BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN ‘
GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH BACH HAU
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: /OD-BYT ngay thang 8 nam 2020
cua Bo truong Bo Y té)

|. PAC PIEM CHUNG

Bénh bach hau 14 bénh truyén nhiém cép tinh thuéc nhom B. Bénh gay ra
do vi khuan bach hau sinh doc t6 (Corynebacterium diphtheriae) gém 4 tip sinh
hoc: Gravis, Mitis, Intermedius va Belfanti. Bon tip sinh hoc nay chi khac nhau
vé didc diém hinh thai khuan lac va mét s6 dic diém sinh vat hoa hoc nhung
khong co sy khac biét trong bicu hién 1am sang ciing nhu kha ning lay truyén.
Strc dé khang cua vi khuan bach hau & ngoai co thé rat cao, chju dugc kho lanh,
dic biét khi dugc chat nhay bao v¢. Trén dd vai nhu chin, man, quﬁn ao, géi co
thé séng duoc 30 ngay; trén cdc, chén, thia, bat diia, d6 choi co thé sdng dugc
vai ngdy; trong sita, nudc udng song 20 ngay; trong tir thi song duoc 2 tuan. Vi
khuan bach hau nhay cam véi cac yéu té 1y, hod. Dudi &nh sang mat troi truc
tiép vi khuan s& bi giét chét sau vai gio. Nhiét d6 58 do C séng duoc 10 phit va
bi giét chét nhanh chong ¢ nhiét d soi. Vi khuan ciing dé bi tiéu diét boi cac
hod chét khtr tring thong thuong.

Bénh bach hau luu hanh trén toan cau, hay gip 1a cic ca bénh tan phat
hoac cac vu dich nhd, chu yéu & nhom dudi 15 tudi khong dugc tiém vac xin.
Tuy nhién hién nay da ghi nhan s6 mic ting & nhom tré 16n va ngudi 10n tai
nhitng ving khong duoc tiém chiing hoic ty 1& tiém chung thap. Bénh lay truyén
tir nguoi sang nguoi qua dudng ho hap do tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh hoic
nguoi lanh mang trung va hit phai cac chat tiét duong ho hap cta ngudi bénh
ban ra khi ho, hat hoi. Bénh ciing c6 thé 1ay qua tiép xtic v6i do vat bi & nhiém
v6i cac chat tiét ctia ngudi bi nhiém vi khuan bach hau. Thoi ky 0 bénh thudng
tir 2 dén 5 ngay. Biéu hién 1am sang chu yéu co sét, ho, dau hong, hach goc ham
sung dau (co banh), tinh trang nhiém tring, nhiém doc toan than, cé gia mac
mau tréng xam, dai, dinh ¢ amidal hodc thanh sau hong. Bénh nhéan ciing c6 thé
bi viém co tim, nhiém doc than kinh dan dén tu vong do ngoai doc td cua vi
khuan. Ty 1¢ tir vong khoang 5-10%. Nguoi bénh va ngudi lanh mang tring vira
1a 6 chira, vira 13 ngudn truyén bénh, trong d6 ngudi lanh mang tring dong vai
trd duy tri nguon truyén nhiém & cong dong, diéu nay giai thich bénh bach hau
c6 thé dot nhién xay ra ¢ nhiing noi ma trude d6 khong thay co ca bénh xuét



hién. Thoi ky lay truyén thuong bat dau tir khi khéi phat va kéo dai khoang 2
tudn, doi khi 1én t6i 4 tuan. Trong mot sb trudong hop da ghi nhin ngudi mang vi
khudn mén tinh trén 6 thang. Diéu tri khang sinh dic hiéu s& nhanh chéng tiéu
diét mam bénh va cham dut su lay truyén. Bénh d3 c6 véc xin va khang sinh dac
hiéu dé phong va diéu tri, tuy nhién vac xin gidi doc td bach hau chi tao ra mién
dich khang doc td ¢co tac dung bao vé co thé khong bi méc bénh nhung khong
ngin ngira duoc sy nhiém vi khuan tai chd & hau hong, do vay khong lam giam
dugc tinh trang ngudi lanh mang triung sau khi tiém vic xin.

Moi ltra tudi déu co6 thé bi mic bénh néu khong c6 mién dich dic hiéu
hodc néng d6 khang thé & dudi mirc bao vé. Khang thé cia me truyén sang con
c6 tac dung bao vé va thuong sé& hét tac dung trudc 6 thang tudi; mién dich c6
dugc sau mac bénh thudng bén viing. Sau tiém vic xin lidu co ban mién dich c6
thé kéo dai dugc vai ndm song thudng giam dan theo thoi gian néu khong dugc
tiém nhéc lai.

I1. NOI DUNG
1. Cac dinh nghia sir dung trong giam sat
1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh l1am sang)

La ca bénh co cac triéu ching: Sét, dau hong, ho, chay nudc mili va kém
theo gia mac & amydal hoac thanh sau hong hoac mii vdi dac diém mau trang
nga hodc xam, bong, dai, dinh chat, néu boc ra sé bi chay mau.

- C6 thé khan tiéng, kho thd thanh quan.

- C6 thé hach gbdc ham sung to (déu hiéu c6 banh, ¢b bo).

- C6 thé c6 vét loét trén da.

- Co thé co biéu hién tinh trang nhiém doc toan than (mét moéi, da xanh
tai).

1.2. Ca bénh c6 thé

L& ca bénh nghi ngd kém theo mot trong cac yéu to sau:

- O trong ving dang c6 dich;

- Trong vong 14 ngay trude khi khoi phat c6 dén/d/vé tir ving dang c6
dich;

- Trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat c6 tiép xtic gan véi ca bénh xac
dinh;

- Nhudm soi bénh pham thay hinh anh vi khuan bit mau nhuém Gram
dwong, hinh dui trong méanh;



- Nubi cdy phan lap vi khuan bach hau 4m tinh nhung xac dinh dwoc gen
sinh ddc t6 ctia vi khuan (gen Tox) bang k¥ thuat sinh hoc phan tu.

1.3. Ca bénh xac dinh

Bat ctr nguoi nao (co triéu ching hodc khong cé triéu ching) c6 két qua
xét nghiém nuoi céy phan lap duoc vi khuin bach hau va xéac dinh dugc doc td
ctia vi khuan bang xét nghiém Elek dwong tinh.

Trong truong hop khong thuc hién dugc xét nghiém Elek thi can ctt vao
mot trong cac két qua xét nghiém dudi day:

- Nudi cdy phan 1ap duoc vi khuan bach hau va xac dinh dugce gen sinh
doc t6 cua vi khuan (gen Tox) bang k¥ thuat sinh hoc phan tir;

- Xéc dinh dugc gen dic hiéu ciia vi khuan bach hau (Diph) va gen sinh
doc t ciia vi khuan (gen Tox) bang k¥ thuat sinh hoc phan tu.

Tat ca nguoi lanh mang triung déu duoc coi 1 ca bénh xac dinh, phai duogc
ghi nhédn, bao cdo va xu 1y theo quy dinh. B&o c0 sb luong, danh sach nguoi
lanh mang trung riéng r€ voi ca bénh xac dinh co6 tri¢u ching 1am sang.

1.4. Nguoi tiép xic gin:

La nguoi c6 tiép xuc truc tiép voi ca bénh xac dinh trong thoi ky mic
bénh hodc véi ngudi lanh mang tring bao gom:

- Nguoi séng trong cung ho gia dinh, cung nha;

- Hoc sinh cung 16p, cung truong, cung nhoém hoc tap;

- Nhém tré hang x6m, anh em ho hang cung choi v61 nhau;
- Nguoi cung nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc;

- Nhitng ngudi ngl cing, an cung nhau, ding chung cac d6 vat an udng
sinh hoat trong bat ctr tinh huéng nao;

- Nguoi trong cung nhém sinh hoat ton gido, trung tam bao trg xa hoi,
doanh trai quan doi,

- Nguoi ngdi cung hang va trude hodc sau hai hang ghé trén cing mot
phuong tién giao thong (tau, xe 6 t6, may bay, tau thuy...);

- Nguoi chim s6c bénh nhan, can bd y té khong sir dung trang phuc
phong chong lay nhiém trong khi khdm, diéu tri, cham séc, diéu tra, 1y mau
bénh phrflm;



- Tat ca cac trudng hop c6 tiép xtc truc tiép voi ca bénh xac dinh/ngudi
lanh mang trung trong cac truong hop khac (hon nhau, quan hé tinh duc ...).

2. Pinh nghia 6 dich.

O dich bach hau: mét noi (thon, xom, d6i/té dan phd/dp/khom/don vi...)
ghi nhan tir 01 ca bénh x4c dinh trd 1én.

O dich két thic: khi khong ghi nhan truong hop mic méi trong vong 14
ngay ké tir ngay ca bénh cudi cung duogc cach ly y té.

3. Quy dinh vé 1iy miu, loai bénh pham, ky thuit 1iy miu, bao quan,
van chuyén miu bénh phim.

3.1. Quy dinh vé 1y miu, loai bénh phim:

- P6i v6i ca bénh nghi ngo: LAy mau xét nghiém tat ca cac truong hop.
Ul tién lay dich ngoay hong, trong truong hop khong lay duoc dich ngody hong
thi liy dich miii; vét loét trén da (néu co).

- Pbi voi 6 dich/dich: Liy mau bénh pham cia tit ca cac trudng hop tiép
xic gan voi trudng hop bénh xac dinh trong vong 1 tuan tir khi khoi phat hoic
nguoi lanh mang trang; uu tién lay dich ngody hong, trong trudng hop khong
lay dugc dich ngoay hong thi lay dich mii.

Cac loai bénh phém khac: duoc thuc hién theo yéu cau clia cac Vién Vé
sinh dich té, Vién Pasteur.

3.2. K§ thuit 1y miu, bao quan va vin chuyén mau (thuc hién theo
huéng dan tai Phu luc 2)

Mau bénh pham phai duoc gui cung véi phiéu diéu tra ca bénh vé co s
thuc hién xét nghiém.

4. Piéu tra ca bénh, tir vong

- Piéu tra, 1ap danh sach tat ca cac ca bénh, ca tur vong lién quan dén bach
hau theo phiéu tra trudng hop nghi bach hau (Biéu mau 1, Biéu miu 2, Phu luc
1). Piéu tra trong vong 24 gid ké tir khi nhan duoc thong béo.

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd tap hop phiéu diéu tra
truong hop nghi bach hau gui cho cac Vién Vé sinh dich t&, Pasteur.

5. Thong ké bio cao

- Thuc hién bao cdo ca bénh bach hau theo qui dinh tai Thong tu )
54/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cta Bo truong Bo Y té huéng dan ché
d6 khai bao, thong tin, bio c4o bénh truyén nhiém va theo cac huéng dan cia
Chuong trinh Tiém chiing m¢ rong.



- Khi 6 dich di duoc xac dinh thi tit ca cac ca bénh nghi ngd trong ving
dang c6 dich néu khong dugc hoic chua kip xét nghiém thi déu dugc coi la ca
bénh c6 thé va phai bao cdo theo quy dinh.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh dac hi¢u

Tiém vac xin phong bénh bach hau 1a bién phap phong bénh quan trong
va hiéu qua nhat, dic biét 1a thuc hién tét viéc tiém vac xin bach hau trong
Chuong trinh Tiém chiing m¢ rong.

1.1. Poi véi tré em dwdi 1 tudi bit diu dwoc tiém chiing

- Tiém cac miii co ban:

Tiém 3 mii co ban vic xin c¢6 chia the‘ml} phan bach hau nguyén liéu,
thuong két hop trong cac vac xin 5 trong 1 hodc vac xin 6 trong 1.

+ Miii thtr 1 tiém lic 2 thang tudi.

+ Miii thtr 2 e 3 thang tudi.

+ Mii thr 3 luc 4 thang tudi.

Tt nhat nén hoan thanh mi tht 3 trudce 6 thang tudi. Pam bao ty 18 tiém
véc xin trén 95% & tat ca cac xd/phudng trong Chuong trinh Tiém ching Mo
rong.

- Tiém nhac lai:

+ Miii 4: Tiém véc xin c6 thanh phan bach hau nguyén liéu, tiém luc 18
dén 24 thang tuoi.

+ Miii 5: Tiém véc xin c6 thanh phan bach hau giam liéu lac 4 dén 7 tudi.

+ Mii 6: Tiém véc xin c¢6 thanh phan bach hiu giam liéu luc 9 dén 15
tuoi.

1.2. P6i véi tré em trén 1 tudi va ngudi 16n chuwa dwoe tiém chiing
truwdc diy hodc khong nhé tién sir tiém ching

- Ti€m cac miii co ban:

Tiém 3 miii co ban véc xin c6 chira thanh phan bach hau theo ham lugng
phu hop véi lra tudi va hudng dan ciia nha san xuat (vac xin bach hau nguyén
liéu hodc vac xin bach hau giam liéu).

+ Miii thr 1 tiém cang sém cang tot.

+ Miii thir 2 tiém cach miii th 1 tbi thiéu 4 tuan.

+ Miii thr 3 tiém cach mdii th 2 tdi thiéu 1a 6 thang.
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- Tiém nhac lai:

Tiém nhic lai 2 miii vic xin c6 chtra thanh phﬁn bach hau theo ham luong
pht hop véi Ira tudi va hudng dan cia nha san xuét (vic xin bach hau nguyén
lidu hodc vic xin bach hau giam liéu). Cac mili tiém nhéc lai cach nhau tdi thiéu
I nam.

2. Cac bién phap phong bénh khong dac hi¢u
2.1. P6i véi chinh quyén, co quan y té dia phwong:

- Tuyén truyén cho cong déng, dac biét tai nhitng vung c6 dich luu hanh,
noi ¢ 6 dich cii, noi ty 1¢ tiém ching thap vé bénh bach hau va cac bién phap
phong chdng.

- C6 ké hoach chu dong phong chdéng bénh bach hau hang nim. Ting
cudng cic bién phap giam sat tai cac tuyén, dic biét tai cac 6 dich cil, noi nguy
co cao, ty 18 tiém chiing thap.

- Duy tri ty 1¢ tiém chung phong bénh bach hiu cao trong cong dong theo
dung lich cua Chuong trinh Ti€ém chiing m& rong.

- Chuén bi véc xin, vat tu, hoa chat du phong khi ¢6 dich xay ra.
2.2. Pbi voi nguoi dan:
- bi tiém vic xin bach hau day du, ding lich theo quy dinh.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hoic hét hoi;
giit vé sinh than thé, miii, hong hang ngay; han ché tiép xuc voi ngudi mic/nghi
ngd méc bénh.

- Thure hién tot vé sinh nha ¢, nha tré, 16p hoc thong thoang, sach sé va co
du anh sang.
- bam bao v¢ sinh an uoéng, an chin, uong soéi, bat dlia sach sé

- Khi ¢6 dau hiéu mac bénh/nghi ngd mac bénh phai thong bao ngay cho
co quan y té dé dugc cach ly, kham, xét nghiém va diéu tri kip thoi.

- Nguoi dan trong 6 dich can chdp hanh nghiém tic viéc udng thudc
khang sinh du phong va tiém vic xin phong bénh theo chi dinh va yéu ciu cia
cO quan 'y té.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

Phai tién hanh cac bién phap chéng dich cang sém cang tét, trong vong 24
gid ké tir khi phat hién ca nghi ngd dau tién.
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1. P6i v6i bénh nhan

- Tt ca bénh nhan nghi ngd, bénh nhan c6 thé phai duoc cho deo khau
trang va cach ly ngay tai co s¢ y té. Tién hanh diéu tri dac hiéu ngay ké ca khi
chua c6 két qua xét nghiém. Ca bénh nghi ngd, ca bénh c6 thé can phai cach ly
riéng biét véi ca bénh xac dinh. Néu dich xdy ra trong trudng hoc thi tit ca hoc
sinh ¢ biéu hién sbt, dau hong hodc c6 céac triéu chung khac nghi ngo mic bénh
déu phai nghi hoc va dua t6i co s¢ y té dé quan 1y, diéu tri va 1dy mau xét nghiém.

- Tién hanh 1ay mau xét nghiém dé chan doan xac dinh trudc khi bénh nhan
dugc st dung khang sinh.

- Céc bénh nhan da duoc chan doan xac dinh bﬁng xét nghiém ké ca nguoi
lanh mang trung phai duoc deo khau trang, Cach ly, diéu tri tai co s& y té theo
dung “Hudng dan chan doan diéu tri bénh bach hau” (Quyét dinh sb 2957/Qb-
BYT ngay 10 thang 7 nim 2020 cua Bo Y té).

2. Poi v6i nguoi tiép xic gin

- Lap danh sach tat ca nhitng ngudi tiép xuc gan.

- T6 chure cach ly tai nha va theo ddi tinh trang strc khoe nguoi tiép xtic gan
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xtic 1an cudi véi ca bénh. Huéng dan nguoi tiép
xuc gan tu theo ddi strc khoe, Khi ¢ triéu chimg nghi ngd méc bénh phai thong
bao ngay cho can b y té.

- Tién hanh ldy mau bénh pham nguoi tiép xtc gan dé xét nghiém.

3. Str dung khang sinh du phong trong 6 dich

- T6 chirc ding khang sinh dy phong cho tit ca nguoi tiép xtc gan va
nhimg ngudi c6 lién quan dich té trong 6 dich cang sém cang tét, tiy theo ngudi
bénh cu thé dé chi dinh cho phu hop, cu thé:

+ Tiém bép 1 liéu duy nhat Benzathine penicillin: Tré < 5 tudi 600.000 don
vi; tré > 5 tudi 1.200.000 don vi.

+ Hodc udng Azithromycin trong 7 ngay: Tré em 10-12mg/kg 1 lan/ngay,
t6i da 500mg/ngay; nguoi 16n: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

+ Hodc udng Erythromycin trong 7 ngay: Tré em 40mg/kg/ngay, chia 4 1an
cach nhau 6 gid; nguoi 16n 1g/ngay, chia 4 1an cach nhau 6 gio.

- Luu y khi sir dung khéng sinh dy phong:

+ Pbi tuong, pham vi cho uéng khang sinh dy phong tai 6 dich phai dua
vao dic diém dich t& timg 6 dich dé quyét dinh.



+ Can bo y té va cac doan thé dja phuong phan cong timg ngudi thuc hién
kiém tra giam sat viéc udng thudc tai timg ho gia dinh. Phai dam bao udng thude
trude mat ngudi kiém tra hang ngay.

+ Truong hop kho kiém soat hodc kho thuc hién viéc uéng khang sinh du
phong (dbi twong phai di xa; khong hop tac; khong ubng dugc) thi nén st dung
tiém khang sinh du phong.

4. Té chirc tiém vic xin chong dich

Té chirc tiém véc xin chong dich trong 6 dich va cac khu vuc 1an can cang
som cang tot. Tuy theo két qua diéu tra dich t& va dic diém ting 6 dich dé quyét
dinh pham vi, d6i tuong, ltra tudi can tiém vic xin chéng dich. Lua chon loai vic
xin st dung cho timg nhom ddi tuong phi hop voéi lta tudi va hudng din cia nha
san xudt (vic xin bach hau nguyén liéu hodc véc xin bach hau giam liéu).

4.1. Tiém vic xin 5 trong 1 (DPT-VGB-Hib)

- Tré tir 2 thang tudi dén 12 thang tudi:

Tai thoi diém trién khai néu chua tiém du 3 mii vic xin thi s& tiém 01 mii
vac xin DPT-VGB-Hib trong chién dich ndy néu mii tiém trudc d6 cach tir 1
thang trd 1€n. Ti€m cac miii con lai trong tiém ching thudng xuyén cho du 3 miii
co ban.

- Treé tir 13-18 thang tudi:

+ Néu chua duoc tiém du 03 miii véc xin thi s& tiém bu 01 miii DPT-VGB-
Hib trong chién dich ndy va tiém cac mi con lai trong tiém ching thudng xuyén.

+ Néu tré da tiém du 03 mili vic xin DPT-VGB-Hib thi s& tiém 1 miii
DPT-VGB-Hib trong dot nay va khong can tiém DPT lac 18 thang trong tiém
chuing thuong xuyén.

Luu Y: déi véi nhom tré tir 2 thang dén 18 thang tuéi néu gia dinh khong
nhé hodic khéng c6 bang chirng vé tiém ching thi COI NHU CHUA TIEM va sé
phdi tiém ddy i cac miii vac xin DPT-VGB-Hib theo lich ciia Churong trinh Tiém
chung mo rong.

4.2 Tiém vic xin DPT

- Tré tir 19 thang tu6i dén 48 thang tuoi:

Néu chua dugc tiém di 04 mili vic xin DPT-VGB-Hib trudc d6 thi s& tiém
01 mili DPT trong chién dich nay.

Luew y : @6i voi nhém tré tir 19 thang dén 48 thang tudi néu khéng nhé hodc
khéng c6 bang chieng vé tiém ching thi COI NHU CHUA TIEM va sé phdi tiém
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2 miii véc xin DPT cdch nhau 1 thang trong chién dich nay. Tiép tuc tiém miii 3
cach miii 2 1a 6 thang trong tiém chiing thuwong xuyén néu & thoi diém tiém miii 3
tré van dudi 48 thang tuoi.

Khong dwoc tiém vic xin DPT cho tré tiv 48 thing tuéi tré lén vi nhing
tdc dung phy nghiém trong, dic biét la gdy co gidt cé thé xdy ra ¢ tré tir 48 thang
tuéi tré 1én (vic xin DPT la vdc xin ¢é thanh phdn bach hau nguyén liéu sé gdy
phan ting manh ¢ tré tir 48 thang tudi tré Ién).

4.3 Tiém vic xin Td

Tré tir 49 thang tudi tro 1én va ngudi 16n: Tiém 2 mili véac xin Td cach nhau
1 thang khong ké tién sir tiém chiing vac xin bach hau trude day, trir nhitng nguoi
moi tiém véc xin véc xin ¢6 thanh phan bach hau trong vong 1 thang.

5. Phong chong 1y nhiém tai cic co sé diéu tri

Thuc hién cac bién phap phong va kiém soat l1ay nhiém bénh theo Quyét
dinh s6 468/QD-BYT ngay 19 thang 02 nam 2020 ctia Bo Y té va Quyét dinh sb
2957/QD-BYT ngay 10 thang 7 nam 2020 cta Bo Y té “Hudng din chan doan
diéu trj bénh bach hau”.

6. Khir tring va xir Iy méi truong 6 dich

- Nha bénh nhén va cac ho lién ké xung quanh; nha tré, 16p hoc, co quan,
don vi ... noi 6 lién quan dén bénh nhéan phai dugc khir tring bang cach lau hoic
phun nén nha, tay ndm ctra va bé mat cac dd vat trong nha véi dung dich khir
triing c6 chita 0,1% clo hoat tinh. Phun khir tring cac khu vue khac nhu khu bép,
nha vé sinh, xung quanh nha ...bang dung dich khtr tring chtra 0,1% clo hoat
tinh. Phun vira ¢ u6t bé mit can xur 1y. S6 1an phun s& cin ctr vao tinh trang 6
nhiém thuec té tai 6 dich dé quyét dinh.

- Quén a0, chan, man, ga, géi, dém ctia bénh nhan can dem phoi dudi anh
nang mat troi. Bat, diia, thia cc, 46 choi ciia bénh nhan phai ding riéng, tot nhat
ludc nude so61 sau khi sir dung hoac dem phoi nrfmg dudi anh néng mat troi.

- Chén, man, quan, 40, ga, gbi, dém cta cac ho gia dinh trong 6 dich nén
dem phoi duéi 4nh nang mat troi.

- Thyuc hién v¢€ sinh thong khi tai hd gia dinh: thuong xuyén mé cura s0, clra
chinh dé d¢am bao thong khi thoang cho nha/phong &, noi lam viéc, 16p hoc hang
ngay.

- Han ché céc su kién tap trung dong nguoi trong khu vire 6 dich

- Khir tring budng bénh diéu tri: Hang ngay dung dung dich khir trung
chtra clo voi n6ng dd 0,05% clo hoat tinh dé lau nén buéng bénh, bé mit d6 vat,
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vat dung trong phong bénh. Hodc phun dung dich khir tring chira clo véi nong do
0,1% clo hoat tinh.

- Khtr tring 1an cudi Khoa phong diéu tri bénh nhén sau khi tat ca cac bénh
nhan ra vién: phai tong vé sinh khtr tring nén nha, twong nha noi bénh nhéan diéu
tri bang cach phun dung dich khur tring chira clo v6i néng d6 0,1% clo hoat tinh
sau d6 moi dugc st dung trd lai cho tiép nhén va diéu trj cic bénh nhéan khac.

- X1r Iy chét thai 6 nhiém ctia bénh nhan: Chat thai cia bénh nhan c6 mang
mam bénh dugc khir tring bang dung dich khir tring chta clo véi ndong do 0,5%
clo hoat tinh véi ty 18 1:1 trong it nhét 1 gid, sau d6 d6 vao nha tiéu riéng.

- Khtr trung phuong ti¢n chuyén ché bénh nhan: Dung dung dich khtr tring
chira clo voi nong d6 0,1% clo hoat tinh phun khir tring phuong tién, dé trong 1
gid sau d6 rira k¥ lai bang nuéc sach.

- Viéc khtr tring cac khu vuc ¢6 lién quan khac bang bién phap phun bé
mat vo1 dung dich khir trung c6 chira 0,1% clo hoat tinh sé do can bo dich t&
quyét dinh dua trén co so diéu tra thuc té véi nguyén tic tit ca cac khu vuc 6
nhiém, nghi ngd 6 nhiém va cé nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai duoc
xu ly.

7. Phong chong lay nhiém cho cin b y té

- Thuyc hién triét dé cac bién phap phong hd ca nhan phong 1ay nhiém trong
qua trinh tiép xtc véi ngudi bénh.

- Rura tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan trude va sau mdi lan
tiép xtc/tham kham ngudi bénh hodc khi vao/ra khoi phong bénh.

- Han ché tiép xtic gan va giam thiéu t6i da thoi gian tiép xtic véi nguoi
bénh.

-Canboy té truc tiép cham soc, diéu tri bénh nhan; can bo truc tiép tham
gia chdng dich tai 6 dich can duoc udng khang sinh dy phong va tiém véc xin
phong bénh theo quy dinh.

- Lap danh séch, theo ddi sirc khoe hang ngay can bo y té tiép xtc gan voi
ngudi bénh. Khi cd cac triéu ching nghi ngd méc bénh phai thuc hién céach ly,
quén 1y, diéu tri va 1dy mau bénh pham xét nghiém theo dting quy dinh.
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Phu luc 1: Phiéu diéu tra va danh sich cac trwong hop nghi bach hau va
tiép xic gin

Biéu mau 1

PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP NGHI BACH HAU

Ngay bao cao: ...../.......... Neay diéu tra: .../od ...
oy &y THUOC VU DICH 1 CO [] Khéng []

Ngudn thong bao: Yté Phong kham tie S6 thir t v dich: ..o
Cong dong Tim kiem Khéc [ ]

2. THONG TIN CA NHAN

Ho va tén bénh nhan:......

Ho va tén me (hoic BE): e
bia chi: SO nha ...
Dia chi noi hoc tap/cong tac: ...

3. TIEN SU
e Tién sir tiém chiing:

C6 dugc tiém véc xin phong Bach hiu truée do khong? Cé Khong Khong rd
S lidu vic xin phong Bach hau d ti8m:............cccovevvrvveeennne. ngudn: Hoi H Phiéu H Sé H
Ngay tiém lidu véc xin cudi: ....... ovoorid i
e Trong vong 14 ngay trudc khi phat bénh:
Bénh nhan ¢6 di noi khac khong? Co |:| Khéng |:| Khéng rd |:|
NEU €O thi G GAU: ..o
Bénh nhan c6 tiép xtc v6i truong hop méc bach hiu xéc dinh nao khong? Co[] Khong [] Khong r6 [ ]
NEU €0, LA Q17 oo O QAU ..o o
Xung quanh c6 truong méc bach hau nao khong? Céo I:' Khong I:' Khoéng ro I:'

e LAy nhiém cho ngudi khac: C6 tiép xiic v6i nhig ai tir khi mic bénh khong? Co[ ] Khong [ ] Khong 1o [ ]
NEU CO: LA A1 oottt O AU o,
¢ Diéu tri:

Phuong phép: Khang sinh va khdng déc 16 [[] Khingsinh[ ]  Khang djc 10 ] Khéng d tri/d.tri khac Khéng rd
Noi diéu tri: Bénh vién I:' , ngay vao vién: .l..I.. Tramy te Tai nha Tw nhdn
o Két qua: Khéil:‘ Chétl:' Khéng ro H Ngay chét (néu chét): .../ T......
4. TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG
o Sht: cé Khéng Ngay khéi phét (sot, dau hong/ho/chiy muée mii): __/  /
e Pau hong: Co Khéng ¢  Khoé nuot: Co Khéng
e Ho: Cé Khong e Viémco tim, suy tim: Co Khong
o Chiy nwéc miii: Cé Khong e Suyho hép: Co Khong
e Gia mac (amydal, hong, miii): Cd Khéng e  Liét, yéu co (chi, van nhan, co hoanh): Co Khéng
e Suy than: Co Khong
e Hach dud6i ham sung to: Co Khong
5. XET NGHIEM Cép Khong []
Loai bénh pham Ky thuat xét nghiém Ngay ldy miu Ngay gii Ket qua
. ST SO ST Lot e
. O PR S SOOO O
6. CHAN POAN CA BENH
A. XAC PINH BACH HAU: _ . )
Al. Cacé tricu chung lamsang [ ] B.CABENH CO THELABACHHAU [ ]
A2. Ngudi lanh mang trung |:| C. LOAI TRU KHONG PHAI BACH HAU |:|
Ngay  thang nam 20......
Pidu tra vién THU TRUONG CO QUAN

(Ky, ghi rd ho tén) (Ky tén, déng dau)




SO Y TE
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Déc 1ap - Tu do - Hanh phic

DANH SACH CAC TRUONG HQP NGHI BACH HAU VA TIEP XUC GAN

(Tinh dén ngay ...../...../20.....)

Biéu mau 2:

Két Phan loai ca giam sat Tién sir tiém
4 xét chung vx bach
Biachi | o |\ | Ngay | Ngdy dohia | Cabénh xdcdinh hiu Tinh
X 5 " ¢ ) nghiém Nowdi .
s | Mova | NOy | (nh, | g | knei | vao | Hy | (Dwong c6 — ca | "% ; | trang ) Gh
tén sinh | huyén, . . " % . i Nguoi 4 ticp So Ngay | hién | cha
~ tri phat | vién | mau tinh; R triéu e co . g 9 .
X&) Am | Tong | .= lanh | ¢ha | XYC miii tiém tai
tinh) | S0 |amg mang gan | vxda| litu
sang trung tiem cuol
1
2
3
4
5
oo, NgAy .....thang ...... nam .......
Nguoi lap bang Lanh dao don vi
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Phu luc 2. Hwéng dan lay miu bénh pham xét nghiém

1. LAy méu

1.1. Dung cu liy méu

- Gang tay.

- Dung cu de¢ ludi.

- Khau trang.

- Ao choang y té.

- Que 1y miu (khong dung que 14y mAu c6 can cam bang calcium hodc gd).

- Ong dung bénh phim c6 chira méi trudng van chuyén danh cho vi khuan
(moi truong Amies hoac Suart).

- Ong/lo nhya vo tring (dé lay mAu tai vét loét trén da).
- TGi chong tham.

- Con sét trung, but ghi.

- Tti gitr lanh (gel d4)/ da kho.

- Phich lanh b4o quan mau.

1.2. Logi bénh phim

- Mau dich ngoay hong, gia mac, ngody dich mii.

- Mau bénh pham nén dugc lay trudc khi bat dau diéu tri (néu di dicu tri can
ghi chu vao phiéu yéu cau xét nghiém).

3. Tién hanh liy miu

Trudc khi tién hanh 1y mau can dién day du thong tin vé ho tén, tudi va ngay
lay mau trén nhan 6ng dyng mau.

3.1. Mdu ngody dich hong

- Yéu cau lay 2 que cho mdi ngudi bénh.

- Yéu cau nguoi bénh ha mi¢ng to.

- Dung dung cu de nhe nhang ludi1 ngudi bénh.

- Pua que liy miu vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 lan tai
ving c6 dém tring, gia mac (bén canh hoic ngay dudi gia mac) hodc ving bi viém
quanh khu viyc 2 bén a-mi-dan va thanh sau hong dé iy chét dich nhay.



- Sau khi 14y bénh pham dit que 1ay mau vao 6ng chira 2-3ml méi trudng van
chuyén danh cho vi khuan dé bao quan (mdi truong Amies hodc Stuart) va dam bao
dau que 14y mau phai ndm ngap hoan toan trong mdi trudng van chuyén.

- Bé /cét can que ngody dich hong cho phu hop véi d6 dai cuia dng chira méi
truong van chuyén.

- Pong nap, xiét chat nap éng bénh pham va boc ngoai bang gidy parafin (néu
cd).

Que ldy mau

Amidan

Dung que lay mau tai ving c6 dom

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong tréng, gia mac

3.2. Méu ngody dich miii

- Yéu cau ldy 2 que cho mdi nguoi bénh

- Yéu cau nguoi bénh ngdi yén, tré nho thi phai co nguoi 16n gii.

- Nguoi 1y bénh pham nghiéng nhe diu nguoi bénh ra sau, tay d& phia sau c6
bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que ldy mau vao miii sdu khoang 2 cm, xoay que ldy
mau vao thanh mii trong khoang 3 gidy. Sau khi ldy xong 1 bén miii thi ding dung
que 14y miu nay dé ldy mau v6i mii con lai.

- Sau khi 14y bénh pham dit que 14y miu vao 6ng c6 chira 2-3ml méi trudng
van chuyén danh vi khuan dé bao quan (mdi truong Amies hodc Stuart) va dam bao
dau que 14y mau phai ndm ngdp hoan toan trong mdi trudng van chuyén.

- Bé/cat can que 14y mau dé c6 do dai phu hop véi d6 dai cua éng chira moi
truong van chuyén.
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- Pong nép, xiét chat nap 6ng bénh pham va boc ngoai bang gidy parafin (néu
cd).

Que lay mau

Hinh 3: Que ldy mdu

3.3. Méu tai vét loét trén da

- Yéu cau lay 2 que cho mdi ngudi bénh

- Duing bong ¢6 tam con 70° sat tring xung quanh vét loét trén da

- Lau sach ving vét loét trén da bang nudc mudi sinh 1y vo tring.

- Dung que ldy mau quét siu vao vét loét trén da.

- Sau khi 14y mau bénh pham dat que ldy mau vao 6ng/lo nhua vé tring (luu y
1a 6ng dung miu khong c6 chira moi trudng).

- Bé/cit can que ldy miu dé co d6 dai phu hop v6i d6 dai cta éng/lo dung
bénh pham.

- Pong nép, xiét chit nap 6ng/lo bénh pham va boc ngoai bang gidy parafin
(néu co).

4. Bio quan, déng goi va van chuyén bénh pham téi phong xét nghiém

4.1. Bdo qudn

Bénh pham sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhét:

- Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C va chuyén téi phong xét nghiém trong
thoi gian som nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap. Néu do diéu kién
khong thé chuyén méiu trong vong 48 gio sau khi thu thap, mau phai dugc bao quan
am 70°C.

- Khong bao quan bénh phém tai ngan da cua tu lanh hoac -20°C.
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4.2. Péng goi bénh phim

- Bénh pham khi van chuyén phai duoc dong géi k¥ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh cia Bo Y té.

- Xiét chit nap éng bénh pham, boc ngoai bang gidy parafin (néu co), boc timg
tuyp bénh pham bang gidy tham.

- Pua 6ng dung bénh pham vao tai van chuyén (hoic lo c¢6 nap kin).

- Boc ra ngoai cac tii bénh pham bang gidy thAm hodc bong tham nudc, dit
g6i bénh pham vao tai nylon tht 2, budc chat.

- Cac phiéu thu thap bénh pham dugc dong goi chung vao tai nylon cudi cing,
budc chat dat vao phich lanh.

Maubénh
pham

i-
l!! !E Cho vio

= tang v

e chuyen

Cho vio HOAC —

tii nylon

| L o

—atlyy, H

4.3. Vin chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

- Théng bao cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian dy dinh bénh pham
s€ t&1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc Vefm,chuyén t5i phong xét nghiém bang dudng bd hoic
duong khong cang sdm cang tot.

- Tuyét ddi tranh dé éng dung bénh pham bi do, v& trong qua trinh van
chuyén.

- Khi van chuyén téi phong xét nghiém cac mau di bao quan tir 2-8°C thi
trong qua trinh van chuyen van phdi bao dam nhiét do tur 2-8°C, tranh qua trinh
dong tan bang nhiéu lan, lam giam chat lugng ciia bénh pham. Poi véi nhing mau
dugc bao quan -70°C, khi van chuyén phai dugc gitr dong biang trong qua trinh van
chuyén dén phong xét nghiém.
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