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KẾ HOẠCH 

Triển khai Khám, chữa bệnh từ xã tại Trạm Y tế xã Bình Lư năm 2026 

 

 

Căn cứ chỉ tiêu triển khai hoạt động tư vấn khám, chữa bệnh từ xa tuyến y 

tế cơ sở sử dụng phần mềm “Bác sĩ cho mọi nhà” của Sở Y tế Lai Châu giao  

năm  2026. 

Trạm Y tế xã Bình Lư xây dựng kế hoạch triển khai khám, chữa bệnh từ 

xa thông qua ứng dụng ‘‘Bác sĩ cho mọi nhà’’ năm 2026 cụ thể như sau. 

I. MỤC TIÊU  

1. Mục tiêu chung 

Nâng cao chất lượng khám, chữa bệnh tại tuyến y tế cơ sở; tăng khả năng 

tiếp cận dịch vụ y tế của người dân thông qua ứng dụng “Bác sĩ cho mọi nhà”, 

góp phần giảm quá tải tuyến trên. 

2. Mục tiêu cụ thể 

- Triển khai hiệu quả hoạt động khám, chữa bệnh từ xa thông qua ứng 

dụng “Bác sĩ cho mọi nhà”, bảo đảm kết nối với tuyến trên. 

- Trên 30% người dân được hướng dẫn, hỗ trợ cài đặt và sử dụng ứng 

dụng trong chăm sóc sức khỏe.  

- 100% bệnh nhân mắc bệnh mãn tính đang quản lý, điều trị tại Trạm Y tế 

xã Bình Lư (có điện thoại thông minh) được hướng dẫn, hỗ trợ cài đặt và sử 

dụng ứng dụng “Bác sĩ cho mọi nhà”, trong chăm sóc sức khỏe.  

II. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN ĐỊA ĐIỂM 

1. Đối tượng 

- Người dân đang sinh sống trên địa bàn xã Bình Lư.  

- Đối tượng ưu tiên (người dân co sử dụng điện thoại thông minh): Người 

cao tuổi, người mắc bệnh mạn tính (Tăng huyết áp, lao, ĐTĐ), phụ nữ mang 

thai...  

2. Thời gian, địa điểm. 

- Thời gian thực hiện: Trong năm 2026. 

- Địa điểm: Trạm Y tế xã Bình Lư và các Điểm trạm. 

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN. 



1. Công tác tuyên tuyền 

- Tổ chức tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa và lợi ích của khám, chữa bệnh 

từ xa thông qua ứng dụng “Bác sĩ cho mọi nhà” đến người dân trên địa bàn. 

- Hình thức: Truyền thông lồng ghép trong các buổi họp thôn, bản, sinh 

hoạt cộng đồng và hoạt động khám, chữa bệnh tại trạm. 

2. Hướng dẫn tạo tài khoản, sử dung, đặt lịch khám 

- Tổ chức hướng dẫn người dân cài đặt và đăng ký tài khoản ứng dụng 

“Bác sĩ cho mọi nhà” trên điện thoại thông minh. 

- Hướng dẫn sử dụng các chức năng cơ bản như: đăng ký khám, tư vấn từ 

xa, tra cứu thông tin sức khỏe. 

- Cán bộ y tế trực tiếp hỗ trợ người dân trong quá trình cài đặt và sử dụng 

tại Trạm Y tế và các điểm y tế thôn, bản. 

- Ưu tiên hỗ trợ các đối tượng khó khăn trong tiếp cận công nghệ như 

người cao tuổi, người mắc bệnh mạn tính. 

- Lồng ghép hướng dẫn sử dụng ứng dụng trong các buổi khám bệnh, 

quản lý bệnh mạn tính và hoạt động truyền thông tại cộng đồng. 

3. Tổng hợp báo cáo 

- Thực hiện ghi chép, cập nhật đầy đủ số liệu trong quá trình triển khai 

khám, chữa bệnh từ xa thông qua ứng dụng “Bác sĩ cho mọi nhà”. 

- Định kỳ hằng tháng: Các điểm tổng hợp thống kê, số lượng người dân 

đã tạo tài khoản, số người dân sử dụng phần mềm ứng dụng, số người dân đã đặt 

lịch hẹn, số người đã được khám sau khi đặt lịch hẹn, cho viến chức đầu mối 

trước 15 giờ ngày 24 hằng tháng. 

- Đầu mối chương trình tổng hợp số liệu báo cáo Sở Y tế và UBND xã 

trước 10h ngày 25 hằng tháng. 

IV.TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Tổ trưởng Tổ tư vấn Khám, chữa bệnh từ xa 

- Chủ trì tham mưu xây dựng kế hoạch và triển khai thực hiện hướng dẫn 

cài đặt, tạo tài khoản, đăng ký lịch hẹn khám cho người dân trên địa bàn xã. 

- Tổng hợp báo cáo kết quả thực hiện đúng quy định. 

2. Các thành viên Tổ tư vấn Khám, chữa bệnh từ xa 

- Phối hợp với các đoàn thể tại địa phương trong công tác tuyên truyền, 

vận động người dân tham gia khám, chữa bệnh từ xa thông qua ứng dụng “Bác 

sĩ cho mọi nhà”. 

- Thực hiện hướng dẫn cài đặt, tạo tài khoản, đăng ký lịch hẹn khám cho 

người dân trên địa bàn xã đảm bảo chỉ tiêu giao của Sở Y tế. 



3. Y tế bản 

- Phối hợp với các ban, ngành, đoàn thể của bản tổ chức các hoạt động 

tuyên truyền về khám, chữa bệnh từ xa thông qua ứng dụng “Bác sĩ cho mọi 

nhà” tại cộng đồng.  

- Tham gia theo dõi, nắm bắt tình hình sức khỏe người dân và kịp thời báo 

cáo Trạm Y tế khi cần thiết. 

V. ĐỀ XUẤT, KIẾN NGHỊ 

1. Với UBND xã Bình Lư 

Chỉ đạo các ban, ngành, đoàn thể xã phối hợp với Trạm Y tế tuyên truyền, 

vận động người dân tham gia sử dụng ứng dụng “Bác sĩ cho mọi nhà” để phục 

vụ khám, chữa bệnh từ xa. 

2. Với Sở Y tế Lai Châu 

Tiếp tục hỗ trợ chuyên môn cho Trạm Y tế xã Bình Lư trong quá trình 

triển khai thực hiện. 

Trên đây là kế hoạch triển khai khám, chữa bệnh từ xa thông qua ứng 

dụng ‘‘Bác sĩ cho mọi nhà’’ của Trạm Y tế xã Bình Lư năm 2026./. 

Nơi nhận: 

- Sở Y tế (B/c); 

- UBND xã (B/c); 

- Các điểm trạm; 

- Y tế bản;  

- Lưu: VT.                                                                                                                                     
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Nguyễn Đức Hoàn 
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