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HOP TAC Y TE TOAN DIEN:
TAO SUC BAT CHO Y TE LAI CHAU

au 03 nam trien khai

Thoa thuan hop tac,

hd trg y té toan dién
gitra UBND tinh Lai Chau va
Bénh vién Bach Mai, nhiéu
hoat dong thiét thuc da dugc
trién khai dong b, timg budc
nang cao nang luc chuyén
mon, chat luong kham, chira
bénh va kha ning tiép can
cac dich vu y té chuyén sau
cho ngudi dan ngay tai dia
phuong. Nhitng két qua dat
dugc dang cho thiy hiéu qua
rd nét cua mot mo hinh hop
tac y té chuyén sau, bén viing.

Muc tiéu xuyén sudt
ctia chwong trinh 14 phat trién
va nang cao chat luong cac
dich vu k¥ thuat theo hudng
chuyén khoa sau, chuyén
nganh mii nhon; ting budc
gitip ngudi dan duoc tiép can
cac dich vu y té chét lugng
cao ngay tai co s, qua do
nang cao hi¢u qua bdo V¢,
cham séc va nang cao suc
khoe nhan dan. Trong 03 nam
qua, hai bén da tap trung vao
7 nhém ndi dung trong tam
gém: Pao tao, chuyén giao
ky thuat; luan phién can bg;
kham, chira bénh tir xa; hd trg
phat trién chuyén khoa siu;
nghién cuu khoa hoc; cong
tac xa hoi va giao luu, trao doi
chuyén mon.

Diém ndi bat 1a hoat

Ban tin Y té Lai Chau
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PGS.TS. Dao Xudn Co - Gidm doc Bénh vién Bach Mai cing doan cong tdc
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tham bénh nhan tai khoa Hoi siic cdp citu (BVDK tinh)

dong hop tac khong chi dung
& trao ddi, hd trg vé chuyén
mon ma da timg budc chuyén
thanh nang luc thuc té cua doi
ngil y té tai Lai Chau. Trong
03 nam, Bénh vién Bach Mai
da ctr can bd luan phién dao
tao, chuyén giao ky thuat qua
14 khoa dao tao, tap huén ngén
han cho cac can bd cua Bénh
vién cac tuyén vé cac chuyén
dé nhu: Cép ciru ngimg tuan
hoan va xt tri phan vé; cip
ctru san khoa; dién tam dd co
ban; cdp nhat mot $6 chuyén
dé noi tiét - dai thao duong...
Dang cha y, trong cac tinh
hubng cip ctru phire tap, Bénh
vién Bach Mai da diéu dong
10 luot can bo cép clru ngoai
vién phdi hop cip ctru thanh
cong mot truong hop san phu
ctia tinh Lai Chau; dong thoi
diéu dong 35 luot can bd tham

gia cép ctru tré bi ngd doc tai
xa Giang Ma.

Nhimng con s nay cho
thiy hop tac gitta hai bén da
chuyén tir ddo tao 1y thuyét
sang hd tro truc tiép trong
nhitng tinh hudng chuyén mén
kho, gop phan nang cao kha
nang xu tri cép curu tai thuc
dia. Mot két qua dang cha ¥
khac 1a viéc hd trg phat trién
chuyén nganh Than nhan tao
tai Bénh vién Da khoa Sin H,
vo1 06 luot can bd cua Bénh
vién Bach Mai tham gia hd
trg. Bén canh d6, Bénh vién
Bach Mai t6 chirc 04 chuyén
khao sat, danh gid co so ha
tang va kha nang tiép nhan
cac ky thuat chuyén nganh cap
clru, san, nhi tai cac co so'y té
cta tinh. Pé hd tro niang luc
cép ciru ban dau, Bénh vién
Bach Mai con trao tang 43
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may trg thd, trong dé6 Bénh vién Pa khoa tinh
duoc ho trg 08 may; cac bénh vién Than Uyén,
Tam Puong, Nam Nhun va Pa Ha duoc hd trg
s6 lwong thiét bj phu hop véi nhu cau.

Dbi voi mot tinh mién ndi, dia hinh rong,
giao thong con nhiéu kho khin, viéc dwa chuyén
gia tuyén Trung wong dén gan nguoi bénh thong
qua cong nghé 1a mot giai phap c6 y nghia dac
biét. Trong 03 nam thyc hién Thoa thuin, Bénh
vién Bach Mai da h trg Lai Chau 07 budi hoi
chén truc tuyén, kham chita bénh tir xa qua h¢
thong Telemedicine & cic chuyén nganh Ho
hép, Noi khoa, Ngoai khoa, San khoa, Nhi, Tim
mach va Tam than. Df‘)ng thoi, cac bénh vién
trén dia ban tinh da to chirc 70 budi hdi chan,
binh bénh 4n, gép phan trao ddi kinh nghiém
trong chan doan va diéu tri nhiing ca bénh kho,
phirc tap. Nho do, khoang cach vé dia 1y timg
budc duoc thu hep; doi ngu y té tai Lai Chéu c6
thém co hi tiép can truc tiép v6i cac chuyén g1a
diu nganh, qua d6 nang cao chat lugng quyét
dinh chuyén mon va han ché viéc phai chuyén
ngudi bénh 1én tuyén Trung wong trong nhiing
truong hop c6 thé xt tri tai dia phuwong.

Khong chi tap trung phat trién chuyén
mon, hai bén con chu trong dua cac hoat dong
cham soc stc khoe dén véi nguoi dan ving
kho khan. Nam 2023, Bénh vién Bach Mai
phéi hop td chirc kham, chita bénh nhan dao,
tu van cham soc strc khoe cho 300 ngudi dan
tai x4 Giang Ma, dong thoi trao qua cho 200
ngudi dan voi tong tri gia trén 40 triéu dong.
Thang 2/2025, chwong trinh tiép tuc duoc
trién khai tai 3 xa Ka Lang, Thu Lim va T4
Pa, kham, chita bénh nhan dao, tu vAn cham
soc stc khoe va tang qua cho khoang 1.500
nguoi dan. Pay la nhiing hoat dong mang v
nghia thiét thuc, thé hién rd muc tiéu cudi cliing
ctia hop tac y té khong chi 1a ning cao ning luc
cho hé théng ma con hudng truc tiép t6i ngudi
dan, nhit 1a ngudi dan ¢ ving su, ving xa,
ving con nhiéu kho khan.

Sau 03 nam, nhiing Kkét qua dat duogc
da tao chuyén bién tich cuc trong hoat dong
chuyén mén cia nganh Y té Lai Chau. Quan
trong hon, hop tac véi Bénh vién Bach Mai da
g6p phan hinh thanh huéng di phi hop véi Lai
Chéu: khéng chi trong chd vao viée chuyén
ngudi bénh 1én tuyén trén ma timg budc nang
nang luc cua tuyén dudi, dao tao nhan luc tai
chd, chuyén giao ky thuat va dua chuyén mén
cao dén gan nguoi dan hon.

Nhirng két qua sau 03 nim 14 nén tang
quan trong, song ciing dit ra yéu cau tiép tuc
nang cao chét luong hop tac. Thyc té cho thay
Lai Chau van con nhitng kho khin vé nhan luc
chuyén khoa sau, co sé vat chét, trang thiét bi
va ty 1¢ thuc hién danh muc k¥ thuat tai mot
s6 co 56y té. Thoi gian t6i, tinh Lai Chau xéac
dinh tiép tuc phdi hop chit ch& v6i Bénh vién
Bach Mai dé phat trién cac ky thuat cao, ky
thuat chuyén sau phu hop véi mé hinh bénh
tat va nang luc thuc té: wu tién dao tao nguén
nhan luc tai chd, tiép nhan chuyén giao k¥
thuat, nang cao nang lyc quan ly bénh vién
va ddy manh hoi chan tir xa. Pic biét, hai bén
s& hudng toi ting cudng ing dung cong ngh¢
thong tin trong quan ly bénh vién, nghién ctru
tmg dung Al trong chan doan hinh anh, day
manh dao tao, chi dao tuyén va hoi chén tur xa,
qua do tao thém dong luc dé nganh Y té Lai
Chéu phat trién theo hudng hién dai, chuyén
sdu va bén viing.

03 nam chua phai 1a chang duong dai,
nhung nhimg con sé dat dugc dd cho thiy
mot hudéng di dang: Ly dao tao lam nén tang,
chuyén giao k¥ thuat lam dong luc, cong nghé
1am cau ndi va nguoi dan 1am trung tAm ctia moi
hoat dong hop tac. B6 cling 1a co s¢ quan trong
dé Lai Chau tiép tuc nang cao chit lugng kham
chira bénh, giam khoang cach tiép can dich vu y
té gita vung thuan loi va ving kho khan, hudng
t61 muc tiéu nguoi dan duge thy hudong cac dich
vu y té chit lugng cao ngay tai dja phuong.

Nguyén Hang

Bdn tin Y té Lai Chau
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TANG CUGNG CAC HOAT BONG PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA
TAI CONG DONG

au hon 12 nam thuc hi¢n Luat Phong,

chéng tac hai cua thudc 1a (PCTHTL),

cong tac PCTHTL trén dia ban tinh Lai
Chau d3 c6 nhiéu chuyén bién tich cyc. Véi
quan tdm chi dao sat sao ctia cic cip, nganh
cing viéc day manh cong tac truyén thong,
xdy dyng moi truong khong khoi thude va
tang cuong thanh tra, kiém tra, qua d6 nhan
thirc ctia nguoi dan veé tac hai ciia thudce 14 timg
bude duge nang 1én, gop phan bao vé strc khoe
va nang cao chét lugng cudc sdng.

Nhiing ndm qua, dugc su quan tdm cua
Quy phong chdng tac hai cua thudc 14 nay 1a
Quy phong bénh (BS Y té), su quan tdm lanh
dao, chi dao cong tdic PCTHTL cua tinh; Ban
Chi dao Phong, chéng tac hai cua thude 14 tinh
thuong xuyén duoc ciing ¢, kién toan, Ban chi
dao giao SO Y té 1a co quan thudng tryc tham
muu trién khai cac hoat dong trén dia ban.
Céc s0, nganh, dia phuong da chu dong xay
dung ké hoach, 16ng ghép ndi dung PCTHTL
vao chuong trinh cong tac hang niam, dong
thoi trién khai thuc hién nghiém cic quy dinh
cua Luat PCTHTL, cac van ban chi dao cua
Chinh pht, B6 Y té va Quédc hoi. Nhiéu vin
ban chi dao, huéng dan vé PCTHTL di duogc
ban hanh, tao co s& dé cac nganh, dia phuong
t6 chirc thuc hién dong bo.

Véi vai tro 1a co quan ddu mdi cia Ban
chi dao PCTHTL tinh, hang nam Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh da chi dong xay dung
ké hoach, dong thoi phéi hop véi cac co quan,
ban nganh, doan thé trién khai tuyén truyén,
phd bién, giao duc phap luat vé PCTHTL, tac
hai ctia khoi thudc 14, thude 14 thé hé méi, loi
ich cia méi trudng khong khoi thude 14 dén
toan thé can bo, cong chuc, vién chic, nguoi
lao dong va nhan dan trén dia ban tinh Lai
Chau bang nhiéu hinh thirc khac nhau: Tuyén

Can bo Trung tam kiém sodt bénh tdt tinh
truyén thong PCTHTL cho cac em hoc sinh

truyén trén phuong tién thong tin dai ching,
tuyén truyén truc tiép tai cong dong.

Chuong trinh PCTHTL duoc trién khai
trén toan tinh Lai Chau tr nam 2014, gép
phan day manh cong tac phong, chéng, giam
thiéu cac tac hai cta viéc sir dung thube 14 va
ting budc nang cao nhan thic ctia cong dong
vé tac hai cua thude 14 ddi véi stic khoe con
ngudi va moi trudng séng, ting bude dua Luat
PCTHTL vao cudc sdng, giam sb nguodi hit
thude 14, thude 1ao trén dia ban tinh. Cac co
quan, ban, nganh, dia phuong trén dia ban tinh
ludn c6 sy phéi hop chit ché trong hoat dong
tuyén truyén, phd bién, gido duc phap luat va
trong cong tac kiém tra, giam sat vé PCTHTL
lién nganh cua co quan chuc nang dugc giao
nhiém vu.

DPong thoi, chii dong xiy dung phéng
su, thong diép tuyén truyén vé phong chéng
tac hai cua thube 14 phan anh hoat dong cua
Ban chi dao, cong tac truyén thong, van dong
ngudi dan khong hut thude tai cac dia diém
cAm va tir bo thudc 14, cong tac giam sat; dang
tai tin, bai, anh phd bién kién thirc vé tac hai
thudc 14, thudc 14 thé hé moi, thude 14 nung

Bdn tin Y té Lai Chau
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nong, shisha, cac bénh 1y lién quan dén thude
14, Luat phong chdng tac hai ciia thudc 14 va
Nghi dinh lién quan, phan &nh guong nguoi
t6t viéc tot trong cong tic truyén thong van
dong cai nghién thudc 14, xay dung moi truong
khong khoi thude 14... dang tai trén Béao va
Phat thanh truyén hinh Lai Chau.

T6 chirc thanh cong 4 Hoi thi tim hiéu
Luat PCTHTL cho: Can bd vién chtrc va nguoi
lao dong trong nganh Y té; doan vién, thanh
nién tinh Lai Chau; can bo chién sy Cong an
tinh Lai Chau; hoc sinh cac truong THPT
trén toan tinh, cac phan thi di truyén tai dugc
nhirng thong diép vé tac hai cua thude 1a dbi
vdi sue khoe con nguoi. Thong qua héi thi gop
phan trang bi cho doan vién, thanh nién nhiing
kién thic vé Luat PCTHTL va cac quy dinh,
chinh sach, phap luat ctia Pang, Nha nudc vé
PCTHTL. Trong niam 2025 va 2026, t6 chirc
15 cudc thi vé PCTHTL cho hoc sinh cac
truong trung hoc trén dia ban tinh. Thong qua
Cudc thi gop phan trang bi, kién thic ning cao
nhén thue cua gido vién, hoc sinh vé tac hai
ctia thude 14 thudng, thude 14 thé hé méi (thude
14 dién tir, thude 14 nung nong, shisha) ddi véi
strc khoe con ngudi, gop phan giam ty 1& mac
cac bénh lién quan dén thudc 14, dic biét 1a véi
bénh phdi; xay dung mdi truong “Trudng hoc
khong khoi thudc”, dam bao méi truong trong
lanh tai cac co so gido duc. Tu do ngan ngua
viéc tang trlr, budn ban, st dung cac san phém
thudc 14 thudng va thude 14 thé hé méi khac
trong moi truong hoc dudng.néu cao vai tro
cua giao vién, hoc sinh, sinh vién trong thuc
hién PCTHTL.

T6 chirc cac 16p Tap huan cho: Gido vién
vé PCTHTL dé giang day ngoai khéa; can bo y
té, nhan vién y té thén ban vé tac hai cta thudce
14, tu vén cai nghién thude 14 tai cong d@)ng;
Truong thon, ban cac chiic danh tai thon ban
vé Luat PCTHTL va moéi truong khong khoi
thude 14; can bo, chién sy cong an trén toan

tinh vé trién khai Luat PCTHTL va cac van
ban hudéng dan lién quan. Ngoai ra con to chiic
cac budi truyén thong truc tiép tai cong dong
va truyén thong luu dong cho nhan dén trén dia
ban tinh vé tac hai cta thudc 14 anh huong dén
ste khoe, tac hai cua hat thude 14 thu dong, tac
hai ciia thudc 14 thé hé méi.

Tang cuong ndng luc cho can by tham
gia hoat dong PCTHTL va tang cuong céc
hoat dong gidm sat, danh gid tinh hinh thuc
hién cac quy dinh cta Luat. T6 chirc cac dot
giam sat lién nganh vé coéng tac PCTHTL tai
cac co quan don vi tr tinh, dén xa.

Bén canh két qua dat dugc, thuc té cho
thiy cong tic quan 1y va trién khai van con
gip khong it kho khan. Mot s6 co quan, don vi
chua thuc sy sau sat, thyc thi nghiém cac quy
dinh cua Luat PCTHTL, van con mdt bd phan
can bg, cong nhan vién chuc hut thube 14 tai
co quan, cong s&; viéc xu ly nhirng truong hop
hat thude tai dia diém cam con chua quyét liét,
nén van tai dién viéc hat thude tai noi 1am viée
du d bi nhic nho. Thude 14 duoc bay ban tran
lan, moi nguoi ¢ thé d& dang tiép can va mua
thudc 14 & noi cong cong dang giy ra nhiing
kho khin, can tré viéc cai nghién thubc 1a.
Viéc kiém tra, xu phat van con nhiéu kho khan
vuéng mic ciing 13 nguyén nhan viéc thyuc thi
Luat chua hi¢u qud, chua tao dugc tinh ran de
16n trong cong dong.

Trong thoi gian t6i, Trung tim Kiém soat
bénh tat tinh s& tiép tuc ddy manh truyén thong
vé tac hai cta thude 14, nhat 1a thudc 14 dién tir va
thudc 14 nung néng; duy tri va nhan rong cac mod
hinh méi trudng khong khoi thude; tang cuong
thanh tra, kiém tra, xtr Iy nghiém cac hanh vi
vi pham. DPdng thoi phat huy vai trd ciia cac
t6 chirc doan thé, co s gido duc va cong dong
trong viéc van dong ngudi dan khong hut thude
14, gop phan giam ty 18 st dung thudc 1, bao
v¢ suc khoe Nhan dan va xay dung moi truong
song van minh, an toan, khong khoi thudc./.

Nguyén Thity

Ban tin Y té Lai Chau
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PHONG, CHONG MUA BAN NGUOI -
TRACH NHIEM CUA TOAN XA HOI

rong nhitng nim gan day, tinh hinh toi

pham noi chung, mua ban nguoi noi

riéng c6 nhimng dién bién hét sirc phirc
tap va c6 chiéu hudng gia ting ca vé sd vu va
tinh chat nghiém trong véi nhiéu phuong thc,
thit doan ngdy cang tinh vi, nhiéu truong hop
¢6 t6 chirc chit ch& di gy anh hudng xau dén
tinh hinh an ninh, trat tu. T6i pham mua ban
nguoi da trd thanh mot vén nan, gay buc xtc
trong toan xa hodi, khong chi ¢ Viét Nam ma
trén pham vi toan thé gidi. Tryc tiép xam hai
dén tinh mang, strc khoe, danh dy, nhan pham
ctia con ngudi ma ddi twong tac dong chu yéu
la phu nit va tré em.

Péi tuong cua tdi pham mua ban nguoi
co thé 1a nguoi la, ban be hoac ngudi quen,
tham chi ca nguoi than. Thu doan hoat dong
cua bon ching thuong la: Hira hen gidi thiéu
viéc lam nhan ha, c¢6 thu nhap cao; nap dudi
hinh thtrc di du lich, xuat khau lao dong, du
hoc theo céc t6 chirc lira dao & trong nude hodc
nudc ngoai; hira hen giup dd nhiing phu nir
1am 15 hodc ¢6 hoan canh éo le, khé khan vé
kinh té dé moi gidi, lra ban tré so sinh hodc
tré con trong bao thai; 191 dung hoan canh kho
khin gitip d& vé tién bac roi ddy ho vao con
duong sa nga hodc bi 1¢ thudc va ching; lam
quen v6i nhiing phy nit c¢6 con nho, loi dung
ho so hé dé chiém doat con va dung gidy to gia
mao dé dem ban. ..

Trudc nhimg thii doan nguy hiém cia toi
pham mua, ban nguoi, moi nguoi can canh giac
va dé phong trude nhitng 101 moi goi, hira hen
“viéc nhe, lwong cao”; cic chiéu tro du do lam
gitip viéc ¢ nude ngoai véi mirc lwong cao, hodc
1y chong nudc ngoai gidu co. Tuyén truyén dé
nguoi than, ban beé nhan biét va dé cao canh giac
vai cac thu doan cua tdi pham mua ban nguoi.
Tim hiéu k¥ dia diém dinh dén dé du lich, lao

dong, cling nhu nhan than, 1y lich cua nhiing
ngudi di ciing. Trude khi di can thong bao cho
gia dinh, nguoi than biét rd minh di dau, di voi ai.

Trang bi kién thirc phap luat, k§ nang tu
bao vé, nang cao hiéu biét xa hoi dé ty dam bao
an toan cho ban than va hd trg ngudi than tranh
tr¢ thanh nan nhan. Ghi nh¢ dia chi, s6 dién
thoai ctia chinh quyén, co quan chtic ning, to
chirc uy tin hodc ngudi than dé c6 thé lién h¢
khi gdp tinh huéng khan cap.

Néu khong may tr¢ thanh nan nhén,
can binh tinh, giit kin thong tin dé khong
bi nghi ngd, déng thoi tim cach lién hé véi
ngudi than, co quan nha nude gan nhat hoic
chinh quyén s¢ tai dé dugc huéng dan, hd
trg giai ciru an toan. C6 thé goi dén Tong dai
quéc gia 111 dé duoc tu van, hd tro kip thoi.

Néu phat hi¢én cac ddi tuong co biéu hién
nghi vin mua ban ngudi, can khan truong bao
tin cho Co quan Cong an noi gan nhat hodc
Phong Cénh sat hinh sy Cong an tinh Lai Chau
dé kip thoi diéu tra, xir 1y, ngan chan hanh vi
pham toi.

Tang cuong tuyén truyén, phd bién cac
quy dinh cta phéap luat vé phong, chéng mua
ban nguoi, nang cao nhan thurc cia can b, cong
chuc, vién chuce, nguoi lao dong va Nhan dan
vé phuong thtrc, thu doan cua t6i pham mua
ban ngudi, nhat 1 cac phuong thirc, thi doan
moi trén khong gian mang, canh bdo cic hanh
vi loi dung xuét khiu lao dong, méi gi6i viée
lam, moi giéi hon nhén c6 yéu td nude ngoai,
nhén con nudi... dé thuc hién hanh vi mua ban
ngudi. Pong thoi, tuyén truyén vé quyén, nghia
vu clia ca nhén, co quan, to chirc trong cong tac
phong, chdng mua ban ngudi, quyén duoc trg
gitp phap ly cuia nan nhan, nguoi dang trong
qua trinh x&c dinh 1a nan nhan va nguoi dudi
18 tudi di cing theo quy dinh cua phap lut.

Mai Hoa
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GIAM THIEU CHAT THAI NHUA, CHUNG TAY BAO VE M0I TRUGNG

ién nay, chat thai
nhya trong cac co s&
y té dang tr& thanh
van dé moi truong ngiy cang
nghiém trong do sy phat sinh
tir nhiéu ngudn khic nhau.
Cac ngudén chinh bao gdm
hoat dong chuyén mén y té
nhu bao bi, dung cu bao goi,
chira dung thudc, hoa chit,
trang thiét bi, vat tu y té, va tir
sinh hoat ciia nhan vién y té,
bénh nhan va nguoi nha bénh
nhan. Sy da dang vé ching
loai va khdi luong chét thai
nhua phat sinh trong nganh
Y té ddt ra mot thach thirc 16n
trong viéc bao v€ moi trudng
va strc khoe cong dong.
Nhitng ndm qua, Bénh
vién Pa khoa (BVDK) tinh da
tap trung cac ngudn luc thyc
hi€n cong tac bao dam vé sinh
mdi truong, nhit 1a viéc thu
gom, xtr Iy nudc thai, chat thai
y té, gbp phan chung tay bao
vé mdi truong va giam thiéu
cac tac dong ti€u cuc ddi véi
cuodc séng. Thuc hién Chi thi
08 cia BO Y té vé giam thiéu
chét thai nhya, Bénh vién da
chi dao, huéng dan cac khoa,
phong nang cao nhan thurc ctia
nhan vién y té, nguoi bénh,
ngudi nha bénh nhan nham
thay ddi thoi quen sir dung tai
nilon kho phéan huy, san pham
nhya ding mot lan...
Thac sy, BSCKIIL.
Nguyén Thanh Thiy - Pho
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Doan cong tac Cuc Quan ly moi truong y té, kiém tra cong tac xir Iy
chat thai tai Bénh vién da khoa tinh

Giam déc BVPK tinh cho
biét: “La BVDK tuyén tinh
hang II, méi ngay BV tinh
don tiép tir 600 - 900 luogt
bénh nhan dén khdm va diéu
trj bénh. Vi quyét tim giam
thai chat thai nhua trong hoat
dong kham, chita bénh, ngay
tr ddu nim, BV di yéu ciu
cac khoa, phong thuc hién
nghiém tic cidc quy dinh
ctia phap luat vé bao vé moi
truong; phan loai, thu gom va
xt Iy chat thai y té theo dung
quy dinh. Khong chi phan loai
dé tai ché, hién nay, hudng toi
muc tiéu giam thiéu va loai bo
dan chat thai nhya trong cac
co sy t&, BV diy manh cong
tac tuyén truyén, van dong,
trude hét 1a can bd, nhan vién
y té, sau d6 1a ngudi bénh,
nguoi nha nguoi bénh han
ché st dung tui, chai, cbc, bat,
dia, 6ng hat va cac vat dung

khéc lam tir nhya dung mot
lan hodc nilon khé phan hiy
cho muc dich an, uéng, sinh
hoat hang ngay. Trong cac
cudc hop, Bénh vién cling da
wu tién str dung coc sir va cde
thuy tinh”.

Chdm sbéc nguoi nha
dang diéu tri tai BVDK tinh,
chi Cao Thi Huong, phuong
Poan Két cho biét: “Puogc
cac can by bénh vién tuyén
truyén, hudng dan, t6i da biét
cach phan loai rac thai khi
phuc vu nguoi nha tai bénh
vién. Nhitng rac thai hang
ngay cho vao thung rac dung
quy dinh. Toi ciing rat han
ché st dung tui ni 16ng, bat st
dung mot lan, chai nhua dung
nude loc dé dam bao vé sinh
moi truong”.

Viéc thuc hién phan loai
rac thai tai BVDK tinh ludn
dugc chi trong, trién khai

Bdn tin Y té Lai Chau

nhiing thung réc, tai dung
theo ding ma mau quy dinh
tai Thong tu s 20/2021/TT-
BYT ngay 26/11/2021 quy
dinh vé quan 1y chét thai y té
trong pham vi khuon vién co
SOy té. Cu thé, mau vang ddi
v6i bao bi, dung cu, thiét bi
luu chira chét thai lay nhidm;
Mau den ddi v6i bao bi, dung
cy, thiét bi luu chira chat thai
nguy hai khong lay nhiém;
Mau xanh ddi v&i bao bi, dung
cy, thiét bi luu chira chét thai
y té thong thuong; Mau tring
dbi véi bao bi, dung cu, thiét
bi luu chtra chat thai tai ché.
CNDD. P4 Xuan Trung
- Ph6 Truéng khoa Kiém soat
nhiém khuén, BVDK tinh cho
biét: TAt ca cac bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan vao déu
dugc chung t6i hudéng dan vé
ndi quy khoa, phong, vé noi
db rac, phan loai rac. Dbi voi
rac thai c6 kha ning tai ché
nhu: Cac chai nudc gidi khat

bang nhwa va cic san phim
bang nhya khéc sir dung trong
hoat dong sinh hoat thuong
ngay; Céac chai dich truyén
nhya vat li€u nhua khac;
Khong thudc nhom gay doc té
bao hodc khong c6 canh bao
nguy hai tir nha san xuét va tai
ché dé tranh lang phi ngudn
tai nguyén, han ché 6 nhiém
moi trudng va tiét kiém chi
phi ti€u huy.

Trong linh vyc y té,
chat thai nhwa phat sinh tir
nhiéu ngudn khac nhau bao
gém: Cac hoat dong sinh hoat
thuong ngay ctia nhan vién
y té, nguoi bénh, ngudi nha
nguoi bénh, ngudi st dung
dichvuy té tir cac hoat dong
chuyén mén nhu dyng cu bao
g61, chua dung thube, hoa
chat, trang thiét bi, vat tu y
té. Nhirng vat li¢u nhya dung
trong cac hoat dong nay co
thé thay thé bang cac vat liéu
an toan, than thién hon d6i véi
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moi truong néu co sy quyét
tam, chung tay cua toan thé
can bd, cong chirc, vién chirc,
nguoi lao dong trong nganh Y
té cling nhu nguoi dan.

Hi¢n nay, chét thai nhya
trong bénh vién da dugc giam
thiéu v6i mot khdi luong
nhéit dinh. Tuy nhién, day chi
12 nhimg két qua budc dau,
do dac thu trong hoat dong
chuyén mon nén nhin chung
chat thai nhya phat sinh hang
ngay trong bénh vién van dang
con 16n. Viée giam thiéu triét
dé can c6 mot 10 trinh nhat
dinh, trong d6 quan trong nhat
van 1a ¢y manh con tac tuyén
truyén dé thay doi y thirc, thoi
quen tur chinh céc y, bac sicho
dén ngudi bénh va nguoi nha
bénh nhan. Bén canh dd, can
c6 su chung tay vao cudc tur
nhidu nganh, tir trung wong
dé giam thiéu chat thai nhya
khong chi riéng trong nganh
Y té.

Hong Thom
KIEM TRA, GIAM SAT CONG TAC Y TE TRUGNG HOC NAM 2026 - 2027

r ngay 14 - 17/9, Poan kiém tra, giam
sat cia SO Y té kiém tra cong tac y té
truong hoc nam hoc 2026 - 2027 tai cac
truong: PTNT TH va THCS Bum Nua; PTNT
TH va THCS Hua Bum; PTDTNT TH&THCS
PetroVietnam - Phong Tho; PTDTNT TH
va THCS Dao San va Truong PTDTNT TH

vaTHCS Pa Tan (Lai Chau).

Qua kiém tra, cac dia phuong, nha
truong da quan tam trién khai cong tdc cham
soc surc khde hoc sinh; t6 chirc kham sirc khoe

Bdn tin Y té Lai Chau

TREN BIA BAN TiNH LAI CHAU

dat 100%, duy tri an ban trd va chu dong
phong, chéng dich bénh. Tai thoi diém kiém
tra, cac truong khong ghi nhan truong hop ngd
ddc thuc pham, dich bénh truyén nhiém.
Doan kiém tra dé nghi cac nha truong
khan truong khic phuc nhiing ton tai, ting
cudng cong tac truyén thong phong, chdng

bénh hoc dudng, bénh truyén nhiém, tai nan

thuong tich; quan ly chat ch€ an toan thuc
pham va cha dong phat hién, xir 1y som cac
nguy co anh hudng dén suc khde hoc sinh.

Nguyén Hing
7
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QUAN TAM DEN NGUGI CAO TUOI TRACH NHIEM VA DAO LY

Nguoi cao tudi can dugc chdm séc va tu van siic khde

(?

bét ctr dau, mot dan toc hay mot ché d6 xa hoi nao nguoi

cao tudi luon 1a nhitng nguoi duge gia dinh, cong dong

va xa hgi quan tdm, cham sdc, kinh trong. D6 khong chi
1a trach nhiém dao 1y, van hoa ctia mot dan toc. Nguoi cao tudi
13 nguoi tir 65 tudi trd 1én, thuong ¢ dau hiéu cia suy giam vé
thé chat, tinh than (chdm chap, mat mo, dé quén...).

Mdi ngudi sinh ra déu trai qua quy ludt ciia “sinh, l3o,
bénh, ti”, ngudi ta co thé kéo dai tudi thanh xuan va lam cham
lai qua trinh “l30” chtr chua thé “trudng sinh bat ti” va di nhanh
hay cham, con nguoi ciling s€ gia di. Chinh vi vay, nguoi cao
tudi rat can duoc quan tdm, cham séc tir nhiéu phia ca vé thé
chat 1an tinh than, trong d6 gia dinh dong vai trd vo cing quan
trong, gitip cho nguoi cao tudi tranh duge mic cam dé séng lac
quan va c6 ich hon. Tuy nhién, vi nhiéu nguyén nhan ma trén
thuc té van con mot sb nguoi gia chua duge sy quan tdm diang
mirc cia moi ngudi xung quanh, ké ca chinh nguoi than trong
gia dinh.

D6 voi mot sb ngudi cao tudi, nhat 1a nhitng nguoi trude
kia da c6 cong viéc on dinh, dén tudi nghi huu thi mong mudn
16n nhét cta ho 1a van duoc tiép tuc di 1am dé tiép tuc khang
dinh gid tri cuia ban than, du chi 1a cong viéc nho nhu: Trong
nom chau nhd, cham sdc cay canh, nudi chim... ho lam nhiing
cong viéc nay chi yéu 1a dé xua di cam giac budn té, go bo chan
tay. Cong viéc gitip ngudi cao tudi ting cuong strc khoé, thu
thai tinh than gitp céc cu vui hon, khoé hon. Vi vay, viéc thu
nhap kinh té ddi voi nguoi cao tudi khong quan trong bang qua
lao dong ho thuong xuyén dugc tiép xUc véi nguoi than, ban

bé, thé hién gia tri ciia ban
than minh va ching t6 minh
van con hitu ich. Bén canh
quan tdm dén cong viéc cua
ngudi cao tudi thi mot van dé
nita ciing rat can duoc quan
tam, do6 la strc khoé. Nguoi
cao tudi, luébn mong udc
c6 duoc sttc khoé 6n dinh,
khong c6 bénh tat va khong
cd don trong chinh ngodi nha
cua minh. Stc khoé¢ ¢ day
khong chi 13 su khoé khodn
ctia thé chat ma con 1a su
thoai méi vé tinh than, trong
d6 vai tro cham soc, gan gili
cua gia dinh, nguoi than va
céc to chirc x3 hoi nhu: Cau
lac b6 huu tri, HOi cuu chién
binh... c6 anh hudng rat 16n.
Khi vé gia cic cu rat
can nguoi dong vién, chia
sé, nhimg ngudi ban co thé
la dong nghiép khi vé huu,
cling cé thé 1a ban c& hodc
c6 khi chi la thién nhién, cay
canh... tat ca déu la chd dua,
12 noi cac cu chia sé, giri gdm
nhimg niém vui, ndi budn
trong cudc soéng. Phan 16n
nhitng nguoi cao tudi déu c6
mong muén 16n nhat 13 dugc
song trong gia dinh thuan
hoa, co 1& nghia, noi ma moi
ngudi biét yéu thuong, kinh
trong, quan tam, chdm soc
nhau. Ngudi cao tudi rat can
nhitng 161 tham hoi cling nhu
su quan tam tir moi ngudi dén
tinh trang sic khoé... Song
hoa thudn, trong ngdi nha
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ma minh c6 quyén va trach nhiém nhiéu nhat,
ngudi cao tudi s& cam thdy man nguyén, sdng
vui vé, ¢oi md v6i moi ngudi, sin 1ong truyén
day kinh nghiém b6 ich cho thé hé sau. Piéu
nay gitp cac cu khoé manh va sdng lau hon.
Niém vui 14 yéu t6 kich thich ting cuong sirc
sdng trong co thé, gitp duy tri thing bang cua
hé than kinh va 13 mot vii khi chéng lai moi
cang thang, stress cua cudc song hang ngay.
T6n trong ngudi cao tudi 1a truyén thong
dao dtrc ludén duoc cac dan toc dé cao nhung
khong phai bat cir luc nao hay & moi gia dinh
truyén thong iy déu duoc thuc hién tét. Hién
nay, so gia dinh c6 nhiéu thé hé song chung
khong con phd bién. Day 1a mot trong nhing
nguyén nhan khién nguoi cao tudi khong
nhiing it dugc quan tam, cham sdc ma ca viéc
truyén day nhitng diéu hay 1& phai, nhiing kinh
nghiém cho con chau cling bi han ché. Tham

https://soyte.laichau.gov.vn/

chi néu séng chung trong mot gia dinh ma thé
hé tré con, chau khong dugc gido duc tdt, thoi
vo 18, khong ton trong... s& 1a nguyén nhan tao
nén khoang cach gitra cac thé hé, khién nguoi
gia mac cam, tram uat anh huodng stc khoé va
tudi tho.

M&i ngudi sinh ra truéng thanh roi gia di
1a quy luét ctia tao hoa va mdi chiing ta s& song
trong tam trang ma hom nay nhitng nguoi cao
tudi dang séng. Chung ta s& duoc moi ngudi
quan tam, kinh trong, dugc dbi xu ding voi
vi tri tudi tac ctia minh hodc la khong, tat ca
déu phuy thudc vao nhing gi ma chung ta dang
chuan bj cho tuong lai chinh ban than minh.
Hay thay d6i cach suy nghi va ddi xir voi
ngudi cao tudi, nhitng 101 tham hoi, dong vién,
yéu thuong, ton trong, thiu hiéu ctia ngudi
than ddi voi ngudi cao tudi co gia tri hon bt
ctr loai than duoc nao./

Bach Mai

CHU DONG PHONG, CHONG BENH cUM MUA

im mua 1a bénh nhiém trung duong ho

hap cap tinh do vi rit cim gay ra. Bénh

lay truyén cha yéu qua dudng ho hip,
qua cac giot ban ho hip hoic tiép xtic véi bé
mat c6 vi rat. Bénh xdy ra quanh ndm nhung
thuong ting cao vao thoi diém giao mua, nhat
13 khi c6 thoi tiét nong lanh xen k& that thuong.
Theo s6 lidu giam sat bénh truyén nhiém qudc
gia, trong mot sd tudn gan day sd truong hop
méc ciim muia ¢6 xu hudng gia ting nhe, nhung
chua ghi nhan sy gia ting bat thuong cla cac
trrong hop nang hodc tir vong do bénh cum.

Phan 16n ngudi mic cam c6 biéu hién
nhe va tu hdi phuc. Tuy nhién, bénh c6 thé dién
bién ning, giy bién chung, dic biét & ngudi
cao tudi, tré nho, phu nit mang thai, ngudi mic
bénh nén hodc suy giam mién dich.

Pé chu dong bao v¢ stic khoe cta ban
than, gia dinh va cong déng, Cuc Phong bénh,
BO Y té khuyén céo nguoi dan thyc hi¢n cac
bién phép sau:

Bdn tin Y té Lai Chau

- Peo khau trang ding cach khi dén co
sO'y té, trén phuong tién giao thong cong cong,
tai noi dong nguoi hodc trong khong gian kin,
thong khi kém. Nguoi co triéu chung viém
duong ho hap can deo khau trang khi tiép xtic
v6i nguoi khac.

- Che miéng, miii khi ho hodc hit hoi
bang khin gidy dung mdt lan hoic khuyu tay
40; bo khan gidy da sir dung diing noi quy dinh
va rua tay ngay sau do.

- Rira tay thudng xuyén bang xa phong
va nude sach hoac dung dich sat khuén tay;
han ché dua tay l1én mét, mili, miéng.

- Gilt v¢ sinh ca nhan; thuong xuyén
vé sinh, 1am sach cic bé mat thudong xuyén
tiép xtic; bao dam thong thoang noi &, noi
lam viéc, 16p hoc va tang cuong thong khi tai
khong gian kin.

- Han ché tiép xtac gan voi nguoi méc
hoic nghi mic bénh duong ho hap. Ngudi co
triéu chimg sdt, ho, dau hong, s6 miii nén han
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ché tiép xtic v6i ngudi khac, nghi ngoi va theo
ddi suc khoe.

- Duy tri 16i séng lanh manh, an uéng du
chat, van dong hop 1y, ngu du gidc; ngudi co
bénh nén can tuan tha diéu tri va kiém soat tot
bénh nén.

- Khong ty ¥ sir dung thudc khang vi
rat, thube khéang sinh khi chua c6 chi dinh cta
nhan vién y té.

- Nguoi thudéec nhém cé nguy co dién
bién niang khi mic cum, gdm ngudi trén 65
tudi; tré em dudi 5 tudi; phu nit mang thai (dac
biét trong 3 thang cudi thai ky) hodc phu nit

méi sinh trong vong 2 tuan; ngudi c6 bénh nén
nhu bénh tim mach, bénh phéi man tinh, suy
than, xo gan, dai thao duong; nguoi suy gidm
mién dich hodc ngudi c6 diu hiéu bénh dién
bién ning can lién hé hodc dén co so y té dé
duoc tu van, kham va xir tri kip thoi.

Cuc Phong bénh, BO Y té & tiép tuc phéi
hop chat ch€ voi cac don vi lién quan theo doi
sat dién bién bénh ciim mua; cap nhat thong tin
kip thoi; huéng din chuyén mén va trién khai
cac bién phap phong, chéng phii hop.

Héng Thom
(Nguén Cuc Phong bénh - Bé Y té)

TRAM Y TE XA SiN HO NO LUC CHiim SOC SUC KHOE CHO NGUUI DAN

au gan 1 nim trién
khai dua Tram y té xa,
phuong vé UBND xd,
phuong quan 1y, dén nay,
Tram y t& xd Sin HO dang
timg budc duy tri 6n dinh
hoat dong, bao dam cong tac
chim soc sic khoe ban dau
cho nguoi dan. Tuy nhién,
hién nay Tram van con gip
nhiéu khé khan vé nhan lyc,
co s& vat chat, trang thiét bi
. dé thuc su phat huy duoc
tdi da hiéu qua hoat dong.
Tram y t& xi Sin Hb
dugc thanh 1ap to 4 Tram
y té cii (Ta Phin, Phing S6
Lin, Thi tran Sin HO va Xa
Dé Phin), don vi hién dang
quan 1y dia ban 15 thon, 3 ban
voi trén 14.000 dan. Tram
hién c6 24 vién chiic, nguoi
lao dong (3 bac sy, 9y sy, 2
diéu dudng, 3 dugc sy, 3 nit
h¢ sinh, 2 dan sb, 1 ké toan,
1 phuc vu). Sau gan mdt nim
thuc hién mo hinh mdi, cac
hoat dong chuyén moén nhu
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Kham siic khoe toan dan tqi Tram y t& xa Sin HO

phong, chong dich bénh, tiém chung mo rong, quan ly bénh
khong lay nhiém, an toan thuc pham cong tac dan so, tré em..
van duogc duy tri lién tuc, khong dé gian doan.

Chia sé véi chung t61 BSCKI. Vi Thi Minh Quy - Giam
d6c Tram y té xa Sin HO cho biét: Viéc hop nhét cac Tram y té
gitip tap trung nhan lyc, théng nhat dau mbi quan 1y va tao dicu
kién phéi hop chuyén mon thuén lgi hon. Tuy nhién, cung véi
d6 1a ap lyc méi khi pham vi quéan 1y rong hon, s6 luong ngudi
dan phuc vu ting 1én dang ké. Khong chi duy tri cong tic kham,
chira bénh thu’(‘mg xuyén, Tram y t& con phai bao dam nhiém vu
phong, chong dich bénh trén dia ban. Pay la ap luc khong nho
d6i vai y té co s¢ ving cao, noi didu kién di lai giira cac ban
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con nhiéu kho khan va nhan thirc phong bénh
ctia nguoi dan chua dong déu.

Ngay tir ddu nam, Tram Y té xa Sin H6
da xay dung ké hoach phong, chdng cac bénh
truyén nhiém theo mua nhu cim, tiéu chay, tay
chan miéng, thuy dau... Dong thoi, phdi hop
v6i cac doan thé dia phuong ddy manh tuyén
truyén, hudng dan ngudi dan phong bénh. Dé
bao dam phuc vu ngudi dan sau sap nhap, don
V1 duy tri can bd truc 24/24 gid, dap tng yéu
ciu cip ctru va kham chira bénh lién tuc. Tir
dau nam dén nay, Tram da thuc hién 19.692
lugt kham bénh, ké don; trong d6 c6 7.000
luot kham bao hiém y té, kham tu van: 12.692
luot va chuyén tuyén 65 ca (Nghi Lao chuyén
xét nghiém). Cung véi kham chita bénh, cong
tac cham soc stc khoe sinh san, dan so - ké
hoach hoa gia dinh va an toan thyc pham tiép
tuc dugc duy tri. Ty 1€ phu nit mang thai dugc
quan ly dat 89,47%, ty 1& kham thai du ba lan
dat trén 82,68%. Tlr ddu nam dén nay, dia ban
khong xay ra vu ngd doc thuc phém nao. Thuc
té tai dja phuong cho thiy, viéc sap nhap cic
Tram y té dang gép phan tinh gon bd may, han
ché tinh trang phan tan nhan lyc va tao diéu
kién nang cao chat luong hoat dong chuyén
mon ¢ tuyén co so. Trong diéu kién ngudn luc
y té con han ché, diy dugc xem 1a huéng di
pht hop nhdm nang cao hiéu qua quan 1y va
st dung nhan lyc. Tuy nhién, qué trinh nay
cling dat ra khong it thach thirc, nhét 13 tai cac
dia ban mién nai, ving siu, ving xa nhu Lai
Chau. Sau sap nhap, nhiéu can bd phai phu
trach dia ban rong hon, khdi luong cong viée
tang nhung co s& vat chat, trang thiét bi chua
dugc bd sung twong ximg.

BSCKI. Vit Thi Minh Quy - Giam ddc
Tram y té xa Sin Ho chia sé thém: Ngay sau
khi thuc hién sap nhap, don vi di khéan truong
kién toan to chirc, phan cong nhiém vu cu thé
cho tung can bo, vién chuc dé bao dam hoat
dong chuyén mon khong bi gian doan. “Chung
t61 tap trung duy tri tot cong tic kham, chita
bénh, phong chéng dich, tiém ching va chiam
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soc strc khoe ban dau cho Nhan dan. Du dia
ban rong, co s¢ vat chit con kho khan nhung
tap thé can bd Tram ludén nd luc hoan thanh
nhiém vu”. Tuy nhién, theo kién nghi ctia don
vi, dé nang cao chit luong y té co s& sau sap
nhap, can tiép tuc quan tim dau tu trang thiét
bi, ting cuong tp huin chuyén mén cho ddi
ngii can bo tuyén xi va day manh truyén thong
nang cao nhén thirc cham soc stic khoe trong
cong dong.

Sau khi chuyén giao vé dia phuong quan
ly, du co loi thé gﬁn dan, thuan ti¢n trong vi¢c
cham soc sic khoe ban dau cho Nhan dan
song van d6i mit v6i khong it khé khan. Co
s& vat chat xudng cip, trang thiét bi y té thiéu

va lac hau, nhat 1 cac thiét bi can 1am sang
nhu may X- -quang, may si€éu am... Bén canh
d6, thiéu hut vé nhén lyc ciing 13 bai toan nan
giai. Vi 24 bién ché trong khi dia ban quan
1y rong, khdi luong cong viée 1om, doi ngli can
bd y té phai kiém nhiém nhiéu viéc, phan nao
anh huong dén hiéu qua chuyén mon va chat
lugng phuc vy. Tram mong mudn, duoc dau
tu co so vat chit day du theo quy hoach va
bd sung nhan lyc phu hop véi vi tri viéc lam,
diéu chuyén, bo sung can bd lanh dao quan ly
nham nang cao chat luong phuc vu nguoi dan.

Y té co s& luon duge xem 1a tuyén gan
dan nhét, giir vai trd nén tang trong cham séc
sttc khoe ban dau cho Nhan dan. Véi cac dia
phuong mién ndi nhu Lai Chau, viéc duy tri
hoat dong 6n dinh ciia cic Tram y té sau sap
nhap khong chi 1 yéu cau vé to chirc bd may
ma con lién quan truc tiép dén quyén duoc
cham soc suc khoe cia nguoi dan vung cao,
vung sau, vung xa.

Dé tuyén y té co s thuc sy phat huy vai
tro cham séc stc khoe ban dau cho nguorl dan,
can ¢6 su vao cujc dong bd ciia cac cap, cac
nganh trong viéc dau tu co so vat chat, hoan
thién co ché hoat dong va nang cao chét luong
ngudn nhan Iyc. Pay dugce xem 14 yéu td then
chét dé hé thong y té co so tai Lai Chau on dinh,
phat trién bén viing sau qua trinh chuyén giao./.

Thdi Son
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) CAN KHAM MAT DINH KY CHO TRE
PE PHAT HIEN SOM CAN THI HOC DUGNG

an thi la tat khic xa

phd bién nhit ¢ lra

tudi hoc sinh. Néu
khong diéu tri ding cach c6
thé anh huong dén kha ning
hoc tap, sinh hoat va sy phat
trién toan dién cia tré. Huéng
dan tré ngdi hoc ding tu thé,
bd sung cac loai thuc phém
giau vitamin A, C, E, chét
khoang, dua tré di kham mat
dinh ky... dé phong ngtra va
phat hién sém can thi.

Kham mit dinh ky 1a
mot yéu td quan trong khong
thé bo qua trong viéc duy tri
va bao vé€ stc khoe thi luc
cia mdi ngudi. Thong qua
cac bai kiém tra chuyén sau,
khong chi danh gia duoc kha
ndng nhin ma con kip thoi
phat hién nhimg déu hiéu bat
thuong tiém an trong mat,
gitip phong tranh nhirng bénh
nghiém trong.

Bén canh yéu t6 di
truyén, c6 nhiéu nguyén nhan
khac din dén can thi & lta
tudi hoc duong nhu: DPiéu
kién hoc tap, khong gian séng
khong dam bao hodc st dung
cac thiét bi dién tir lién tuc
trong thoi gian dai. Ngoai ra,
kich ¢& ban ghé khong phu
hop véi lra tudi, tu thé ngdi
hoc cua tré khong dung, nam
rap xudng ban 1am bai khi mét
moi; hodc phong hoc khong
dugc bd tri dung hudng,
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Can dua tré di khdm dinh ky dé phdt hién sém

va diéu tri kip thoi tré bi can thi.

khong du anh sang, khién tré
phai diéu tiét thi luc lién tuc
dan t6i viéc cang, moi mat,
lau dan thanh can thi. Mot s6
gia dinh do diéu kién nha &
chat hep, tré thuong phai xem
ti vi & khoang cach qua gan
cling lam cho thi luc bi suy
giam.

Bén canh d6, voi su
phat trién cua céng nghé, tré
som duoc tiép xuc va sir dung
cac thiét bi dién tir dé dap tng
nhu cau hoc tap, giai tri, khién
cho mit phai diéu tiét & cu ly
gan trong thoi gian dai dan
dén moi mit, can thi. Vi thé,
cac bac phu huynh can chu ¥,
quan tAim dén cac biéu hién
cia tré dé kip thoi c6 bién
phap x1r tri.

Hay dua tré dén kham
tai cac co so'y té, phong kham
chuyén khoa mat khi nghi

ngd tré bi can thi voi cac dau
hiéu nhu: Nheo mit, nghiéng
dau khi nhin vat & xa; tién
lai gén khi xem ti vi; cii mat
khi doc sich, viét bai; tré viét
sai, viét thiéu nhiéu chit hodc
phai chép bai cua ban ngdi
bén canh; chop mat, dui mat
khong budn ngi va thdy moi
mat, nhirc mat, dau dau khi
hoc bai, doc sach.

Can thi hoc duong cé
thé phong ngira thong qua su
phdi hop chit ché giita hoc
sinh, gia dinh va nha truong.
Trong hoc tip, can hudng
dan tré ngdi hoc ding tu thé
(thang lung, mat cach mit chir
30cm), khong nim, quy khi
doc sach hodc viét bai. Pam
bdo moi truong hoc tap du
anh sang, kich c& ban ghé phu
hop Itra tudi hoc sinh. Hudng
dan tré khong doc sach bao,

Ban tin Y té Lai Chau

tai li¢u khi dang di trén 6 t0, tau hoa, may bay.

Trong sinh hoat, cin hudng dan tré ngdi
cach xa man hinh tbi thiéu 2,5m khi xem ti
vi va thoi gian xem can ngit quing, khong
xem lién tuc qua 45 phut. Thuong xuyén cho
tré tham gia cac hoat dong vui choi ngoai troi,
didu nay khong chi t6t cho mit ma con ting
cudng strc dé& khang cho tré. Tuy nhién, can
lwu y khi di ra ngoai nén che chan cho mit
dé han ché anh sang manh chiéu truc tiép vao
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mat. B6 sung céc loai thyc pham giau vitamin
A, C, E, chat khoéng nhu: Thit, c4, triing, rau
cu, trai cay tuoi, ... trong bira an hang ngay
cua tre.

Bén canh d6, cAn dua tré di kham mét
dinh ky tai cac co so y té va phong kham mit
uy tin dé phat hién som tat khiic xa va co
phuong phap diéu tri kip thoi, khong tu y cét
kinh hodc deo kinh khong dung tiéu chuén./.

Ngoc Cham

DOAN CONG TAC BON VI NGHIEN CUU LAM SANG BAI HOC OXFORD LAM VIEC

TAI TiNH LAI CHAU

gay 09/10, tai Trung tdm Kiém soat

bénh tat tinh, BSCKII. Nguyén Thé

Phong - Pho Giam doc S¢ Y té;
BSCKII. Tran Db Kién - Giam ddc Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh; GS. Rogier van Doorn
- Giam d6c Pon vi nghién ciru 1am sang Pai
hoc Oxfod (OUCRU) - Ha Noi cung cac can
bd Vin Phong Tiém chiing mé rong mién Bic
da co6 budi 1am viéc, trao d6i vé dinh hudng
trién khai nghién ctru cong dong lién quan dén
cong tac tiém chung, nhan thic cua nguodi dan
va hoat dong truyén thong y té.

Tai budi lam viée, cac dai biéu d3 trao
dbi vé viéc phat trién bo cong cu danh gia bbi
canh (RCA), trién khai nghién ctru cong dong,
dao tao truyén thong va chuan hoa bd cong cu
phuc vu nghién ctru. Noi dung nghién ctru tap
trung tim hiéu cac ngudn thong tin ma nguoi
dan tin tuong, mirc do tin cay cua nhimg ngudn
thong tin nay; nhan thic, trach nhi¢m cua cha
me dbi véi viée tiém vic xin cho tré va anh
hudng cia quyét dinh tiém ching d6i voi strc
khoe cong dong; dong thoi danh gia muc do
tin tudng cta ngudi dan d6i voi hé thong y té.

Vé lua chon dia ban nghién clru, Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh goi ¥ hai dia ban
thudc huyén Sin Ho va Phong Tho cii 1a nhimng
dia phuong phul hgp dé xem xét trién khai. Day
1a nhitng dia ban tap chung nhiéu ddong bao

déan toc thiéu s, diéu kién kinh té - xa hoi con
nhiéu kho khan. Theo ¥ kién trao d6i tai cudc
hop, tinh hinh dich séi nam 2025 tai hai dia
ban can dugc quan tim, dong thoi can nghién
ctru nhitng yéu t6 lién quan dén nhén thirc, kha
nang tiép can thong tin va hanh vi tiém chung
cua nguoi dan.

Duy kién, nghién ctru s& tiép can khoang
40 dén 50 cha me thong qua phong van sau va
thao luan nhoém, gom 03 nhém: Cha me dong
y tiém véc xin cho tré, nhém do dy va nhom
tir chéi tiém. Cac dai biéu thong nhét can xay
dung ti€u chi, bang sang loc ddi tuong cu thé;
lam ré pham vi, dia ban, ¢& mau nghién ctru
cling nhu co ché phdi hop va kinh phi trién
khai trude khi hoan thién dé cuong, van kién
nghién clru.

Déi voi hoat dong truyén thong, dai dién
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cho rang can
quan tdm phat huy vai tro cia nhitng nguoi cé
tiéng noi trong cong dong nhu gia lang, nguoi
c6 uy tin va chirc sic ton gido trong viéc cung
cép thong tin chinh xac, nng cao nhan thirc
va van dong nguoi dan dua tré di tiém chung
day du, dung lich. Pay ciing 1a hudng tiép can
c¢6 y nghia thuc tién trong bdi canh hoat dong
truyén thong y té tai mot sd dia ban ving cao
con gip kho khin vé ngudn luc.

Nguyén Thity - Nguyén Hing
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TANG CUGNG PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG
VA cAc BENH TRUYEN NHIEM TAI ¢0 Sd GIA0 DUC

heo hé thoéng giam sat bénh truyén
I nhiém, trong 8 thang dau nim 2026, ca
nude ghi nhan gan 100.000 truong hop
mic bénh Tay chan miéng, ting hon 2,5 1an so
v6i ciing ky nam 2025. S6 mac chu yéu & tré
dudi 5 tudi, trong d6 tré dang hoc tai cac nha
tré, truong mau giao chiém 87,3%. Du béo s6
ca mac Tay chan miéng va mot s bénh truyén
nhiém khéac nhu Quai bi, Thuy dau, Séi, Sbt
xuat huyét, COVID-19... c¢6 thé tiép tuc gia
tang trong thoi gian téi.

Tai Lai Chau, tr ddu nim dén ngay
20/9/2026, toan tinh ghi nhan 247 trudong hop
mic Tay chan miéng tai cac xd, phuong, ting
127 truong hop so véi cung ky nam 2025. Tuy
nhién, chua ghi nhan 6 dich, trudng hop bénh
nang hodc tr vong; tinh hinh cac bénh tmyén
nhiém khac chwa c6 dién bién bét thuong.

Tay chian miéng 13 bénh truyén nhiém
cap tinh do vi rit dudng rudt gy ra, thudng
gip & tré nho. Bénh lay chu yéu qua tiép xtc
v6i dich tiét cua nguoi bénh va qua dd vat,
bé mit bi nhiém vi rat. Cac biéu hién thuong
gap gém sbt, dau hong, ton thuong niém mac
miéng va xuét hién cac nét phong nudc ¢ long
ban tay, ban chan, dau gbi, mong.

Hién chwa c6 véc xin phong bénh va
thube diéu trj dic hiéu Tay chan mi¢ng. Do
d6, thuc hién tdt vé sinh c4 nhan, vé sinh méi
treong, phat hién som va xu ly kip thoi cac
truong hop méc bénh c6 ¥ nghia quan trong
trong han ché lay lan.

Thuc hién Vin ban sé 7848/ UBND-VX
ngdy 14/9/2026 cia UBND tinh vé phong,
chéng bénh Tay chin miéng va cic bénh
tmyén nhiém khac tai cac co so gido duc, So
Y té yéu cau cac don vi tiép tuc trién khai cac
bién phap phong, chng dich; ting cudng phdi
hop véi céc co s¢ gido duc trén dia ban, déy
manh tuyén truyén, hudéng dan phu huynh va

gido vién nhan biét dau hiéu nghi ngdo mic
bénh, ddng thoi thuc hién cac bién phap phong
bénh phu hop.

Tai cac nha tré, trudng mau gido, can
duy tri tdt “3 sach”: an uéng sach, ¢ sach,
ban tay sach. Thuong xuyén v¢ sinh 16p hoc,
ban ghé, san nha, tay nim ctra, d6 choi va
cac bé mit tré thuong xuyén tiép xuc; bao
dam phong hoc thong thoang, du anh sang.
Db choi va vat dung dung chung can dugc vé
sinh, 1am sach bang xa phong hodc cac chat
tay rira thong thuong.

Huéng dan tré rira tay thuong xuyén
bang xa phong va nudc sach, nhat 13 trudc
khi an, sau khi di v€ sinh. Nguoi cham soc tré
cling can thyc hién vé sinh tay ding cach trude
khi cho tré an va sau khi cham séc, v€ sinh cho
tré. Khong cho tré dung chung khan, cdc, bat,
thia va cac dod dung ca nhan; han ché dé tré mut
tay, ngam do choi.

Khi tré c6 biéu hien nghi ngd mic Tay
chan mleng, phu huynh can cho tré ngh1 hoc,
han ché tlep xuc voi tré khac va dua tré dén co
SOy té dé duoc kham, tu van, theo ddi va xr tri
pht hop. Céc co so gido duc can phdi hop chat
ché& véi co quan y té trong giam sat, phat hién
som, xu 1y va bao cao kip thoi cac truong hop
nghi méc hodc mic bénh.

Cung véi Tay chan miéng, cac bénh
truyén nhiém nhu Quai bi, Thay dau, Soi, Sot
xudt huyét, COVID-19... ciing c6 nguy co lay
lan trong moi truong tap trung dong tré. Vi vay,
gia dinh va nha truong can chu dong theo ddi
suc khoe tré, duy tri v€ sinh c4 nhan, v¢ sinh
moi trudng va thuc hién ddy du cac bién phap
phong bénh theo huéng din ciia nganh Y té.

Chu dong phong bénh tir gia dinh va nha
truong 13 giai phap thiét thuc gop phan bao vé
strc khoe tré em, han ché nguy co Iy lan bénh
truyén nhiém trong trudng hoc.

Phuwong Thuy
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GIAM SAT, HO TRO TRIEN KHAI HOAT BONG TIEM CHUNG M& RONG

TAI TiNH LAI CHAU

P l gay 07 - 09/10, Poan gidm sat cua
Vién Vé sinh dich té Trung wong do
PGS.TS. Pham Quang Thai - Truong

Vin phong Tiém chiing mé rong khu vuc mién

Bic lam Truong doan cing cic can by Vin

phong Tiém ching mé rong mién Bac trién

khai gidm sat, hd tro hoat dong Tiém chung
mo rong tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh,

BVDK tinh, BVDK Tam Pudng, Tram Y té x4

Khun Ha va Tram Y té phudng Tan Phong.

Doan giam sat tap trung danh gia tinh

hinh trién khai va két qua tiém cac vic xin  trong
Chuong trinh Tiém ching mé rong; két qua
gidm sat cac bénh truyén nhidm thudc chuong
trinh trong 9 thang dau nam va ké hoach thyc
hién nhiing thang cudi nim 2026. Poan dong
thoi ra soat tién do, kho khan trong chién dich
lam sach dir liéu trén H¢ théng thong tin tiém
chung qudc gia; tién d6 dap tng Thuc hanh tot
bao quan thudc (GSP) tai cac tram y t&; cong
tac quan 1y vic xin, vét tu va nhitng kho khin,
vudng méc can duge hd tro.

Thong qua hoat dong giam sat, doan
cong tac khong chi danh gia két qua ma con
truc tiép trao ddi, huéng dan cac don vi nhan
dién nhimng noi dung con han ché, thong nhét
giai phap khic phuc, nhit 14 trong quan ly ddi
tugng tiém chung, cap nhat va lam sach dir licu,
bao quan va st dung véc xin, giam sat bénh
truyén nhiém va nang cao ty 1¢ tiém chiing.

Doan gidm sat dé nghi cac don vi tiép tuc
phat huy nhing két qua da dat duoc, chii dong
ra soat cac ddi tuong chua dugc tiém hoac
tiém chua day du dé to chirc tiém bo sung, tiém
vét; cap nhat day du, chinh xéc dit liu trén hé
thong; thyuc hién nghiém cac quy dinh vé quan
1y, bao quan va sir dung vic xin; ting cuong
gidm sat bénh truyén nhidém va kip thoi khic
phuc nhiing tdn tai duoc chi ra qua giam sat.

Pay 1a hoat dong quan trong nham kip
thoi thao g& kho khan tir co s6, ndng cao chét
luong va hiéu qua Chuong trinh Tiém chung
mo rong, gop phan bao vé sirc khoe nhan dan
trén dia ban tinh.

Nguyén H&ng

HOI NGHI TONG KET CHIEN DICH 90 NGAY BEM KHAM SUC KHOE BINH KY HOAC KHAM

SANG LOC MIEN PHi CHO NGUG1I DAN TREN BIA BAN TiNH

Chiéu 16/9, UBND tinh t6 chirc Hoi nghi tong két Chién dich 90 ngay dém kham sirc
khée dinh ky hoic kham sang loc mién phi cho ngudi dan trén dia ban tinh. Hi nghi
duoc to chire truc tiép két hop true tuyén t6i cac xa, phwong trén dia ban tinh. Dy va
chi dao hoi nghi c6 dong chi Tong Thanh Haii - Uy vién Ban Thuong vu Tinh iy, Phé
Chu tich Thwong truc UBND tinh, Truwéng Ban Chi dao kham siwrc khoe dinh ky hoac
kham sang loc mién phi cho nguwéi dan tinh.

G

_/

Tinh dén ngay 15/9/2026, chién dich da
dat dugc nhiing két qua an tuong, vuot
ky vong dé ra: Toan tinh t6 chirc kham
dat 99,86% sb dan hién c6 mat tai dja phuong.

Thong qua dot kham sang loc, cac y, bac si
da phat hién 40.748 ca bénh; 1ap 400.152 so

sttc khoe dién tr (EMRHUB) trén hé thong
dir lidu ciia BO Y té, dat 79,80% dan sd toan
tinh va 88,16% sb ngudi di tham gia kham.
Téng kinh phi thyc hién dén ngay 10/9/2026 1a
24.997/33.612 triéu dong, bao dam ding quy
dinh, tranh lang phi.
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Tai hoi nghi cac dai biéu tap trung tham
luan cac ndi dung: Cong tac 1anh dao, chi dao,
huy dong cac co quan, doan thé va hé thong
chinh tri & co s& tham gia kham strc dinh ky
hodc kham sang loc mién phi cho nguoi dan
tai dia phuong; cong tac phdi hop va phuwong
phap, cach thuc t6 chuc thuc hién kham st
kho¢ dinh ky hodc khdm sang loc mién phi cho
nguoi dan trén dia ban...

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, dong chi
Téng Thanh Hai - Pho Chu tich Thuong tryc
UBND tinh ghi nhan, biéu duong va danh gia
cao tinh thin trach nhiém, su nd luc vuot bic
clia cac cip, cac nganh, dia phuong, luc luong
vii trang, doi ngil can bd y té va nhan dan céc
dan toc trong tinh d4 chung st trién khai hiéu
qua chién dich. Pong chi dé nghj thoi gian t6i,
cac cip, cac nganh tiép tuc phat huy vai tro, trach
nhiém ctia ngudi dimg dau trong chi dao, to chirc

thuc hién kham surc khoe dinh ky, kham sang loc
mién phi theo Nghi quyét s6 72-NQ/TW ctia Bo
Chinh tri va Chi thi s6 17/CT-TTg ctia Thu tudng
Chinh phu. UBND céc xa, phuong dua muc tiéu
kham suc khoe dinh ky cho nguoi dan vao chi
tiéu phat trién kinh té - xa hoi hang nim. Nganh
Y té tiép tuc nang cao chét luong kham, quan ly
va chdm soc strc khée cho nguoi dan; dua cac
truong hop bénh duoc phat hién vao hé thong
quan ly, tu vén, diéu tri lién tuc. Cong an tinh, S&
Khoa hoc va Cong nghé, Bao hiém x3 hoi tinh
phdi hop véi nganh Y té chuan hoa dir lidu, hoan
thién so strc khoe dién tir tich hop trén VNelD,
bao dam dir li¢u “dung, du, sach, séng”. ..

Nhén dip nay, Chua tich UBND tinh tang
Bing khen cho 10 tap thé c6 thanh tich xuat sic
trong thuc hién Chién dich 90 ngay dém kham
strc khoe dinh ky hodc khdm sang loc mién phi
cho nguoi dan trén dia ban tinh Lai Chau.

Hoa - Hang

CUC PHONG BENH LAM VIEC V01 TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH

( jhiéu ngay 19/9, Poan cong tic Cuc
phong bénh (BO Y t&) do TS.BS. Lé Thai
Ha - Pho Cuc truéng Cuc phong bénh

lam truéng doan di c6 budi lam viée véi Trung

tam kiém soat bénh tat tinh ve hoat dong thude
linh vyuc strc khoe moi truong.

Tai budi lam viéc, doan da nghe bao cdo
két qua trién khai phong trao vé sinh yéu nudc
nang cao stic khde nhan dan; hoat dong mai tang,
hda tang; nude sach, v€ sinh mdi trudng va ung
phé véi bién doi khi hau.

Tai budi lam viéc, cac dai biéu di trao doi
Ve nhitng két qua dat dugc, kho khan, vudng
méc va giai phap nang cao chat lugng hoat dong
thudc linh vyuc strc khoe moi truong.

TS.BS. Lé Thai Ha - Pho Cuc truong Cuc
phong bénh da biéu dwong nhiing két qua dat
dugc trong hoat dong thudc linh vuc stic khoe
mdi truong, thue hién trién khai dat chi tiéu, ké
hoach, khong dé dich 16n xay ra; dong chi ciing
deé nghi don vi tiép tuc thuc hién tot cac hoat
dong vé SKMT; cap nhat kip thoi cac van ban
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méi dé trién khai; ting cudng cong tac xir Iy moi
truong sau thién tai, mua Ii...

Phat biéu tai budi lam viée, TTUT,
BSCKII. Tran Pd Kién - Giam ddc Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh da tiép thu toan by cac
¥ kién gop ¥, dinh huéng ciia dong chi Cuc phé
va Poan cong tac. Pong chi mong tiép tuc dugc
su quan tam giup do cua Cuc phong bénh; nhan
rong cac md hinh Phong trao phu hop véi diéu
kién ving sau, ving xa; Hd trg dao tao can bo
xét nghlem nang cao ndng luc xét nghlem gidm
sat chat luong nudce va huy dong nguon luc thuc
hién Chuong trinh; huy dong ngudn lyc tir cac
du 4n dé tang ty 1¢ ho gia dinh xdy dung va str
dung nha ti€u hop v¢ sinh...

Trude do, Boan cong tac Cuc phong bénh
va Trung tam Kiém soat bénh tat tinh di kiém
tra, giam sat, huéng dan viéc trién khai phong
trao V¢ sinh yéu nudc nang cao suc khde nhan
dan; hoat dong mai tang, hoa tang; nha tiéu hop
vé ho gia dinh, bién ddi khi hau va cac hoat dong

c0 lién quan tai xa Khong Lao. )
Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG HA NOI TRAO QUA CHO HOC SINH

TRUGNG TIEU HOC BOAN KET

Trung uong Ha Noi phdi hop véi S¢ Y

té, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh to
chirc trao qua cho cac em hoc sinh Trudng Tiéu
hoc Poan Két (phuong Doan Két).

Du chuong trinh ¢6: TTUT, BSCKIIL. Vii
Manh Hung - Pho Giam d6c Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh, Thay giao Nguyén Hong
Phon - Hiéu truéng Truong Tiéu hoc Poan
Két; vién chirc Khoa Strc khoé méi truong, Y
té truong hoc, bénh nghé nghiép cung cac thay
c0 gido va cac em hoc sinh cua nha truong.

Tai chuong trinh, TTUT, BSCKIIL. Vi

Séng 28/9, Bénh vién Rang Ham Mat

Manh Hung - Phé Giam d6c Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh da ting 1.038 suat qua gdbm
ban chai va tuyp kem danh rang ctia Bénh vién
Réng ham mat Trung wong Ha N¢i cho cac em
hoc sinh dé hd trg, gitp tré cham soc stc khoe
rang miéng.

Thong qua chuong trinh, vién chtrc cua
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh d chia sé
nhirng thong tin vé chirc ning cua ham ring
sita. Dong thoi, huéng dan cac em hoc sinh vé
phuong phap chai rang dung cach, ché do an
ubng hop 1y va nhitng thoi quen tt dé bao vé
suc khoe rang mi¢ng...

Héng Thom - Ngoc Chéim

POAN CONG TAC CUA BO Y TE LAM VIEC TAI LAI CHAU

dong chi Vit Manh Ha - Uy vién Du khuyét

Trung wong Dang, Thu truéng Thuong
truc BO Y té lam Trudng doan da lam viéc véi
tinh Lai Chau vé cong tac y té trén dia ban tinh.

Du budi lam viée c6 cac déng chi: Ha
Quang Trung - Pho Bi thu Tinh uy, Chu tich
UBND tinh; 1anh dao Tinh tty, UBND tinh; Ban
Tuyén gido Tinh uy; dai dién lanh dao cac so,
ban, nganh, don vi lién quan...

Budi lam viéc théng qua Béo cdo két qua
cong tac y té 9 thang dau nam, nhiém vu trong
tam 3 thang cudi nim 2026; so két 3 nam trién
khai Thoa thudn hop tac, hd tro y té toan dién
gitta UBND tinh Lai Chau va Bénh vién Bach
Mai. Trong 9 thang dau nam 2026, cong tac bao
v¢, cham soc va nang cao suc khoe Nhan dan
trén dja ban tinh dat nhiéu két qua tich cyc. Toan
nganh Y té hién c6 2.820 nhan lyc, trong d6 co
661 bac si, dat 13,07 bac si/van dan; 100% xa
c6 bac si va y si da khoa bién ché tai tram y
té. Cong tac phong, chong dich bénh duoc trién
khai chu dong, khong dé xay ra dich 16n, khong
c6 tir vong do dich. Céc co s¢ kham, chira bénh
duy tri thudng tryc cap ciru 24/24 gid; toan tinh
thuc hién kham bénh cho 972.225 luot nguoi,

S ang 19/9, Poan cong tac cia BO Y té do

tang 18.301 lugt so véi cung ky nam 2025.

Tai budi 1am viée, c4c dai bicu da trao doi
vé nhung két qua dat duoc, kho khin, vudng
mac va giai phap nang cao chat luong cong tac
y té trén dia ban. BO Y té can hd tro dwa Sdm
Lai Chau véao duoc dién Viét Nam. Day manh
ung dung khoa hoc cong ngh¢ vao cong tac
lién két kham chira bénh; BO Y té can tap trung
ngudn lyc hd trg Lai Chau trong ning cao chat
luong ha ting y té...

Phat biéu tai budi lam viéc, dong chi
Vii Manh Ha - Uy vién dy khuyét Trung wong
Pang, Thir truéng Thudng truc Bo Y té ghi nhan
nhitng két qua ctia tinh Lai Chau da dat dugc va
dé nghi tinh tiép tuc thuc hién t6t Nghi quyét 12
ctia Ban Chip hanh TW bang; cong tac cham
soc strc khoe trong cong dong Tiép tuc cung
¢ Y té co s, nang cao chét lugng ngudn nhan
luc... Cac don vi thudec B Y té, cac bénh vién
tuyén trung wong thuc hién t6t cong tac phdi
hop, gitip d& tinh Lai Chau trién khai t6t cong
tac kham chira bénh, cham soc sirc khoe nhan
dan. Trién khai céc bude can thiét dé dua Sam
Lai Chau vao duoc dién Viét Nam. ..

Dip nay, Chu tich UBND tinh Lai Chau
da tang Bang khen cho 1 tap thé, 4 c4 nhan cua
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Bénh vién Bach Mai c6 thanh tich xut sic trong
trién khai, thuc hién thoa thuén hop tac, hd tro
y té toan dién giita Uy ban nhan dan tinh Lai
Chau va Bénh vién Bach Mai giai doan 2024 -
2026. Poan cong tac Bo Y té trao biéu trung qua
tang cho tinh Lai Chau gém: 1 ghé nha khoa
cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh do Bénh
vién Rang Ham Mit Trung wong Ha Noi ho tro;
tién va qua tri gia 1,9 ty dong gdm hoc bong,
xe dap, nhu yéu phim va hd trg cho x4 Mudng

Than, cac truong hoc va Trung tam Bao trg do
Quy Bdo trg tré em thyc hién. Hoi Thﬁy thude
tré Viét Nam va Unilever Viét Nam - nhan hang
Lifebuoy trao kinh phi 150 triéu dong hd trg
nang cap, stra chita tram y té tai tinh Lai Chau.
Ngay sau budi 1am viéc véi tinh, Poan
cong tac cling toi trao 50 suat hoc bong va dai
dién 30 xe dap cua Quy Bdo trg tré em cho
Truong tiéu hoc Pong Phong va Truong THCS

Doan Két.
Hoa - Cham

TIN TAP HUAN

Tir ngay 17-18/9, Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh to chirc tdp huin cham séc
stc khoe sinh san va stc khoe tam than
cho vi thanh nién thanh nién, phy nit ¢6 thai
va ba me tré cho 34 hoc vién 1a bac sy, diéu
dudng, ho sinh lam cong tac cham soc suc
khoe Ba me tré em tai 8 Tram Y té xa (Lop 1).
Tir ngdy 21 - 25/9, sé& t6 chirc tap huan 16p 2, 3.

* Trngay 16-17/9, S6'Y té phdi hop véi
Vién Vé sinh dich t& Trung wong to chirc 16p
tap hudn Quan 1y chat lugng phong xét nghiém
cho 33 can bo y té chuyén nganh xét nghiém
trén dia ban tinh.

* Ngay 07/10, Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung wong phéi hop vo1 Bénh vién Da
khoa (BVDK) tinh t6 chuc 16p Tap hudn cap
nhap kién thirc chuyén mon trong Huyét hoc-
Truyén mau cho 130 hoc vién 1a béc si, diéu
dudng, k¥ thuat vién cong tac tai cac khoa,
phong thugc BVDK tinh va cic BVDK khu
vuc trén dia tinh.

* Ngay 07/10, Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh to chirc 16p tap hudn “Hudng dan diéu tri
va cham s6c HIV/AIDS”, cho ddi tuong 1 béc si
thue hién kham va diéu tri HIV/AIDS tai cac don
vi true thude S6'Y té va cac Tram Y t& nam 2026.

PV

TANG CUONG KIEM TRA, GIAM SAT LUEN NGANH

TAI CONG TY CO PHAN NUGC SACH LAI CHAU

giy 29/9, Poan kiém tra, giam sat lién
‘ \ ‘ nganh gitta S& Y t&, S& Nong nghiép
va Mbi trudong di tién hanh kiém tra
thuc té tai Cong ty c6 phan Nudc sach Lai
Chéu nham kiém tra, giam sat hoat chat luong
nuoc sach st dung cho muc dich sinh hoat.
Qua giam sat cho thdy, Cong ty c6 phan
Nudce sach Lai Chau thyc hién nghiém cac
quy dinh vé quan ly, van hanh cong trlnh cap
nudce, bao dam chat luong nude sach cap cho
nguoi dan; thyce hién day du trach nhiém theo
G1ay phép khai thac tai nguyén nudc da duoc
cap, tang cuong klem tra, bao dudng hé thong
cong trinh, dudng 6ng, bé chira va mang ludi
phan ph01 nude sach; han ché that thoat, ro ri

nudce; xay dung va trlen khai phuong an phong
ngura, ing pho sy ¢ 6 nhiém ngudn nude, sy
¢ k¥ thuat... Pong thoi, thuc hlen cong tac
Nbi kiém theo diing quy dinh vé quan 1y chat
luong nuwéc nham kip thoi phat hién cac dau
hiéu bat thuong néu c6 dé co6 phuong an phong
ngura, ung pho, khong gy anh hudng tdi suc
khoe nguoi dan.

Két qua thuc hién Noi kiém, toan bd céc
thong s6 chit luong nude dau dat ngudng giori
han cho phep theo quy dinh cua Quy chuan
K¥ thuat dia phuong vé chat luong nudc sach
st dung cho muc dich sinh hoat ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 25/2023/QD-UBND ngay
18/10/2023 cua Uy ban nhan dan tinh.

Hong Thom - Ngoc Chim
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HOI NGHI TOAN QUOC NGHIEN CUU, HOC TAP, QUAN TRIET VA TRIEN KHAI THUC HIEN

NGHI QUYET HOI NGHI LAN THU TU BAN CHAP HANH TRUNG UONG DANG KHOA XIV

B Chinh tri, Ban Bi thu t6 chirc Hoi nghi

toan quéc nghién ctru, hoc tap, quan triét
va trién khai thuc hién Nghi quyét Hoi nghi lan
thir tw Ban Chép hanh Trung wong Dang khéa
XIV. Pong chi T6 Lam - Tong Bi thu Ban Chap
hanh Trung wong Pang Cong san Vi¢t Nam,
Chu tich nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét
Nam du va phat biéu chi dao tai Hoi nghi.

Hoi nghi truc tuyén toan quéc tor Trung
wong dén co so; to chirc truyén hinh tryc tiép
trén cc kénh, song cta Pai Truyén hinh Viét
Nam, Dai Tiéng néi Viét Nam va cic nén tang
s0. Tai diém cau Pang bo S6'Y té gom 200 dong
chi 1a Uy vién Ban chap hanh, Uy vién ty ban
kiém tra Dang ty; Cap ty cac chi, dang bo truc
thuoc Bang bo S6'Y té; cép uy chi bd truc thude
dang bo bo phan va dang vién, quan ching

Tai Hoi nghi, cac dai biéu da duoc nghe

S ang ngay 16/10, tai phong hop Dién Hong,

quan triét ndi dung cdt 131, diém méi, trong
tdm cac nghi quyét, két luan, quy dinh dugc
thong qua tai Hoi nghi lan thir tw Ban Chap
hanh Trung wong DPang khoa X1V,

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi, dong chi
Téng Bi thu, Chu tich nudc Té6 Lam dé nghi
cap uy, to chirc Pang cac cap, cac nganh gin
xay dung, chinh dén Pang v&i d6i méi phuong
thirc 1anh dao, cAm quyén va nang cao ning lyc
t6 chirc thyc hién. Xay dung Dang vé chinh tri,
tu tuong, dao dirc phai cing cb sy kién dinh
chi nghia Méc - Lénin, tu tuong Ho Chi Minh,
muc tiéu doc 1ap dan tdc va chu nghia xa hoi;
nang cao ban linh, y thirc phuc vu Nhan dan.
Giir viing nguyén tic tap trung dan chu, phat
huy tri tu¢ tap thé phai gan vdi trach nhiém ca
nhan Moi cap uy phaira soat doi ngii theo yéu
cau nhiém vu; gin tao ngudn, dao tao voi danh
gia, sir dung va sang loc can bo.

Thdi Son

DOAN CONG TAC CUA BO Y TE THAM, TANG QUA TAI CHUONG TRINH KHAM BENH

“Vi MOT VIET NAM KHOE MANH HON” TAI XA BiNH LU

té¢ do dong chi Vii Manh Ha - Uy vién Dy

khuyét Ban Chap hanh Trung wong Dang,
Tht truéng Thuong truc BO Y té lam Truong
doan da dén tham, tang qua tai Chuong trinh
kham bénh “Vi mot Viét Nam khoe manh hon”
cho nguoi dan xa Binh Lu, tai Truong Tiéu hoc
Son Binh va Tram Y té x4 Binh Lu.

Chuong trinh thdm, tdng qua, khdm bénh
do Cuc Phong bénh, Bénh vién Rang Ham Mat
Trung wong Ha Noi, Hoi Thay thudc tré Viét
Nam, Dai hoc Y Ha Noi va Bénh vién Phu san
Trung wong phdi hop thuc hién.

Trong khuén khd Chuong trinh, cac thay
thudc, bac si da td chirc kham, tu van strc khoe
va tang qua cho 615 tré em va 500 nguoi 16n.
Nguoi dian duoc kham tong quat, kham ring -

S ang ngay 20/9, Poan cong tac cia B Y

ham - mat, xét nghi¢m mau; phu nit dugc kham
san va tu van cac van dé lién quan dén stc khoe
sinh san. Qua do, gitip nguoi dan dugc tiép can
cac dich vu y té, nang cao kién thirc chim soc
strc khoe, chu dong phong, chong benh tat va
phét hién sém nhimg van dé sirc khoe can dwoc
theo doi, diéu tri.

Cung v6i hoat dong kham, tu van stic
khoe, cac don vi trong doan cong tac da trao tang
nhiéu phan qua thiét thuc cho ngudi dan va hoc
sinh c6 hoan canh kho khan. Bénh vién Rang
Ham Mit Trung wong Ha Noi trao ting 100 suat
hoc béng cho hoc sinh; Bénh vién Phuy san Trung
wong trao ting 10 suit qua cho phu nit c6 hoan
canh kho khan. Hoi Thﬁy thude tré Viét Nam
trao ting thiét bi y té cho Tram Y té x4 Binh Lu,
tri gia 20 triéu dong.

Hoa - Cham

Bdn tin Y té Lai Chau
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GIAM SAT, HO TRO HOAT DONG PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUGC LA

TAI TINH LAI CHAU

rong cac ngay tu 14 - 15/10, Doan gidm
I sat cia Quy Phong bénh do BSCKIL. Tran

Thanh Tung - Pho giam déc Quy Phong
bénh lam truong doan trién khai cong tic giam
sat, hd tro hoat dong Phong, chéng tac hai cua
thudc 14 tai tinh Lai Chau. Tiép va lam viéc vdi
Poan ¢6 TTUT, Thac sy, Nguyén Hong Hai -
Pho gidm dde Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh,
cung dai dién cac khoa, phong cua Trung tam.

Tai budi lam viéc, doan giam sat da nghe
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh bao cdo tién
d6 trién khai cac hoat dong phong, chéng tac hai
cta thudc 1a tren dia ban tinh nam 2026, dong
thoi trao d6i vé nhitng khé khin, vudng mic
trong qua trinh thuc hién.

Ghi nhan nhiing két qua Trung tdm di dat
duoc trong thoi gian qua, BSCKII Tran Thanh
Tung dé nghi don vi tiép tuc trién khai hiéu qua
cac hoat dong phong, chdng tac hai cua thudc
14, chii dong xay dung noi dung thuc hién cu thé
trong nhirng thang cudi nam, bao dam cac hoat
dong duoc trién khai dung tién do; dong thoi dé
nghi don vi khan truong phdi hop véi Truong
Pai hoc Y té cong cong dé thuc hién hoat dong
Nghién cuu tai tinh (PGAT).

TTUT, Thac sy, Nguyén Hong Hai - Pho
giam dbc Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh tiép

thu cac y kién ciia doan va cam két tiép tuc phdi
hop, trién khai cac hoat dong phong, chong tac hai
ctia thudce 1a theo dung ké hoach dé ra.

Trudc d6, doan ciing da tién hanh kiém tra,
giam sat vi¢c thuc hién moi truong khong khoi
thudc tai Bénh vién Phéi, Tram y té phuong Tan
Phong, Nha hang Huong Qué, UBND xa Khun
Ha, Truong PTDTBT THCS Khun Ha va khu du
lich dong déng Lao Chai 1. Qua kiém tra thuc té,
cac don vi da trién khai tot Luat Phong, chong
tac hai thube 14 va cac van ban hudng dan, dua
ndi dung khong hat thude 13 noi lam viéc vao
ndi quy, quy ché bénh vién, co quan. Cung cd,
kién toan Ban chi dao PCTHTL cua don vi, chu
dong xay dung ké hoach hoat dong nam; Niém
yét ndi quy, treo cac bién “Caim hut thudc 14 tai
cac diém dé nhin, dé tiép can; “Xay dung khu du
lich khong khoi thude”; Thuc hién ky “Cam két
xay dung bénh vién khong khoi thude 14”; Tuyén
truyén, van dong cho tat ca can bo, vién chuc,
nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh nghiém tic
thuc hién Luat Phong, chéng tac hai thudc 1.

Hoat dong giam sat 1a dip dé doan cong tac
nidm bét tinh hinh trién khai, kip thoi hd tro dia
phuong thao g& kho khan, dong thoi gop phan
nang cao nang luc va hi¢u qua cong tac phong,
chéng tac hai cta thudce 14 tai tinh Lai Chau./.

Mai Hoa - Thdi Son

TRIEN KHAI T CHUC DAO TAO SAU BAI HOC NAM HOC 2026 - 2027

hiéu ngay 18/9, Trudng Pai hoc Y Dugc
‘ Hai Phong phdi hop voi S&Y té Lai Chau

Trién khai to chirc dao tao sau dai hoc
nam hoc 2026-2027.

Xéc dinh dao tao, phat trién nguén nhan
luc 1a nhiém vu trong tam, nhitng nam qua, So
Y té tinh Lai Chau di phdi hop véi Truong Dai
hoc Y Dugc Hai Phong td chure cac chuong trinh
dao tao Chuyén khoa cép I, Chuyén khoa cép II
ngay tai dia phuong. Hinh thirc dao tao nay tao
diéu kién dé can b, vién chirc y té vira thuc hién
nhiém vy chuyén mon, vua hoc tdp, nang cao
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trinh d9, qua do tung budc xay dung nguén nhan
luc chét lugng cao cho nganh Y té.

Nam hoc 2026 - 2027, Chuong trinh dao
tao sau dai hoc tai Lai Chau c6 1 16p Chuyén
khoa cap I va 1 16p Chuyén khoa cép 11 ddo tao
voi cac chuyén nganh: NOi ngoai, san, nhi, gay

.. Pay 1a nhing can bo y té dugc cac don vi
lu:a chon cu di dao tao nham bo sung, nang cao
chat lwong ngudn nhan lyc, dap ng yéu cau
ngay cang cao trong cong tac cham soc, bdo v¢
va nang cao suc khoe nhan dan.

Hoéng Thom - Ngoc Chim

Ban tin Y té Lai Chau



