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Củng cố “lá chắn” vắc xin bảo vệ sức khỏe cộng đồng

Chương trình Tiêm chủng mở rộng 
(TCMR) quốc gia đã và đang đóng vai 
trò vô cùng quan trọng trong công tác 

phòng bệnh, góp phần giảm tỷ lệ mắc và tử 
vong do bệnh truyền nhiễm, đặc biệt ở trẻ em. 
Chương trình này được triển khai đồng bộ trên 
toàn quốc, với sự hỗ trợ từ ngân sách nhà nước 
và các tổ chức quốc tế, ngày càng mở rộng để 
bao phủ nhiều nhóm đối tượng hơn. Trong bối 
cảnh gia tăng các dịch bệnh mới nổi và tái nổi, 
việc chủ động tiêm vắc xin trọn đời là trách 
nhiệm và quyền lợi của mỗi cá nhân để bảo vệ 
chính mình, gia đình và cộng đồng.

Chương trình tiêm chủng mở rộng hàng 
tháng được tổ chức tại Trạm Y tế xã Tân Uyên 
luôn được nhân dân hướng ứng nhiệt tình. 
Không kể thời tiết mưa, rét, từ sáng sớm các 
mẹ, các chị đã tay bồng, tay bế đưa con đến 
trạm đúng giờ.

Chị Tẩn Chiêu Mẩy (thôn 5, xã Sìn Hồ) 
cho biết: “Cháu lớn của tôi năm nay 5 tuổi, từ 
khi sinh ra cho đến nay đều tiêm đầy đủ các 

mũi. Cháu thứ 2 được 3 tháng cũng đã tiêm 
đủ theo hướng dẫn của y tế. Các cháu sau khi 
tiêm đều an toàn, khỏe mạnh nên tôi rất yên 
tâm và tin tưởng việc tiêm chủng đầy đủ sẽ 
bảo vệ sức khỏe cho con trước những căn bệnh 
thường gặp”.

Không khí tấp nập cũng hiện hữu tại các 
Trạm Y tế các xã trên địa bàn toàn tỉnh. Vào 
các ngày tiêm chủng hàng tháng, các Trạm Y 
tế đón nhận đông đảo bà con nhân dân. Chị 
Sùng Thị Mỷ (Bản Hồi Lùng, phường Đoàn 
Kết) cho biết: “Tháng nào cũng thế, cứ trước 2 
ngày tiêm chủng, cán bộ y tế bản lại gọi điện 
hoặc đến tận hộ gia đình thông báo và vận động 
chúng tôi đưa trẻ đi tiêm phòng đúng lịch. Hầu 
hết các bà mẹ có con nhỏ trong độ tuổi tiêm 
chủng đều thực hiện nghiêm túc”.

Suy nghĩ của chị Mẩy, chị Mỷ cũng là 
suy nghĩ chung của những bà mẹ có con nhỏ 
trên địa bàn toàn tỉnh, khi nhiều năm qua, 
chương trình tiêm chủng mở rộng đã thực sự 
phát huy hiệu quả. Đó cũng là kết quả của quá 

Các học viên thảo luận tại Hội nghị Đại sứ vắc xin
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trình cống hiến lặng thầm của đội ngũ y, bác sỹ 
trong công tác tuyên truyền, vận động.

BSCKI. Giang Thị Loan - Phó Giám 
đốc Trạm Y tế phường Đoàn Kết cho biết: “Để 
đảm bảo an toàn, trước khi tổ chức buổi tiêm 
chủng, chúng tôi khám sàng lọc cho trẻ và tư 
vấn cho phụ huynh đầy đủ. Trong và sau tiêm, 
trẻ được theo dõi tại trạm ít nhất 30 phút. Đồng 
thời, phát sổ tiêm chủng ngay từ mũi tiêm đầu 
tiên của bé và khuyến cáo phụ huynh luôn 
kiểm tra sổ để đưa trẻ đi tiêm chủng đúng lịch 
và cán bộ trạm cũng theo dõi, gọi điện nhắc 
nhở, đảm bảo các trẻ không bỏ sót mũi tiêm”.

Ý thức được tầm quan trọng của tiêm 
chủng đối với việc phòng chống các dịch 
bệnh, Trạm Y tế đã thực hiện đồng bộ nhiều 
giải pháp để tăng cường cơ sở vật chất, đẩy 
mạnh công tác tuyên truyền, đến nay, những 
nỗ lực của Trạm y tế đã được đền đáp. Việc 
tiêm chủng đã được cộng đồng đón nhận, góp 
phần bảo vệ sức khỏe cho hàng ngàn trẻ em, 
phụ nữ trên địa bàn, nhất là các khu vực miền 
núi, vùng sâu, vùng xa.

Đến nay, chương trình tiêm chủng đã 
đến được với 100% bản. Để có được kết quả 
đó, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh, đơn 
vị tham mưu triển khai công tác tiêm chủng 

trong toàn tỉnh, là đầu mối cung cấp vắc xin 
cho hoạt động tiêm chủng trong toàn tỉnh 
đã nỗ lực không ngừng, luôn đảm bảo thực 
hiện tốt từ khâu bảo quản vắc xin và triển 
khai đồng bộ các văn bản, quy định của Bộ 
Y tế đến với các xã, nhằm triển khai công 
tác tiêm chủng một cách tốt nhất cho người 
dân. BSCKII. Vũ Mạnh Hùng - Phó Giám 
đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh cho 
biết: “Để bảo vệ sức khỏe cho cộng đồng, tạo 
dựng niềm tin trong nhân dân, thời gian qua, 
ngoài việc thiết lập hệ thống giám sát, báo 
cáo từ tỉnh đến xã, Trung tâm còn tập huấn 
nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ cho 
cán bộ làm công tác tiêm chủng trong toàn 
tỉnh. Phân bổ vắc xin, giám sát công tác được 
triển khai thường xuyên tại các xã, phường 
theo quy định của Bộ Y tế”.

Sự quan tâm, kiểm soát chặt chẽ của 
ngành Y tế đã tháo gỡ được nỗi băn khoăn, lo 
lắng của người dân về chất lượng của các loại 
vắc-xin khi hệ thống tiếp nhận, vận chuyển, 
bảo quản vắc-xin từ tuyến tỉnh đến xã được 
thực hiện theo đúng quy định; 100% cán bộ 
làm công tác tiêm chủng đều có chứng chỉ, 
kiến thức về thực hành an toàn tiêm chủng, 
giám sát và xử trí phản ứng sau tiêm chủng.

Mai Hoa

LAI CHÂU TRIỂN KHAI HOẠT ĐỘNG HỘI CHẨN, TƯ VẤN, 
KHÁM CHỮA BỆNH TỪ XA

Nhằm nâng cao chất lượng khám, chữa 
bệnh, đặc biệt tại tuyến y tế cơ sở; bảo 
đảm người dân được tiếp cận dịch vụ 

y tế có chất lượng tốt ngay tại địa phương, góp 
phần giảm tải cho các bệnh viện tuyến trên, tiết 
kiệm thời gian, chi phí đi lại cho người bệnh 
và nâng cao hiệu quả điều trị, từng bước ứng 
dụng mạnh mẽ chuyển đổi số trong lĩnh vực y 
tế, hướng tới mục tiêu mang đến dịch vụ khám, 
chữa bệnh chất lượng, an toàn và thuận tiện 
cho nhân dân. Sở Y tế Lai Châu đã ban hành 
Kế hoạch số 200/KH-SYT về việc triển khai 
hoạt động Hội chẩn, tư vấn, khám chữa bệnh từ 
xa giữa các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh.

Bệnh viện Đa khoa (BVĐK) tỉnh là đơn 
vị đầu mối chuyên môn, chủ trì tổ chức các 
phiên hội chẩn, tư vấn, khám chữa bệnh từ xa 
theo kế hoạch của Sở Y tế. Phân công lãnh đạo, 
bác sĩ chuyên khoa phù hợp tham gia hội chẩn; 
bảo đảm có đủ thành phần chuyên môn theo 
yêu cầu từng ca bệnh. Chủ trì điều hành nội 
dung phiên hội chẩn: Tiếp nhận, rà soát hồ sơ 
ca bệnh; định hướng thảo luận; kết luận chuyên 
môn và thống nhất phương án điều trị.

 Hướng dẫn các cơ sở y tế tuyến dưới 
trong việc lựa chọn ca bệnh, chuẩn bị hồ sơ 
bệnh án, trình bày ca bệnh và thực hiện quy 
trình hội chẩn từ xa. Đảm bảo hạ tầng kỹ thuật 
tại điểm cầu trung tâm: Hệ thống Telemedicine, 
đường truyền, thiết bị hội nghị trực tuyến, an 
toàn thông tin và bảo mật dữ liệu người bệnh. 
Phối hợp với Sở Y tế theo dõi, đánh giá chất 
lượng các phiên hội chẩn; tổng hợp khó khăn, 
vướng mắc và đề xuất giải pháp nâng cao hiệu 
quả hoạt động. Thực hiện lưu trữ hồ sơ hội 
chẩn, biên bản kết luận và các tài liệu liên quan 
theo quy định; hỗ trợ tuyến dưới trong theo 
dõi, cập nhật kết quả điều trị sau hội chẩn. Tổ 
chức đào tạo, chuyển giao kỹ thuật thông qua 
hoạt động hội chẩn từ xa nhằm nâng cao năng 
lực chuyên môn cho cán bộ y tế tuyến dưới.

Mục tiêu là xóa bỏ rào cản địa lý, giúp 

người dân được sử dụng dịch vụ y tế chất lượng 
cao ngay tại cơ sở, giảm tải cho các bệnh viện 
tuyến chuyên sâu; hình thành mô hình hội chẩn 
từ xa chuẩn hóa, có sự tham gia của bác sĩ tại 
các cấp (chuyên sâu - cơ bản - ban đầu).

 Để hiện thực hóa mục tiêu này, Sở Y 
tế yêu cầu các đơn vị vị triển khai hoạt động 
khám, chữa bệnh từ xa theo kế hoạch; thực hiện 
nghiêm túc theo phân công, lựa chọn và chuẩn bị 
ca bệnh đảm bảo chất lượng; cử cán bộ chuyên 
môn tham gia đầy đủ. Tham gia hội chẩn, tư vấn 
chuyên môn cho tuyến dưới (BVĐK khu vực, 
trạm y tế) theo lĩnh vực chuyên khoa; bảo đảm 
kịp thời, đúng chuyên môn, nâng cao chất lượng 
chẩn đoán và điều trị... 

Thực hiện kế hoạch của Sở Y tế, ngày 
11/8, BVĐK tỉnh đã kết nối điểm cầu trực tuyến 
triển khai hoạt động Hội chẩn, tư vấn, khám 
chữa bệnh từ xa cùng các Bệnh viện Chuyên 
khoa và BVĐK khu vực. Tại buổi hội chẩn, bác 
sĩ Bệnh viện Y học cổ truyền tỉnh báo cáo, phân 
tích và hội chẩn đối với hồ sơ ca bệnh: Di chứng 
nhồi máu não - Viêm điểm bám gân, phù chi 
(T) và loét tỳ đè điều trị bằng Y học cổ truyền 
kết hợp YHHĐ và Phục hồi chức năng. Đồng 
thời trao đổi, cập nhật kiến thức chuyên môn, 
chia sẻ kinh nghiệm trong chẩn đoán, điều trị và 
xử trí các tình huống lâm sàng thường gặp. Hội 
chẩn tập trung vào việc đánh giá toàn diện tình 
trạng người bệnh, lựa chọn phương pháp điều 
trị phù hợp, sử dụng thuốc an toàn, hiệu quả và 
thống nhất hướng xử trí theo đúng các hướng 
dẫn chuyên môn của Bộ Y tế.

Hội chẩn, tư vấn, khám chữa bệnh từ xa 
góp phần sử dụng hiệu quả nguồn lực y tế, tiết 
kiệm chi phí cho người bệnh và xã hội. Đẩy 
mạnh ứng dụng công nghệ thông tin, chuyển 
đổi số trong lĩnh vực Y tế; từng bước hình 
thành hệ thống khám, chữa bệnh thông minh, 
nâng cao năng lực chuyên môn của đội ngũ cán 
bộ y tế, nhất là tại vùng sâu, vùng xa, vùng khó 
khăn trên địa bàn tỉnh. 

Từ ngày 08/9 -17/9/2026, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh phối hợp với 
Trạm Y tế các xã: Than Uyên, Mường 

Than, Nậm Tăm, Pu Sam Cáp, Nậm Mạ, Tân 
Uyên, Bum Tở, Bum Nưa tổ chức 04 lớp Tập 
huấn về tác hại của thuốc lá và Tư vấn cai 
nghiện thuốc lá tại cộng đồng, cho y tá thôn, 
bản năm 2026 

Nội dung: Luật Phòng chống tác hại 
của thuốc lá; Nghị quyết số 173/2024/QH15 
ngày 30/11/2024 của Quốc hội về cấm sản 
xuất, kinh doanh, nhập khẩu, chứa chấp, vận 

chuyển, sử dụng thuốc lá điện tử, thuốc lá 
nung nóng; Nghị định số 90/2026/NĐ-CP 
ngày 30/3/2026 của Thủ tướng Chính phủ 
quy định xử phạt vi phạm hành chính trong 
lĩnh vực y tế. Các Nghị định xử phạt khác có 
liên quan đến phòng, chống tác hại của thuốc 
lá. Tác hại của các loại thuốc lá điếu, thuốc 
lào, thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng, 
shisha. Tư vấn cai nghiện thuốc lá tại cộng 
đồng. Lợi ích của việc xây dựng môi trường 
không khói thuốc. Quy định về thực hiện địa 
điểm cấm hút thuốc lá.

Mai Hoa                                                           Hồng Thơm

TẬP HUẤN VỀ TÁC HẠI CỦA THUỐC LÁ VÀ TƯ VẤN CAI NGHIỆN THUỐC LÁ
TẠI CỘNG ĐỒNG, CHO Y TÁ THÔN, BẢN NĂM 2026
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NHỮNG KHÓ KHĂN 
TRONG NGHỀ GIÁM ĐỊNH PHÁP Y

Nghề giám định pháp 
y là một nghề lặng 
thầm làm việc và 

phải đối mặt với nhiều hiểm 
nguy, vất vả, những bác sĩ 
pháp y của Trung tâm Pháp y 
tỉnh luôn tự răn mình phải đặt 
cái tâm của người thầy thuốc 
lên trên hết để hoàn thành 
nhiệm vụ, xứng đáng là cán 
cân công lý, góp phần đem 
lại sự bình yên cho xã hội. 

Hiện tại, Trung tâm 
Pháp y tỉnh là một trong số 
ít Trung tâm Pháp y cấp tỉnh 
đảm nhiệm 100% số vụ việc 

giám định pháp y về đại thể 
trên địa bàn tỉnh Lai Châu. 
Theo thống kê của Trung 
tâm, từ ngày 01/01/2025 đến 
10/8/2026, Trung tâm Pháp y 
tỉnh nhận được tổng số 405 
lượt trưng cầu giám định 
pháp y đủ điều kiện giải quyết 
và đã giải quyết, ban hành kết 
luận giám định gửi cơ quan 
trưng cầu giám định. Trong 
đó, giám định pháp y về tử thi 
là 112 lượt; giám định pháp 
y về thương tích là 267 lượt; 
giám định pháp y về xâm hại 
tình dục, thai sản là 25 lượt; 

giám định pháp y khác là 01 
lượt. Qua đó, giúp cơ quan 
điều tra phá được nhiều vụ án 
nghiêm trọng, nhanh chóng 
bắt được đối tượng, xử lý 
đúng người, đúng tội. Nhiều 
năm qua, Trung tâm không 
có đơn thư, khiếu kiện. Tuy 
nhiên, công tác giám định 
pháp y cũng gặp không ít khó 
khăn khi thực hiện nhiệm vụ. 
Tỉnh Lai Châu có địa hình núi 
cao hiểm trở, địa bàn rộng, 
phức tạp, mùa mưa hay sạt 
lở, tắc đường, di chuyển mất 
nhiều thời gian, đội ngũ pháp 

Hiện trường khám nghiệm của một vụ án 
mà Trung tâm pháp Y thực hiện

y còn thiếu bác sỹ có trình độ 
chuyên khoa sâu. Một ngày 
nếu xảy ra 2 hoặc 3 vụ việc 
ở các xã xa nhau cùng thời 
điểm gây khó khăn cho công 
tác giám định pháp y. Hơn 
thế nữa nghề giám định pháp 
y là phải thường xuyên tiếp 
xúc với những trường hợp 
tử vong, thương tích và các 
vụ việc có tính chất nghiêm 
trọng nên dễ bị lây nhiễm 
các bệnh truyền nhiễm nguy 
hiểm khi khám nghiệm tử thi 
tại hiện trường.

BSCKI. Trần Vĩnh 
Giang - Phó Giám đốc Trung 
tâm Pháp y chia sẻ: “Công 
việc có thể diễn ra trong 
những hoàn cảnh không thuận 
lợi, từ hiện trường phức tạp 
đến những ca tử thi đã biến 
đổi nhiều do thời gian hoặc 
môi trường. Điều đó đòi hỏi 
đội ngũ y, bác sĩ giám định 
phải giữ được sự bình tĩnh, 
tập trung. Bên cạnh áp lực về 
thể chất, đội ngũ làm pháp y 
còn phải chịu áp lực rất lớn về 
tinh thần. Mỗi kết luận giám 
định có thể liên quan trực tiếp 
đến quyền lợi, danh dự, trách 
nhiệm pháp lý của nhiều 
người, thậm chí góp phần 
quyết định hướng điều tra của 
một vụ án. Vì vậy, chỉ một 
sai sót nhỏ trong quá trình 

thu thập, phân tích hoặc đánh 
giá thông tin cũng có thể dẫn 
đến những hậu quả nghiêm 
trọng. Nên đội ngũ y, bác sĩ 
chúng tôi luôn đặt tính khách 
quan và sự thật lên hàng đầu, 
không để cảm xúc hay bất kỳ 
tác động nào làm ảnh hưởng 
đến kết luận chuyên môn và 
tuân thủ nghiêm ngặt quy 
trình chuyên môn...”. Một 
khó khăn khác là công việc 
pháp y thường đòi hỏi sự tỉ mỉ 
và kiên trì rất cao. Có những 
trường hợp tưởng như không 
có nhiều dấu vết nhưng người 
giám định phải tìm kiếm, đối 
chiếu và phân tích từng chi 
tiết nhỏ để đưa ra nhận định 
chính xác. Quá trình này có 
thể mất nhiều thời gian, trong 
khi áp lực từ yêu cầu tiến độ 
vẫn luôn hiện hữu.

Khoa học, kỹ thuật 
ngày càng phát triển đòi hỏi 
đội ngũ y, bác sĩ phải không 
ngừng học hỏi nâng cao 
trình độ, chuyên môn, các 
phương pháp xét nghiệm, 
giám định và phân tích để 
đáp ứng tốt nhiệm vụ được 
giao. Một điều đáng nói nữa 
là nghề giám định pháp y 
đôi khi chưa nhận được sự 
thấu hiểu đầy đủ từ xã hội. 
Nhiều người chỉ nhìn thấy 
tính chất đặc biệt của công 

việc mà chưa hiểu rằng phía 
sau đó là trách nhiệm rất 
lớn đối với sự thật và công 
lý. Những người làm pháp y 
thường phải làm việc trong 
thầm lặng, ít được biết đến, 
nhưng kết quả công việc của 
họ lại có ý nghĩa quan trọng 
đối với việc làm sáng tỏ sự 
việc và bảo vệ công bằng.

Dù có nhiều khó khăn, 
nghề giám định pháp y vẫn là 
một nghề có ý nghĩa đặc biệt. 
Đó là công việc góp phần tìm 
ra sự thật, hỗ trợ hoạt động 
điều tra, bảo vệ quyền và lợi 
ích hợp pháp của con người, 
đồng thời đem lại câu trả 
lời cho những gia đình đang 
mong muốn biết rõ nguyên 
nhân và hoàn cảnh xảy ra sự 
việc. Có thể nói, đằng sau 
chiếc áo blouse của người 
làm pháp y là sự tận tâm, 
bản lĩnh và trách nhiệm rất 
lớn. Đây là một nghề không 
dành cho những người thiếu 
kiên trì, nhưng với những 
ai lựa chọn và gắn bó với 
nghề, mỗi kết luận chính xác 
chính là một đóng góp thầm 
lặng cho sự thật và công lý. 
Những khó khăn của nghề vì 
thế càng làm nổi bật giá trị và 
sự đáng trân trọng của những 
người đang hàng ngày làm 
công việc đặc biệt này./.

Ngọc Châm
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môi trường khám, chữa bệnh 
an toàn, văn minh. Tôi mong 
mọi người cùng chấp hành 
để giữ gìn môi trường không 
khói thuốc”.

Kết quả, Trạm Y tế đã 
tổ chức 08 buổi truyền thông 
trực tiếp, thu hút khoảng 668 
lượt người tham gia. Bên 
cạnh đó, hệ thống loa truyền 
thanh tại các bản được phát 
thông điệp tuyên truyền 02 
lần/bản, đồng thời đăng tải 
các tin, bài tuyên truyền trên 
các nền tảng truyền thông 
của Trạm Y tế và địa phương. 
Phối hợp với Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh tổ chức tập 
huấn cho đội ngũ  cho cộng 
tác viên tham gia hoạt động 
về phòng, chống tác hại của 
thuốc lá tại xã. Song song 
với công tác truyền thông, 
Trạm Y tế luôn duy trì mô 
hình “Trạm Y tế không khói 
thuốc”, thường xuyên rà soát, 
bổ sung biển cấm hút thuốc 
tại các khu vực khám bệnh, 
phòng làm việc, hành lang và 
khuôn viên; nhắc nhở người 
dân và người nhà bệnh nhân 
thực hiện nghiêm quy định 
không hút thuốc trong cơ sở 
y tế.

CN. Đinh Trọng Hảo - 
Giám đốc Trạm Y tế cho biết: 
“Đến nay, Trạm Y tế có 100% 

cán bộ, viên chức và người 
lao động của Trạm thực hiện 
nghiêm quy định không hút 
thuốc tại nơi làm việc; 100% 
phòng làm việc và khu vực 
khám bệnh đều được treo biển 
cấm hút thuốc theo quy định; 
không ghi nhận trường hợp 
hút thuốc trong khuôn viên 
Trạm Y tế, góp phần duy trì 
môi trường khám chữa bệnh 
xanh - sạch - đẹp, an toàn cho 
người bệnh”.

Không chỉ tại Trạm Y 
tế, UBND xã Bản Bo cũng 
quan tâm chỉ đạo các ban, 
ngành, đoàn thể và các thôn, 
bản lồng ghép tuyên truyền 
về phòng, chống tác hại 
của thuốc lá trong các cuộc 
họp, sinh hoạt cộng đồng; 
treo biển cấm hút thuốc tại 
trụ sở làm việc, tăng cường 
tuyên truyền qua hệ thống 
loa truyền thanh và vận động 
người dân xây dựng gia đình, 
cộng đồng không khói thuốc. 
Qua các hoạt động tuyên 
truyền, nhận thức của cán bộ, 
học sinh và người dân về tác 
hại của thuốc lá ngày càng 
được nâng lên.

Đồng chí Nguyễn 
Quang Sáng - Phó Trưởng 
phòng Văn hóa - xã hội xã 
Bản Bo nhấn mạnh: Thời 
gian tới, xã Bản Bo sẽ tiếp 

tục đẩy mạnh tuyên truyền 
về tác hại của thuốc lá, lồng 
ghép nội dung phòng, chống 
tác hại thuốc lá trong các 
cuộc họp thôn, bản và hoạt 
động cộng đồng. Đồng thời, 
vận động cán bộ, người dân 
không hút thuốc tại nơi công 
cộng, xây dựng gia đình và 
cơ quan không khói thuốc; 
tăng cường kiểm tra, nhắc 
nhở và phát huy vai trò của 
các đoàn thể, trưởng bản 
trong vận động người dân 
cùng thực hiện, góp phần xây 
dựng môi trường sống lành 
mạnh, văn minh.

Mặc dù vẫn còn một 
bộ phận người dân còn sử 
dụng thuốc lá và nhận thức 
về thuốc lá điện tử, thuốc 
lá nung nóng chưa đầy đủ, 
nhưng với sự vào cuộc của 
cấp ủy, chính quyền địa 
phương, ngành y tế cùng sự 
đồng thuận của Nhân dân, xã 
Bản Bo đang từng bước hình 
thành môi trường sống, làm 
việc và chăm sóc sức khỏe 
không khói thuốc. Đây là 
nền tảng quan trọng để tiếp 
tục xây dựng cộng đồng văn 
minh, an toàn và khỏe mạnh, 
góp phần giảm tỷ lệ mắc các 
bệnh liên quan đến thuốc lá 
và nâng cao chất lượng cuộc 
sống của người dân.

							       Nguyễn Hằng
      

Cán bộ Trạm Y tế xã Bản Bo tuyên truyền cho người dân
 biết tác hại của thuốc lá

BẢN BO CHUNG TAY XÂY DỰNG MÔI TRƯỜNG KHÔNG KHÓI THUỐC

Một môi trường sống 
trong lành không chỉ 
được tạo nên bởi cảnh 
quan xanh, sạch, đẹp, 
mà còn được xây dựng 
từ ý thức của mỗi người 
dân trong việc bảo vệ 
sức khỏe cộng đồng. 
Những năm gần đây, 
xã Bản Bo đã tích cực 
triển khai nhiều giải 
pháp nhằm thực hiện 
hiệu quả Luật Phòng, 
chống tác hại của thuốc 
lá. Từ tuyên truyền, vận 
động đến xây dựng các 
cơ quan, đơn vị không 
khói thuốc, những việc 
làm thiết thực đang góp 
phần từng bước thay đổi 
nhận thức, thay đổi hành 
vi của người dân, hướng 
tới một cộng đồng khỏe 
mạnh và văn minh.

trực tiếp tại Trạm Y tế, trường 
học và khu dân cư; lồng ghép 
trong các buổi họp bản, hoạt 
động khám chữa bệnh; phát 
thanh trên hệ thống loa truyền 
thanh; đăng tải thông tin trên 
Fanpage của Trạm và các 
nhóm Zalo cộng đồng.

Anh Lù Văn Hao - bản 
Nà Khương (Bản Bo) cho 
biết: “Hôm nay tôi được cán 
bộ y tế tư vấn rất cụ thể về tác 
hại của thuốc lá và lợi ích của 
việc không hút thuốc trong 
cơ sở y tế. Theo tôi, xây dựng 
trạm Y tế không khói thuốc 
là việc làm rất thiết thực, vừa 
bảo vệ sức khỏe người bệnh, 
người nhà bệnh nhân vừa tạo 

việc, học tập và khám chữa 
bệnh không khói thuốc.

Tại Trạm Y tế xã Bản 
Bo, công tác khám, chữa 
bệnh luôn gắn với hoạt động 
truyền thông giáo dục sức 
khỏe. Hằng ngày, khi đến 
khám bệnh, người dân đều 
được cán bộ y tế hướng dẫn, 
tư vấn về tác hại của thuốc lá 
điếu, thuốc lá điện tử, thuốc lá 
nung nóng; đồng thời khuyến 
khích thay đổi hành vi, xây 
dựng lối sống lành mạnh, 
nói không với thuốc lá. Để 
nâng cao nhận thức của cộng 
đồng, Trạm Y tế đã triển khai 
nhiều hình thức tuyên truyền 
phong phú như truyền thông 

Phòng, chống tác hại 
của thuốc lá là một 
trong những giải 

pháp quan trọng nhằm bảo 
vệ sức khỏe Nhân dân, giảm 
gánh nặng bệnh tật và nâng 
cao chất lượng cuộc sống. 
Thời gian qua, xã Bản Bo đã 
tích cực triển khai nhiều hoạt 
động thiết thực, từng bước 
xây dựng môi trường làm 
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địa bàn quản lý. Nội dung tư 
vấn phải nhấn mạnh rõ ràng 
bản chất và lý do vì sao trẻ 
cần được tiêm chủng đầy đủ, 
đúng lịch, đúng liều lượng 
để cơ thể sinh kháng thể bền 
vững, bảo vệ sớm nhất trước 
các căn bệnh nguy hiểm như 
viêm gan B, lao, bạch hầu, ho 
gà, uốn ván, bại liệt, sởi, hay 
viêm não Nhật Bản. Đối với 
những trường hợp trẻ bị lỡ 
lịch tiêm do các nguyên nhân 
khách quan như ốm đau hoặc 
gia đình có việc bận, các Đại 
sứ có trách nhiệm đôn đốc, 
hướng dẫn phụ huynh đưa trẻ 
đi tiêm chủng bù liều, tiêm 
vét trong thời gian sớm nhất 
ngay sau đó để không làm 
gián đoạn tiến trình miễn dịch 
của trẻ.

Hoạt động của “Đại sứ 
Vắc xin” được triển khai với 
mong muốn xây dựng mạng 
lưới những cá nhân tiêu biểu 

có uy tín, có sức ảnh hưởng 
và tinh thần trách nhiệm để 
đồng hành cùng ngành Y tế 
trong công tác truyền thông, 
nâng cao nhận thức của cộng 
đồng về lợi ích của chương 
trình tiêm chủng. Mỗi “Đại sứ 
Vắc xin” không chỉ là người 
truyền tải thông điệp mà còn 
là cầu nối giữa cơ quan Y tế 
và người dân, góp phần xây 
dựng niềm tin, khuyến khích 
mỗi cá nhân và mỗi gia đình 
chủ động bảo vệ sức khỏe 
bằng tiêm chủng đầy đủ và 
đúng lịch.

Bên cạnh đó, công tác 
quản lý cần duy trì hoạt động 
giám sát, hỗ trợ chuyên môn 
liên tục và chú trọng lắng 
nghe phản hồi hai chiều từ 
phía người dân. Cán bộ y 
tế tuyến trên phải thường 
xuyên trực tiếp xuống cơ sở 
để kiểm tra, hỗ trợ kỹ thuật 
và động viên khích lệ tinh 

thần cho các Đại sứ trong các 
buổi truyền thông thực tế. 
Quá trình tiếp xúc với nhân 
dân cần được thực hiện trên 
tinh thần cầu thị, lắng nghe 
tâm tư nguyện vọng, tuyệt 
đối không chỉ trích hay áp 
đặt, luôn đưa ra những giải 
đáp thấu tình đạt lý mang 
tính xây dựng. Vắc xin chính 
là lá chắn an toàn và hiệu quả 
nhất để bảo vệ quyền được 
khỏe mạnh và phát triển của 
trẻ em. Sự nhiệt tình, lòng 
nhiệt huyết và tinh thần trách 
nhiệm của mỗi “Đại sứ Vắc 
xin”, kết hợp cùng sự đồng 
lòng, ủng hộ của toàn thể 
cộng đồng sẽ là chìa khóa 
vàng giúp ngành Y tế giữ 
vững những thành quả đã đạt 
được, tiếp tục bảo vệ toàn 
diện sức khỏe cho các thế hệ 
mai sau, đóng góp tích cực 
vào sự nghiệp phát triển kinh 
tế - xã hội bền vững./.

Thái Sơn

Tiêm chủng mở 
rộng từ lâu đã được 
khẳng định là một 

trong những giải pháp y tế 
công cộng hiệu quả, nhân 
văn và mang tính bền vững 
nhất nhằm bảo vệ thế hệ trẻ 
trước hàng loạt bệnh truyền 
nhiễm nguy hiểm. Nhận 
thức rõ tầm quan trọng 
chiến lược đó, trong những 
năm qua, ngành Y tế Lai 
Châu luôn chủ động triển 
khai đồng bộ các giải pháp 
nhằm giữ vững kết quả công 
tác phòng, chống dịch bệnh.

Hoạt động “Đại sứ Vắc 
xin” đã được Bộ Y tế phối 
hợp với Quỹ Nhi đồng Liên 
hợp quốc triển khai trong 
những năm trước đây và bước 
đầu mang lại nhiều kết quả 
tích cực. Thông qua việc xây 
dựng tài liệu truyền thông, 
đào tạo cán bộ y tế và phát 
huy vai trò của những người 
có uy tín trong cộng đồng.

 Tại tỉnh Lai Châu, tỷ 
lệ tiêm chủng các loại vắc 
xin trong Chương trình Tiêm 
chủng mở rộng (TCMR) 
hàng năm luôn đạt từ 90% trở 
lên. Trong những năm qua, 
ngành Y tế tỉnh đã không 

ngừng nỗ lực triển khai hiệu 
quả Chương trình TCMR, 
duy trì tỷ lệ bao phủ vắc xin 
ở mức cao, góp phần phòng, 
chống dịch bệnh, bảo vệ sức 
khỏe Nhân dân, nâng cao 
chất lượng cuộc sống và bảo 
đảm an sinh xã hội trên địa 
bàn tỉnh. Tuy nhiên, bên cạnh 
những thành tựu đạt được, 
công tác tiêm chủng hiện nay 
cũng đang đứng trước nhiều 
thách thức. Chính vì vậy, việc 
lựa chọn Lai Châu là một 
trong những địa phương triển 
khai hoạt động “Đại sứ Vắc 
xin” có ý nghĩa thiết thực. Để 
hoạt động “Đại sứ Vắc xin” 
đạt hiệu quả cần có sự phối 
hợp chặt chẽ của các Ban, 
ngành, đoàn thể trong quá 
trình triển khai; chú trọng 
đào tạo, hướng dẫn kỹ năng 
truyền thông; chủ động lựa 
chọn các hình thức truyền 
thông phù hợp với từng nhóm 
đối tượng và từng địa bàn; 
đồng thời thường xuyên theo 
dõi, đánh giá kết quả để kịp 
thời điều chỉnh, nhân rộng 
những mô hình hiệu quả.  

Trong bối cảnh hiện 
nay, khi mạng xã hội phát 
triển bùng nổ kéo theo sự 

nhiễu loạn của nhiều luồng 
thông tin không chính thống, 
công tác truyền thông về an 
toàn tiêm chủng đòi hỏi phải 
có những định hướng hoạt 
động sắc bén, quyết liệt và 
mang tính chiến lược hơn. 
Mỗi Đại sứ Vắc xin khi tiếp 
cận cộng đồng cần tuyệt đối 
tuân thủ quy trình hướng 
dẫn mang tính nhân văn: Bắt 
đầu từ việc giới thiệu bản 
thân chân thành, chia sẻ câu 
chuyện tiêm chủng thực tế 
của chính gia đình mình để 
tạo sự đồng cảm, sau đó mới 
lồng ghép khéo léo các thông 
điệp cốt lõi bao gồm tính an 
toàn của vắc xin, tính chất 
miễn phí của chương trình 
tiêm chủng mở rộng, lịch 
tiêm cụ thể và hướng dẫn 
chăm sóc trẻ toàn diện. 

Song song với đó, việc 
tăng cường tư vấn chuyên 
sâu và hướng dẫn cụ thể cho 
người chăm sóc trẻ đóng vai 
trò quyết định đến việc duy 
trì tỷ lệ tiêm chủng ổn định. 
Mạng lưới Đại sứ cần chủ 
động thiết lập mối quan hệ 
chặt chẽ, thường xuyên giữ 
liên lạc với các bà mẹ, ông bố 
và người nuôi dưỡng trẻ tại 

ĐỔI MỚI CÔNG TÁC TRUYỀN THÔNG
 NÂNG CAO TỶ LỆ TIÊM CHỦNG AN TOÀN TẠI CỘNG ĐỒNG

Tuyên truyền công tác tiêm chủng tại Trạm y tế xã
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Anh Nguyễn Hoàng 
An ở phường Đoàn 
Kết cho biết: “Gia 

đình tôi có trẻ con, các cháu 
cũng thích uống các loại nước 
trái cây, bánh kẹo có hương vị 
tự nhiên, nên khi mua tôi phải 
xem kỹ thành phần nguyên 
liệu xem có nguồn gốc từ 
thiên nhiên không? Có thật an 
toàn và đảm bảo hay không? 
Thì tôi mới dám mua”. Không 
riêng anh Hoàng An, hầu hết 
người mua hiện nay đều ưu 
tiên cho chất lượng sản phẩm, 
nghĩa là thành phần, hàm 
lượng dinh dưỡng trong các 
sản phẩm chứ không còn mua 
theo thói quen, sở thích hay vì 
có hàng khuyến mại đính kèm 
như trước.

Để lựa chọn bánh kẹo an 
toàn nhất là trong dịp tết Trung 
thu, người tiêu dùng cần lưu 
ý  một số đặc điểm sau: Sản 
phẩm bao gói phải nguyên vẹn 

như ban đầu của nhà sản xuất, 
nhãn mác phải có đủ thông tin 
chính liên quan đến sản phẩm 
gồm: Tên sản phẩm, nơi sản 
xuất, số lô sản phẩm, ngày sản 
xuất, hạn sử dụng, hướng dẫn 
sử dụng, hướng dẫn bảo quản, 
thành phần cấu tạo chính. Chỉ 
chọn các thực phẩm còn hạn 
sử dụng. 

Bất kỳ loại nước giải 
khát nào cũng cần đảm bảo 
tiêu chuẩn an toàn vệ sinh 
thực phẩm. Nước giải khát 

không nên quá ngọt vì chứa 
nhiều đường, sẽ làm chúng ta 
dễ đầy bụng, gây ảnh hưởng 
đến các bữa ăn chính. Nước 
giải khát không nên pha các 
loại phẩm màu hóa học vì có 
thể gây hại đến sức khỏe. Nếu 
cần nước giải khát có màu sắc 
bắt mắt, chúng ta có thể chọn 
những loại nước ép từ trái 
cây tươi tự nhiên, đảm bảo bổ 
dưỡng, vừa an toàn cho sức 
khỏe như: Nước chanh chứa 
nhiều vitamin C, vừa có công 

CÁCH LỰA CHỌN ĐỒ UỐNG, BÁNH KẸO, HOA QUẢ
AN TOÀN TRONG DỊP TẾT TRUNG THU

Chọn mua và sử dụng bánh kẹo, hoa quả, nước giải khát đảm bảo vệ 
sinh an toàn thực phẩm để có một cái Tết Trung thu vui vẻ và an toàn..

hiệu giải khát, giải nhiệt rất 
tốt, còn tác dụng làm đẹp da, 
sát khuẩn, trị ho; nước mía 
tươi có tác dụng giải khát, 
lại bổ dưỡng cho sức khoẻ 
nhờ mía có vị ngọt, tính hàn, 
giàu dinh dưỡng; dưa hấu hay 
dưa bở, gọt bỏ vỏ xay hay ép 
lấy nước cho một chút đường 
uống vừa giải nhiệt, giải khát 
và bổ dưỡng; rau má xay lấy 
nước uống, thêm chút đường 
cho dễ uống, có tác dụng giải 
nhiệt tốt; một ly nước xoài 
tươi khoảng 160ml cung cấp 
75kcal và hơn 50% nhu cầu 
trong ngày về vitamin C; Sữa 
chua rất tốt cho hệ tiêu hóa và 
còn có tác dụng làm đẹp da.

Đối với các loại quả nên 
lựa chọn loại còn tươi, nguyên 

cuống, không dập nát, không 
có những đốm màu lạ hoặc 
khác nhau. Phải chú ý đặc 
tính của từng loại: Loại quả có 
lông như đào thì phải dày, phải 
mượt; loại quả có tinh dầu như 
cam quýt thì khi bấm nhẹ phải 
có tinh dầu thơm phức bắn ra; 
loại quả có vỏ mềm (như táo 
hay lê) mà vỏ lại cứng, giòn 
bất thường thì không nên mua 
về. Quả có hóa chất thì thường 
có mùi hắc, khó chịu do sau 
khi phun thuốc xong người ta 
đã đem ra thị trường, hoặc sau 
khi tẩm ủ thuốc chống nấm 
mốc, thuốc thúc chín, thuốc 
làm cho tươi lâu… Cách kiểm 
tra quả an toàn khá đơn giản, 
đó là khi mua quả, để vào túi 
nilon và túm lại trong chốc 

lát, rồi mở ra ngửi. Nếu có 
hóa chất tồn dư thì sẽ có mùi 
hơi hắc, không nên dùng. Nên 
sử dụng quả đúng mùa, sớm 
quá hoặc cuối vụ cũng thường 
bị tẩm thuốc, đầu vụ thì bị 
thúc cho chín sớm và ủ thuốc 
chống hỏng. 

Để có một sức khỏe 
tốt, chúng ta cần có chế độ ăn 
uống phù hợp về dinh dưỡng, 
đồng thời thức ăn và đồ uống 
phải đảm bảo vệ sinh và an 
toàn. Mỗi người tiêu dùng hãy 
trở thành  “Người tiêu dùng 
thông thái”.  Biết cách chọn 
mua và sử dụng bánh kẹo, hoa 
quả, nước giải khát đảm bảo 
vệ sinh an toàn thực phẩm để 
có một cái Tết Trung thu vui 
vẻ và an toàn./.

Bạch Mai

Tết Trung thu là lúc mà sản 
phẩm bánh kẹo, nước giải 
khát, hoa quả  được tiêu thụ 
mạnh. Do đó, việc sản xuất, 
lưu thông và phân phối 
các mặt hàng này trên thị 
trường cũng tăng đột biến.
Vì vậy, việc lựa chọn thực 
phẩm an toàn luôn được 
người dân đặt lên hàng đầu.

Chiều 11/9, Văn phòng Trung ương 
Đảng tổ chức Hội nghị tập huấn triển 
khai thủ tục hành chính (TTHC) của 

Đảng trên môi trường điện tử, giai đoạn 2 bằng 
hình thức trực tuyến từ Trung ương đến các 
tỉnh và cơ sở. Đồng chí Phạm Thế Bình - Phó 
Cục trưởng Cục Chuyển đổi số - Cơ yếu, Văn 
phòng Trung ương Đảng chủ trì Hội nghị.

Dự hội nghị tại điểm cầu Sở Y tế có các 
đồng chí đại diện Ban Chấp hành Đảng bộ Sở 
Y tế; Cấp ủy các chi bộ, Đảng bộ bộ phận.

Tại hội nghị, các đại biểu được giới 
thiệu tổng quan Hệ thống giải quyết thủ tục 
hành chính của Đảng trên môi trường điện tử 
(Hệ thống); hướng dẫn thực hiện thủ tục hành 
chính cho các đối tượng: Đảng viên thực hiện 
nộp hồ sơ trực tuyến đối với 4 thủ tục hành 

chính của Đảng. Cán bộ tiếp nhận, xử lý hồ 
sơ và thực hiện quy trình nghiệp vụ trên Hệ 
thống. Cán bộ quản trị, vận hành Hệ thống; 
Hướng dẫn công tác chuẩn bị, rà soát dữ 
liệu, tài khoản, phân quyền và các điều kiện 
kỹ thuật theo kịch bản triển khai giai đoạn 2; 
Trao đổi, giải đáp các khó khăn, vướng mắc 
và hướng dẫn xử lý các tình huống phát sinh 
trong quá trình triển khai.

Thông qua Hội nghị tập huấn, đội ngũ 
cán bộ làm công tác Đảng được trang bị, cập 
nhật kiến thức và kỹ năng cần thiết trong việc 
ứng dụng công nghệ thông tin, góp phần bảo 
đảm triển khai thống nhất, đồng bộ, hiệu quả 
các TTHC của Đảng trên môi trường điện tử, 
đáp ứng yêu cầu cải cách hành chính và chuyển 
đổi số trong các cơ quan Đảng hiện nay./.

TẬP HUẤN TRIỂN KHAI THỦ TỤC HÀNH CHÍNH CỦA ĐẢNG 
TRÊN MÔI TRƯỜNG ĐIỆN TỬ, GIAI ĐOẠN 2

                                                                     Ngọc Châm
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SỬ DỤNG KHÁNG SINH HỢP LÝ 
ĐỂ PHÒNG, CHỐNG KHÁNG THUỐC

Kháng sinh là thuốc 
vô cùng quan trọng 
được sử dụng để điều 

trị các bệnh lây nhiễm. Sự ra 
đời của thuốc kháng sinh đã 
mở ra kỷ nguyên mới cho y 
học thế giới, các bệnh nhiễm 
trùng nhanh chóng được 
điều trị hiệu quả. Tuy nhiên, 
với việc sử dụng kháng sinh 
một cách không kiểm soát 
như hiện nay đã làm cho tình 
trạng kháng kháng sinh của vi 
khuẩn gây bệnh ngày càng gia 
tăng, gây ảnh hưởng xấu tới 
hiệu quả điều trị.

Tổ chức Y tế thế giới 
(WHO) cảnh báo, kháng 
kháng sinh là một trong 
những mối đe dọa sức khỏe 
cộng đồng trên toàn thế giới, 

ước tính mỗi năm trên thế 
giới có khoảng 700.000 người 
tử vong liên quan đến nhiễm 
trùng do kháng thuốc. Với 
tình hình này, WHO dự tính 
đến năm 2050, cứ 3 giây sẽ có 
1 người tử vong do các siêu 
vi khuẩn kháng thuốc, tương 
đương với khoảng 10 triệu 
người mỗi năm.

Theo đánh giá của 
WHO, Việt Nam là một trong 
những nước có tỷ lệ kháng 
thuốc kháng sinh cao, do tình 
trạng lạm dụng và tùy tiện sử 
dụng thuốc của người dân. 
Thực trạng này đặt chúng ta 
trước nguy cơ đối mặt với 
việc không còn thuốc kháng 
sinh hiệu quả để điều trị bệnh 
nhiễm trùng.

Theo kết quả khảo sát 
của ngành Y tế, phần lớn 
kháng sinh được bán mà 
không có đơn của bác sĩ, ở khu 
vực thành thị là 88%, ở nông 
thôn tới 91%. Vấn đề kháng 
thuốc kháng sinh đang ngày 
càng trầm trọng khi nhiều vi 
khuẩn kháng với nhiều loại 
kháng sinh mà nguyên nhân 
chính là do lạm dụng kháng 
sinh. Phần lớn các loại kháng 
sinh thuộc thế hệ 1 và thế 
hệ 2 hiện nay đều không có 
tác dụng đặc hiệu. Các bệnh 
viện hầu hết đều phải sử dụng 
kháng sinh thế hệ mới trong 
điều trị.

Tình trạng kháng kháng 
sinh hiện nay dẫn đến ngày 
càng có nhiều bệnh lý nhiễm 

Cán bộ Bệnh viện đa khoa Nậm Nhùn điều trị kháng sinh cho bệnh nhân

trùng (viêm phổi, nhiễm 
trùng tiết niệu, bệnh lao,...) 
trở nên khó điều trị hơn hoặc 
thậm chí không thể điều trị 
được nữa.

Những nguyên nhân 
chủ yếu của kháng thuốc bao 
gồm: Sử dụng thuốc kháng 
khuẩn không thích hợp: Việc 
sử dụng quá liều, dưới liều 
hoặc lạm dụng thuốc kháng 
khuẩn đều gây ra tình trạng 
kháng thuốc, tạo điều kiện 
thuận lợi cho các vi sinh vật 
kháng thuốc xuất hiện, biến 
đổi và lây lan. Công tác kiểm 
nghiệm, kiểm tra chất lượng 
thuốc còn hạn chế: Hệ thống 
kiểm tra chất lượng chưa đáp 
ứng được nhu cầu thực tế 
do còn thiếu năng lực kiểm 
nghiệm với nhiều danh mục 
hoạt chất; chưa bảo đảm kiểm 
soát được chất lượng của tất 
cả các lô hàng sản xuất khác 
nhau của từng loại sản phẩm 
lưu hành trên thị trường. 
Phòng và kiểm soát các bệnh 
truyền nhiễm chưa hiệu quả: 
Việc phòng và kiểm soát các 
bệnh truyền nhiễm không hiệu 
quả làm tăng sự lan truyền của 
vi khuẩn kháng thuốc. Người 
bệnh được điều trị trong bệnh 
viện là một nguồn lan truyền 
chính các vi sinh vật đề kháng 
từ người này tới những người 
khác. Hệ thống giám sát về 
kháng thuốc chưa được thiết 

lập.Các quy định chuyên môn 
về khám, chữa bệnh chưa 
được cập nhật thường xuyên, 
liên tục. Nhận thức của cộng 
đồng, cán bộ y tế về kháng 
thuốc còn hạn chế. Thói quen 
tự chữa trị và “bắt chước” đơn 
thuốc của người dân dẫn đến 
tình trạng sử dụng kháng sinh 
tùy tiện, góp phần làm gia 
tăng sự kháng thuốc...

Theo đó, một trong 
những nguyên nhân dẫn đến 
tình trạng lạm dụng kháng 
sinh ở Việt Nam đó là sử 
dụng kháng sinh khi chưa 
biết nguyên nhân chính xác 
gây bệnh là do vi khuẩn hay 
virus. Do đó, chỉ nên sử dụng 
kháng sinh khi các bác sĩ có 
kết quả xét nghiệm và kết 
quả thăm khám do vi khuẩn 
gây ra. Tuyệt đối không dùng 
kháng sinh nếu tác nhân gây 
bệnh là do virus gây ra như 
cúm, sởi... hoặc do cơ thể suy 
nhược, dị ứng...

Để tránh tình trạng 
kháng kháng sinh người dân 
không được lạm dụng thuốc 
kháng sinh như một thuốc 
thông thường. Có thể sử dụng 
kháng sinh phải theo các 
nguyên tắc sau: Chỉ sử dụng 
kháng sinh khi thật sự bị bệnh 
nhiễm khuẩn. Phải chọn đúng 
loại kháng sinh, nếu chọn 
dùng kháng sinh không đúng 
loại bệnh thuốc sẽ không có 

hiệu quả. Phải có sự hiểu 
biết về thể trạng người bệnh. 
Ðặc biệt đối với các phụ nữ 
có thai, người già, người bị 
suy gan, suy thận, chỉ có thầy 
thuốc điều trị mới có đủ thẩm 
quyền cho sử dụng kháng 
sinh. Phải dùng kháng sinh 
đúng liều, đúng cách, đủ thời 
gian. Chỉ phối hợp nhiều loại 
kháng sinh khi thật cần thiết 
và sử dụng kháng sinh theo 
đơn của bác sĩ.

Một nguyên tắc sử 
dụng kháng sinh trong điều 
trị đó chính là việc căn cứ 
vào mức độ nhiễm khuẩn 
cũng như vị trí nhiễm khuẩn 
ở người bệnh. Có 3 đường sử 
dụng kháng sinh, đó là kháng 
sinh dạng tiêm, kháng sinh 
dạng uống và kháng sinh tại 
chỗ. Trường hợp bị nhiễm 
khuẩn nhẹ thì nên sử dụng 
thuốc kháng sinh đường 
uống. Tuy nhiên, do kháng 
sinh đường uống có ưu thế 
về kinh tế nên cũng thường 
được cân nhắc trong việc 
điều trị nhiễm khuẩn nặng. 
Còn đối với những bệnh 
nhân nhập viện, thì việc dùng 
kháng sinh đường tiêm cần 
ưu tiên, sau đó nếu có thể thì 
chuyển qua đường uống. Bên 
cạnh đó, trong các trường hợp 
cần nồng độ kháng sinh trong 
máu cao thì nên sử dụng 
kháng sinh đường tiêm.                                                                 

Nguyễn Thúy
(Theo WHO)
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HỘI NGHỊ NGHIÊN CỨU, HỌC TẬP, QUÁN TRIỆT, TUYÊN TRUYỀN, TRIỂN KHAI THỰC HIỆN 
NGHỊ QUYẾT HỘI NGHỊ LẦN THỨ BA BAN CHẤP HÀNH TRUNG ƯƠNG ĐẢNG KHÓA XIV

Ngày 20/8, Sở Y tế kết nối điểm cầu 
trực tuyến Hội nghị nghiên cứu, học 
tập, quán triệt, tuyên truyền, triển 

khai thực hiện Nghị quyết Hội nghị lần thứ ba 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XIV 
do Tỉnh uỷ Lai Châu tổ chức theo hình thức 
trực tiếp kết hợp với trực tuyến từ tỉnh đến cơ 
sở; truyền hình trực tiếp trên sóng của Báo và 
Phát thanh, Truyền hình LaiChâu; livestream 
trên các nền tảng mạng xã hội.

Dự tại điểm cầu Đảng bộ Sở Y tế có: Các 
đồng chí Ủy viên Ban chấp hành, Ủy viên ủy 
ban kiểm tra Đảng ủy; Cấp ủy các chi, đảng 
bộ trực thuộc Đảng bộ Sở Y tế; cấp ủy chi bộ 
trực thuộc đảng bộ bộ phận và các đảng viên, 
quần chúng.

Tại Hội nghị, các đại biểu được nghe 
quán triệt các nội dung chuyên đề: Nghị quyết 
số 19-NQ/TW, ngày 28/7/2026 của Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng khóa XIV về đổi mới 
mô hình phát triển Việt Nam và Chương trình 
hành động số 33-CTr/TW, ngày 28/7/2026 
của Bộ Chính trị. Nghị quyết số 20-NQ/TW, 
ngày 28/7/2026 của Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng khóa XIV về xây dựng và phát 
triển Việt Nam trở thành quốc gia biển mạnh. 
Nghị quyết số 21-NQ/TW, ngày 28/7/2026 
của Ban Chấp hành Trung ương Đảng khoá 
XIV về quan điểm, định hướng sửa đổi Luật 
Đất đai và các luật có liên quan và Kế hoạch 
số 07-KH/TW, ngày 28/7/2026 của Bộ Chính 
trị. Kết luận số 75-KL/TW, ngày 28/7/2026 
của Ban Chấp hành Trung ương Đảng khoá 
XIV về bảo vệ môi trường và chủ động ứng 
phó với biến đổi khí hậu trong thời kỳ mới 
và Chương trình hành động số 31-CTr/TW, 
ngày 28/7/2026 của Bộ Chính trị về thực hiện 
Kết luận số 75- KL/TW. Nghị quyết số 18-

NQ/TW, ngày 28/7/2026 của Ban Chấp hành 
Trung ương Đảng khóa XIV về xây dựng xã 
hội kỷ cương, an toàn, văn minh, hài hoà, phát 
triển và Chương trình hành động số 32-CTr/
TW, ngày 28/7/2026 của Bộ Chính trị. Nghị 
quyết số 22-NQ/TW, ngày 28/7/2026 của Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng khoá XIV về 
Chiến lược An ninh quốc gia và Chương trình 
hành động số 35-CTr/TW, ngày 28/7/2026 
của Bộ Chính trị. Kết luận số 76-KL/TW, 
ngày 28/7/2026 của Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng khoá XIV về tiếp tục hoàn thiện, 
vận hành hiệu quả mô hình tổ chức tổng thể 
của hệ thống chính trị, mô hình chính quyền 
địa phương 2 cấp và Kế hoạch số 06-KH/TW, 
ngày 28/7/2026 của Bộ Chính trị. Quy định số 
208-QĐ/TW, ngày 26/7/2026 của Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng khoá XIV về thi hành 
Điều lệ Đảng. Quy định số 207-QĐ/TW, ngày 
26/7/2026 của Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng khóa XIV về những điều đảng viên 
không được làm; Kế hoạch số 05-KH/TW, 
ngày 26/7/2026 của Bộ Chính trị về thực hiện 
Quy định số 207-QĐ/TW. 

Hội nghị nhằm quán triệt những nội 
dung trọng tâm, cốt lõi của các nghị quyết, kết 
luận, quy định được thông qua tại Hội nghị 
Trung ương ba khóa XIV; các chương trình, kế 
hoạch hành động của Trung ương và của Tỉnh 
ủy triển khai thực hiện Nghị quyết Hội nghị 
Trung ương ba khóa XIV. Qua đó, góp phần 
giúp cấp ủy, tổ chức đảng, cán bộ, đảng viên 
và quần chúng cụ thể hóa đầy đủ, sâu sắc, toàn 
diện các quan điểm, mục tiêu, nhiệm vụ, giải 
pháp nêu trong Nghị quyết thành kế hoạch, 
chương trình hành động phù hợp với thực tiễn, 
bảo đảm thực hiện thắng lợi Nghị quyết Hội 
nghị Trung ương 3 khóa XIV.

Thực hiện Quyết định số 993/QĐ-UBND 
ngày 21/5/2026 của UBND tỉnh phê 
duyệt Kế hoạch phòng, chống bệnh 

Dại trên địa bàn tỉnh Lai Châu giai đoạn 2026-
2030, Sở Y tế đã ban hành kế hoạch triển khai 
các nhiệm vụ, giải pháp phòng, chống bệnh 
Dại trên người, với mục tiêu chủ động phòng 
bệnh, phát hiện sớm, xử trí và điều trị dự phòng 
kịp thời các trường hợp phơi nhiễm, giảm thấp 
nhất số ca tử vong do bệnh Dại.

Theo kế hoạch, ngành Y tế tiếp tục duy 
trì 08 điểm tiêm vắc xin phòng bệnh Dại và 
huyết thanh kháng Dại trên địa bàn tỉnh; đồng 
thời triển khai thêm điểm tiêm tại Bệnh viện 
Đa khoa Pa Há, từng bước đưa dịch vụ tiêm 
phòng Dại đến gần người dân, nhất là các khu 
vực vùng sâu, vùng xa, vùng khó khăn khi bảo 
đảm đủ điều kiện tiêm phòng.

Cùng với đó, công tác truyền thông được 
xác định là một trong những giải pháp quan 
trọng. 100% xã, phường sẽ triển khai truyền 
thông về nguy cơ và các biện pháp phòng, 
chống bệnh Dại tại cộng đồng, trường học. 
Nội dung tuyên truyền tập trung vào tính chất 
nguy hiểm của bệnh Dại; cách phòng bệnh; xử 
lý đúng vết thương sau khi bị chó, mèo hoặc 
động vật nghi mắc bệnh Dại cắn, cào, liếm; sự 
cần thiết phải đến cơ sở y tế để được tư vấn, 
tiêm vắc xin và sử dụng huyết thanh kháng Dại 
khi có chỉ định.

Ngành Y tế đặc biệt khuyến cáo người 
dân không tự điều trị bằng thuốc nam hoặc 
các phương pháp chưa được ngành Y tế công 
nhận khi bị động vật nghi mắc bệnh Dại gây 
phơi nhiễm. Việc rửa sạch vết thương và đến 
cơ sở y tế càng sớm càng tốt để được đánh giá, 
điều trị dự phòng có ý nghĩa quyết định trong 
phòng ngừa bệnh Dại.

Công tác giám sát dịch bệnh cũng được 
tăng cường thông qua việc theo dõi người 
bị chó, mèo cắn đến tiêm phòng; phát hiện 
các khu vực có nhiều trường hợp bị động vật 
cắn; phối hợp với cơ quan thú y trong giám 
sát, điều tra và xử lý các trường hợp động 
vật nghi mắc bệnh Dại. Khi phát hiện trường 
hợp nghi mắc hoặc tử vong do bệnh Dại, các 
đơn vị y tế sẽ phối hợp điều tra, lấy mẫu xét 
nghiệm, xác định nguyên nhân và triển khai 
các biện pháp đáp ứng phòng, chống dịch 
theo quy định.

Để nâng cao năng lực chuyên môn, 
Sở Y tế chỉ đạo tổ chức tập huấn về phòng, 
chống bệnh Dại trên người cho đội ngũ cán 
bộ tham gia thực hiện; bảo quản, vận chuyển 
vắc xin; xử trí vết cắn; điều trị dự phòng sau 
phơi nhiễm; điều tra, giám sát, lấy mẫu xét 
nghiệm và truyền thông nguy cơ. Đồng thời, 
tăng cường phối hợp liên ngành giữa y tế và 
thú y trong giám sát bệnh Dại trên người và 
động vật.

Kế hoạch đặt mục tiêu đến năm 2027, 
trên 95% xã, phường không còn nguy cơ trung 
bình về bệnh Dại trên người; 90% người bị 
phơi nhiễm được điều trị dự phòng sau phơi 
nhiễm và phấn đấu đến năm 2030 không còn 
người tử vong do bệnh Dại.

Để đạt mục tiêu này, bên cạnh sự vào 
cuộc của các cấp, các ngành và lực lượng y 
tế, thú y, sự chủ động của mỗi người dân có 
vai trò đặc biệt quan trọng. Mỗi gia đình cần 
nâng cao trách nhiệm trong quản lý, chăm 
sóc và phòng bệnh cho chó, mèo. Chủ động 
phòng tránh nguy cơ bị động vật cắn và thực 
hiện đúng hướng dẫn của cán bộ y tế khi xảy 
ra phơi nhiễm, góp phần bảo vệ sức khỏe bản 
thân, gia đình và cộng đồng.

LAI CHÂU: 
PHẤN ĐẤU ĐẾN NĂM 2030 KHÔNG CÒN NGƯỜI TỬ VONG DO BỆNH DẠI

Phương Thuý
Hồng Thơm
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Ngày 11/09, Bộ Y tế đã tổ chức Hội 
nghị trực tuyến Lễ phát động Chương 
trình quốc gia về bảo vệ trẻ em và 

phòng ngừa, giảm thiểu trẻ em lao động trái 
quy định của pháp luật giai đoạn 2026-2030. 
Lễ phát động được kết nối trực tuyến đến 34 
điểm cầu ở 34 tỉnh, thành phố trên cả nước. Tại 
điểm cầu Sở Y tế Lai Châu, TTƯT, BSCKII. 
Nguyễn Thị Hương - Phó Giám đốc Sở Y tế 
dự và chủ trì Hội nghị; dự Hội nghị còn có 
đại diện lãnh đạo các Sở, ngành: Sở Giáo dục 
và Đào tạo; Sở Nội vụ; Sở Tư pháp; Sở Công 
thương; Sở Nông nghiệp và Môi trường; Sở 
Dân tộc và Tôn giáo; Công an tỉnh; Tỉnh đoàn; 
Hội Liên hiệp phụ nữ tỉnh; Liên đoàn Lao động 
tỉnh; Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh và các 
Phòng ban có liên quan. 

Chương trình quốc gia về bảo vệ trẻ em 
và phòng ngừa, giảm thiểu trẻ em lao động trái 
quy định của pháp luật giai đoạn 2026 - 2030 
đã đặt ra một số chỉ tiêu quan trọng đến năm 
2030: tỷ lệ trẻ em bị bạo lực và xâm hại tình 
dục sẽ giảm ít nhất 5% mỗi năm, đồng thời đưa 
tỷ lệ lao động trẻ em trong độ tuổi từ 5 đến 17 
tuổi xuống dưới 1,1%; 100% tỉnh, thành phố 
triển khai mô hình cung cấp dịch vụ bảo vệ trẻ 
em tích hợp, 95% cấp xã triển khai mô hình 
dịch vụ liên ngành và 100% cấp xã thành lập 
phòng điều tra thân thiện. 

Tất cả các trường hợp trẻ em bị xâm hại, 
trẻ em có nguy cơ bị bạo lực, bóc lột, bỏ rơi 
khi được phát hiện đều sẽ được hỗ trợ và can 
thiệp kịp thời, phù hợp. Bên cạnh đó, 100% 
yêu cầu trợ giúp pháp lý cho trẻ em sẽ được 
đáp ứng theo đúng quy định pháp luật. Nhằm 
tối ưu hóa công tác quản lý, 100% trẻ em thuộc 
đối tượng bảo vệ và nguy cơ sẽ được quản lý 

trên hệ thống cơ sở dữ liệu trẻ em kết nối dùng 
chung với các cơ sở dữ liệu liên quan.

Để thực hiện thành công các mục tiêu, 
chỉ tiêu trên, Chương trình tập trung vào sáu 
nhóm nhiệm vụ và giải pháp chiến lược bao 
gồm: hoàn thiện thể chế, chính sách và tiêu 
chuẩn hướng dẫn về bảo vệ trẻ em; đổi mới 
công tác truyền thông, giáo dục pháp luật và 
nâng cao năng lực cho đội ngũ cán bộ chuyên 
trách; phát triển hệ thống dịch vụ bảo vệ trẻ em 
thông qua việc thúc đẩy liên kết giữa y tế, giáo 
dục, tư pháp, trợ giúp pháp lý và an sinh xã 
hội; đẩy mạnh công tác phòng ngừa, phát hiện 
và can thiệp lao động trẻ em, đặc biệt trong 
nông nghiệp, chuỗi cung ứng, cơ sở sản xuất 
nhỏ lẻ, hộ gia đình và làng nghề; tăng cường 
hợp tác quốc tế kết hợp ứng dụng công nghệ 
thông tin, chuyển đổi số trong quản lý dữ liệu 
và tổ chức thanh tra, kiểm tra, giám sát, đánh 
giá định kỳ việc thực hiện Chương trình.

	 Phát biểu tại buổi Lễ TS. Lê Đức Luận 
- Thứ trưởng Bộ Y tế cho biết: Đảng và Nhà 
nước Việt Nam luôn xác định trẻ em là chủ 
nhân tương lai của đất nước, công tác bảo vệ 
trẻ em là nhiệm vụ chiến lược, là trách nhiệm 
của cả hệ thống chính trị, gia đình và của toàn 
xã hội. Trong thời gian qua, công tác bảo vệ trẻ 
em ở Việt Nam đã đạt được nhiều kết quả đáng 
ghi nhận. Hệ thống chính sách, pháp luật về bảo 
vệ trẻ em ngày càng được hoàn thiện nhằm bảo 
đảm cho trẻ em được sống trong môi trường an 
toàn, thân thiện, lành mạnh và bình đẳng;  trên 
80% trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt được trợ giúp 
phù hợp với nhu cầu và điều kiện phát triển kinh 
tế - xã hội của địa phương; trẻ em lao động trái 
quy định của pháp luật đã giảm từ 5,4% xuống 
còn 1,31%, 100% trẻ em bị xâm hại được áp 

Chiều 10/9, Ban Chỉ đạo khám sức khỏe 
định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí 
cho người dân tỉnh Lai Châu (Ban Chỉ 

đạo tỉnh) tổ chức Hội nghị trực tuyến (lần thứ 
9) về khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng 
lọc miễn phí cho người dân. Hội nghị được kết 
nối trực tuyến đến điểm cầu UBND các xã, 
phường trên địa bàn tỉnh. 

Đồng chí Tống Thanh Hải - Ủy viên Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh, Trưởng Ban Chỉ đạo tỉnh chủ trì 
hội nghị.

Tính đến hết ngày 9/9/2026, số người 
dân đã khám là 412.671/501.420 người, đạt 
82,30% dân số toàn tỉnh, đạt 99,03% dân số 
có mặt tại địa phương. Từ ngày 4/9 - 8/9, số 
người dân được khám là 5.116 người.

Các xã, phường đạt tỷ lệ khám cao là: 
Mường Tè: 90%; Bum Nưa: 91,08%; Pa Ủ: 
91,39%; Tà Tổng: 94,18%; Thu Lũm: 98,13%; 
Nậm Sỏ: 93,45%; Pa Tần: 92,47%; Lê Lợi: 
92,52%; Tân Phong: 93,72%. Đến nay, Sở tế 
đã cung cấp đầy đủ tài khoản quản trị, nhập 
liệu và tài khoản liên kết trên Cổng dữ liệu 
sức khỏe của Bộ Y tế cho 10/10 đơn vị y tế 
khám sức khỏe định kỳ, bao gồm 9 bệnh viện 
đa khoa và Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh.

	 Tính đến ngày 8/9/2026, đã có 331.394 
người dân được lập sổ sức khỏe điện tử 
(EMRHUB). Tại hội nghị, các đại biểu tập 
trung thảo luận, đánh giá những khó khăn, 
vướng mắc trong quá trình triển khai tại cơ 
sở; chia sẻ kinh nghiệm trong tổ chức thực 
hiện; đồng thời đề xuất các giải pháp nhằm 
đẩy nhanh tiến độ, bảo đảm hoàn thành mục 
tiêu khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng 
lọc miễn phí cho 100% người dân có hộ khẩu 
thường trú trên địa bàn tỉnh.

	 Phát biểu kết luận hội nghị, đồng chí 
Tống Thanh Hải - Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh, Trưởng Ban Chỉ đạo tỉnh ghi 
nhận, biểu dương sự nỗ lực của các sở, ngành, 
địa phương và đơn vị y tế trong triển khai 
chương trình thời gian qua.

	 Đồng chí yêu cầu các xã, phường rà 
soát, huy động số người còn thiếu đến các 
trung tâm, điểm khám để thực hiện khám sức 
khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí; 
thường xuyên cập nhật, nắm bắt thông tin, 
tuyên truyền, vận động người dân không có 
mặt trên địa bàn chủ động đi khám sức khỏe 
khi trở về địa phương hoặc gửi thông tin, kết 
quả khám sức khỏe tại nơi làm việc về địa 
phương để theo dõi, quản lý... ./.  

LỄ PHÁT ĐỘNG CHƯƠNG TRÌNH QUỐC GIA VỀ BẢO VỆ TRẺ EM VÀ PHÒNG NGỪA, 
GIẢM THIỂU TRẺ EM LAO ĐỘNG TRÁI QUY ĐỊNH CỦA PHÁP LUẬT GIAI ĐOẠN 2026-2030

HỘI NGHỊ TRỰC TUYẾN CỦA BAN CHỈ ĐẠO TỈNH VỀ KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ HOẶC 
KHÁM SÀNG LỌC MIỄN PHÍ CHO NGƯỜI DÂN

Nguyễn Hằng

dụng các biện pháp hỗ trợ, can thiệp phù hợp, 
hệ thống dịch vụ bảo vệ trẻ em 3 cấp độ bao 
gồm: phòng ngừa, hỗ trợ, can thiệp. 

Tổng đài điện thoại quốc gia bảo vệ trẻ 
em - số 111 đã phát huy tối đa vai trò là địa 
chỉ tin cậy, tiếp nhận thông tin và phối hợp xử 
lý kịp thời các vụ việc vi phạm quyền trẻ em. 
Ngày 8/9/2026 Việt Nam đã chính thức khai 

trương Tổng đài phòng chống bạo lực gia đình 
- số 117. Những kết quả đó đã góp phần khẳng 
định cam kết mạnh mẽ của Việt Nam trong 
việc thực hiện Công ước của Liên hợp quốc về 
quyền trẻ em (CRC), các Công ước, điều ước 
quốc tế mà Việt Nam đã tham gia, phê chuẩn 
và các mục tiêu phát triển bền vững, được 
cộng đồng quốc tế ghi nhận, đánh giá cao... ./.

                                                                       Ngọc Châm
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HỘI NGHỊ NGHIÊN CỨU, HỌC TẬP, QUÁN TRIỆT, TUYÊN TRUYỀN, TRIỂN KHAI THỰC HIỆN 
NGHỊ QUYẾT HỘI NGHỊ LẦN THỨ BA BAN CHẤP HÀNH TRUNG ƯƠNG ĐẢNG KHÓA XIV

Thực hiện Công văn số 1908, ngày 
25/8/2026 của Đảng ủy UBND tỉnh 
về việc tiếp tục quán triệt, học tập, 

tuyên truyền, triển khai thực hiện nghị quyết 
Hội nghị lần thứ ba Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng khóa XIV. Chiều ngày 27/8, 
Đảng ủy Sở Y tế tổ chức hội nghị quán triệt, 
học tập, tuyên truyền, triển khai thực hiện 
các nghị quyết Hội nghị lần thứ ba Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng khóa XIV, các kế 
hoạch của Tỉnh và trọng tâm là Kế hoạch 
thực hiện của Đảng ủy Sở Y tế.

Dự và chỉ đạo Hội nghị, có đồng chí 
Nguyễn Thế Phong - Phó Bí thư Đảng ủy, 
Phó Giám đốc Sở Y tế; các đồng chí trong 
Ban Thường vụ, Ban Chấp hành Đảng bộ Sở 
Y tế, các đồng chí đảng viên được triệu tập 
trong Đảng bộ.

Hội nghị được các đồng chí báo cáo 
viên của Đảng ủy Sở Y tế quán triệt 9 chuyên 
đề gồm các Nghị quyết Hội nghị lần thứ ba 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XIV, 
các kế hoạch của Tỉnh và Kế hoạch thực hiện 
của Đảng ủy Sở Y tế.

 Phát biểu kết luận tại Hội nghị, đồng chí 
Nguyễn Thế Phong - Phó Bí thư Đảng ủy, Phó 
Giám đốc Sở Y tế  nhấn mạnh: Đây là những 
nội dung có ý nghĩa quan trọng, định hướng 
cho công tác lãnh đạo, chỉ đạo và tổ chức thực 
hiện nhiệm vụ trong thời gian tới. Đối với 
Đảng bộ Sở Y tế, yêu cầu đặt ra là phải nhanh 
chóng đưa nghị quyết vào thực tiễn công tác 

lãnh đạo, quản lý và thực hiện nhiệm vụ bảo 
vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân. 
Đồng chí đề nghị các cấp ủy, tổ chức đảng, 
lãnh đạo các cơ quan, đơn vị và toàn thể cán bộ, 
đảng viên tập trung thực hiện tốt một số nhiệm 
vụ trọng tâm sau: Tiếp tục quán triệt sâu sắc 
và thống nhất nhận thức về nội dung, tinh thần 
của Nghị quyết. Khẩn trương cụ thể hóa Nghị 
quyết thành chương trình, kế hoạch và nhiệm 
vụ cụ thể của Đảng bộ Sở và từng cơ quan, đơn 
vị. Gắn việc thực hiện Nghị quyết với nâng cao 
chất lượng bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức 
khỏe Nhân dân. Tập trung thực hiện hiệu quả 
các nhiệm vụ trọng tâm của ngành. Tiếp tục 
đổi mới phương thức lãnh đạo, điều hành; đề 
cao trách nhiệm người đứng đầu. Tăng cường 
xây dựng Đảng bộ trong sạch, vững mạnh gắn 
với xây dựng đội ngũ cán bộ, đảng viên có bản 
lĩnh chính trị, tinh thần trách nhiệm và năng 
lực thực tiễn. Tăng cường công tác kiểm tra, 
giám sát, đánh giá kết quả thực hiện.

Sau Hội nghị, các cấp ủy, tổ chức đảng, 
lãnh đạo các đơn vị trực tthuộc tiếp tục tuyên 
truyền, quán triệt sâu rộng nội dung Nghị 
quyết và các Kế hoạch của Tỉnh ủy, Đảng 
ủy UBND tỉnh, Đảng ủy Sở Y tế đến toàn 
thể đảng viên, quần chúng dưới nhiều hình 
thức và khẩn trương rà soát, cụ thể hóa các 
nội dung của Nghị quyết gắn với chức năng, 
nhiệm vụ được giao; lựa chọn những nhiệm 
vụ trọng tâm, cấp thiết để tập trung lãnh đạo, 
chỉ đạo và tổ chức thực hiện có hiệu quả.

HỘI NGHỊ TOÀN QUỐC NGHIÊN CỨU, HỌC TẬP, QUÁN TRIỆT VÀ TRIỂN KHAI 
THỰC HIỆN MỘT SỐ NGHỊ QUYẾT, CHỈ THỊ CỦA BỘ CHÍNH TRỊ

TRUNG THU YÊU THƯƠNG VỚI BỆNH NHI TẠI BỆNH VIỆN ĐA KHOA TỈNH

Ngày 03/9, Sở Y tế kết nối điểm cầu 
trực tuyến Hội nghị toàn quốc nghiên 
cứu, học tập, quán triệt và triển khai 

thực hiện một số nghị quyết, chỉ thị của Bộ 
Chính trị do Ban Tuyên giáo Trung ương tổ 
chức bằng hình thức trực tiếp kết hợp trực 
tuyến toàn quốc từ Trung ương đến cơ sở; tổ 
chức phát trực tiếp trên các kênh, sóng của 
Đài Truyền hình Việt Nam, Đài Tiếng nói Việt 
Nam và các nền tảng số.

Dự tại điểm cầu Đảng bộ Sở Y tế có: Các 
đồng chí Ủy viên Ban chấp hành, Ủy viên ủy 
ban kiểm tra Đảng ủy; Cấp ủy các chi, đảng 
bộ trực thuộc Đảng bộ Sở Y tế; cấp ủy chi bộ 
trực thuộc đảng bộ bộ phận và các đảng viên, 
quần chúng.

Tại Hội nghị, đại biểu được nghe quán 
triệt những nội dung trọng tâm, cốt lõi của các 
chuyên đề: Nghị quyết của Bộ Chính trị về 
Chiến lược công tác tư tưởng trong bối cảnh 
mới. Chỉ thị của Bộ Chính trị về Đẩy mạnh 
học tập, thực hành tư tưởng, đạo đức, phương 
pháp, phong cách Hồ Chí Minh trong giai đoạn  
phát triển mới và chuyên đề toàn  khóa Những 
nội dung cơ bản về học tập và thực hành tư 
tưởng, đạo đức, phương pháp, phong cách Hồ 
Chí Minh trong giai đoạn phát triển mới của 

đất nước. Nghị quyết của Bộ Chính trị về phát 
huy tính tiên phong, gương mẫu, tinh thần 
đổi mới, dám nghĩ, dám làm, dám chịu trách 
nhiệm của đội ngũ cán bộ, đảng viên trong kỷ 
nguyên mới. Nghị quyết của Bộ Chính trị về 
công tác người Việt ở nước ngoài. Nghị quyết 
của Bộ Chính trị về phát triển vùng và tổ chức 
không gian phát triển quốc gia trong giai đoạn 
mới. Nghị quyết của Bộ Chính trị về phát triển 
du lịch Việt Nam trở thành ngành kinh tế mũi 
nhọn trong kỷ nguyên mới. 

Hội nghị nhằm giúp cán bộ, đảng viên và 
quần chúng nắm vững nội dung cốt lõi, điểm 
mới, trọng tâm của các văn kiện để cụ thể hoá 
thành chương trình, kế hoạch hành động sát 
thực tiễn, khả thi, hiệu quả; góp phần nâng cao 
trách nhiệm của cấp ủy, tổ chức đảng, người 
đứng đầu trong tổ chức thực hiện; bảo đảm các 
Nghị quyết, Chỉ thị và Chuyên đề toàn khóa 
được triển khai đồng bộ, thông suốt từ Trung 
ương đến cơ sở; tạo sự thống nhất, đồng thuận, 
củng cố

niềm tin, khơi dậy quyết tâm chính 
trị và tinh thần đổi mới, sáng tạo trong toàn 
Đảng, toàn dân, toàn quân, thực hiện thắng 
lợi các mục tiêu, nhiệm vụ cách mạng trong 
giai đoạn mới. 

Chiều 24/9, Bệnh viện Đa khoa tỉnh phối 
hợp với các cơ quan, đơn vị, nhóm thiện 
nguyện và các nhà hảo tâm tổ chức 

Chương trình “Trung thu yêu thương 2026”. 
Tham dự chương trình có TTND, BSCKII Bùi 
Tiến Thanh, Ủy viên Ban Chấp hành Đảng bộ 
tỉnh, Giám đốc Sở Y tế; đại diện lãnh đạo Sở Y 
tế, Hội Chữ thập đỏ, Bệnh viện Đa khoa tỉnh, 

Cơ sở Bảo trợ xã hội tổng hợp tỉnh; Nhóm 
Cháo từ thiện Lai Châu, Phòng Quản lý xuất 
nhập cảnh (Công an tỉnh), các nhà hảo tâm 
cùng các bệnh nhi và người nhà.

Hoạt động tặng quà Tết Trung thu nằm 
trong chuỗi Chương trình theo kế hoạch chỉ 
đạo của Quỹ Bảo trợ trẻ em tỉnh Lai Châu, 
nhằm động viên tinh thần, mang đến niềm vui 

                                                  Hồng Thơm

Mai Hoa
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ĐỒNG CHÍ BÍ THƯ TỈNH ỦY LÊ MINH NGÂN VUI TẾT TRUNG THU 
TẠI CƠ SỞ BẢO TRỢ XÃ HỘI TỔNG HỢP TỈNH

Chiều 23/9, đồng chí Lê Minh Ngân - 
Uỷ viên BCH Trung ường Đảng, Bí 
thư Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh cùng 

Đoàn công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy đã 
đến chúc mừng, vui Tết trung thu cùng các cháu 
và các đối tượng đang được chăm sóc, nuôi 
dưỡng tại Cơ sở Bảo trợ xã hội tổng hợp tỉnh.

Cùng đi với Đoàn có đồng chí Tống 
Thanh Hải - Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, 
Phó Chủ tịch Thường trực UBND tỉnh; các 
đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, 
lãnh đạo một số ban, sở, ngành tỉnh…

Hiện nay Cơ sở đang quản lý, chăm sóc 
nuôi là 87 đối tượng (trong đó người cao tuổi 
4 cụ; 83 trẻ em), năm học 2025-2026 xếp loại 
học lực Khá, Giỏi 46 cháu. Hạnh kiểm 100% 
các cháu đạt hạnh kiểm tốt; có 14 cháu học đại 
học, cao đẳng (trong đó có 3 cháu học đại học 
sư phạm, 02 cháu học cao đẳng sư phạm, 9 
cháu học cao đẳng nghề).

Thăm, tặng quà Tết trung thu tại Cơ 

sở Bảo trợ xã hội tổng hợp tỉnh, đồng chí Lê 
Minh Ngân - Bí thư Tỉnh ủy ân cần hỏi thăm, 
động viên và chia sẻ với những thiệt thòi, 
kém may mắn của các đối tượng đang được 
chăm sóc, nuôi dưỡng tại đây. Đồng chí gửi 
lời chân thành cảm ơn các tổ chức, cá nhân, 
mạnh thường quân đã mở rộng tấm lòng, ủng 
hộ vật chất, tinh thần giúp Cơ sở thực hiện sứ 
mệnh cao cả và đầy nhân văn. Đồng thời chúc 
các cháu, các cụ già neo đơn sức khỏe, bình 
an, đón trung thu thật ý nghĩa trong ngôi nhà 
chung. Đồng chí đề nghị UBND tỉnh quan tâm 
giải quyết những khó khăn vướng mắc tại Cơ 
sở để công tác chăm sóc, nuôi dưỡng các đối 
tượng yếu thế đạt hiệu quả cao nhất.

Dịp này, TTND, BSCKII. Bùi Tiến 
Thanh - Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế; Hội 
Doanh nghiệp trẻ tỉnh, Công ty TNHH Một 
thành viên Xăng dầu Lai Châu cũng tặng quà 
và vui phá cỗ trung thu cùng các đối tượng tại 
Cơ sở Bảo trợ xã hội tổng hợp tỉnh./.

	 Thái Sơn - Phương Thúy

N. Thúy - P. Thúy

và không khí Trung thu ấm áp cho các em nhỏ 
đang điều trị tại bệnh viện.

Nhân dịp này, Hội đồng Bảo trợ Quỹ Bảo 
trợ trẻ em tỉnh Lai Châu đã trao 129 suất quà 
cho trẻ em đang điều trị tại Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh. Bên cạnh đó, Bệnh viện Đa khoa tỉnh và 
các đơn vị, nhà hảo tâm trao nhiều phần quà 
gồm bánh kẹo, đèn lồng và tiền mặt cho các 
bệnh nhi có hoàn cảnh khó khăn.

Tại chương trình, các bệnh nhi và người 
nhà được tham gia nhiều hoạt động vui Tết 
Trung thu như thưởng thức các tiết mục văn 
nghệ, chơi trò chơi, giao lưu cùng chị Hằng, 
chú Cuội và phá cỗ. Những hoạt động này góp 
phần tạo không khí vui tươi, giúp các em vơi 

bớt lo lắng, có thêm tinh thần trong quá trình 
điều trị.

Với những bệnh nhi không thể tham 
gia chương trình do tình trạng sức khỏe, đại 
diện Bệnh viện Đa khoa tỉnh và các nhà hảo 
tâm đã đến từng khoa thăm hỏi, động viên và 
trao quà.

Chương trình “Trung thu yêu thương 
2026” là hoạt động thiết thực, góp phần mang 
đến một mùa Trung thu ấm áp cho các bệnh 
nhi đang điều trị tại bệnh viện, đồng thời thể 
hiện sự quan tâm, sẻ chia của các cơ quan, đơn 
vị và cộng đồng, tiếp thêm niềm tin, nghị lực 
để các em và gia đình vượt qua khó khăn, yên 
tâm điều trị./.                                                                  


