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B/c. Nguyén Th& Phong - Pho Bi
thu Dang Gy S3 Y t€ phat biéu két
luan tai Hoi nghi nghién ctu, hoc
tap, quan triét, tuyén truyén, trién
khai thuc hién nghi quyét Hoi nghi
lan thd ba BCHTW Déng khoa XIV

Anh: Mai Hoa

Cac dai biéu va hoc vién chup anh
luu niém tai 16p tap huan Hudng
dan st dung phan mém béc si cho
moi nha

Anh: Mai Hoa

Cuc Phong bénh (Bo Y té)
phdi hop vé6i Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Lai Chau t8
chdc Hoi thao so két cac hoat
dong Pai st vic xin da trién
khai tai dia phuong

Anh: Mai Hoa

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
t6 chidc tap hudn cho cong tac
vién tham gia hoat dong vé
PCTHTL tai x Phong Thé

Anh: Mai Hoa
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Hoi nghi nghién cdu, hoc tap, quan triét, tuyén truyén,
trién khai thuc hién nghi quyét Hoi nghi lan tha ba
BCHTW DBdng khoa XIV

Anh: Mai Hoa

TTUT.BSCKII. Nguyén Thi Huong -
Pho giam déc S Y t& kiém tra, giam sat
cong tac ngudi cao tudi, thuc hién
chinh sach bdo tr¢g xa héi va kham
stic khoe dinh ky dgt Il nam 2026 tai
xa Nam Ma

i |

splfi [ 1] #FERE| GEWln

Anh: Ngoc Cham

Poan SG Y t€ tang qua cho can bo y t&
kham stic khée dinh ky tai ban Na Sa,
xa Than Uyén

Anh: Mai Hoa

Cac dai biéu du Hop chuyen dé vé
phuong an du kién thay thé hoat dong
kiém nghiém, kiém nghiém kiém
ching tai Luat An toan thuc pham
nam 2010 bdng hoat dong tha
nghiém, giam dinh tai du thdo Luat An
toan thuc pham (stia déi) tai diém cau
S3 Y té€ Lai Chau

Anh: Hong Thom

-

S

Can bo Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh kham mét cho tré e Truong mam
non Hoa Sen, phuding Doan Két

Anh: Hong Thom
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH
NO LUC HOAN THANH NHIEM VU KHAM SUC KHGE DINH K CHO NHAN DAN

hién dich khém st

khoe dinh ky mién

phi cho nguoi dan
trén dia ban tinh nam 2026 la
bude di cu thé nhdm hién thuc
hoa Nghi quyét sb 72-NQ/TW
ngay 09/9/2025 cta B Chinh
tri va Nghi quyét s6 07-NQ/
TU ngay 04/3/2026 cua Ban
Chap hanh Pang bo tinh Lai
Chau vé mot sd giai phap
tang cuong bao v¢, cham soc,
nang cao stc khoe Nhan dan
tinh Lai Chau giai doan 2026-
2030. Cung v6i nganh Y té,
Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh da c6 nhiéu giai phéap
nham dat muc tiéu moi nguoi
dan déu duogc kham strc khoe
dinh ky hoac kham sang loc
mién phi.

Ngay tu nhiing ngay
dau trién khai nhiém wvu,
Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh da xac dinh day 1a mdt
trong nhitng nhiém vu trong
tAm ctia ndm 2026. Véi khoi
luong kham suc khoe dinh ky
cho gan 25.000 nguoi dan trén
dia ban phuong Poan Két,
ddng thoi hd tro Bénh vién Pa
khoa Phong Thd, Nam Nhun
va Muong T¢ thuc hi¢n kham
st khoe cho nguoi dan, khoi

Ban tin Y té Lai Chau

Cdn bp Trung tam kiém sodt bénh tat tinh khdm sitc khée dinh ky
cho nguoi dan

luong cong viée ting 1én rat
nhiéu, doi hoi sy chuan bi k¥
ludng ca vé nhan luc, chuyén
mon va trang thiét bi.

DPé bao dam tién do va
hoan thanh chi tiéu dugc giao,
Trung tam da chu dong xay
dung ké hoach chi tiét, phan
cong nhiém vu cu thé cho
ting khoa, phong; bé tri day
du nhan luc, vat tu, hoa chit
va trang thiét bi phuc vu cong
tac kham. Ngay dau ra quén,
don vi td chitc kham cho d6i
tuong chinh sach, nguoi cé
cong, ngudi khuyét tat tai don
vi... Khong chi to chirc kham
tai don vi, Trung tdm con

thanh 1ap 7 t6 kham luu dong,
truc tiép dén hon 50 diém nha
van hoa cac to dan phd, ban
trén dia ban phuong Poan
Két. Viéc dua dich vu y té dén
gan ngudi dan d3 goép phan
giam thoi gian di lai, tao diéu
kién thuan lgi dé ngudi dan
duoc kham strc khoe day du,
dung quy trinh. Ong Vuong
Ngoc Dom, T6 9, phuong
Poan Két, Lai Chau tdm su:
Pay la lan dau tién toi dugc
kham sirc khoe mién phi ngay
tai dia phuong nén rat phan
khoi. Qua dot kham nay, to6i
phat hién minh bi ting huyét
ap va duoc cac bac si tu van
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cu thé vé ché do sinh hoat, chim soc strc khoe
dé phong ngira, kiém soat bénh tot hon.

Mdi ngay, cac t6 kham luu dong c6 mit
tir sang sém dé chuan bj day du cac diéu kién
phuc vu kham suc khoe. Sau khi hoan thanh
tai mot diém kham, can bo y té lai nhanh
chong di chuyén dén dia diém tiép theo. Khoi
lugng cong viéc 1on, thoi gian kéo dai, song
voi tinh than trach nhiém, cac y, bac si ludn
nd lyc hoan thanh t6t nhiém vu. Didu dang ghi
nhén 1a trong khi tap trung thuc hién nhiém vu
kham strc khoe dinh ky, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh van phai duy tri dong thoi cac
hoat dong chuyén mon khac nhu giam sat dich
bénh, phong chéng dich, tiém chung mé rong,
kiém soat cac yéu té nguy co va trién khai cac
chuong trinh myc tiéu y té du phong. Diéu d6
dong nghia voi viéc mdi can bo y té phai dam
nhan nhiéu nhiém vu cing luc, thudng xuyén
lam viéc ngoai gio dé bao dam khong gian
doan cac hoat dong chuyén mon.

Tai cac diém kham, nguoi dan dugc do
céc chi sd ste khoe co ban, xét nghiém duong
mau mao mach, siéu 4m 6 bung tong quat,
dién tim va kham 1am sang & nhiéu chuyén
khoa nhu ndi khoa, ngoai khoa, mét, tai mii
hong, ring ham mit, da lidu, than kinh, tim
than va san phu khoa ddi vé6i nit. Quy trinh
kham gdém cac budc: tiép don, dang ky, xét
nghiém duong mau, kham thé luc, do mach
va huyét ap, di¢én tim, siéu am, kham chuyén
khoa, két luan strc khoe, nhap dir liéu va tra két
qua. Toan bg thong tin kham strc khde duoc
cap nhat dﬁy du vao hd so strc khoe dién tu,
phuc vu cong tac theo dodi, quan 1y suc khde
lau dai cho nguoi dan.

TTUT, BSCKIIL. Vii Manh Hung - Pho
Giam dbc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
cho biét: “Thuc hién su chi dao cua Ban chi
dao tinh, SO Y té vé chién dich 90 ngay dém
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kham strc khoe dinh ky hoac kham sang loc
mién phi. Pon vi da thanh 1ap BCD, phan
cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién. Pon
vi da t6 chiic cac dot kham tai nhiéu diém
khac nhau, gém 1 diém cb dinh 7 diém kham
luu dong, nham tao diéu kién thuan loi nhat
cho nguoi dan tiép candichvuy té. Viec cap
nhat két qua kham vao ho so stre khoe dién tir
trén nén tang VNelD ciing 1a mot budc tién
quan trong, gitp quan ly strc khde nguodi dan
mot cach lién tuc va hiéu qua. Pé hoan thanh
muc tiéu dé ra, don vi da va dang trién khai
nhiéu giai phap dong bo: Tang cudng truyén
thong sau rong dén timg ho dan, théng qua
nhiéu kénh khac nhau, phat huy vai tro cta
gia lang, truong ban, nguoi c6 uy tin trong
cong dong dé van dong ngudi dan tham gia;
huy dong t6i da nhan lyc y, bac si ¢ trinh
d6 chuyén mén cao, ciing véi trang thiét bi y
té hién dai; phéi hop v& cac s, ban, nganh,
UBND céc cip, cac to chie doan thé dé dam
bdo viéc phan cong trach nhi¢ém rd rang,
khong dé sot ddi tuong kham, nham dat duoc
muc tiéu hoan thanh kham strc khée cho toan
bd nguoi dan trén dia ban tinh trudc ngay
30/9/2026”.

Khéi luong cong viée 16n, thoi gian gap,
nhiém vy chuyén mén chdng chéo, nhung
béng tinh than trach nhiém, sy chu dong trong
xdy dung ké hoach, bé tri nhan lyc, chuan bi
day du trang thiét bi, vat tw va hoa chat, Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh dang ting budc
hoan thanh muc ti€éu kham strc khoe dinh ky
cho ngudi dan theo dung tién do. D6 khong
chi 12 sy nd lyc hoan thanh chi tiéu dugc giao,
ma con thé hién trach nhiém cua doi ngii can
bo y té du phong trong chim soc, bao vé va
nang cao stc khoe nhan déan, gop phan thuc
hién hiéu qua cac muc tiéu phat trién nganh y

té trong nam 2026.
Mai Hoa

Bdn tin Y té Lai Chau
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CHU DONG, KHAN TRUONG PHONG, CHONG DICH BENH SAU MUA L0

uva i qua di, cung
voi viéc khac phuc
hau qua thién tai,

cong tac phong, chéng dich
bénh ciing duoc nganh Y té chu
dong, khan truong trién khai
tai cac khu vuc bi anh hudng
trén dia ban xa Muong Than.
Boi sau mua 1, moi truong
va nguon nude luén tiém an
nhiéu nguy co anh huéng dén
strc khoe ngudi dan néu khong
dugc xur 1y kip thoi.

Ngay sau khi nuéc rut,
luc lwong y té da nhanh chong
c¢6 mat tai cac khu vuc bi anh
hudng dé vé sinh moi trudng,
xtr 1y ngudén nuéc va hudng
dan nguoi dan cac bién phap
phong bénh. Riéng tai ban
Chit, 138 ho dan dugc cip
trén 4.100 vién khir khuan
nude dé xir Iy ngudn nude
sinh hoat. Cung voi do, 35kg
héa chit Cloramin B duoc st
dung khir khuan tai cac truong
hoc va diém Tram Y té trén
dia ban xa Muong Than, gop
phan han ché nguy co phat
sinh dich bénh sau mua lii.

Piéu dudng T6 Vin
Hiéu - Ph6 Gidm ddc Tram
Y té xd Muong Than chia sé:
“Sau mua lii, ba con cé nguy
co méc cac bénh truyén nhidm
lién quan dén tiéu hoa do viéc
an udng mét vé sinh, c6 nguy
co gy ngd doc thyc pham. Va
cac bénh lién quan dén hau
hong, duong ho hap, cac bénh
vé mét nhu dau mat do va cac
bénh do st dung ngudn nude
ubng, nudc an, nudc sinh

Bdn tin Y té Lai Chau

hoat khong bao dam. Dung
trude tinh hinh d6, Tram Y té
xa da tham muu cho Ban Chi
dao xay dung va trién khai ké
hoach phong, chéng dich bénh
do thién tai, ké hoach phong,
chéng dich bénh trong mua
mua [0,

Bén canh cong tac xur 1y
mdi truong, doan cong tac cua
Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh, tryc tiép xudng dia ban
phdi hop véi luc lugng y té
co so kiém tra thyc té, hd trg
chuyén mon va huéng dan cac
bién phap phong bénh. Viéc
trién khai cac hoat dong ngay
tir nhitng ngay dau sau mua
li gop phan han ché nguy
co dich bénh phat sinh tai
dia phuong. TTUT, BSCKIL.
Trin DS Kién - Giam dbc
Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh cho biét: “Ngay sau khi
nim dugc thong tin, ching
t6i da tryc tiép xudng dia
ban d¢ thuc hién cac nhi¢m
vu phong, chéng dich bénh
sau mua lii nhu: Huéng dan

._,‘s"

Can bo y té trén dwong vao ban phun héa cht

ba con cac bién phap phong,
chéng dich bénh, dong thoi
tham hoi cac gia dinh c6 mat
mat, dau thuong, dong vién va
chia sé, danh gia moi truong
thuc t& dé co giai phap khic
phuc. Huong dan ba con xir Iy
cac vét thuong thong thuong,
phong chbng nhiém tring tai
vét thuong. Truyen thong cho
ba con vé ngudon nudc sinh
hoat, giup ba con c6 ngudn
nudce sach dé sir dung cho niu
an, uéng va vé sinh. Trung tim
da cap 9.000 vién Aquatabs, 35
kg Cloramin B va chi dao cac
Tram y t& xur Iy moi truong,
khir khan nguon nudc sinh
hoat; ddng thoi hudéng dan
nguoi dan nudce rat dén dau xur
1y méi truong dén do”.

Sau khi dugc hudng
dan, nhidu ho dan da bét tay
don dep nha ctra, v€ sinh khu
vuc xung quanh, xt Iy ngudn
nudc sinh hoat va thuc hién
cac bién phap bao vé stic khoe
cho gia dinh. Nhiing vi¢c lam
thiét thuc nay goép phan giam
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nguy co phat sinh dich bénh trong diéu kién
moi truong sau mua Iii van con tiém an nhiéu
yéu té anh hudng dén stc khoe. Ong Lo Vin
Phanh, Ban Chit, xa Muong Than chia sé: “Sau
khi dugc doan can bg y té tu van va cham soc
suc khoe cho ba con va gia dinh, chung t61 da
biét cach sir dung vién khir khuan ngudn nuée
sinh hoat nén hién nay gia dinh t61 va ba con
trong ban yén tim sir dung dong thoi vé sinh
nha ctra, khoi thong cong ranh dé khong anh
huong dén strc khoe ban than va gia dinh”.
Ngay sau khi i xay ra, xa Muong Than
da huy dong ca hé théng chinh tri vao cudc.
Trong do, tap trung chi dao ctru chita nguoi
bi thuong; thim hoéi, dong vién, hd trg than
nhan cac gia dinh c6 nguoi bi chét, méat tich
trong dot mua 1. Phbi hop voi Bo Chi huy
quan sy tinh, Cong an tinh t6 chtic so tan 2.149

ngudi/318 ho dén cac diém so tan dam bao an
toan. Pong thoi chii dong thong ké, danh gia
thiét hai, thuc hién hd tro cho cac hd dan bi
thiét hai; bao dam diéu kién vé an, &, chim
soc suc khoe, v¢ sinh mdi trudng va an ninh,
trat tu tai cac diém so tan. Hién tai trén dia ban
khong ghi nhén ca bénh, chum ca bénh truyén
nhiém, khong xdy ra cac ca, vu ngd doc thuc
pham trén dia ban

Thot gian té1 té1, cong tac vé€ sinh moi
truong, xir Iy ngudn nuéc va giam sat dich
bénh van tiép tuc dugc nganh Y t& duy tri
tai cadc khu vuc bi dnh huong trén dia ban xa
Muong Than. Sy vao cudce cua luc luong chuc
nang cung y thirc cua ngudi dan trong gitr gin
v¢ sinh moi truong, s dung ngudn nudc an
toan s€ gop phan bao v¢ strc khoe cong dong,
gitip cudc sdng sém 6n dinh sau mua 1i1./.

Thai Son

PE NGUOI DAN DEN GAN CAC CHiNH SACH Y TE

ham so6c stc khoe

Nhan dan ludén la muc

tiéu xuyén sudt trong
cac chu truong, chinh sach
cua Pang va Nha nudc. Véi
phuong cham “khong dé ai bi
b6 lai phia sau”, Chién dich
90 ngay dém kham strc khoe
dinh ky, kham sang loc mién
phi cho toan dan dang dugc
trién khai dong b trén dia ban
tinh Lai Chau. Khong chi dua
dich vu y t& dén gan hon véi
ngudi dan, chién dich con gop
phan thay d6i nhan thic vé

Cdn b Y t& xd Binh Lu khdm bénh tai nha cho nguoi dan

cham soc stc khoe chu dong  déo nguoi dan da co miat dé tham gia kham stc khoe theo lich
va xay dung hd so stc khoe thong bao. Khong khi tai diém kham dién ra trét tu, khoa hoc
dién tir cho mdi nguoi dan. Tai  véi sy phdi hop nhip nhang giita can bd y té, chinh quyén dia
xa Binh Lu, nhitng ngay nay, phuong va cac doan thé. Cac budc kham duoc bd tri theo quy
khong khi kham sirc khoe dién  trinh mot chiéu tir dang ky thong tin, do chiéu cao, can ndng,
ra khan truong, trach nhiém va huyet ap, lay mau xét nghiém, kham ndi khoa, tu van sirc khoe

day y nghia.

den hoan thién ho so. Dleu khién nguoi dan phan khoi 1a duoc

Tai Nha vdn hoéa ban tiép can cac dich vuy té chat luong ngay tai dia phuong ma
Muong Ly (xd Binh Lu) dong  khong phai di xa, tiét kiém thoi gian va chi phi. Véi nhiéu nguoi

4

Ban tin Y té Lai Chau

dan vung cao, day cing la lan dau tién duoc
khém stic khoe téng quat day du va bai ban.

Ngoai t6 chic kham tai cac diém luu
dong, d6i voi nguoi gia yéu, ngudi khuyét tat,
ngudi mic bénh ning, phu nit sau sinh hoéc
nhiing truong hop khong thé di lai, cac to y
te con truc tlep dén timg gia dinh dé kham, tur
van va 1ap ho so stic khoe. Nhiing chuyén di 4y
khong chi mang theo thiét bi y té ma con mang
theo su quan tdm cua chinh quyén va nganh y
té dén voi timg nguoi dan.

Ong Lo Van Cua, ban Muong Lu (xa
Binh Lur) vui vé cho biét: “Ban than toi bi nga
khuyét tat khong di lai duoc. Hom nay duoc
béac si vao nha kham stc khoe, do huyét ap,
xét nghiém t6i rat cam on Nha nudc, bac si da
quan tam”.

Theo ké hoach, Tram Y té x3 Binh Lu
phdi hop voi Bénh vién Pa khoa Tam Pudng
trién khai kham sirc khoe cho toan bo ngudi dan
dang sinh song trén dia ban 22 thon, ban, ké ca
ngudi tam tri. Mdi ngay c6 hai t6 kham luu
dong hoat dong lién tuc, bao dam tién do theo
ké hoach dé ra. Pén ngay 29/7/2026, toan xa
¢6 13.407/17.518 ngudi dugce kham (dat 76,5%
dan sé); dat 97,9% sb nguoi dan cd mat trén
dia ban. Qua kham sang loc, nhiéu trudng hop
duogc phat hién méic cac bénh khong lay nhiém
nhu ting huyét ap, dai thao dudng, bénh 1y tim
mach, co xuong khép va mot s6 bénh man tinh
khéc. Dbi véi céac truong hgp bénh nhe, bac si
tu van thay d6i ché d6 an udng, sinh hoat va
theo doi dinh ky; nhiing truong hop can dleu
trj chuyén sdu duogc hudng dan chuyén tuyen
va dua vao quan Iy 1au dai, gitip han ché bién
chimg va ning cao hiéu qua diéu tri.

pé nguoi dan ndm duoc lich kham, xa
Binh Lu d trién khai dong bo nhiéu hinh thirc
tuyén truyén nhu phat thanh, hop ban, tuyén
truyén trén Zalo, Facebook, dong thoi phdi
hop voi cac nha mang Viettel, Vinaphone,
Mobifone gtri tin nhan thong bao dén timg thué
bao. Cung véi do, cac t6 cong tac dén timg ho
gia dinh van dong nguoi dan tham gia kham,
ddc biét 1a nhitng trudng hop c6 nguy co bd sot.

https://soyte.laichau.gov.vn/

Mot trong nhitng diém méi ciia chién
dich 1an nay 13 toan bd két qua kham sirc khoe
s& dugc cap nhat vao ho so strc khoe dién tir
va tich hop trén tng dung VNelD. Piéu nay
giup nguoi dan dé dang theo ddi tinh trang sirc
khoe, dé)ng thoi tao thuén lgi cho cac co sé y
té trong viéc quan 1y, chﬁm soc va diéu trj 1au
dai. Bay ciing la budc tién quan trong trong
qué trinh chuyen d6i s6 cua nganh y té.

Ba Nguyén Thi Nhan - Pho Chu tich
UBND x3 Binh Lu cho biét: Chinh quyén dia
phuong da huy dong su tham gia cta cac ban,
nganh, doan thé xa, thon, ban theo phuong
cham di timg ngd, gd timg nha, ra timg ddi
tugng dé van dong nguoi dan ra kham stc
khoe dam bao chi tiéu cao nhat.

Pé chién dich dat hiéu qua cao, xa Binh
Lu da thanh 1ap Ban Chi dao gém 61 thanh
vién, huy dong su tham gia cua ca h¢ théng
chinh tri tir xa dén thon ban. Hai to kham luu
dong voi gan 30y, bac si duoc b0 tri lam viéc
lién tuc tat ca cac ngdy trong tudn, ké ca thu
bay, chu nhat va ngoai gio hanh chinh. Sau
mdi dot kham, dia phuong tiép tuc ra soat danh
sach nhitng nguoi chua tham gia dé t6 chirc
kham vét, phin dau hoan thanh muc tiéu 100%
nguoi dan c6 mat trén dia ban dugc kham strc
khoe trude ngay 15/9/2026. Bong thoi chi dao
cac co quan, don vi, doanh nghi¢p hoan thanh
kham suc khoe cho can bd, cong chuc, vién
chure va nguoi lao dong trude ngay 30/7/2026.

Nhiing con s6 dat duoc mai chi 13 bude
khoi dau. Piéu quan trong hon 12 tir chién dich
nay, nguoi dan da hinh thanh th6i quen kham
suc khoe dinh ky, chi dong theo ddi tinh trang
sttc khoe cua ban than. Khi chinh sach y té
thuc su dén gén nguoi dan, khong chi bénh tat
duoc phat hién sém, chi phi diéu tri duoc giam
b6t ma niém tin ctia Nhan dan dbi v6i hé thong
y té co so cling ngay cang dugc cing cb. Chién
dich 90 ngay dém kham strc khde toan dan tai
xa Binh Lu dang gop phﬁn hién thuc hdéa muc
tiéu chdm sdc sure khoe toan dan, xay dung mot
cong dong khoe manh, phat trién bén vimg va
khong dé ai bi bo lai phia sau.

Nguyén H&ng

5

Bdn tin Y té Lai Chau



https://soyte.laichau.gov.vn/

XAY DUNG MOI TRUGNG LAM VIEC KHONG KHOI THUGC LA

au khi thyc hién chinh
quyén dia phuong 2

cap, Cong an xa Than
Uyén da ki¢n toan Ban chi
dao (BCP) Phong, chdng tac
hai cua thudc 14 va xay dung
Ké hoach hoat dong phong,
chéng tac hai cta thudc 14
(PCTHTL); chi dao cac
phong, ban thuc hién nghiém
tuc cac hoat dong PCTHTL.
Vira qua, Poan gidm sat lién
nganh hoat dong PCTHTL
cua tinh da thyc hién giam
sat hoat dong PCTHTL tai
Cong an xa Than Uyén. Qua
giam sat cho théy, don vi da
thuc hién dﬁy du cac hoat
dong vé PCTHTL theo sy chi
dao ctia Ban chi dao tinh, két
qua chdm diém, don vi dat
100/100 diém va dugc cong
nhan “Pon vi khong khoi
thude 14 1an 1”.

Thiéu t4 Nguyén Thanh
Long - Truoéng Cong an xa
Than Uyén cho biét: Tir dau
nam dén nay, don vi thuc hién
nghiém tic Luat PCTHTL
cling nhu cac ndi dung trién
khai cia BCD PCTHTL tinh.
Ban hanh Ké hoach hoat
dong phong, chdng tac hai
cua thude 14; ké hoach tuyén
truyén, phd bién Luat phong,
chdng tac hai cta thudc 1a va
cac van ban, Chuong trinh
hoat dong PCTHTL nam 2026
dén toan thé can bo, chién si
trong toan luc luong; dong
thoi ban hanh cac quy dinh vé
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Doan gidm sdt PCTHTL cua tinh gidam sdt hoat dong PCTHTL
tai Cong an xd Than Uyén

viéc cam hit thude 14 tai noi
lam viéc; chi dao can b, chién
sy (CBCS) ky cam két thuc
hién Luat PCTHTL va tham
gia xay dung moi truong lam
viéc khong khoi thude 1a. Viée
xay dung moi truong lam viée
khong khoi thude khong chi
bao vé strc khée cho CBCS
ma con thé hién nét dep van
hoéa, tac phong chinh quy cua
luc lugng Cong an xa trong
mét nhan dan.

Thyc hién xay dung
moi truong lam viéc khong
khéi thube 14, Cong an xa
Than Uyén tang cuong cong
tac tuyén truyén cho CBCS
vé THTL 1ong ghép vao cac
budi sinh hoat dau gio, giao
ban thang ctua don vi va cac
budi sinh hoat chi bd duge
3 budi/105 lugt ngudi nghe.
No6i dung tuyén truyén: Lut
Phong chéng THTL, céc
quy dinh vé& vé PCTHTL;

tac hai, anh huong cua thude
14 t6i stc khoe, kinh té, xi
hoi; hoat dong xay dung moi
truong khong khoi thude 14 va
cac van ban huéng dan trién
khai hoat dong PCTHTL do
BCD PCTHTL tinh, Cong an
tinh, UBND x@ Than Uyén
chi dao, huéng dan. Chi dao
Poan Thanh nién, Hoi Phu nir
16ng ghép cac ndi dung tuyén
truyén vé PCTHTL vdi céc
hoat dong van hoa, van nghé...
cac ndi dung, hinh thirc tuyén
truyén da dang, phong phu,
phu hop véi thuc tién, nhim
nang cao hiéu biét cia CBCS
vé THTL dén stc khoé cua
con nguoi.

Bén canh d6, don vi t6
chirc cho 100% cén b, chién
sy ky cam két thuc hién Luat
PCTHTL; niém yét ndi quy
va treo bién “cidm hut thudc”
14 tai noi lam viéc trong nha
va khuon vién lam viéc cua

Bdn tin Y té Lai Chau

don vi; dua ndi dung khong
hiit thude 14 tai noi lam viéc
gin véi tiéu chi danh gia thi
dua hang nam cua CBCS,
nhan vién lao dong. T6 diéu
1énh ban chuyén trach Cong
an xi thuong xuyén kiém
tra viéc thuc hién cam Kkét
khong hut thude 14 cua don
vi dbi voi CBCS; kiém tra
cac hoat dong PCTHTL va xu
Iy nghiém cac truong hop vi
pham; tinh dén nay, chua co
truong hop nao vi pham va bi
xu ly. Lanh dao cac phong chi
dao CBCS nghiém chinh thuc
hién khéng hut thudc 14 tai
noi lam viéc, trong qua trinh
sinh hoat ciing nhu khi tiép
xuc v6i Nhan dan; kién quyét
loai b thudc 14 ra khoi doi
song sinh hoat hang ngay; kip
thoi biéu duong cac ca nhan
da chép hanh va thuc hién tot

hoat dong PCTHTL.

Pong chi Lim Quang
Trung - Bi thu Chi doan
Thanh nién, Cong an xa Than
Uyén chia sé¢: Dinh ky hang
thang, tai cac budi sinh hoat
doan, Chi doan Thanh nién
16ng ghép cac nodi dung tuyén
truyén vé Luat PCTHTL, tac
hai cta thudce 14 ddi vé6i con
nguoi, dic biét ddi voi gioi tré
trong viéc hut thudc 14 dién tu,
thude 14 nung nong; thuc hién
nghiém tac cic quy ché vé
van hoa cong sd. Can bo lam
nhiém vu tai truc ban hinh sy
va tiép dan ludn 10ng ghép
tuyén truyén, nhic nhd ngudi
dan chap hanh quy dinh khi
dén tru so khong hut thude 1a.
Qua do, CBCS nang cao nhan
thire, ty gidc chap hanh, dong
thoi tuyén truyén cho gia dinh
va nhan dan cung thyc hién.

https://soyte.laichau.gov.vn/

Cong tac phong, chdng
THTL dugc Cong an xa Than
Uyén thuc hién mot cach toan
dién, sdu rong trong don vi.
Toan thé CBCS déu nghiém
tuc thuc hién ky cam két, chép
hanh Luat PCTHTL; tham gia
tich cuc vao viéc xay dung
moi truong lam viéc khong
khéi thudc 14. Thoi gian toi,
cong an x4 Than Uyén sé tiép
tuc duy tri va nang cao chat
luong moéi truong lam viée
Xanh - Sach - Bep. Pon vi
quyét tim khong dé xay ra
tinh trang vi pham quy dinh
vé hut thudc 14, dong thoi ting
cuong van dong CBCS dang
hat thuée thuc hién 19 trinh
cai thubc triét dé, gop phan
xay dung luc lugng Cong an
xa trong sach, viing manh, vi
nhan dan phuc vu.

Hong Thom

CHU BONG KHAM SUC KHOE BINH KY HOAC KHAM SANG LOC
BE PHAT HIEN sum BENH KHUNG LAY NHIEM

Nguoi dan can chii dong khdm siic khée dinh ky, tam sodt,
phdt hién som cdc bénh Iy tiém dn aé diéu tri kip thoi

Bdn tin Y té Lai Chau

ac bénh khong lay

nhiém nhu ting huyét

ap, dai thao duong,
tim mach, ung thu... dang
ngdy gia ting va 4m tham
de doa sirc khoe cong dong.
Pang lo ngai, nhiéu nguoi
chi phat hi¢n bénh khi da
xudt hién bién chimg ning
do tam ly chu quan, ngai di
kham strc khoe. Theo cac bac
si, kham strc khoe dinh ky rat
quan trong giup phat hién soém
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bénh, kiém soat nguy co, diéu tri kip thoi va
nang cao chét lugng cudc sdng.

O tudi 74, 6ng Pang Xuan Dé, T dan
phd Quyét Tién 3, phuong Poan Két van duy
tri théi quen di kham strc khoe dinh ky. Nhiéu
nam trudc, trong mot lan kiém tra stc khoe,
6ng duoc phat hién méc tang huyét ap du trude
d6 gan nhu khong co biéu hién bat thuong.
Ban dau, 6ng khé bat ngd vi nghi ban than van
khoe manh, sinh hoat binh thuong. Tuy nhién,
sau khi dugc cac bac si tu van, 6ng hiéu rang
tang huyét ap 1a bénh 1y nguy hiém néu khong
duogc kiém soat tt co thé dan dén dot quy, suy
tim hay tai bién mach mau ndo. Ong chia sé:
“Ttr khi phat hién méc ting huyét ap dén nay,
t6i duy tri udng thudc déu dan, diéu chinh ché
d6 an ubng va tai kham theo dung lich hen cta
bac s tai Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.
Nho tuan thu diéu tri, huyét ap cua toi luon
duoc kiém soat 6n dinh”.

Bénh khong lay nhiém 1a bénh khong 1ay
tir ngudi sang ngudi. Bénh tién trién trong thoi
gian dai va cham. Bénh khong lay nhiém bao
gdém cac bénh phd bién nhu bénh tim mach
gom tang huyét ap, nhdi mau co tim, dot quy,
ung thu, bénh ho hép man tinh nhu hen phé
quan, bénh phdi tic nghén man tinh - COPD
va dai thao duong... C6 nhiéu nguyén nhan dan
dén cac bénh khong 1ay nhiém, trong d6 phan
16n lién quan dén 161 song va hanh vi ca nhan.
Pién hinh nhitng yéu t6 nguy co phd bién bao
gém ht thude 14, lam dung ruou bia, ché do
dinh dudng khong hop 1y nhu nhiéu mudi,
duong, chit béo..., it van dong thé lyc, cing
thang kéo dai va 6 nhiém moi truong. Ngoai
ra, yéu tb di truyén, tudi tic va bénh nén ciing
g6p phan 1am ting nguy co méc bénh.

Céc bénh khong lay nhiém thuong triéu
ching khong 13 rang & giai doan dau, dé bi bo
qua. Pién hinh nhu ngudi mic bénh tim mach
c6 thé xuat hién dau nguc, kho tho; bénh nhan
dai thao dudng co6 biéu hién khat nude nhiéu,
tiéu nhiéu, sut can; nguoi méc bénh ho hép
man tinh gy ho kéo dai, kho tho; nguoi mac
ung thu thuong phat hién mudn khi da c6 dau
hi¢u 10 rét nhu dau, chay mau bat thuong, sut
can khong rd nguyén nhan... Khong it truong
hop chi phat hién bénh khi da ¢ giai doan
muon, gay kho khin cho viéc diéu tri.

Cac bénh khong 1ay nhiém khong chi
gy anh huong nghiém trong dén strc khoe ca
nhan ma con tao ganh nang 16n cho gia dinh va
xd hoi. Néu khong duoc phat hién va diéu tri
kip thoi, bénh c6 thé ddn dén nhiéu bién ching
nguy hiém nhu dot quy, suy tim, suy than, mu
loa, tan phé, tham chi t&r vong... Bén canh do,
chi phi diéu trj cac bénh man tinh thuong kéo
dai va ton kém, anh huong truc tiép dén chit
luong cudc séng ctia ngudi bénh va gia dinh.

Pé chu dong phong chdéng cac bénh
khong 1ay nhiém mdi ngudi dan can duy tri
16i séng lanh manh, dn ubng cin dbi, ting
cuong rau xanh, han ché mudi, duong, chét
béo; tang cuong van dong thé luc, tap thé duc
it nhat 30 phat moi ngay; néi khong vai thude
14, han ché rugu bia; quan 1y cang thang, giit
tinh than tich cuc. Dac biét, mdi nguoi dan can
chi dong kham sirc khoe dinh ky, tim soat,
phat hién sém cac bénh ly tiém an dé diéu tri
kip thoi. Dbi véi ngudi bi mic cac bénh khong
lay nhiém, nhat 1a bénh ting huyét ap, dai thao
duong can tuan thi nghiém ngit vé diéu tri
bénh, dong thoi thyc hién hanh vi, 16i séng co
loi cho stric khoe theo 101 khuyén cua béac si./.

Phwong Thuy
Ban tin Y té Lai Chau
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MOT SO GIAI PHAP PHONG NGUA XAM HAI TiNH DUC TRE EM

rong thoi gian gan day,

s6 vu va sb tré em bi

xam hai tinh duc co
chiéu huéng ting, dién bién
phuc tap va nghiém trong.
béi tuong xam hai tinh duc
tré¢ em phan 16n 1a nhing
nguoi than, ngudi quen va
nguoi c6 trach nhiém bao vé,
chidm soc tré em, bao gém ca
cha dé, thiy gido... Tré em la
nan nhan cuia hanh vi xam hai
tinh duc bi ton thuong nang
né vé thé chat, tinh cam, tm
ly, danh dy, nhan phém, tham
chi 1a tinh mang. Pa sb céc
vu xam hai tinh duc tré em
trén dia ban tinh Lai Chau
chu yéu 13 & ving sdu, ving
xa, ving dong bao dan toc
thiéu sd, trinh d6 dan tri cua
ngudi dn con nhiéu han ché.
Ciing boi doi song kho khin
nén cac bac cha me¢ thuong
lo 1am kinh t& ma khong may
quan tAm t&i con nho. Nhiéu
gia dinh thi ph6é méc con em
cho nha truong, nhat 1a nhimmg
hoc sinh an, ¢ ban tri nén da
xuét hién mot sd vu xam hai
cac chau nam hoc sinh.

V& mit thé chét, tré em
bi xdm hai tinh duc c6 thé bi
ton thuong thé xac kéo dai do
cac bénh nhu HIV/AIDS, lau,
giang mai va cac bénh lay qua
dudng tinh duc khéc, co6 thai
ngoai y mudn... Ngoai ra,
tré con c6 thé chiu nhiing ton
thuong thé chat do phan khang
lai hanh vi xam hai tinh duc.

Bdn tin Y té Lai Chau

i BT =51 ' ‘
Hoc sinh truong Phé thong Dan toc Noi trii THPT Than Uyén
trong gio ngoqi khéa phong chéng nguy co xam hai va
lam dung tinh duc J tré em

Vé mit tam 1y, tré bi xam hai tinh dyc thudng cam thay
s¢ hai, hoang mang, trAm cam, roi loan nhan cach... Diéu dang
ngai 1a khong phai lac nao tré bi xdm hai tinh duc ciing thé
hién ra bén ngoai, nhitng ton thuong vé tdm 1y ma doi khi tré
em thudng gidu viéc bi ngudi khac xam hai. Vi thé, phu huynh
thuong kho phat hién ra nhimng bat thuong cta con em minh.
Hau qua cta toi pham xam hai tinh duc tré em 1a hét sitc nghiém
trong ddi véi nan nhan, gia dinh va xa hoi.

Vi vay, nham phong ngtra loai tdi pham nay mot cach hi¢u
qué, han ché dén muc thap nhat hau qua co thé xay ra cho ban
than, gia dinh va xa hoi, ching ta can trién khai dong bo cac
giai phap sau:

Pay manh cong tac thong tin, tuyén truyén phap luat vé
bdo v¢, cham séc va gido duc tré em nham nang cao nhén thuc
ctia cac tang 16p Nhan dan vé xam hai tinh dyc tré em va hau
qua cua nd. Bén canh do, can déy manh viéc thyc hién phong
trao xay dung gia dinh vin hod, nép séng vin minh trong cong
dong dan cu.

X4y dung va hoan thién hé thdng bao vé tré em bang cac
bién phép tuyén truyén, gido duc ¥ thirc canh giac, phat hién
som, tu phong ngtra cac hoat dong xam hai tinh duc. Khi bi xam
hai tinh duc, nan nhan va gia dinh phai trinh bdo ngay cho co
quan chtrc ning hodc goi vé dudng ddy tu van va hd tro tré em
18001567 dé dugc hd trg tu van phap 1y khi can thiét.
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Nang cao vai tro, trach nhiém cua cha
me va nguoi than, trang bi cho tré em biét cach
phong vé trudc nhiing doi tuong co6 y dinh

thuc hién hanh vi ddi bai.

Xay dung va hoan thién cac quy trinh,
tiéu chuan vé bao vé tré em bi xam hai; thong
nhit hoat dong phdi hop lién nganh dé xac
minh, diéu tra, xir Iy cac truong hop xam hai
tinh duc, trong d6 quy dinh 10 cac thu tuc, quy
trinh va trach nhiém phong ngtra, phat hién,

xam hai ctia cac co quan nha nudc, cac to chirc
xa hoi, nha truong va gia dinh. DPong thoi,
nang cao hiéu qua cong tac diéu tra, xtr 1y toi

pham xam hai tinh dyc tré em. D61 voi nguoi

to1 pham.

t6 giac va giai quyét cac truong hop tré em bi

pham t6i can xir Iy nghiém minh, kip thoi ding
phap luat, kién quyét dau tranh khong dé lot

Phong ngtra xam hai tinh duc tré em
khong nhitng 1a trach nhiém cua gia dinh, nha
truong ma con la trach nhiém cua toan xa hoi./.
Bach Mai

NUOI CON BANG SUA ME
KHGI PAU CHO SU PHAT TRIEN BEN VUNG

am 2026 vo6i chu

dé “Nudi con bang

sta me cho mot
khoi déu bén virng: Phat huy
nhitng thyc hanh tét sin ¢6”,
Stta me dugc xem la nguff)n
dinh dudng hoan chinh va tét
nhit cho sy phat trién toan
dién cua tré so sinh va tré nho.
Piéu dic biét 1a thanh phan
sita me thay doi theo ting giai
doan, dap ung dung nhu cau
phat trién cua tré ma chua c
bat ky loai thyc pham hay sita
nao co thé thay thé. Trong sira
me con chira cac khang thé,
noi tiét t6 va nhiéu chit men
c6 loi, gitp ting cudng stc dé
khang, bao vé tré true nhiéu
bénh tat ngay tir khi chao doi.
Chinh vi vay, stra me dugc vi
nhu mét “vic-xin tu nhién”,
tao nén tang dé tré phat trién
khée manh ngay tor nhiing
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Cdn bé khoa Phy Sdn (BVDK tinh) hiéng dan ba me cho con bi

nim thang du doi.

Theo khuyén nghi cua
T chirc Y té thé gidi, tré can
dugc bu me hoan toan trong
6 thang dau doi. Pay 1a mot
trong nhitng gidi phap hic¢u
qua va tiét kiém dé cai thién
tinh trang dinh dudng, bao
dam an ninh luong thuc va

tao tién dé cho su phat trién
lau dai cua tré. Viéc nuoi con
bang sita me con giup bao vé
suc khde nguoi me, giam chi
phi chim soc y té va mang lai
loi ich kinh té cho gia dinh
cling nhu xa hdi

Chi Tran Thi Khanh
Ngan - T 11, Phuong Tan

Ban tin Y té Lai Chau

Phong hién dang nudi con
nhoé duoc 4 thang cho biét:
“Nhitng ngay dau khi vira méi
sinh xong tdi it stta cho con
bu, nén t6i rat lo lang. Nhung
nho duoc cac chi nir hd sinh,
béc s huéng dan cach cho bé
bu ding, dong vién va tu van
ché d6 an udng, nghi ngoi nén
luong sita dan 6n dinh. Dén
nay con toi ting can déu, phat
trién tot nén toi cang c6 thém
niém tin dé tiép tuc nudi con
hoan toan bang sita me. T6i
nhan thy sita me la ngudn
sita t6t nhat gitip con toi phat
trién khoe manh va toan dién.

Ngudn sita me 1a v
cung can thiét dbi voi sy phat
trién cua tré vi vy, can tiép
tuc ddy manh truyén thong dé
nang cao nhén thirc cua toan
x4 hoi vé vai trd cua sira me
ddi vai stre khoe tré em, sirc
khoe ba me va sy phét trién
bén vitng. Mot trong nhitng
ndi dung duoc nhdn manh 1a
tiép tuc hoan thién va trién
khai cac chinh sach bao vé
thai san, bao hiém x4 hoi, bao
hiém y té; tao didu kién dé
phu nit sau sinh c6 thoi gian
nghi ngoi, phuc hoi sirc khoe
va duy tri viéc nudi con bang
sita me. Song song do, can
mo rong cac hinh thire hd trg
ddi vai phu nit thuéc nhom dé
bi tén thuong, lao dong khu
vuc phi chinh thue, phu nir

Ban tin Y té Lai Chau

lam nong nghiép, ngu nghiép
va lao dong tu do nham gitp
nhiéu ba me c6 co hodi nudi
con bang sita me lau hon.

Céac co sO y té can cha
trong tu van cho phu nir mang
thai va ba me sau sinh vé loi
ich ctia sita me; hudng dan cho
tré bu ding cach, bu me¢ hoan
toan trong 6 thang dau va tiép
tuc ba me dén 24 thang tudi;
hd tro ngudi me duy tri nguon
stra; thuc hién cham soc thiét
yéu ba me va tré so sinh trong
va ngay sau sinh d¢é ting ty 18
tré dugc bu me trong vong 1
gio déu sau sinh; tao diéu kién
dé tré sinh non, nhe can hoac
mic bénh Iy duoc tiép can
ngudn sita me.

Trung tdm Kiém soat
bénh tat cac tinh va cac don
vi lién quan tiép tuc phdi
hop trién khai céc hoat dong
truyén thong sdu rong dén
cong déng vé loi ich cua viée
cho tré¢ bl me¢ sém trong vong
1 gio dau sau sinh, nudi con
bang sita me hoan toan trong
6 thang dau va duy tri bu me
dén 24 thang tudi. Pay la
nhitng khuyén céo di duogc
chung minh mang lai hiéu
qua thiét thyc trong chim
soc, bdo v¢ va nang cao suc
khée tré em.

Huong ung Tuan 18
Thé giéi Nudi con bang sita
me nim 2026, v&i nhiéu
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thong diép truyén thong nhu:
“Chung tay hd trg nudi con
bang sita me - Nguon dinh
dudng va “vic-xin tu nhién”
hoan héo cho tré”’; “Nuoi con
bang sira me sém tir khi sinh
dé tré phat trién toan dién”;
“Cac cip, cac nganh chung
stc hd trg ngudi me nudi con
bang sita me thanh cong”;
“Nubi con bang sita me - Giai
phap dinh dudng hiéu qua, tiét
kiém va bén vimg cho tuong
lai”; “H trg nudi con bang
stta me la trach nhiém cua
toan xa hoi”; “Pam bao sinh
ké va bao vé thai san dé duy
tri ngudn sira me”; “Hudng
tmg Tuan 1& Thé giéi Nudi
con bang sita me nim 2026 -
Khai dau bén viing: Phat huy
nhitng thyc hanh tot sdn c6”.
Mdi tré em déu xiung
dang c6 mot khoi dau khoe
manh tir dong sira me. Dé diéu
d6 trd thanh hién thuc, rat can
su chung tay ctia cc cap, cac
nganh, mdi gia dinh va toan
xa hoi trong viéc bao v¢, thic
day va hd tro nguoi me nudi
con bang sita me. Khi nhiing
thuc hanh tdt duge duy tri
va lan tda, tré em s& co diéu
kién phat trién toan dién hon,
gia dinh giam bot ganh nang
cham séc strc khoe, dong thoi
gop phan xay dung mot cong
ddng khoe manh va huéng dén
muc tiéu phét trién bén viing./.
Ngoc Chdam
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HIEU QUA TU BE AN KIEM SOAT MAT CAN BANG GIGT TiNH KHI SINH

rudc thuc trang ty sd

gi¢i tinh khi sinh van

duy tri ¢ mirc cao so
v6i ngudng can bang tu nhién
(khoang 104-106 bé trai/100
bé gai sinh ra song), chua 6n
dinh va con c6 su khac biét
gilta cdc nam, cac vung va
mot sd dia phuong tham chi
con c6 hién tugng gia tang
cuc bg, Thu tuong Chinh phu
ban hanh Quyét dinh s6 468/
Qb-TTg ngay 23/3/2016 phé
duyét Dé 4n Kiém soat mét
can bang gidi tinh khi sinh giai
doan 2016-2025 véi muc tiéu:
“Khéng ché c6 higu qua tc do
gla tang ty sO glm tinh khi sinh,
tién t6i dua ty sd giodi tinh khi
sinh tré lai mic can bang tu
nhién gdp phan nang cao chit
lugng nguén nhan lyc, phuc
vu sy nghiép cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nuoc”.

Két qua sau 10 nim
trién khai P& an cho thay toc
do6 gia tang ty sd giGi tinh khi
sinh dd duoc kiém soat trén
pham vi toan quc. Ty sb gidi
tinh khi sinh ¢6 xu huéng bién
dong qua cac ndm (c6 thoi
diém ting, co thoi diém giam)
va ludén duy tri & mic cao trén
111 bé trai/100 bé gai sinh ra
séng, c6 thoi diém dat mirc
rat cao 1a 114,8 bé trai/100
bé gai sinh ra sdng vao nim
2018; tuy nhién, xét tong thé
giai doan 2016-2025, toc do
gia ting ty sd gi6i tinh khi
sinh da duoc kiém soét theo
huéng giam dan. Trung binh
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Cdn bo Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh truyén thong mat can
bdng gidi tinh khi sinh cho tré vi thanh nién

moi nam trong giai doan nay
ty s6 gidi tinh khi sinh giam
khoang 0,32 diém phan trim
(nam 2016 1a 112,2 bé trai/100
bé gai sinh ra séng; dén nim
2025 giam con 109 bé trai/100
bé gai sinh ra sdng). Qua theo
ddi xu thé, két qua nay co thé
moi phan anh xu hudng tich
cuc ban dau va chua thuc su
vitng chic va co nguy co ting
tré lai sau mot nam dot bién,
can tiép tuc gidm sat chit ché.

Maic du muc gidm con
cham, song da co ban kiém
soat dugc xu hudng gia tang,
dam bao khong vuot ngudng
115 theo muc tiéu dé ra. Tiép
tuc xu hudng bién dong, ty s6
gidi tinh khi sinh c6 su dao
dong qua cac nam, tuy nhién
xu hudng gidm rd nét trong
nhiing nim cudi giai doan.
Cu thé ndm 2021 dat 112 bé
trai/100 bé gai sinh ra song;
nim 2022 giam xudng la

111,6 bé trai/100 bé gai sinh
ra séng; nam 2023 ting nhe 12
111,8 bé trai/100 bé gai sinh ra
song; nam 2024 giam xubng
la 111,4 bé trai/100 bé gai
sinh ra sdng va nam 2025, ty
s6 gi6i tinh khi sinh giam con
109 bé trai/100 bé gai sinh ra
séng. Dién bién nay cho thiy
toc do gia ting ty s6 gidi tinh
khi sinh da tung budc dugc
kiém soat, cac bién phap can
thiép da c6 hiéu qua.

Tuy nhién, két qua dat
duge vé ty s6 gidi tinh khi sinh
niam 2025 trén toan qudc, moi
chi 1a tin hi¢u tich cuc budc
dau, chua thyc sy bén vimng.
Truéc d6, nim 2024 ty sb
gi6i tinh khi sinh van & mirc
cao so v6i ngudng cin bing
tw nhién, tiém 4n nhiéu thach
thuc va nguy co tang tr¢ lai.
Mot s6 dia phuong van ghi
nhan muc ty s gioi tinh khi
sinh cao, tham chi gia tang

Ban tin Y té Lai Chau

cuc bo. Mat can bang gidi
tinh khi sinh hién van dién ra
trén pham vi rong, véi mic
dd khéc nhau gitra cac vung,
mién va nhém déan cu. Tinh
trang lya chon gidi tinh thai
nhi van dién ra dudi nhiéu
hinh thirc ngay cang tinh vi,
kho phat hién va xir ly, nhat
1a trong bbi canh cac ky thuat
chan doan trude sinh, hd trg
sinh san va cong nghé y hoc
phat trién nhanh chéng.

Hién tinh Lai Chau da
timg bude khdng ché co hiéu
qua va giam téc do gia ting
ty s6 gidi tinh khi sinh, tién
t6i dua ty s6 nay tro lai mirc
can bang tu nhién gbp phan
thuc hién thanh cong muc tiéu
on dinh co cdu dan sd, thic
day binh ding gidi, on dinh
xa hoi, nang cao chét luong
nguff)n nhan lyc phuc vu su
nghiép cong nghiép hoda, hién
dai héa cua tinh va dat nudc,
trung binh hang nim thuc
hién kiém sodt & mirc 112,8
tré trai/100 tré gai.

Thyc tidn cho thay
nguyén nhan cia mét can bang

gi6i tinh khi sinh xuét phat tir
nhiéu yéu t6 kinh té, xa hoi
va van hoa. Trong do, nguyén
nhan cdt 16i 14 tim 1y ua thich
con trai, tu tudng trong nam
hon nit va cac dinh kién gi6i
con ton tai trong mot bd phan
ngudi dan. Nhiéu gia dinh van
mong mudn co con trai dé nbi
doi, tho ciing td tién hodc bao
dam chd dya khi vé gia. Bén
canh do, su phat trién va kha
nang tiép can dé dang cac dich
vu xac dinh gidi tinh thai nhi,
cung véi viéc lam dung tién
bd khoa hoc, cong nghé dé
lga chon gidi tinh trude sinh
da tao diéu kién cho hanh vi
Iwa chon gidi tinh thai nhi tiép
tuc dién ra.

Néu khong dugc kiém
soat hiéu qua, mét cén bang
gi6i tinh khi sinh s& dan dén
nhiing h¢ luy nghiém trong
d6i v6i sy phat trién bén viing
ctia dat nude. Trong dai han,
tinh trang thtra nam, thiéu ni
trong do tudi két hon s& lam
gia tang kho khan trong hon
nhan va gia dlnh gay mat can
bang ddi co cdu dan sd, anh

https://soyte.laichau.gov.vn/

hudng dén 6n dinh xa hoi va
thi truong lao dong. Dong
thoi, mat can bang gidi tinh
khi sinh c6 thé lam gia ting
nguy co bat binh dang gidi,
bao lyc trén co s¢ gioi, mua
ban phu nit va tré em gai, toi
pham va cic van dé& vé an
ninh, trat tu xa hoi.

Dé giam ty sé gidi
tinh khi sinh, tién t6i dua ty
s6 gioi tinh khi sinh tro lai
muc can bang ty nhién trén
pham vi toan qudc gop phan
bao dam co ciu dan sb hop
1y, phat trién bén vimg dat
nudc.Viéc huy dong su tham
gia cuia ca hé théng chinh tri
va céc t6 chirc xa hoi la didu
kién quan trong nham ting
bude thay d6i cac dinh kién
gi6i da an sau trong doi sdng
van hoa, déng thoi tao su
dong thuan xa hoi va duy tri
nd luc 1au dai trong viée x6a
bo tam 1y wu tién nam gioi,
qua d6 gop phan ning cao
hiéu qua va tinh nhan van
ctia chinh sach dan sb trong
bdi canh méi./.

Nguyén Thity

TAP HUAN TRUC TUYEN TRIEN KHAI CHIEN DICH 90 NGAY LAM SACH,

LAM GIAU, CHUAN HOA 0 S& DU LIEU MOI TRUGNG CO S ¥ TE

gay 13/8, S0 Y té két nbi diém cau

truc tuyén Tap huén trién khai Chién

dich 90 ngay lam sach, lam giau,

chuan hoéa co so dir liéu Mbi truong co sé y

té do Cuc Phong bénh (B0 Y té) t chirc bang
hinh thitrc két nbi qua phan mém Zoom.

Tai 16p tap huén céc dai biéu duge Cuc

Phong bénh huéng dan cac nodi dung: Boi

canh va muyc tiéu cua chién dich; pharn vi dir
liéu va 8 tiéu chi: Dung, du, sach, song, thong
nhat, ding chung, dong bd va xuyén sudt;
phan vai ai lam gi trong chién dich; quy trinh
5 budc tai don vi; nguyén tic va phan loai 16i;
méc thoi gian va bio céo tuan; an toan thong
tin va bao vé dit liéu ca nhan; chuan bi nhap
liéu va hai dap.

Héng Thom
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CHU BONG PHONG BENH TAY CHAN MIENG
KHI BUGC VAO THOI BIEM NGUY CO GIA TANG

énh tay chdn miéng 1a bénh truyén

nhiém thuong gip 6 tré nho, c6 kha ning

lay lan nhanh trong gia dinh, cong dong
va nhitng noi tré sinh hoat tap thé nhu nha tré,
truong mam non.

Trong 4 tudn gan day, trung binh mdi tuan
ca nude ghi nhan trén 3000 ca méic bénh tay chan
miéng, chi yéu tap trung & céac tinh thanh phd
16n, dic biét 1a khu vuc mién nam.

Bénh luu hanh quanh nam va thuong co
xu hudng gia tdng cao vao thang 9 va thang 10.
Day ciing 13 thoi diém tré bat ddu nam hoc méi,
tang tiép xtc va sinh hoat tap thé. Néu cac bién
phép v¢ sinh c4 nhan, v¢ sinh moi truong va phat
hién sém tré mac bénh khéng duge thuc hién tét,
nguy co lay truyén bénh c6 thé gia ting.

Pé chii dong phong bénh tay chan miéng,
bao v¢ stc khoe tré em, Cuc Phong bénh, BO Y
té khuyén céo cha me, nguoi cham soc tré va cac
co s¢ gido duc thyc hién tdt cac bién phép sau:

Thuec hién “3 SACH” dé phong bénh

An udng sach: Thyc hién an chin, udng
chin, st dung nudc sach trong sinh hoat.

Dung cu dn udng cua tré phai dugc vé sinh
sach sé truoc khi st dung.

Khong cho tré dung chung khan mat, khan
tay, cde, bat, thia va cac vat dung c4 nhan.

O sach: Thuong xuyén lam sach noi &, 16p
hoc va khu vuc tré vui choi.

Lau sach cac bé mat va vat dung tré thuong
xuyeén tiép xtc nhu d6 choi, dung cu hoc tap, ban
ghé, tay nim ctra, tay vin cu thang va san nha
bang xa phong hodc chat tay rira thong thudng.

Gitlr nha ¢, 16p hoc thong thoang, sach s&;
thu gom va xur Iy chat thai, ta ciia tré hop vé sinh.

Ban tay sach: Tré, cha me va nguoi cham
soc tré can thuong xuyén rira tay bang xa phong
va nudc sach, dac biét:

Trude khi ché bién thirc an;

14

Ban dé mong nudc

Trudc khi an hoac cho tré an;

Sau khi di v€ sinh;

Sau khi thay ta, v€ sinh cho tré;

Sau khi cham soc tré mic hodc nghi mic
bénh.

Chu dong phong bénh tai nha tré,
treong mam non va co sé giao duc

Cac co s6 giao duc, dac biét 1a nha tré
va treong mam non, cin:

Béo dam c6 du nude sach, xa phong va noi
rua tay thuan tién cho tré va ngudi cham soc tré.

Huéng dan va duy tri thoi quen rira tay
bang xa phong cho tré.

Thuong xuyén lam sach 16p hoc, dd choi,
dung cu hoc tap va cac bé mat tré thuong xuyén
tiép xtc.

Theo doi strc khde cua tré trong thoi gian
& trudng dé phat hién som cac biéu hién nghi
ngd mic bénh.

Khi phat hién tré c6 biéu hién sét, loét
miéng hodc xuit hién phong nudc ¢ long ban
tay, long ban chéan, dau gbi, mong hoic cac biéu
hién nghi ngd khéc, can théng bao cho cha me
hodc ngudi chim soc tré dé dua tré di kham va
dugc tu van kip thoi.

Khi ghi nhan cac truong hop méc bénh
hodc c6 biéu hién bat thuong tap trung trong
cung 16p, nhom tré, can chu dong phdi hop vai

Bdn tin Y té Lai Chau

co quan y té dia phuong dé dugc huéng dan cac
bién phap phong, chéng phu hop.

Khi tré ¢6 biéu hién nghi mic tay chan
miéng

Khuyén c4o cha me va nguoi cham soc tré:

Cho tré nghi hoc, han ché tiép xtic gan véi
tré khac va theo doi strc khoe cua tré.

Khong ding chung do dung c4 nhan, dung
cu an udng voi tré khéc.

Tang cudng vé sinh ban tay, do choi, vat
dung va cac bé mit tré thuong xuyén tiép xic.
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Pua tré dén co so y té dé duoc kham, tu
véan va hudng dan cham soc phu hop.

Can dua tré dén co sO y té ngay khi tré c6
cac ddu hiéu bat thuong nhu: s6t cao hodc sbt
kho ha; giat minh nhiéu; run tay, chan; quéy khoc
bat thuong hodc i bi; non nhiéu; tho bat thuong
hogc c6 biéu hién stc khoe dién bién xau.

Bénh tay chan miéng c6 thé phong ngira
hiéu qua bang nhing bién phap vé sinh don gian
dugc thyc hién thuong xuyén tai gia dinh va
truong hoc.

Cuc Phong bénh, By Y té

LE KHAI MAC KY TUYEN DUNG VIEN CHUC SO Y TE NAM 2026

Ura qua, Hoi dong tuyén dung vién chuc
S6'Y té t6 chirc khai mac ky tuyén dung
vién chie S6 Y t& nam 2026. Du khai
mac ¢6 BSCKIIL Nguyén Thé Phong - Pho Giam
dbc So'Y té, Chir tich Hoi dong tuyén dung; thanh
vién, thu ky Hoi dong; cac dong chi trong Ban
giam sat, Ban kiém tra sat hach cung cac thi sinh.
Nham bo sung ngudn nhan luc ¢o trinh do
chuyén mén, ning lyc cong tic, am hiéu nghiép
vu va ndm viing chi truong ctia Pang va chinh
sach, phap luat ciia Nha nuée, dap tng yéu cau
nhiém vu, vi trf viéc 1am, tiéu chuan ngach, churc
danh nghé nghiép vién chirc can tuyén cua So
Y té. S6' Y té da ban hanh K& hoach sb 162/KH-
SYT ngay 16 thang 6 nim 2026 ctiia S¢' Y té vé
tuyén dung vién chtic cac don vi su nghiép cong
1ap thudc S&'Y té nam 2026.
Ky tuyén dung vién chirc S¢ Y t& nam
2026 ¢6 79 thi sinh du diéu kién tham du vong
2 dang ky du tuyén & 7 vi tri tuyén dung, vi 80
chi tiéu
Noi dung xét tuyén xét tuyén vién chic
dugc thuc hién theo 02 vong. Vong 1: Kiém tra
diéu kién dy tuyén tai phiéu dang ky du tuyén
theo yéu cAu cua vi tri, viéc lam can tuyén, néu
dap ung du thi nguoi du tuyén dugc tham dy
vong 2. Vong 2: Thi moén nghi€ép vu chuyén
nganh. Hinh thic thi: Van dap. Noi dung thi:

Bdn tin Y té Lai Chau

Kiém tra kién thuc, ky ning hoat dong nghé
nghiép cta ngudi du tuyén theo yéu cau cua vi
tri viéc 1am can tuyén.

Phat biéu tai 1& khai mac, BSCKII. Nguyén
Thé Phong - Pho Giam ddc S¢' Y té nhin manh:
Tuyén dung vién chie 1a khau quan trong trong
cong tac xay dung va phat trién doi ngii vién
chtrc ctia nganh Y té. Thong qua ky tuyén dung,
Hoi déng tuyén dung s€ lua chon nhitng nguoi
co du phém chat chinh tri, dao dtc, trinh do
chuyén mén, ning lyc va ky niang nghé nghiép
dé bd tri vao cac vi tri viée lam con thiéu tai cac
don vi su nghiép cong lap thudc S¢ Y té, gop
phan nang cao chit lugng ngudn nhan lyc, dap
g yéu cu chiam soc, bao vé va nang cao sirc
khée Nhan dan.

Pé ky tuyén dung vién chic S6 Y té nim
2026 dién ra dam bao cong khai, minh bach,
khach quan va dung phép luét, dong chi dé nghi
thanh vién hoi dong tuyén dung, ban giam sat,
ban coi thi, can b k¥ thuat thuc hién nghiém
tac ndi quy dé ra; cac bo phan lién quan lam t6t
cong tac bao dam an ninh trat ty, an toan, tao
moi diéu kién tbt nhat phuc vu ky tuyén dung.
Dbi v6i thi sinh du thi chap hanh nghiém tac noi
quy, quy ché ctia ky tuyén dung, binh tinh, tu tin,
van dung kién thtc, k¥ nang da tich iy dé hoan
thanh bai thi dat két qua tot nhat.

Mai Hoa
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HOI NGHI NGHIEN CUU, HOC TAP, QUAN TRIET, TUYEN TRUYEN, TRIEN KHAI THUC HIEN

NGHI QUYET HOI NGHI LAN THU BA BAN CHAP HANH TRUNG UONG DANGKHOA XIV

https://soyte.laichau.gov.vn/

DANH GIA TIEN DO KET NOI, LAM SACH, LAM GIAU DU LIEU HE THOGNG THONG
TIN LINH VUC SUC KHGE BA ME - TRE EM, SUC KHOE SINH SAN (EMCH)

gay 20/8, So Y té két ndi diém cau truc

tuyén Hoi nghi nghién ctru, hoc tap, quan
I J triét, tuyén truyén, trién khai thuc hién
Nghi quyét Hoi nghi lan thir ba Ban Chap hanh
Trung vwong Bang khoa XIV do Tinh uy Lai Chau
t chirc theo hinh thirc truc tiép két hop voi truc
tuyén tir tinh dén co so; truyén hinh truc tiép trén
song ctia Bao va Phét thanh, Truyén hinh LaiChau;
livestream trén cac nén tang mang xa hoi.

Du tai diém cau bang bo So Y té c6: Cac
dong chi Uy vién Ban chip hanh, Uy vién ty ban
kiém tra Pang ty; Cap uy céac chi, dang bo truc
thudc Pang bo So Y té; cap ty chi bo truc thude
dang bo bd phan va cac dang vién, quan chung.

Hoi nghi nhdm quan triét nhitng ndi dung
trong tam, cot 15i ctia cac nghi quyét, két luan, quy
dinh duoc thong qua tai Hoi nghi Trung wong ba
khéa XIV; cac chuong trinh, ké hoach hanh dong
ctia Trung wong va ctia Tinh uy trién khai thyuc hién
Nghi quyét Hoi nghi Trung wong ba khoa XIV.
Qua d6, gop phan glup cap 1y, to churc dang, can
bg, dang vién va quan ching cu thé hoa day di,
sdu sic, toan dién cac quan diém, muc tiéu, nhiém
vu, giai phap néu trong Nghi quyét thanh ké hoach,
churong trinh hanh dong phu hgp véi thuc tién, bao
dam thyc hién thang lgi Nghi quyét Hoi nghi Trung
uong 3 khoa XIV.

Hong Thom

HOI NGHI TRUC TUYEN TOAN QuAC VE LAY Y KIEN DU THAO LUAT HIEN, LAY,

GHEP M0, BO PHAN CO THE NGUGI VA HIEN, LAY XAC.

gay 17/8, BO Y té to chirc Hoi nghi truc
tuyén toan qudc vé lay y kién du thio

Luat Hién, 1iy, ghép mo, b phan co thé
ngudi va hién, 1ay xac (sira doi). Chu tri Hoi nghi
¢6 GS.TS. Tran Vin Thuén - Tht truong Bo Y té
cung Pai dién cac b, nganh don vi li€n quan, dai
dién cac don vi tryc thudc Bo Y té. Tai diém cau
Lai Chau c6 TTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong -
Pho Giam ddc S¢'Y té dai dién cac So, ban, nganh
va cac khoa, phong c6 lién quan.

Qua 20 nam thi hanh, Luat Hién, léiy, ghép
mo, bd phan co thé ngudi va hién, ldy xdc nim
2006 da tao hanh lang phap 1y quan trong, gop phan
phat trién k¥ thudt ghép mo, bd phan co thé nguoi
tai Viét Nam. Tinh dén thang 3/2026, ca nudc da
thuc hién tong s6 11.187 ca ghép bd phan co thé
nguoi (than: 9.969 ca; gan: 1.005 ca; tim: 177 ca;
phdi: 27 ca). Tuy nhién, hoat dong hién, 14y, ghép
mo, bd phan co thé ngudi va hién, 1ay xac van con
tdn tai, han ché can duogc giai quyét.

Thuc hién Nghi quyét sé 105/2025/
UBTVQHI15 ngay 26/9/2025 ctia Uy ban Thuong
vu Quéc hoi vé Chuong trinh 1ap phap nam 2026,
trong d6 giao BO Y té xay dung dy an Ludt stra
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d6i Luat Hién, lay, ghép mo, bo phan co thé ngudi
va hién, lay xac; Nghi quyét sé 157/NQ-CP ngay
19/6/2026 cua Chinh phu vé diéu chinh Chuong
trinh 14p phap nam 2026, trong d6 diéu chinh thanh
dy 4n Luat Hién, léiy, ghép mo, bo phén co thé
ngudi va hién, 1dy xac (stra d6i), trinh Qudc hoi
xem xét, thong qua tai Ky hop thir hai, Qudc hoi
khoa X VI, BOY té da du thao ho so Luat Hién, 13y,
ghép mo, b phan co thé ngudi va hién, ldy xac
(stra d6i), bao gdbm: Du thao To trinh Chinh phu;
du thao Luat; bao cao téng két viéc thi hanh phép
lut; bao cdo ra soat cac chu trrong, dudng 16i cia
Pang, vin ban quy pham phép luat, diéu udc qudc
té c6 lién quan dén dy thao; bao cao danh gia thu
tuc hanh chinh, viéc phan quyén, phan cép, bao
dam binh dang gidi, viéc tmg dung, thic day phat
trién khoa hoc, cong nghe, ddi méi sang tao va
chuyén ddi 6, viéc thuc hién chinh sach dan toc;
ban thuyét minh quy pham hoéa chinh sach; ban so
sanh dy thao Luat stra d6i v6i Luét hién hanh.

Tai Hoi nghi cac dai biéu tp trung vao Dy
thao stra di cac quy dinh vé do tudi hién tang khi
con séng; mé rong ngudn hién tang; gia dich vu'y
té; danh gia thi hanh luat... ./.

Ngoc Cham

Ban tin Y té Lai Chau

ang ngay 14/8, So'Y té két ndi diém cau

truc tuyén danh gia tién do két ndi, lam

sach, lam giau dir liéu Hé thong thong tin
linh vuc strc khoe Ba me - Tré em, Stc khoe
sinh san (eMCH) do Cuc Ba me¢ va Tré em (B§
Y té) t6 chirc bang hinh thirc két ndi qua phan
mém Zoom.

Dy tai diém cu S¢'Y té ¢6 dai dién lanh
dao SO Y té, Phong Nghiép vu Y, Phong Ké
hoach tai chinh, Van phong S¢, Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh: Dai dién lanh dao,
khoa Strc khoe sinh san, phong Ké hoach
nghiép vu, phong T6 chirc hanh chinh; Pai
dién Viettel Lai Chau, VNPT Lai Chau.

Tai cudc hop, céac tinh, thanh phé bao
céo danh gi4 tién do lién thong phan mém HIS
dén Hé thong thong tin linh vuc SKBMTE/
SKSS. Két qua lam sach, lam giau dir li¢u trén
Hé théng. HJ tro k§ thuat cho céc tinh, thanh
phd trong qué trinh lién thong dir lidu tir cac
phan mém HIS dén Hé thong thong tin linh
vuc SKBMTE/SKSS.

Tai tinh Lai Chau, dugc su quan tam, chi

dao sat sao, thuong xuyén ciia Bo Y té, Cuc Ba
me va Tré em, cling nhu su 1anh dao truc tiép
cia S&' Y té va chinh quyén dia phuong trong
viéc ddy manh tng dung cong nghé thong tin,
chuyén d6i s6 y té. Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh da phat huy t6t vai tro dau mdi, chu
dong don ddc, giam sat va hd tro ki thuat sat
sao cho cac don vi tuyén dudi trong qué trinh
trién khai. Pa s6 cac co s& kham, chita bénh tir
tuyén tinh dén co s& da nhan thirc rd tim quan
trong ctia viéc lién thong dir liéu nham giam
bot thu tuc hanh chinh va nang cao hiéu qua
quan ly. Do do, ty I¢ tai khoan lién thong toan
tinh dat & muirc kha cao: 99,1%.

Cic dai biéu thao luan nhimng khé khan,
VU.’O’Ilg méc trong qua trinh thyc hién lién thong
va dé xuit cac giai phap thao g& kho khin vé
ky thuat, chuin hoa dit liéu “dung, du, sach,
song” va thiic day chuyén doi sd y té tuyén co
s6. bBam bao nguén dit liéu dau vao phuc vu
cong tac theo doi, cham séc strc khoe trudce,
trong va sau sinh, gop phan giam ty 1é tir vong

me va tré em. R
Hong Thom

KHAM SANG LOC MIEN PHi CHO TRE EM PHUGNG BOAN KET

Ur ngay 10 - 12/8, Trung tdm Kiém soat

I bénh tat tinh phdi hop véi Tram Y té

phuong Poan Két t6 chirc kham sang loc

mién phi cho tré em tai cic trudng mam non, tiéu

hoc va truong PTDTBT THCS Lan Nhi Thang

thudc phuong Poan Két. Ngay trong ngay 10/8
da co 505 tré em duoc kham.

No6i dung kham theo quy dinh cua Bo Y
té. Tré dudi 6 tudi duge kham: Céc dau hiéu
sinh ton; danh gia tinh trang dinh dudng; danh
gi4 sy phat trién tinh than, van dong; danh gia
tiém chung; tham khdm toan than va cac bo
phan nhu: Da, dau - ¢d, mat, tai mii hong, rang

miéng, ho hap, tim mach, bung va co quan sinh
duc, co xuong khop va than kinh. Hoc sinh tiéu
hoc dugc kham: Po chiéu cao, can nang, tinh chi
s6 BMI, kiém tra thi luc, tai mii hong, rang ham
mat, kham noi téng quat va tam soat cac bénh
hoc duong phé) bién nhu can thi hay cong veo cot
song dé tu van va diéu trj kip thoi.

Chuong trinh duoc trién khai nhdm dam
bao chi tiéu kham sang loc va phat hién sém
cac bat thuong vé thé chat, tu duy va bénh ly
hoc duong dé can thi¢p kip thoi, tor d6 dam bao
tré c6 nén tang sic khoe tét nhat khi tham gia
hoc tap. .

Hong Thom
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HOP CHUYEN BE VE PHUONG AN DU KIEN THAY THE HOAT BANG KIEM NGHIEM, KIEM NGHIEM KIEM CHONG TAI LUAT AN

TOAN THUC PHAM NAM 2010 BANG HOAT BONG THO NGHIEM, GIAM BINH TAI DU THAO LUAT AN TOAN THUC PHAM (S{ BAl

C hiéu ngay 14/8, So'Y té két ndi diém cau
tryc tuyén Hop chuyén dé vé phuong
an du kién thay thé hoat dong kiém
nghiém, kiém nghiém kiém chimng tai Luat An
toan thyc pham nam 2010 bang hoat dong thir
nghiém, giam dinh tai dy thao Luat An toan
thuc phélm (stra déi) do Cyc An toan thyc phém
- BO Y té td chtrc bang hinh thirc két ndi qua
phan mém Zoom.

Dy tai diém cau S¢ Y té co: Dai dién lanh
dao S6'Y té; So Cong thuong; S& Nong nghiép
va Moi truong; Chi cuc An toan vé sinh thuc
pham (ATTP); Trung tdm kiém nghiém thudc,
my pham, thyc phim va Trung tim Kiém soat
bénh tat.

Tai cudc hop, dai dién Cuc ATTP trinh bay
n6i dung: Co s& dé xuat; Cac ndi dung vé thur
nghiém, giam dinh du kién tai Dy thao Luét An
toan thuc pham (stra d6i). Cac dai biéu tap trung
thao luan, gop ¥ kién: Thay thé hoat dong “Kiém

nghiém” bang hoat dong “Thir nghiém”. Thay
thé hoat dong “Kiém nghiém, kiém chimg” bang
hoat dong “Giam dinh”. Giao nhiém vu cho to
chtrc thtr nghiém cua Nha nude thuc hién giam
sat thye phdm luu thong trén thi truong. Nang luc
ldy mau va kiém tra tai ctia khau khi thyc hién
kiém tra nha nudc vé ATTP nhap khau. Khong
thyc hién yéu cau ching nhan hop quy theo quy
dinh Luat chat luong san pham, hang héa.

Dy thao Luat ATTP (sira ddi) dugc xay
dung theo hudéng bao dam an toan thuc pham
cho ngudi dan, tao sy binh ding cho cac co s¢
dau tu chit luong. Viée dé xuit thay thé hoat
dong “kiém nghiém, kiém chung” béng hoat
dong “thtr nghi¢m, gidm dinh” trong du thao
Luat ATTP (sira d6i) nham muc dich chuén héa
thuat ngit phap 1y, théng nhit dong bo voi hé
théng phap luat hién hanh va nang cao hiéu qua
quan ly, giai quyét tranh chép theo chudi gia tri
thyre pham.

Hong Thom

KIEM TRA, GIAM SAT VIEC Td CHUC KHAM SUC KHOE BINH KY HOAC KHAM

SANG LOC MIEN PHi BOT Il NAM 2026

ham dam béo viéc trién khai thuc hién
Ndﬁng tién do, chit luong, hiéu qua va

hoan thanh cic muc tiéu dé ra, ngay
14/8, Poan Giam sat ciia S¢ Y té do TTUT,
BSCKII. Nguyén Thi Huong - Phé Giam ddc S¢
Y té lam truong doan da co budi gidm sat tai
BVDK Than Uyén.

Doan kiém tra, giam sat cac ndi dung: Kiém
tra viéc ban hanh va trién khai ké hoach kham strc
khoe; cong tac tuyén truyén, van dong nguoi dan
tham gia kham strc khoe toan dan; cong tic to
chirc kham, phan cong nhan lyc, b tri trang thiét
bivavattuy té; viec lap hd so, nhap li¢u va cap
nhat két qua kham trén phan mém; viéc tong hop
s6 liéu, ché d6 bao co va luu trit hd so; viée thuc
hién quy trinh chuyén mon, bao dam an toan va
chit luong kham strc khoe.

78

Qua kiém tra, giam sat cho thiy Pon vi
d3 ban hanh ké hoach, thanh 1ap Ban Piéu hanh
va T6 gitip viéc kham sirc khoe dinh ky; Thanh
lap 05 doan kham tai diém kham c6 dinh va 131
diém kham luu dong t6 chirc kham va kham vét
tai cac thon ban. Cong tac tuyén truyén dugc
thuc hién bang nhiéu hinh thirc, c6 sy phdi hop
cta chinh quyén dia phuong va cac doan thé. BS
tri day du nhan lyc, thiét bi, vat tu y té trién khai
kham va lap hd so stc khoe cho nhan dén tai 4
x4 theo ké hoach. Lanh dao bénh vién thuong
xuyén, tryc tiép c6 mit tai cac diém kham dé chi
dao, d6n dbc. TH chire kham khoa hoc, ding quy
trinh chuyén mon, an toan cho nguoi dan.

Dén ngay 13/8/2026, da kham cho 56.604
nguoi, dat 97,3% dbi tuong c6 mat trén dia ban;
dat 76,9% téng dan sb sau ra soat. Téng sb tao

Bdn tin Y té Lai Chau

1ap s6 KSK trén EMRHUB 20.927 ho so.

Poan danh gia don vi chap hanh tot cac
quy dinh, hoan thanh co ban cac ndi dung theo
ké hoach. Dong thoi d& nghi don vi khic phuc
céc ton tai da duoc chi ra; ra soat, cap nhat déy
du hd so, s6 liéu va bao cao theo quy dinh. Tiép
tuc ting cudng cong tac tuyén truyén, van dong

https://soyte.laichau.gov.vn/

ngudi dan tham gia kham stc khoe; phin du
100% nguodi dan c6 mat trén dia ban dugc kham
stc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi,
lap hd so stre khoe theo ké hoach va chi dao cua
cac cap. Tang cudng phdi hop véi UBND x4,
Tram Y té va cac doan thé trong t6 chirc kham va
1ap ho so sirc khoe cho nhan déan theo ké hoach.

Mai Hoa

KIEM TRA, GIAM SAT CONG TAC NGUGI CAO TUGI, THUC HIEN CHiNH SACH

BAO TRO XA HOI VA KHAM SUC KHOE BINH KY BOT Il NAM 2026

gay 19/8, Poan giam sat cua SO'Y té do
NTTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong -

Phé Giam déc S¢'Y té lam truong doan
dd c6 budi giam sat vé cong tac ngudi cao tudi,
thuc hién chinh sach bao tro xa hdi va kham strc
khoée dinh ky dot I nam 2026 tai UBND xa Nam
Ma, Tram Y té x4 Nam Tam va BVDK Pa Ha.

Poan kiém tra giam sat cic ndi dung vé
cong tac ngudi cao tudi: Cong tac chi dao, diéu
hanh; cong tac cham soc stc khoe; doi song van
hoa, tinh than; phat huy vai tro va an sinh; thyuc
hién chinh sach trg glup xa h01 hd trg dot xuat,
clru tro xa hoi; chuyén d6i sb va cai cach hanh
chinh... Qua kiém tra, giam sat cho thiy UBND
x4 d3 ban hanh Ké hoach s6 301/KH-UBND
vé thuc hién Chién lugc qubc gia vé ngudi cao
tudi trén dia ban xa nam 2026, Quyét dinh sb
1372/QD-UBND vé viéc thanh 1ap Hoi Ngudi
cao tudi xa Nam Ma; t6 chirc thanh céng Dai hoi
Ho6i Nguoi cao tudi xi lan thir I. Ban cong tac
ngudi cao tudi va hoat dong phdi hop lién nganh
duoc duy tri va kién toan dung quy dinh. T1nh
dén hét thang 6/2026, 100% ngudi cao tudi co
thé¢ BHYT (vuot chi tiéu quy dinh 1a 98%); 377
ngudi cao tudi duoc kham strc khoe dinh ky (dat
96,92%); Ty 1& ngudi cao tudi ¢6 ho so theo ddi
suc khoe tai cong déng dat 97%... doi séng van
hoa, tinh than cta ngudi cao tudi duoc chii trong
va quan tam kip thoi.

Poan di danh gia cong tac ngudi cao tudi
UBND xa Nam Ma da quan tam chi dao sau sat,
ban hanh kip thoi, day du cac ké hoach, quyét
dinh trién khai; kién toan bo may Ban cong tac
NCT va td chirc thanh cong Dai hoi HOi nguoi

cao tudi xa 1an tha 1. Thuc hién day du, kip thoi,
dung d6i twong cac chinh sach trg cip xi hoi
hang thang, huu tri xa hoi va ctru trg dot xuét.
Cong tac cham soc strc khoe ngudi cao tudi dat
két qua cao (100% c6 thé¢ BHYT, 97% c6 hod
so theo doi strec khoe, 377 NCT duoc kham strc
khoe dinh ky). Xa da chu trong ddy manh cong
tac chuyén do6i sd, lam sach dir liéu, trién khai
chi tra khong ding tién mat va duy tri tot cac
phong trao vin hoa, thé thao, chuc tho mimg tho
cho NCT.

Pbi voi viee kham siac khoe dinh ky
hodc kham sang loc mién phi dot II. Dén ngay
18/8/2026 tai khu vuc 4 xa: Nam Ma, Nam Tam,
Nam Cubi, Pu Sam Cép do Bénh vién Da khoa
Pa Ha phdi hop véi cac xd thuc hién, két qua
dd kham 31.893 nguoi, dat 99,32% ddi twong cd
mat trén dia ban; dat 72,0% téng dan sb sau ra
soat. Tong sb ho so tao 1ap sd kham sirc khoe
trén EMRHUB 19.000 h so.

Poan danh gia vé viéc kham sic khoe
dinh ky don vi chap hanh tt cac quy dinh,
hoan thanh co ban cac ndi dung theo ké hoach.
Déng thoi dé nghi don vi khéc phuc céc ton tai
da duogc chi ra; ra soat, cap nhat dﬁy du hd so,
s6 liéu va bao cao theo quy dinh. Tiép tuc ting
cudng cong tac tuyén truyén, van dong ngudi
dan tham gia kham stic khoe; phan dau 100%
nguoi dan c¢6 mat trén dia ban dugc kham stc
khoe dinh ky ho#ic kham sang loc mién phi, lap
hd so stre khoe theo ké hoach va chi dao cua cac
cap. Tang cudng phdi hop véi UBND x4, Tram
Y té va cac doan thé trong to chirc kham va lap
hd so strc khoe cho nhan dan theo ké hoach./.

Ngoc Cham
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TRIEN KHAI HOAT BONG HOI CHAN, TU VAN, KHAM CHUA BENH TU XA NAM 2026

15/7/2026 clia S& Y té vé trién khai hoat

dong Hoi chan, tu van, kham chira bénh tir
xa nim 2026, sang ngay 11/8, BVDK tinh két nbi
diém cau truc tuyén trién khai hoat dong Hoi chan,
tu van, kham chira bénh tir xa cung cac Bénh vién
Chuyén khoa va BVDK khu vyc. Dy tai diém cau
BVBK tinh c6 BSCKII. Nguyén Thanh Thuy - Ph6
Giam dbc bénh vién va dai dién lanh dao cac khoa,
phong lién quan. Tai cac Bénh vién Chuyén khoa
va BVDK khu vuc ¢6 lanh dao bénh vién va cac
khoa, phong lién quan.

Tai Hoi nghi, cic dai biéu dugc nghe bac
si Bénh vién YHCT tinh bao cdo, phan tich va hoi
chan ddi véi ho so ca bénh: Di ching nhoi mau
ndo - Viém diém bam gan, phu chi (T) va loét ty
dé diéu tri bang Y hoc cb truyén két hop YHHD
va Phuc hoi chirc ning. Pong thoi trao doi, cap
nhat kién thtrc chuyén mén, chia sé kinh nghiém
trong chan doan, diéu trj va xtr tri cac tinh hudng
lam sang thuong gip. Bénh vién YHCT xin ¥ kién
hoi chan vé: Hudng diéu tri cho bénh nhan da phu
hop chwa? Nguy co thuong tat thir cap gan nhét va
quan trong can luu tim. Kinh nghiém diéu tri vét

Thu’c hién Ké hoach s6 200/KH-SYT ngay

loét do ty dé (chia sé cac phuong phap diéu tri hiéu
qua trong diéu tri loét); kinh nghiém diéu tri tiéu
duong, nhitng luu ¥ trong qua trinh diéu tri.

Nbi dung hoi chan tip trung vao viéc danh
gid toan dién tinh trang ngudi bénh, lga chon
phuong phap diéu tri _phu hop, sur dung thudc an
toan, hiéu qua va thong nhit huéng xur tri theo
dung cac hudng dan chuyén mon cia Bo Y té.

Thong qua hé thong hoi chan tryc tuyén, cac
bac si ciia BVDK tinh két ndi v6i cac BV chuyén
khoa va BVDK khu vuc dé trao doi chuyén mon, danh
gia tinh trang ngudi bénh, thong nhat phuong an dicu
tri d6i v6i nhimg ca bénh kho, bénh hiém hoc can k§
thuat chuyén sau.

Hoi chan tir xa nhim muc dich: Nang cao
chat luong kham chita bénh, dic biét tai tuyén y
té co s&; bao dam ngudi dan duogc tiép can dich vu
y té c6 chét luong ngay tai dia phuong.gép phan
giam tai cho cac bénh vién tuyén trén, tiét kiém
thoi gian, chi phi di lai cho nguoi bénh va nang cao
hiéu qua diéu tri, timg budc ng dung manh mé
chuyén d6i sé trong linh vuc y té, huéng téi muc
tiéu mang dén dich vu kham chita bénh chét luong,

an toan va thuén ti¢n cho nhan dan. .
Mai Hoa

TIN TAP HUAN

*Nhém néng cao kién thirc va k§ ning trong
c6ng tac Cap ctru Nhi khoa co ban tai cac co

so Y té trén dia ban, mang lai hi¢u qua trong
cong tac phong bénh, diéu trj bénh va an toan cho
tre. Tu ngay 28-31/7, S6 Y té phbi hop voi Bénh
vién Nhi Trung wong t6 chic 16p 02 tap huin lop
Cép ciru Nhi khoa co ban (PLS) theo dy 4n nang
cao nang luc nguon nhén lyc khdam chira bénh nhi
khoa céc tinh mi€n nui phia béc ndm 2026 cho 48
hoc vién 1a Béc si, Didu dudng tai cac bénh vién
Da khoa, chuyén khoa trong toan tinh.

* Chiéu ngay 30/7, Vin phong Trung wong
Pang to chirc Hoi nghi tap hudn vé trién khai thu
tuc hanh chinh cua Dang trén moéi truong dién tir,
giai doan 2. Hoi nghi duoc to chikc theo hinh thirc
fruc tuyén tir Trung wong den tinh va co s¢. Tham
dy l6p tap huén tai diém cau Dang ty SO'Y té gom:
Cap uy cac chi, dang bd truc thugc Bang bo So' Y
té, cAp uy céac chi bo truc thudc Pang bo bo phan.

* Tl ngay 13 -14/8, Trung tdm Kiém soat
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bénh tat tinh t6 chirc lép Tap huén Nang cao ning
lyc cho Nhén vién Y t€ thon ban trong hoat dong
phong, chéng va thiic day loai trir bénh sdt rét Do
t6 chirc CHALI tai trg giai doan 2025 - 2027 cho 25
y té ban thudc 3 xd: Bum Nua, Bum T4, Pa U.

*Trong 2 ngay 13-14/8,S6'Y té ph01 hop voi
Chuong trinh Phat trlen Lién Hop Qudc (UNDP)
t0 chuc 2 16p tap huén huéng dan sir dung phan
mém Bac si cho moi nha trong chuorng trinh kham,
chira bénh tir xa cho 100 hoc vién tai cac BVDK,
chuyén khoa, Trung tam Klem soat bénh tat va 38
Tram Y té x3, phuong. Dy budi tap huan co TTUT,
BSCKIL Nguyén Thi Huong - Pho Giam déc S¢
Y té; ThS, BS. Nguyen Thanh Ha - Quan ly Dy an
“Ung dung y té tir xa nham tang cuong tiép can
dich vu y té cho cac nhoém yéu thé tai Viét Nam”
cung cac hoc vién. Du 4n do chinh phu Han Quéc
vién tro khong hoan lai thong qua UNDP, dugc phe
duyét theo Quyet dinh s6 2682/QD - BYT, ngay
11/9/2024i ctia B truong B Y t€ va do Cuc Quan
Iy Kham, chira bénh la chu dy an.

Mai Hoa
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