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LAI CHÂU: TĂNG TỐC CHIẾN DỊCH 90 NGÀY ĐÊM
VÌ MỘT CỘNG ĐỒNG KHỎE MẠNH

quy trình, an toàn và hiệu quả. 
Quá trình thực hiện nhiều giải 
pháp thiết thực được áp dụng 
như: tăng cường tuyên truyền 
bằng nhiều hình thức phù hợp 
với từng nhóm đối tượng; 
nâng cao vai trò của cấp ủy, 
chính quyền cơ sở; phát huy 
trách nhiệm của đội ngũ cán 
bộ, đảng viên trong vận động 
Nhân dân; tăng cường phối 
hợp giữa các ngành nhằm sử 
dụng hiệu quả nguồn lực và 
đẩy nhanh tiến độ thực hiện…

Điểm nổi bật của chiến 
dịch lần này không chỉ nằm ở 
quy mô triển khai rộng khắp 

mà còn ở sự thay đổi nhận thức 
của người dân. Nếu như trước 
đây nhiều người chỉ đến cơ sở 
y tế khi đã mắc bệnh thì nay 
việc khám sức khỏe định kỳ 
từng bước trở thành thói quen 
tích cực. Thông qua công tác 
tuyên truyền sâu rộng của các 
cấp, các ngành và hệ thống 
truyền thông, người dân hiểu 
rõ hơn ý nghĩa của việc phát 
hiện sớm bệnh tật, quản lý sức 
khỏe ngay từ ban đầu để giảm 
thiểu nguy cơ mắc các bệnh 
mạn tính cũng như hạn chế 
chi phí điều trị sau này.

Các địa phương đã chủ 

Ngay từ khi triển khai, 
Chiến dịch đã nhận 
được sự quan tâm 

lãnh đạo, chỉ đạo sát sao của 
Tỉnh ủy, UBND tỉnh cùng 
sự vào cuộc đồng bộ của các 
sở, ngành, địa phương. Việc 
phân công nhiệm vụ cụ thể, 
rõ người, rõ việc giúp quá 
trình tổ chức thực hiện diễn ra 
thuận lợi, bảo đảm thống nhất 
từ tỉnh đến cơ sở. Đây được 
xem là yếu tố quan trọng tạo 
nên những kết quả tích cực 
ban đầu.

Ngành Y tế đã huy động 
tối đa nguồn nhân lực, trang 
thiết bị và cơ sở vật chất để 
phục vụ công tác khám sức 
khỏe. Các điểm khám được 
bố trí linh hoạt, phù hợp với 
điều kiện thực tế từng địa 
phương. Nhiều đơn vị tổ chức 
khám ngoài giờ hành chính, 
kể cả ngày nghỉ nhằm tạo điều 
kiện thuận lợi nhất cho người 
dân tham gia. Song song với 
đó, các đoàn công tác thường 
xuyên kiểm tra, giám sát, 
hướng dẫn chuyên môn, kịp 
thời tháo gỡ những khó khăn 
phát sinh, bảo đảm hoạt động 
khám sức khỏe diễn ra đúng 

BSCKII. Nguyễn Thế Phong - Phó Giám đốc Sở Y tế giám sát khám sức 
khoẻ miễn phí cho nhân dân tại BVĐK Sìn Hồ

Với tinh thần lấy người dân làm trung tâm, tỉnh Lai Châu đang triển khai mạnh mẽ 
Chiến dịch 90 ngày đêm khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho 
người dân trên địa bàn toàn tỉnh. Sau hơn một tuần thực hiện, chiến dịch đã ghi nhận 
nhiều kết quả tích cực, tạo sức lan tỏa sâu rộng trong cộng đồng và khẳng định quyết 
tâm của cả hệ thống chính trị trong việc nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe ban 
đầu cho Nhân dân.
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động phối hợp với lực lượng y tế rà soát đối 
tượng, lập danh sách, thông báo lịch khám cụ 
thể đến từng thôn, bản, tổ dân phố. Nhiều cán 
bộ, đảng viên, đoàn viên, hội viên đã trực tiếp 
đến từng hộ gia đình vận động người dân tham 
gia khám sức khỏe. Với tinh thần trách nhiệm, 
sự tận tâm của đội ngũ cán bộ cơ sở góp phần 
nâng cao tỷ lệ người dân tham gia và tạo sự 
đồng thuận trong toàn xã hội.

Theo báo cáo của Sở Y tế, tính đến ngày 
16/7/2026, toàn tỉnh đã thực hiện khám sức 
khỏe cho 245.248 người, đạt 48,33% dân số. 
Nhiều địa phương đạt kết quả nổi bật với tỷ lệ 
người dân tham gia ở mức cao như Bum Nưa 
đạt 97,25%, Mường Mô 91,68%, Mù Cả đạt 
87,71%, Pa Ủ đạt 75,23%, Nậm Hàng 75,14%, 
Sìn Hồ đạt 72,45%, Nậm Mạ 70,01%, Hua 
Bum đạt 69,97%, Dào San đạt 68,48%, Sì Lở 
Lầu đạt 68,3%, Nậm Cuổi đạt 67,61%, Mường 
Tè đạt 64,83%. Những con số này phản ánh 
sự quyết tâm của chính quyền các cấp cũng 
như sự đồng thuận của Nhân dân đối với chủ 
trương mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc này. 
Bên cạnh những kết quả đạt được vẫn còn một 
số khó khăn trong quá trình triển khai như điều 
kiện địa hình rộng, giao thông đi lại còn nhiều 

trở ngại, dân cư phân tán, một bộ phận người 
dân còn tâm lý chủ quan, chưa chủ động tham 
gia khám sức khỏe. Đây là những vấn đề cần 
tiếp tục được quan tâm tháo gỡ để bảo đảm 
hoàn thành mục tiêu đề ra.

Có thể khẳng định, chiến dịch khám sức 
khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho 
người dân không chỉ mang ý nghĩa chăm sóc 
sức khỏe đơn thuần mà còn thể hiện rõ tính 
nhân văn trong chính sách an sinh xã hội của 
tỉnh Lai Châu. Việc phát hiện sớm các nguy cơ 
bệnh tật sẽ góp phần giảm gánh nặng điều trị, 
nâng cao chất lượng cuộc sống và xây dựng 
nguồn nhân lực khỏe mạnh phục vụ phát triển 
kinh tế - xã hội.

Với sự vào cuộc của cả hệ thống chính 
trị, sự chủ động của ngành Y tế cùng đồng 
lòng của các cấp, các ngành và Nhân dân, 
Chiến dịch 90 ngày đêm đang tạo nên khí thế 
thi đua sôi nổi trên toàn tỉnh. Tin tưởng rằng 
mục tiêu đưa dịch vụ chăm sóc sức khỏe đến 
gần hơn với mỗi người dân sẽ sớm trở thành 
hiện thực, góp phần xây dựng một Lai Châu 
phát triển bền vững, nơi mọi người dân đều 
được quan tâm, chăm sóc và bảo vệ sức khỏe 
một cách toàn diện.

Phương Thuý

Trong 6 tháng đầu năm 2026, tình hình 
tội phạm mua bán người trên địa bàn 
tỉnh Lai Châu tiếp tục tiềm ẩn nhiều 

yếu tố phức tạp. Lai Châu là tỉnh biên giới, có 
đường biên dài tiếp giáp với Trung Quốc, địa 
hình hiểm trở, dân cư phân tán, trình độ dân trí 
không đồng đều, đời sống kinh tế của một bộ 
phận người dân còn khó khăn. Đây là những 
điều kiện để các đối tượng lợi dụng thực hiện 
hành vi mua bán người.

Nạn nhân chủ yếu là phụ nữ, trẻ em gái 
vị thành niên có hoàn cảnh khó khăn, trình độ 
nhận thức hạn chế, sinh sống tại các khu vực 

vùng sâu, vùng xa, gần đây đối tượng nạn nhân 
không chỉ là phụ nữ và trẻ em mà còn có cả 
nam giới và trẻ sơ sinh. Phương thức và thủ 
đoạn chủ yếu như: Môi giới hôn nhân trái phép 
bằng lợi dụng mạng xã hội (Zalo, Facebook) 
hoặc thông qua mai mối, các đối tượng dụ dỗ, 
lôi kéo các bé gái, phụ nữ vùng cao bằng viễn 
cảnh “lấy chồng nước ngoài giàu có”. Lừa 
đảo dụ dỗ nạn nhân đi tìm việc làm “việc nhẹ, 
lương cao” ở các khu vực biên giới hoặc xuất 
khẩu lao động chui.

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã 
chủ động, quán triệt, triển khai thực hiện các 

NÂNG CAO NHẬN THỨC CỦA NGƯỜI DÂN VỀ PHÒNG, CHỐNG 
BUÔN BÁN PHỤ NỮ VÀ TRẺ EM 

văn bản liên quan công tác phòng, chống mua 
bán người và hỗ trợ nạn nhân bị mua bán: 
Quyết định số 33/QĐ-TTg ngày 07/01/2026 
của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Chương 
trình phòng, chống mua bán người giai đoạn 
2026-2030 và định hướng đến năm 2035; Kế 
hoạch số 1012/KH-UBND ngày 09/02/2026 
của UBND tỉnh Lai Châu về Phòng, chống 
mua bán người giai đoạn 2026-2030 định 
hướng đến năm 2035 trên địa bàn tỉnh Lai 
Châu; Quyết định số 1194/QĐ-BYT ngày 
28/4/2026 của Bộ Y tế phê duyệt Kế hoạch 
triển khai thực hiện Chương trình phòng, 
chống mua bán người giai đoạn 2026-2030 và 
định hướng đến năm 2035; Kế hoạch số 138/
KH-SYT ngày 26/5/2026 của Sở Y tế thực 
hiện Chương trình phòng, chống mua bán 
người giai đoạn 2026-2030 và định hướng đến 
năm 2035 của ngành Y tế tỉnh Lai Châu; Kế 
hoạch số 140/KH-SYT ngày 27/5/2026 của 
Sở Y tế triển khai thực hiện công tác phòng, 
chống mua bán người năm 2026 của ngành Y 
tế tỉnh Lai Châu. 

Hưởng ứng “Ngày thế giới phòng, chống 
mua bán người” và “Ngày toàn dân phòng, 
chống mua bán người 30/7”, Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh đã  nghiên cứu lựa chọn nội 
dung phù hợp để tổ chức các hoạt động truyền 
thông đảm bảo theo quy định. Đối tượng hướng 
đến là người dân, phụ nữ, trẻ em gái vị thành 
niên có hoàn cảnh khó khăn, trình độ nhận 
thức hạn chế, sinh sống tại các khu vực vùng 
sâu, vùng xa, tiếp cận hàng nghìn lượt theo 
dõi. Với các nội dung như: Nâng cao cảnh giác 
trước các thủ đoạn lừa đảo qua mạng, quảng bá 
di cư an toàn và bảo vệ các nạn nhân dễ bị tổn 
thương. Giúp người dân nâng cao cảnh giác, 
đặc biệt là phụ nữ, trẻ em ở vùng sâu, vùng xa 
và đồng bào dân tộc thiểu số nhận diện được 
các “chiêu trò” dụ dỗ, lừa gạt (việc nhẹ lương 
cao, kết hôn giả, xuất cảnh trái phép). Cung 
cấp thông tin trang bị kỹ năng về cách tự bảo 
vệ bản thân, liên hệ với cơ quan chức năng 
hoặc đường dây nóng khi rơi vào tình huống 
nguy hiểm. Khuyến khích quần chúng Nhân 

dân, phát huy sức mạnh cộng đồng kịp thời 
phát hiện, tố giác tội phạm, hỗ trợ lực lượng 
công an triệt phá nhiều đường dây mua bán 
người. Luôn chủ động trong công tác phối hợp 
trong triển khai thực hiện phong trào toàn dân 
bảo vệ an ninh Tổ quốc, phòng, chống tội phạm 
và tệ nạn xã hội phòng ngừa tội phạm mua bán 
người. Đã chủ động trong việc lồng ghép nội 
dung phòng, chống mua bán người vào hoạt 
động y tế dự phòng, các chương trình mục tiêu 
quốc gia về y tế, phòng, chống tệ nạn xã hội, 
bình đẳng giới, bảo vệ trẻ em,... Nơi thường 
xuyên tiếp xúc đông người như: Phòng khám 
Đa khoa, Cơ sở điều trị Methedone, Phòng 
tiêm chủng (Safpo). Việc phổ biến pháp luật và 
tuyên truyền về phòng, chống mua bán người 
đã được lồng ghép vào các hoạt động văn hóa, 
nghệ thuật, thể dục, thể thao và du lịch kết hợp 
với xây dựng các hương ước, quy ước tại cộng 
đồng dân cư, xây dựng đời sống văn hóa ở cơ 
quan, tổ chức, đơn vị, trường học, các khu dân 
cư. 100% cán bộ, viên chức và người lao động 
tại đơn vị đã chủ động trong việc tuyên truyền, 
giáo dục đạo đức, lối sống trong gia đình nhằm 
phòng ngừa, đấu tranh, tố giác tội phạm mua 
bán người.

Để tiếp tục triển khai hiệu quả Quyết 
định của Trung ương, của tỉnh và ngành Y tế 
về phòng, chống mua bán người và hỗ trợ nạn 
nhân bị mua bán, Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh tăng cường công tác truyền thông trên 
trang Fanpage và trang web của Trung tâm. 
Chú trọng chia sẻ thông tin, kinh nghiệm và kỹ 
năng giúp trẻ em, phụ nữ, người yếu thế nhận 
diện và tự bảo vệ mình, bảo vệ người thân, 
không để các đối tượng tội phạm lợi dụng, lôi 
kéo. Phối hợp cùng các Sở, ngành, địa phương 
kịp thời phát hiện nguy cơ từ sớm, từ xa, từ 
cơ sở; thực hiện quyết liệt các kế hoạch đấu 
tranh, ngăn chặn tội phạm mua bán người. Hỗ 
trợ nạn nhân có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, 
trẻ em thuộc dân tộc ít người, trẻ em mồ côi; 
triển khai hiệu quả công tác tiếp nhận, hỗ trợ 
nạn nhân bị mua bán khi đến khám, chữa bệnh 
tại đơn vị.

Nguyễn Hằng
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Ngày 18/7/2026, BSCKII. Nguyễn Thế 
Phong - Phó Giám đốc Sở Y tế cùng 
Đoàn công tác đã đến thăm hỏi, động 

viên, tặng quà của Quỹ Bảo trợ trẻ em cho gia 
đình chị Bàn Thị Lều có con sinh năm 2016 
không may bị lũ cuốn trôi và tử vong tại bản 
Nậm Sáng, xã Mường Than vào sáng ngày 
17/7.

Thay mặt Quỹ Bảo trợ xã hội trẻ em 

tỉnh, Đoàn đã gửi lời chia buồn sâu sắc tới 
gia đình trước mất mát đau thương qúa lớn 
này. Tại buổi thăm hỏi,  đồng chí Phó Giám 
đốc Sở Y tế đã trao phần quà hỗ trợ, đồng thời 
mong gia đình sớm vượt qua nỗi đau, ổn định 
cuộc sống. Đoàn cũng đề nghị chính quyền 
địa phương tiếp tục quan tâm, hỗ trợ kịp thời 
cả về vật chất lẫn tinh thần đối với gia đình chị 
Bàn Thị Lều.

THĂM HỎI, TẶNG QUÀ ĐỘNG VIÊN GIA ĐÌNH CÓ NẠN NHÂN 
TỬ VONG DO THIÊN TAI, LŨ LỤT TẠI XÃ MƯỜNG THAN

                                           Hồng Thơm

HIỆU QUẢ CHƯƠNG TRÌNH MỤC TIÊU QUỐC GIA PHÁT TRIỂN KINH TẾ XÃ HỘI 
VÙNG ĐỒNG BÀO DÂN TỘC THIẾU SỐ VÀ MIỀN NÚI GIAI ĐOẠN 2021- 2025

Cán bộ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đo chiều cao 
cho trẻ em phường Đoàn Kết

ngũ cán bộ y tế các tuyến được quan tâm đào tạo, tuyển dụng bổ 
sung phù hợp vị trí việc làm, y tế thôn bản, cộng tác viên được 
quan tâm hỗ trợ giúp thực hiện hiệu quả trong truyền thông và 
quản lý sức khỏe cộng đồng. Cơ sở hạ tầng, trang thiết bị hằng 
năm được đầu tư mua sắm bổ sung đáp ứng cho việc thực hiện 
dịch vụ chuyên môn. Mạng lưới y tế phát triển, đồng bào được 
tiếp cận dịch vụ y tế, công tác khám, chữa bệnh, phòng chống 
dịch bệnh được đảm bảo và được khống chế kịp thời.

Việc triển khai thực hiện các Dự án đã được thực hiện 
theo quy định, trong quá trình thực hiện có lồng ghép với các 
Chương trình MTQG khác như: Giảm nghèo bền vững, Xây 
dựng Nông thôn mới. Nhờ đó, đồng bào các dân tộc thiểu số là 
đối tượng thuộc các dự án được tiếp cận các dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe hiện đại. Song song với đó, ngành Y tế đã chủ động 
giám sát và kịp thời khống chế, không để dịch bệnh xảy ra trên 
địa bàn tỉnh nói chung, trong vùng đồng bào dân tộc thiểu số 
nói riêng. 

Từ cách thức chỉ đạo, tổ chức triển khai thực hiện được 
thống nhất và đồng bộ từ tỉnh đến xã, sự phối hợp của các cấp 
vì vậy, đã đạt được mà các chỉ tiêu, nhiệm vụ của chương trình: 
Tỷ lệ đồng bào dân tộc thiểu số tham gia bảo hiểm y tế 81%, 
tăng 9% so với năm 2021; tỷ lệ phụ nữ có thai được khám thai 
định kỳ 3 lần/3 kỳ 74,6%, tăng 10,03% so với năm 2021; tỷ 
lệ phụ nữ sinh con ở cơ sở y tế hoặc có sự trợ giúp của cán bộ 
y tế 87,5%, tăng 12,01% so với năm 2021; tỷ lệ trẻ em suy 
dinh dưỡng thể nhẹ cân 14,99, giảm 5,01% so với năm 2021. 
Tuy nhiên, còn 2/4 chỉ tiêu thuộc chương trình chưa đạt mục 

Chương trình Mục tiêu 
Quốc gia phát triển 
kinh tế - xã hội vùng 

đồng bào dân tộc thiếu số và 
miền núi (DTTS & MN) giai 
đoạn 2021 - 2025 là chủ trương 
lớn của Đảng và Nhà nước, 
Chính phủ và được ưu tiên 
nguồn lực với sự quan tâm, 
chỉ đạo thống nhất từ Trung 
ương đến tỉnh. Trong quá 
trình tổ chức thực hiện, ngành 
Y tế Lai Châu luôn nhận được 
sự quan tâm chỉ đạo hướng 
dẫn của các Bộ, ngành, Trung 
ương, sự chỉ đạo sát sao của 
UBND tỉnh, sự phối hợp của 
các sở, ban, ngành liên quan 
của tỉnh, cùng với đó sự phối 
hợp chặt chẽ của các cơ quan, 
đơn vị địa phương, sự chung 
tay của cộng đồng để tổ chức 
triển khai thực hiện các nội 
dung, nhiệm vụ thuộc chương 
trình đạt hiệu quả. 

Hệ thống y tế cơ sở 
đã được củng cố, mạng lưới 
y tế đã phủ rộng đến các xã 
vùng sâu, vùng xa của tỉnh, 
nhiều địa phương đã có kinh 
nghiệm triển khai các chương 
trình mục tiêu y tế, chủ động 
trong việc bảo vệ, chăm sóc 
sức khỏe, phòng chống dịch 
bệnh, góp phần nâng cao tuổi 
thọ và số năm sống khỏe,… 
Nhận thức của người dân 
từng bước được nâng lên nhờ 
đó mà công tác chăm sóc sức 
khỏe vùng dân tộc thiểu số 
ngày càng được cải thiện. Đội 

tiêu giai đoạn đến 2025 gồm: tỷ lệ đồng bào 
dân tộc thiểu số tham gia bảo hiểm y tế (KH 
giao 98%); tỷ lệ phụ nữ có thai được khám 
thai định kỳ 3 lần/3 kỳ (KH giao >80).

Ngành Y tế chủ động tuyên truyền thực 
hiện các nội dung chương trình mục tiêu quốc 
gia như: Tăng cường hoạt động tiêm chủng, 
lợi ích của việc tiêm chủng đầy đủ; chăm sóc 
sức khỏe bà mẹ và trẻ em, khám sức khỏe cho 
trẻ dưới 24 tháng, hỗ trợ chăm sóc trước, trong 
và sau sinh, lợi ích của việc sinh con tại cơ sở 
y tế; phòng chống suy dinh dưỡng, chăm sóc 
dinh dưỡng 1000 ngày đầu đời,… 

Chương trình mục tiêu quốc gia phát 
triển KTXH vùng đồng bào DTTS và miền 
núi giai đoạn 2021-2025 đã tạo ra nhiều tác 
động tích cực đối với nhận thức và hành vi 
của người dân vùng DTTS trong lĩnh vực y 
tế. Không chỉ cải thiện khả năng tiếp cận dịch 
vụ y tế, chương trình còn góp phần thay đổi 
nếp nghĩ, cách sống và nâng cao ý thức chăm 
sóc sức khỏe cộng đồng.  Sự thay đổi về nhận 
thức và hành vi của người dân về tác động 
của Chương trình: Người dân ngày càng hiểu 
rõ hơn vai trò của việc khám chữa bệnh định 
kỳ, tiêm chủng, vệ sinh môi trường và phòng 
chống dịch bệnh, chú trọng hơn đến sử dụng 
nước sạch, nhà tiêu hợp vệ sinh và giữ gìn 
môi trường sống, quan tâm hơn đến chế độ 
dinh dưỡng, chăm sóc trẻ em và phụ nữ mang 
thai. Việc chủ động đến cơ sở y tế để khám 

và điều trị thay vì chỉ dựa vào thầy cúng hoặc 
thuốc nam như trước đây giúp tăng tỷ lệ phụ 
nữ mang thai đi khám thai định kỳ và sinh tại 
cơ sở y tế, giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em 
trên toàn tỉnh.

Thời gian tới, ngành Y tế tiếp tục quan 
tâm nâng cao năng lực y tế cơ sở, đào tạo 
nguồn nhân lực y tế vùng khó khăn, ưu tiên 
hoạt động chăm sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ em, 
phòng chống suy dinh dưỡng, tăng cường 
hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe 
cộng đồng. Các Bệnh viện Đa khoa và Trạm 
Y tế tuyến xã chủ động phối hợp cùng các 
phòng chức năng của Sở, đơn vị chuyên môn 
tuyến tỉnh xác định nhiệm vụ ưu tiên, đề xuất 
chỉ tiêu nhiệm vụ phù hợp tình hình của địa 
phương để triển khai thực hiện chương trình 
được đảm bảo và hiệu quả; tăng cường hoạt 
động chuyên môn, tổ chức khám chữa bệnh, 
tiêm chủng, phòng chống dịch bệnh theo quy 
định. Quản lý, sử dụng hiệu cơ sở hạ tầng, 
trang thiết bị, kinh phí,… được cấp. Đẩy 
mạnh các hoạt động tuyên truyền nâng cao 
nhận thức cho người dân vùng DTTS; người 
dân tích cực tham gia các hoạt động chăm 
sóc sức khỏe, phòng chống dịch bệnh trên địa 
bàn. Bên cạnh đó, ngành Y tế rất cần sự quan 
tâm của các sở, ngành, địa phương phối hợp 
cùng ngành y tế để thực hiện các nhiệm vụ 
thuộc chương trình được đảm bảo với mục 
tiêu đề ra.

Hồng Thơm
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ĐẨY MẠNH TUYÊN TRUYỀN CHÍNH SÁCH 
VỀ BẢO HIỂM Y TẾ

Cán bộ BVĐK Tam Đường và  Bảo hiểm Xã hội tỉnh tuyên 
truyền cho người dân trên địa bàn về lợi ích của việc tham 

gia bảo hiểm y tế.

Tính đến ngày 30/6/2026, toàn 
tỉnh có 484.619 người tham gia 
bảo hiểm y tế (BHYT), tỷ lệ bao 
phủ đạt 95,4% dân số. Để đạt 
được kết quả đó, ngành Bảo 
hiểm xã hội (BHXH) tỉnh đã phối 
hợp với Ngành Y tế, các sở, ban,  
ngành, đoàn thể và chính quyền 
địa phương đẩy mạnh tuyên 
truyền chính sách về BHYT. Nội 
dung tuyên truyền tập trung làm 
rõ quyền lợi và trách nhiệm của 
người tham gia, đồng thời cung 
cấp thông tin về các chính sách 
hỗ trợ của Nhà nước đối với 
từng nhóm đối tượng.

Hoạt động tuyên truyền được 
triển khai bằng nhiều hình 
thức linh hoạt, phù hợp với 

điều kiện thực tế của từng địa phương. 
Ngoài tuyên truyền trên các phương 
tiện thông tin đại chúng, ngành BHXH 
tỉnh còn phối hợp với chính quyền cơ 
sở, các tổ chức chính trị - xã hội và 
người có uy tín trong cộng đồng để 
vận động người dân tham gia BHYT. 
Cùng với đó, phối hợp với các ngành 
chức năng tham mưu cấp ủy, chính 
quyền địa phương đưa chỉ tiêu bao phủ 
BHYT vào kế hoạch phát triển kinh 
tế - xã hội hằng năm. Các xã, phường 
thường xuyên rà soát, cập nhật danh 
sách các đối tượng được ngân sách 
nhà nước đóng hoặc hỗ trợ mức đóng 
BHYT, bảo đảm thực hiện đúng, đủ 
và kịp thời, không bỏ sót đối tượng 
thụ hưởng chính sách. Đặc biệt, việc 
triển khai các nghị quyết của HĐND 
tỉnh về hỗ trợ mức đóng BHYT cho 
một số nhóm đối tượng trên địa bàn 

đã tạo điều kiện để nhiều người dân, nhất là các hộ 
có hoàn cảnh khó khăn, người yếu thế được tham gia 
BHYT. Nhờ đó, tỷ lệ bao phủ BHYT trên địa bàn tỉnh 
từng bước được nâng lên, góp phần bảo đảm an sinh 
xã hội và nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe nhân 
dân.

Thông qua các cuộc họp bản, sinh hoạt cộng 
đồng, cán bộ xã và trưởng bản thường xuyên tuyên 
truyền, giải thích để người dân hiểu rõ quyền lợi khi 
tham gia BHYT. Nhiều hộ gia đình đã chủ động tham 
gia BHYT để bảo vệ sức khỏe. Tại các cơ sở y tế cùng 
với khám chữa bệnh, cán bộ y tế còn tuyên truyền về 
lợi ích của tham gia BHYT. Anh Lò Văn Tiên - Trưởng 
bản Phiêng Áng (xã Tân Uyên) chia sẻ: “Trước đây, 
một số hộ trong bản còn băn khoăn khi tham gia 
BHYT. Thấy nhiều người được quỹ BHYT chi trả chi 
phí khám, chữa bệnh, bà con chủ động tìm hiểu, tích 
cực tham gia”.

Thực tế cho thấy, tấm thẻ BHYT đã trở thành 
điểm tựa giúp nhiều gia đình giảm bớt gánh nặng chi 
phí khi không may ốm đau, bệnh tật. Bà Lương Thị 
Mận ở tổ dân phố số 14 (phường Tân Phong) tâm sự: 
“Gia đình tôi có 5 người đều tham gia BHYT. Giờ sức 
khỏe là quan trọng, khi có bệnh trọng sẽ tốn kém kinh 
tế, có BHYT hỗ trợ thực sự rất cần thiết”.

Song song với phát triển người tham gia, BHXH 
tỉnh cũng phối hợp với ngành Y tế nâng cao chất lượng 

khám, chữa bệnh BHYT. Các cơ sở y tế từng 
bước được đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị 
và nhân lực, đáp ứng tốt hơn nhu cầu khám, 
chữa bệnh của người dân. Hệ thống y tế cơ 
sở tiếp tục được củng cố và nâng cao năng 
lực hoạt động. Các trạm y tế xã, phường được 
quan tâm đầu tư, tạo điều kiện để người dân 
được khám, chữa bệnh ngay tại địa phương. 
Việc khuyến khích người dân đăng ký khám, 
chữa bệnh BHYT ban đầu tại tuyến y tế cơ 
sở cũng góp phần giảm tải cho các bệnh viện 

tuyến trên, nâng cao hiệu quả chăm sóc sức 
khỏe ban đầu cho nhân dân.

Ngành BHXH tỉnh còn đẩy mạnh ứng 
dụng công nghệ thông tin và chuyển đổi số 
trong quản lý, thực hiện chính sách BHYT. Việc 
liên thông dữ liệu khám, chữa bệnh; sử dụng 
căn cước công dân gắn chíp hoặc ứng dụng định 
danh điện tử trong khám, chữa bệnh BHYT giúp 
đơn giản hóa thủ tục, tạo thuận lợi cho người 
dân khi tiếp cận các dịch vụ y tế. Mục tiêu đến 
năm 2030 đạt tỷ lệ bao phủ BHYT toàn dân.

Mai Hoa

Trong bối cảnh hiện nay, 
Việt Nam đang đối mặt 
với nhiều vấn đề dân 

số như già hóa dân số, mất 
cân bằng giới tính khi sinh, tỷ 
suất sinh chênh lệch giữa các 
vùng, chất lượng dân số chưa 
cao... Công tác dân số trong 
tình hình mới là một nhiệm 
vụ quan trọng nhằm nâng cao 
nhận thức của toàn xã hội về 
vai trò, ý nghĩa của dân số đối 
với sự phát triển bền vững 
của đất nước.

Xác định tầm quan 
trọng của công tác dân số 
trong tình hình mới, tỉnh Lai 
Châu nhấn mạnh việc triển 
khai tuyên truyền các quan 
điểm chỉ đạo được nhấn mạnh 
trong các văn bản: Nghị quyết 
số 21-NQ/TW của Hội nghị 
lần sáu Ban Chấp hành Trung 
ương khóa XII và Kết luận số 
149-KL/TW ngày 10/4/2025 
của Bộ Chính trị về đẩy mạnh 
thực hiện Nghị quyết số 21-
NQ/TW về công tác dân số 
trong tình hình mới.

CHÚ TRỌNG TRIỂN KHAI CÔNG TÁC DÂN SỐ TRONG TÌNH HÌNH MỚI

Cán bộ y tế truyền thông về công tác Dân số tại xã Khổng Lào

Quan điểm chỉ đạo của 
Nghị quyết 21-NQ/TW tập 
trung nhấn mạnh: Dân số là 
yếu tố quan trọng hàng đầu 
của sự nghiệp xây dựng và 
bảo vệ Tổ quốc. Công tác dân 
số là nhiệm vụ chiến lược, 
vừa cấp thiết vừa lâu dài; là 
sự nghiệp của toàn Đảng, toàn 
dân. Trọng tâm chính sách 
dân số từ kế hoạch hóa gia 
đình sang dân số và phát triển. 
Công tác dân số phải chú trọng 
toàn diện các mặt quy mô, cơ 

cấu, phân bố, đặc biệt là chất 
lượng dân số và đặt trong mối 
quan hệ hữu cơ với các yếu tố 
kinh tế, xã hội, quốc phòng, 
an ninh và bảo đảm phát triển 
nhanh, bền vững; Chính sách 
dân số phải bảo đảm cân bằng, 
hài hòa giữa quyền và nghĩa 
vụ của mọi người dân; giữa 
việc tuyên truyền, vận động, 
nâng cao nhận thức, thay đổi 
hành vi với thực thi nghiêm 
kỷ cương pháp luật; giữa việc 
mở rộng, ứng dụng các kỹ 
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thuật mới với việc nâng cao chất lượng dịch 
vụ, đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của nhân 
dân; Tiếp tục triển khai thực hiện các mục tiêu, 
nhiệm vụ, giải pháp của Nghị quyết số 21-NQ/
TW trong đó nhấn mạnh mục tiêu “Giải quyết 
toàn diện, đồng bộ các vấn đề về quy mô, cơ 
cấu, phân bố, chất lượng dân số và đặt trong 
mối quan hệ tác động qua lại với phát triển 
kinh tế - xã hội”. 

Để từng bước nâng cao chất lượng dân 
số, Ngành Y tế Lai Châu đã triển khai nhiều 
chương trình để phát triển mạng lưới cung cấp 
các dịch vụ về dân số như: Chương trình chăm 
sóc sức khỏe người cao tuổi tỉnh; chương trình 
mở rộng tầm soát, chẩn đoán, điều trị một số 
bệnh, tật trước sinh và sơ sinh; chương trình 
củng cố, phát triển và nâng cao chất lượng 
dịch vụ kế hoạch hóa gia đình tỉnh Lai Châu 
đến năm 2030; Chương trình chăm sóc sức 
khỏe sinh sản cho vị thành niên, thanh niên... 
Tập trung đầu tư nâng cấp cơ sở vật chất, mua 
sắm bổ sung trang thiết bị, dụng cụ y tế cho 
các cơ sở y tế công lập. Thực hiện lồng ghép 
tư vấn xét nghiệm HIV và các biện pháp giảm 
lây nhiễm HIV từ mẹ sang con cho phụ nữ 
mang thai khi sử dụng dịch vụ khám thai tại 
các cơ sở y tế. Phối hợp với Bệnh viện phụ sản 
Trung ương tổ chức tập huấn kỹ thuật lấy mẫu 
máu gót chân trẻ sơ sinh, kỹ năng tư vấn trong 
sàng lọc sơ sinh cho cán bộ làm công tác y tế, 
dân số trên địa bàn tỉnh. Ban Chỉ đạo công tác 
Dân số và Phát triển các cấp được kiện toàn và 
hoạt động ổn định. Thông qua đó, nhận thức 
của người dân về tác hại, hệ lụy của tảo hôn, 
kết hôn cận huyết thống, chăm sóc sức khỏe 
sinh sản vị thành niên; tư vấn khám sức khỏe 
trước khi kết hôn đã có những chuyển biến 
tích cực. Phần lớn các xã, bản, tổ dân phố đưa 
nội dung của Luật hôn nhân và gia đình vào 
quy ước của bản. 

Sau khi thực hiện sắp xếp đơn vị hành 
chính theo mô hình chính quyền địa phương 
02 cấp (toàn tỉnh có 38 xã, phường), đội ngũ 
nhân lực làm công tác dân số tại cơ sở có sự 
biến động lớn và đang trong quá trình kiện 

toàn. Do nhiều cán bộ mới tiếp nhận nhiệm 
vụ, năng lực tham mưu, triển khai, cũng như 
tiến độ theo dõi, tổng hợp và báo cáo chuyên 
môn còn gặp nhiều hạn chế; tiến độ tiếp nhận, 
bố trí và phân công nhiệm vụ cho cán bộ dân 
số tại một số Trạm Y tế xã còn chậm. Đặc biệt, 
việc thiếu hụt nhân lực đầu mối chịu trách 
nhiệm tổng hợp, thống kê báo cáo và viên 
chức chuyên trách quản lý phần mềm Kho dữ 
liệu điện tử (MIS) đã ảnh hưởng trực tiếp đến 
tính kịp thời, chính xác của hệ thống thông tin 
chuyên ngành.

Để thực hiện tốt công tác dân số trong 
tình hình mới, góp phần thúc đẩy sự phát triển 
bền vững của xã hội, cần sự vào cuộc của cả 
hệ thống chính trị và của mỗi người dân, mỗi 
gia đình.  Tiếp tục quán triệt, tuyên truyền 
sâu rộng nghị quyết số 21-NQ/TW, ngày 
25/10/2017 của Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng, chỉ thị số 27/CT/TTg, ngày 15/7/2024 
của Thủ tướng Chính phủ về tăng cường thực 
hiện công tác dân số trong tình hình mới  đến 
các cấp ủy, chính quyền, Mặt trận Tổ quốc và 
đoàn thể chính trị - xã hội, cán bộ, đảng viên 
và Nhân dân các dân tộc trên địa bàn tỉnh. 
Các ngành chức chức năng đẩy mạnh các hoạt 
động truyền thông về dân số; chú trọng lồng 
ghép các thông điệp về dân số trong các tác 
phẩm văn hóa, văn nghệ; truyền thông mạnh 
mẽ trên các phương tiện công nghệ hiện đại 
nền tảng internet, mạng xã hội. Chú trọng 
công tác sàng lọc trước sinh, sàng lọc sơ sinh, 
tư vấn khám sức khỏe tiền hôn nhân, nhất là 
kiểm soát tình trạng mất cân bằng giới tính khi 
sinh. Quan tâm đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao 
năng lực đội ngũ cán bộ làm công tác dân số, 
đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ. Tăng cường triển 
khai các cuộc thanh tra, kiểm tra, giám sát, 
nhằm xử lý nghiêm theo quy định của pháp 
luật những trường hợp vi phạm quy định về 
lựa chọn giới tính thai nhi; huy động sự tham 
gia của cộng đồng gắn với các chương trình 
giảm nghèo, việc làm để góp phần nâng cao 
chất lượng dân số, phát triển kinh tế - xã hội 
trên địa bàn toàn tỉnh./.

Thái Sơn

TRẠM Y TẾ  XÃ THAN UYÊN ĐẨY MẠNH HỌC TẬP VÀ LÀM THEO LỜI BÁC

Nhớ lời căn dặn của 
Bác Hồ năm xưa 
“Người thầy thuốc 

chẳng những có nhiệm vụ 
cứu, chữa bệnh tật mà còn 
phải nâng đỡ tinh thần những 
người ốm yếu”, thấm nhuần 
lời dạy của Bác, thời gian 
qua, các y, bác sĩ Trạm Y tế 
xã Than Uyên, tỉnh Lai Châu 
không ngừng tu dưỡng, phấn 
đấu rèn luyện phẩm chất đạo 
đức, lối sống theo tư tưởng, 
đạo đức, phong cách Hồ Chí 
Minh. Khắc phục mọi khó 
khăn, nêu cao tinh thần trách 
nhiệm để nâng cao chất lượng 
chăm sóc và bảo vệ sức khỏe 
cho Nhân dân.

Để việc học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh trở thành 
phong trào thi đua sôi nổi, có 
sức lan tỏa sâu rộng, Trạm Y 
tế Than Uyên đã chủ động 
xây dựng và triển khai nhiều 
kế hoạch, đổi mới hình thức, 
biện pháp tổ chức phù hợp 
với đặc điểm của đơn vị; gắn 
việc thực hiện Chỉ thị số 05 
của Bộ Chính trị khóa XII 
về đẩy mạnh học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh với các 
phong trào thi đua của ngành 
như: Thực hiện tốt 12 điều 
y đức; đổi mới phong cách, 
thái độ phục vụ của cán bộ y 
tế hướng tới sự hài lòng của 
người bệnh; xây dựng cơ sở y 
tế không khói thuốc lá. 

Qua đó, mỗi cán bộ, 
nhân viên của trạm đều nêu 
cao tinh thần trách nhiệm, tận 

Cán bộ Trạm Y tế xã Than Uyên khám bệnh cho người dân

tụy, tâm huyết với công việc, kiên quyết đẩy lùi tình trạng quan 
liêu, lãng phí.

Ngoài ra, Trạm Y tế xã Than Uyên xác định việc thực 
hiện và làm theo lời Bác của người cán bộ, đảng viên, nhất là 
lãnh đạo chủ chốt phải nêu cao tinh thần trách nhiệm, gương 
mẫu đi đầu trong mọi hoạt động, đặc biệt trong công tác chăm 
sóc người bệnh, lãnh đạo trạm phải chịu trách nhiệm chung, 
xây dựng kế hoạch, phân công cụ thể cho từng cá nhân kiểm 
tra, theo dõi, nắm chắc tình hình bệnh nhân. Cán bộ, đảng 
viên, nhân viên ở trạm luôn học tập và làm theo Bác ở đức 
tính kiên trì, trách nhiệm, đoàn kết, thực hiện hiệu quả công 
tác chuyên môn.

Bác sỹ Lìm Văn Định, Giám Đốc Trạm y tế xã Than Uyên 
cho biết: “Tích cực học tập và làm Bác, thời gian qua, tập thể 
cán bộ Trạm luôn chấp hành tốt các chủ trương của Đảng, chính 
sách pháp luật của Nhà nước; tu dưỡng về đạo đức, văn hoá 
giao tiếp ứng xử, học tập nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp 
vụ và thực hiện tốt 12 điều y đức để đáp ứng nhu cầu khám, 
chữa bệnh ngày càng cao của Nhân dân. Nghiêm túc thực hiện 
nội quy, quy chế của Ngành cũng như nội quy làm việc của 
Trạm. Thực hiện nghiêm túc quy chế dân chủ, thực hành tiết 
kiệm chống lãng phí”.

Hiện nay, trạm có 28 biên chế, áp lực công việc cao, song 
xác định công việc chăm sóc sức khỏe cho Nhân dân là trách 
nhiệm, niềm vui và hạnh phúc của người thầy thuốc, tập thể cán 
bộ trạm luôn cố gắng vượt qua để hoàn thành tốt nhiệm vụ được 
giao. Đến nay, việc học tập và làm theo lời Bác đã đi vào nề 
nếp, trở thành nhiệm vụ thường xuyên, liên tục của cán bộ trạm 
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thông qua những việc làm cụ thể: Luôn tận 
tình, chu đáo trong công tác khám, chữa bệnh 
(KCB) và thực hiện tốt công tác tuyên truyền, 
giáo dục sức khỏe trong cộng đồng; chú trọng 
nâng cao chất lượng, trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ nhằm xử lý nhanh các tình huống 
cấp cứu có hiệu quả, phục vụ nhu cầu KCB 
của người dân. Tính đến hết quý II năm 2026, 
tổng số lần khám, chữa bệnh tại trạm là 13.98 
lượt người, trong đó kê đơn ngoại trú là 4.532 
bệnh nhân. Công tác phòng, chống suy dinh 
dưỡng trẻ em tiếp tục được quan tâm thực hiện, 
tỷ lệ trẻ em dưới 05 tuổi suy dinh dưỡng thể 
nhẹ cân là 148/1.541 đạt 9,6%, suy dinh dưỡng 
thể thấp còi là 223/1.541 đạt 14,47%, đạt mục 
tiêu kế hoạch đề ra. Thực hiện Kế hoạch khám 
sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc miễn phí 
cho Nhân dân năm 2026, xã đã tổ chức khám 
đợt I cho người dân theo đúng đối tượng quy 
định. Công tác tuyên truyền, vận động người 
dân tham gia khám sức khỏe tiếp tục được đẩy 
mạnh nhằm nâng cao tỷ lệ người dân được tiếp 
cận các dịch vụ chăm sóc sức khỏe ban đầu. 

Lãnh đạo trạm thường xuyên chỉ đạo, 
phân công công việc cụ thể cho từng cán bộ, 
nhân viên, lập kế hoạch hoạt động cho từng 
tháng, từng quý. Do đó, cán bộ, nhân viên của 
trạm luôn bám sát chỉ tiêu cấp trên giao. Các 
Chương trình mục tiêu y tế quốc gia được trạm 

triển khai có hiệu quả, góp phần nâng cao nhận 
thức và ý thức của người dân trong việc giữ 
gìn vệ sinh môi trường, ăn ở hợp vệ sinh từ đó 
nâng cao chất lượng cuộc sống. Bên cạnh đó, 
trạm cũng đã phối hợp chặt chẽ với các ngành, 
đoàn thể tại địa phương tích cực tuyên truyền 
phòng, chống suy dinh dưỡng trẻ em, tư vấn 
cho các bà mẹ mang thai. Thực hiện tốt công 
tác chăm sóc và bảo vệ sức khỏe người cao 
tuổi... Công tác quản lý và bảo vệ thuốc được 
thực hiện theo đúng quy định, lấy thuốc đúng 
nguồn, đủ thuốc thiết yếu phục vụ cho công 
tác KCB. Mọi người đến khám và điều trị tại 
trạm đều cảm thấy thoải mái và hài lòng với 
tinh thần phục vụ chu đáo, tận tình của đội ngũ 
cán bộ trạm.

Nhờ những nỗ lực đó mà trong nhiều 
năm liền Trạm Y tế xã Than Uyên đã nhận 
được nhiều Giấy khen của các cấp trao tặng. 
Phát huy những thành tích đã đạt được, tập 
thể cán bộ Trạm sẽ tiếp tục cố gắng, thường 
xuyên trau dồi kiến thức, nâng cao trình độ 
chuyên môn nghiệp vụ để đáp ứng được nhu 
cầu khám, chữa bệnh của Nhân dân. Phấn đấu 
để người dân có điều kiện được tiếp cận và 
hưởng lợi từ các dịch vụ chăm sóc sức khoẻ 
chất lượng cao, để từng bước nâng cao chất 
lượng cuộc sống và hướng tới cuộc sống trong 
lành, ấm no hạnh phúc./.

  Nguyễn Thúy

Nhận thức rõ vai trò 
quan trọng của công tác chăm 
sóc SKSS cho lứa tuổi VTN, 
thời gian qua các sở, ngành, 
địa phương trong tỉnh đã triển 
khai nhiều hoạt động truyền 
thông, tư vấn hiệu quả. Nội 
dung truyền đạt rõ ràng, gần 
gũi, tập trung vào các chủ 
đề: thay đổi cơ thể tuổi dậy 
thì, tình bạn và tình yêu lành 
mạnh, giao tiếp ứng xử với 
bạn khác giới, phòng tránh 
mang thai ngoài ý muốn, bệnh 
lây truyền qua đường tình 
dục, kỹ năng tự bảo vệ trước 
nguy cơ xâm hại. Đáng chú ý, 
hoạt động truyền thông không 
chỉ mang tính một chiều mà 
được thiết kế theo hình thức 
trao đổi, tương tác, mô phỏng 
tình huống thực tế, giúp học 
sinh dễ hiểu, dễ nhớ và biết 
cách xử lý phù hợp. Qua các 
buổi truyền thông đã thấy học 
sinh có những chuyển biến 
tích cực về nhận thức và hành 
vi trong bảo vệ bản thân.

Ths. Nguyễn Thị Hằng 
- Trưởng khoa CSSKSS - 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh cho biết: “Với vai trò đầu 
mối trong triển khai các hoạt 
động tuyên truyền, nâng cao 
nhận thức về CSSKSS VTN, 
thành niên trên địa bàn tỉnh, 
khoa đã chủ động xây dựng kế 
hoạch hàng năm, tổ chức tập 
huấn nâng cao kỹ năng truyền 
thông cho cán bộ y tế cơ sở, 
phối hợp với các nhà trường 
tổ chức hoạt động ngoại khóa 

truyền thông về CSSKSS; 
đồng thời cung cấp tài liệu, 
phương tiện hỗ trợ phù hợp 
nhằm giúp học sinh tiếp cận 
kiến thức đúng đắn về SKSS 
và sức khỏe tình dục an toàn”.

Bên cạnh những kết quả 
đạt được, công tác CSSKSS 
cho VTN, thành niên vẫn 
còn gặp nhiều khó khăn, việc 
giáo dục giới tính, SKSS cho 
lứa tuổi này vẫn chưa thực 
sự được quan tâm đúng mức, 
nhất là ở các xã vùng sâu, 
vùng xa. Ở lứa tuổi này các 
em đang có nhu cầu tìm hiểu 
kiến thức tâm, sinh lý rất lớn 
nhưng một số bậc phụ huynh 
còn né tránh khi nhắc tới vấn 
đề SKSS, chưa thật sự quan 
tâm sát sao tới tâm tư của trẻ; 
một số học sinh vì thiếu kiến 
thức, kỹ năng sống nên dẫn 
đến nhiều hệ lụy như yêu quá 
sớm, quan hệ tình dục không 

an toàn, có thai ngoài ý muốn, 
phá thai...

Để công tác chăm sóc 
SKSS cho VTN đạt hiệu quả 
bền vững cần sự phối hợp đồng 
bộ từ gia đình, nhà trường và 
cộng đồng. Gia đình cần tạo 
môi trường chia sẻ cởi mở, 
tôn trọng và định hướng nhẹ 
nhàng; nhà trường tiếp tục 
đưa giáo dục giới tính và kỹ 
năng sống vào nội dung sinh 
hoạt thường xuyên; Ngành 
Y tế duy trì điểm tư vấn thân 
thiện và hỗ trợ chuyên môn; 
đoàn, hội thanh niên đa dạng 
hóa mô hình sinh hoạt, tạo sân 
chơi lành mạnh, nuôi dưỡng 
tư duy tích cực cho các em. 
Trang bị kiến thức đúng, kỹ 
năng đúng và thái độ đúng sẽ 
giúp các em tự tin bảo vệ bản 
thân, xây dựng lối sống lành 
mạnh, có trách nhiệm với bản 
thân, gia đình và xã hội./.

CHĂM SÓC SỨC KHỎE SINH SẢN TUỔI VỊ THÀNH NIÊN CẦN SỰ 
CHUNG TAY CỦA CỘNG ĐỒNG

Cán bộ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tuyên truyền 
về sức khỏe sinh sản vị thành niên cho học sinh.

Trong bối cảnh xã hội phát triển và lượng 
thông tin đa chiều tác động mạnh mẽ 
đến giới trẻ, việc trang bị kiến thức 

chăm sóc sức khỏe sinh sản (CSSKSS) cho lứa 
tuổi vị thành niên (VTN) trở nên đặc biệt cần 
thiết. Nhận thức đúng và kỹ năng đúng sẽ giúp 
các em biết tự bảo vệ bản thân, xây dựng lối 
sống lành mạnh và chuẩn bị hành trang vững 
chắc cho tương lai. Tuổi VTN là giai đoạn 

chuyển tiếp quan trọng từ trẻ em sang người 
trưởng thành, đánh dấu nhiều biến đổi về cơ 
thể, tâm sinh lý và hành vi xã hội. Các em bắt 
đầu quan tâm đến hình ảnh bản thân, tình bạn, 
tình cảm khác giới và nhu cầu khẳng định giá 
trị trong tập thể. Tuy nhiên, nếu thiếu kiến thức 
và kỹ năng tự bảo vệ, các em có thể gặp nhiều 
nguy cơ ảnh hưởng trực tiếp đến SKSS và 
tương lai lâu dài.                                                                   Ngọc Châm
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biên giới đang còn hạn chế, việc đầu tư xây 
dựng các công trình như bể lọc nước, nhà tiêu 
hợp vệ sinh, điểm thu gom rác tập trung rất khó 
khăn. Vấn đề ô nhiễm môi trường ngày càng 
gia tăng, đặc biệt là ở khu vực nông thôn do các 
chất thải từ sản xuất nông nghiệp và các nguồn 
phát sinh chất thải khác như dư lượng phân bón 
hóa học, thuốc bảo vệ thực vật; chất thải trong 
chăn nuôi; nước thải sinh hoạt, làng nghề; rác 
thải sinh hoạt không được thu gom, xử lý đã 
ảnh hưởng trực tiếp đến môi trường sống, sức 
khỏe của người dân và cộng đồng dân cư, tình 
hình dịch bệnh diễn biến phức tạp, việc xử lý 
gia súc, gia cầm chết do dịch bệnh chưa được 
người dân thực sự quan tâm, nhiều hộ dân vứt 
xác gia súc, gia cầm chết ra ao, hồ gây ô nhiễm 
nguồn nước và làm phát tán dịch bệnh.

Xuất phát từ thực tế và xác định NS, 
VSMT là vấn đề vô cùng cấp bách, có tầm 
quan trọng đối với sự sống con người. Thời 
gian qua, chính quyền địa phương, các cơ 
quan, đoàn thể của tỉnh đã chú trọng đến công 
tác tuyên truyền, giáo dục nâng cao ý thức, 
trách nhiệm bảo vệ môi trường như: Tổ chức 
lễ phát động VSMT, hướng dẫn rửa tay bằng 
xà phòng; vận động người dân khơi thông 

cống rãnh, hố ga, ao tù nước đọng, phát quang 
bờ cây bụi cỏ làm cho đường giao thông xanh 
- sạch - đẹp trên địa bàn khu dân cư; thi tìm 
hiểu về Luật Bảo vệ môi trường; tổ chức tập 
huấn kiến thức, kỹ năng truyền thông cho đội 
ngũ cán bộ y tế, nhân viên y tế thôn bản, đào 
tạo đội ngũ cán bộ nguồn để tuyên truyền, vận 
động giúp người dân tự thay đổi thói quen, 
nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của NS, 
VSMT và trách nhiệm để có nguồn nước đầy 
đủ, hợp vệ sinh trong sinh hoạt, làm nhà tiêu 
hợp vệ sinh, bể dự trữ nước, hệ thống thu gom 
và xử lý rác thải…

Qua đó, nhận thức của người dân về 
NS, VSMT bước đầu được nâng lên đáng kể, 
góp phần giảm thiểu tỷ lệ mắc các bệnh liên 
quan đến nguồn nước không hợp vệ sinh, làm 
thay đổi diện mạo cuộc sống của người dân 
nông thôn.

Theo khuyến cáo, nếu bảo đảm nguồn 
NS để sử dụng và VSMT tốt sẽ góp phần 
khống chế được khoảng 80% bệnh tật. Vì vậy, 
bên cạnh sự vào cuộc của các ban, ngành, đoàn 
thể thì mỗi người cần tự bảo vệ môi trường 
cũng là bảo vệ sự sống, sức khỏe của chính 
mình, người thân và cộng đồng./.

 Bạch Mai

Với điều kiện thời tiết 
khắc nghiệt, hàng 
năm có nhiều đợt 

mưa lũ, rét kéo dài, địa hình 
rộng, phức tạp. Tỉnh ta còn 
gặp nhiều khó khăn trong 
việc nâng cao chất lượng cuộc 
sống của người dân, trong đó 
có vấn đề đảm bảo nước sạch 
(NS) và vệ sinh môi trường 
(VSMT). Đặc biệt, nguồn 
nước sinh hoạt và điều kiện 
VSMT còn nhiều hạn chế ở 
một số nơi là nguyên nhân 
chính gây mắc các bệnh về 
đường tiêu hóa, bệnh về mắt, 
bệnh ngoài da. Vì vậy, việc cải 
thiện nguồn nước và điều kiện 
VSMT là nhu cầu cấp thiết, có 
ý nghĩa rất lớn đối với cuộc 
sống của nhiều người, nhất là 
người dân ở các khu vực vùng 
sâu, vùng xa, vùng biên giới 
của tỉnh.

Đời sống của người dân 
trên địa bàn tỉnh chủ yếu dựa 
vào sản xuất nông nghiệp và 
buôn bán nhỏ, nên kinh tế 
rất bấp bênh, không ổn định 
và một trong những nguyên 
nhân dẫn đến đói nghèo là ốm 
đau, bệnh tật do thiếu NS để 
sử dụng và môi trường bị ô 
nhiễm. Hiện nay, trên địa bàn 
tỉnh có đến 15% hộ gia đình 
thiếu NS và chỉ khoảng 85% 
hộ gia đình có khả năng tiếp 
cận với các nguồn nước hợp 
vệ sinh. Tuy nhiên, không ít 
hộ trong số đó đang sử dụng 
nguồn nước trực tiếp mà 

không có bất cứ biện pháp xử 
lý nào. Thời gian qua, chính 
quyền địa phương và các cơ 
quan chức năng liên quan đã 
triển khai, thực hiện nhiều 
biện pháp nhằm cải thiện 
nguồn nước, tuy nhiên tỷ lệ hộ 
gia đình được tiếp cận nguồn 
NS còn thấp, tình trạng thiếu 
NS và chất lượng VSMT vẫn 
còn là một trong những tồn tại 
chưa được giải quyết triệt để. 

Bà Đào Thị Hương - 
Phó Chủ tịch UBND xã Bản 
Bo, cho biết: “Ngoài nỗ lực 
của chính quyền địa phương, 
thời gian qua, các hộ gia đình 
trong xã đã được tham gia các 
lớp tập huấn về lợi ích của NS 
và VSMT, Nhân dân trong 
xã đã nhận thức được NS 
và VSMT đóng vai trò quan 
trọng trong việc đảm bảo sức 

khỏe của bản thân và cộng 
đồng nên hàng tháng vào các 
ngày theo quy định các hộ 
gia đình trong xã đã tổ chức 
VSMT, phát quang bụi rậm, 
khơi thông cống rãnh, phân 
loại rác thải và bỏ rác đúng 
nơi quy định để thu gom và 
xử lý”.

Nguyên nhân chính dẫn 
đến tình trạng thiếu NS một 
phần là do cách sử dụng nước 
trong cộng đồng còn lãng 
phí, nhiều nơi người dân xem 
nước là nguồn tài nguyên vô 
tận, chưa thấy hết giá trị của 
việc thiếu hụt nguồn nước 
trong tình hình khí hậu có 
nhiều biến đổi, nguồn nước 
bị ô nhiễm và ngày càng cạn 
kiệt. Song song với đó là đời 
sống và nhận thức của người 
dân ở vùng sâu, vùng xa, vùng 

CẢI THIỆN NƯỚC SẠCH VÀ VỆ SINH MÔI TRƯỜNG 
ĐỂ BẢO VỆ SỨC KHỎE NHÂN DÂN

Việc sử dụng nước hợp vệ sinh góp phần đảm bảo sức khoẻ
 cho cộng đồng dân cư

Ngày 18/7, Đoàn công tác của Sở Y 
tế do BSCKII. Nguyễn Thế Phong - 
Phó Giám đốc Sở Y tế làm Trưởng 

đoàn đã Kiểm tra đánh giá tình trạng thực tế, 
khắc phục hậu quả, xử lý môi trường, phòng, 
chống dịch bệnh truyền nhiễm sau mưa lũ tại 
xã Mường Than.

Kiểm tra thực tế tại xã vừa bị mưa lũ, 
BSCKII. Nguyễn Thế Phong lưu ý, sau mưa 
lũ, nguy cơ bùng phát các dịch bệnh truyền 
nhiễm khá cao, nhất là nhóm các bệnh liên 
quan đến nguồn nước bị nhiễm bẩn như: Tiêu 
chảy, tả, lỵ, thương hàn, viêm gan A… đảm 

bảo bằng được có nước sạch cho người dân 
trong ăn uống, sinh hoạt; vệ sinh và xử lý môi 
trường (rác, phân, xác động vật) theo hướng 
dẫn của Bộ Y tế; đồng thời đảm bảo an toàn 
thực phẩm, an toàn trong ăn uống, quan trọng 
nhất là hướng dẫn người dân dùng nước sạch, 
thực hiện ăn chín, uống sôi... Thực hiện vệ 
sinh môi trường sau mưa lũ, ngập lụt, tổ chức 
thu gom xử lý xác động vật tránh phát sinh các 
dịch bệnh truyền nhiễm. Bảo đảm công tác 
thường trực cấp cứu khám bệnh, chữa bệnh 
thường xuyên, liên tục trong và ngoài cơ sở y 
tế, sẵn sàng thu dung cấp cứu cho người bệnh 

KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ TÌNH TRẠNG THỰC TẾ, KHẮC PHỤC HẬU QUẢ, XỬ LÝ MÔI TRƯỜNG, 
PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH TRUYỀN NHIỄM SAU MƯA LŨ TẠI XÃ MƯỜNG THAN
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GIÁM SÁT, ĐÁNH GIÁ NGUY CƠ DỊCH BỆNH TRUYỀN NHIỄM SAU LŨ 

Để chủ động  phòng chống dịch bệnh 
truyền nhiễm tại vùng lũ Mường Than, 
đoàn công tác của Trung tâm Kiểm 

soát bệnh tật tỉnh Lai Châu phối hợp với Trạm 
y tế xã Mường Than, Pắc Ta đã thực hiện tuyên 
truyền, giám sát và đánh giá nguy cơ dịch bệnh 
tại các khu di rời tập trung và các hộ gia đình 
bị ảnh hưởng sau đợt mưa, lũ.

Trận lũ tại xã Mường Than đã làm 
7 người chết, 1 người mất tích, 8 người bị 
thương; khoảng 200 hộ dân bị ảnh hưởng, 
trong đó 24 hộ mất hoàn toàn nhà ở, 20 hộ hư 
hỏng nặng không thể khắc phục và 268 hộ phải 
di rời khẩn cấp.

Ngay sau khi trận lũ xẩy ra, Sở Y tế đã 
xuống địa bàn và giám sát thực tế, chỉ đạo 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh chủ động, 
sẵn sàng các phương án xử lý môi trường, 
phòng chống dịch bệnh, ngăn chặn nguy cơ 

bùng phát dịch sau mưa lũ. Trung tâm đã cấp 
9.000 viên Aquatabs, 35 kg Cloramin B và chỉ 
đạo các Trạm y tế xử lý môi trường, khử khẩn 
nguồn nước sinh hoạt; đồng thời hướng dẫn 
người dân nước rút đến đâu xử lý môi trường 
đến đó.

Đoàn công tác của Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh đã trực tiếp hỗ trợ, hướng dẫn 
tuyến y tế cơ sở thực hiện tuyên truyền phòng, 
chống dịch bệnh, xử lý môi trường, khử khuẩn 
nguồn nước sinh hoạt, đảm bảo an toàn cho 
người dân. Trung tâm cũng yêu cầu các Trạm 
y tế tăng cường giám sát, phát hiện các ca bệnh 
truyền nhiễm phát sinh trong và sau mưa lũ 
để khoanh vùng, khống chế kịp thời, không để 
dịch bệnh lây lan. Hiện tại, qua giám sát không 
ghi nhận ca bệnh, chùm ca bệnh truyền nhiễm, 
không xẩy ra các ca, vụ ngộ độc thực phẩm 
trên địa bàn./.

và có phương án ứng phó khi có dịch bệnh xảy 
ra tại các vùng bị mưa lũ, ngập lụt. Đồng thời, 
giao nhiệm vụ cho Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh và Bệnh viện Đa khoa Tân Uyên, Than 
Uyên... chuẩn bị đầy đủ vật tư, hoá chất xử lý 
nước sinh hoạt cho người dân và xử lý môi 
trường, phòng chống dịch bệnh.

Bên cạnh đó,  cần đẩy mạnh tuyên 
truyền, hướng dẫn người dân trong vùng bị 
ảnh hưởng của mưa lũ, ngập lụt về nguy cơ 
dịch bệnh và các biện pháp phòng, chống dịch 
bệnh theo các khuyến cáo về phòng, chống 
dịch bệnh thường gặp trong mưa lũ, ngập lụt; 

các biện pháp xử lý môi trường và xử lý nước 
trong tình trạng khẩn cấp để phòng, chống 
dịch bệnh.

Tại buổi khảo sát, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh cấp cho trạm y tế xã Mường Than 
9.000 viên Aquatabs để xử lý nguồn nước sinh 
hoạt và 2 bình phun hoá chất để xử lý môi 
trường. Đồng thời, cử cán bộ hỗ trợ Trạm y tế 
xã phun hóa chất Cloramin B khử khuẩn môi 
trường, làm sạch nguồn nước sinh hoạt... Tổ 
chức giám sát, phát hiện kịp thời và xử lý triệt 
để các ổ dịch bệnh truyền nhiễm xảy ra sau 
mưa lũ, ngập lụt, lũ quét, sạt lở đất.

Hồng Thơm

THĂM HỎI, TẶNG QUÀ NGƯỜI CÓ CÔNG, THÂN NHÂN NGƯỜI CÓ CÔNG 
VỚI CÁCH MẠNG NHÂN DỊP KỶ NIỆM 79 NĂM NGÀY THƯƠNG BINH - LIỆT SĨ

Nhân kỷ niệm 79 năm Ngày Thương 
binh - Liệt sĩ (27/7/1947 - 27/7/2026), 
sáng ngày 14/7, tại xã Mường Kim, 

Khoen On, Tỉnh ủy - HĐND - UBND - 
UBMTTQVN tỉnh Lai Châu phối hợp với cấp 
ủy, chính quyền địa phương tổ chức Chương 
trình tặng quà tri ân các gia đình chính sách, 
người có công với cách mạng trên địa bàn 02 
xã. Dự chương trình có đồng chí Hoàng Quốc 
Khánh - Ủy viên Ban Chấp hành Đảng bộ tỉnh, 
Phó Trưởng đoàn chuyên trách Đoàn đại biểu 
Quốc hội tỉnh Lai Châu; đại diện lãnh đạo sở: 
Y tế, Tư pháp, Văn hóa, Thể thao và Du lịch, 
Khoa học và Công nghệ, Nông nghiệp và Môi 
trường; lãnh đạo Văn phòng Đoàn đại biểu 
Quốc hội và HĐND tỉnh.

Về phía xã Mường Kim, Khoen On có 
đồng chí Bí thư Đảng ủy, Chủ tịch HĐND xã; 
các đồng chí Thường trực Đảng ủy, HĐND, 
UBND, Ủy ban MTTQ Việt Nam xã cùng các 
gia đình chính sách, người có công, thân nhân 
người có công với cách mạng trên địa bàn.

Tại 02 xã, Đoàn đã trao 87 suất quà của: 
Chủ tịch nước, UBND tỉnh và Đoàn đại biểu 
Quốc hội tỉnh cho các gia đình chính sách trên 
địa bàn xã. Trong đó, 51 suất quà của Chủ tịch 

nước, trị giá 300 nghìn đồng/suất; 18 suất quà 
của UBND tỉnh, trị giá 2 triệu đồng/suất; và 
18 suất quà của Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh, 
trị giá 1 triệu đồng/suất. Tổng số quà được 
trao đến 51 hộ gia đình chính sách, thể hiện sự 
quan tâm, tri ân sâu sắc đối với những người 
đã có nhiều đóng góp, hy sinh vì sự nghiệp 
đấu tranh giải phóng dân tộc và bảo vệ Tổ 
quốc (Trong đó, xã Mường Kim 44 hộ, Khoen 
On 07 hộ). 

Sau chương trình, đồng chí Hoàng Quốc 
Khánh cùng các thành viên trong đoàn đã 
đến thăm, tặng quà gia đình ông Hoàng Văn 
Nguyên, thương binh 26% ở bản Nà Khương 
và gia đình ông Hoàng Văn Thượng, thương 
binh 31% ở bản Mường.

Đại diện các gia đình chính sách bày tỏ 
niềm xúc động trước sự quan tâm của Đảng, 
Nhà nước, cấp ủy, chính quyền và Đoàn đại 
biểu Quốc hội tỉnh; đồng thời gửi lời cảm ơn 
chân thành đến các đồng chí lãnh đạo đã luôn 
quan tâm, động viên cả về vật chất lẫn tinh 
thần, tạo động lực để các gia đình tiếp tục 
vươn lên trong cuộc sống, góp phần xây dựng 
quê hương Mường Kim, Khoen On ngày càng 
giàu đẹp, văn minh.

Nguyễn Hằng

	 Thái Sơn

TRI ÂN TẶNG QUÀ VÀ PHẪU THUẬT MẮT MIỄN PHÍ CHO NGƯỜI CÓ CÔNG

Sáng 24/7, nhân dịp kỷ niệm 79 năm 
Ngày Thương binh - Liệt sĩ (27/7/1947- 
27/7/2026), Sở Y tế tổ chức Chương 

trình tri ân khám và phẫu thuật mắt miễn phí, 
tặng quà cho người có công với cách mạng, 
thương binh, bệnh binh, thân nhân liệt sĩ. Dự 
buổi lễ có TTND, BSCKII. Bùi Tiến Thanh, 
Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế; đại diện lãnh 
đạo UBMTTQ Việt Nam tỉnh; Ban Tuyên giáo 
và Dân vận tỉnh; Bảo hiểm xã hội tỉnh, các đơn 
vị trực thuộc Sở Y tế và Bệnh viện Mắt Sài 
Gòn - Lào Cai. 

Với truyền thống “Uống nước nhớ 
nguồn”, “Đền ơn đáp nghĩa”, những năm qua, 
tỉnh Lai Châu luôn quan tâm thực hiện đầy đủ, 
kịp thời các chế độ, chính sách đối với người 
có công; đồng thời triển khai nhiều hoạt động 
thiết thực nhằm chăm lo đời sống vật chất, 

tinh thần và sức khỏe cho các đối tượng chính 
sách. Đối với ngành Y tế luôn xác định công 
tác chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe cho 
Nhân dân, đặc biệt là người có công với cách 
mạng là nhiệm vụ quan trọng. Đây không chỉ 
là nhiệm vụ chính trị, mà còn là trách nhiệm 
quan trọng của ngành y tế đối với sự hy sinh 
xương máu của các thế hệ đi trước cho nền hòa 
bình, độc lập, tự do của Tổ quốc. 

Tại chương trình, có 16 bệnh nhân được 
Bệnh viện Đa khoa tỉnh Lai Châu phẫu thuật 
và chăm sóc các bệnh về mắt, các đối tượng 
khác được khám mắt miễn phí tại BVĐK tỉnh. 
100% bệnh nhân tham gia được hưởng chính 
sách bảo hiểm y tế. Sở Y tế và các nhà tài 
trợ cũng đã trao 30 suất quà, trị giá mỗi suất 
800.000 đồng tặng người có công và các đối 
tượng chính sách. 
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Chương trình khám bệnh, tặng quà và 
phẫu thuật miễn phí là hành động thiết thực, 
thể hiện tình cảm, trách nhiệm của đội ngũ y 
bác sĩ, nhân viên y tế đối với những người đã 
hy sinh, cống hiến cho Tổ quốc. Với mong 
muốn những thương binh, bệnh binh, người có 

công vơi đi nỗi đau bệnh tật, thương thật, tiếp 
tục sống vui, sống khỏe, là tấm gương sáng 
cho con cháu noi theo. Đồng thời nhắc nhở 
mỗi cán bộ y tế về trách nhiệm kế thừa và phát 
huy truyền thống tốt đẹp của dân tộc trong sự 
nghiệp chăm sóc sức khỏe nhân dân./.

	 Thái Sơn

Ngày 1/7, BHXH tỉnh phối hợp với Sở 
Y tế tổ chức hội nghị tuyên truyền, tư 
vấn, giải đáp nhân ngày BHYT 1/7. 

Dự hội nghị có TTƯT, BSCKII. Nguyễn Thị 
Hương, Phó giám đốc Sở Y tế, đồng chí Vũ 
Thị Hoài Gương, Phó Giám đốc BHXH tỉnh, 
lãnh đạo BVĐK tỉnh, đại diện các khoa, phòng 
BVĐK tỉnh và Bệnh nhân, người nhà bệnh 
nhân đang điều trị tại BVĐK tỉnh. 

Tại chương trình, đại diện BHXH tỉnh 
đã trình bày, làm rõ những nội dung quan trọng 
trong Luật BHXH 2024 và Luật BHYT sửa 
đổi năm 2024. Những nội dung mới về BHYT 
hiệu lực từ ngày 01/7/2026. Trong đó nhấn 
mạnh các điều chỉnh nhằm mở rộng quyền lợi, 
nâng cao chất lượng khám chữa bệnh và đơn 
giản hóa thủ tục cho người tham gia. Những 
nội dung này được đánh giá là rất cần thiết 
trong bối cảnh nhu cầu chăm sóc sức khỏe 
ngày càng cao, đồng thời là công cụ pháp lý 
hữu hiệu để đẩy mạnh lộ trình BHYT toàn dân. 
Các nội dung liên quan đến mức đóng, mức 
hưởng BHYT được điều chỉnh theo mức lương 
cơ sở mới từ ngày 01/7/2026 theo quy định 
của Chính phủ; tập trung vào thay đổi trong 
mức đóng BHYT của thành viên hộ gia đình; 
Vai trò, ý nghĩa, tính nhân văn của chính sách 
BHYT; nhấn mạnh vai trò của BHYT trong 
chăm sóc, bảo vệ sức khỏe Nhân dân, giảm 
gánh nặng tài chính khi không may ốm đau, 
bệnh tật, góp phần bảo đảm an sinh xã hội bền 
vững. Đồng thời, vận động người dân tham gia 
BHYT đầy đủ, liên tục, hạn chế gián đoạn ảnh 

hưởng đến quyền lợi KCB… 
Đến nay, toàn tỉnh Lai Châu có 460.930 

người tham gia BHYT, đạt tỷ lệ bao phủ 
khoảng 96,3% dân số, tăng 40.388 người so 
với tháng 12/2025. Kết quả này thể hiện sự nỗ 
lực của cả hệ thống chính trị trong việc thực 
hiện mục tiêu BHYT toàn dân, đồng thời góp 
phần bảo đảm quyền lợi khám, chữa bệnh cho 
người dân.

Phát biểu tại hội nghị, TTƯT, BSCKII. 
Nguyễn Thị Hương - Phó Giám đốc Sở Y tế 
nêu rõ: Những năm qua, ngành Y tế tỉnh luôn 
nỗ lực nâng cao chất lượng khám, chữa bệnh, 
đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị và phát 
triển nguồn nhân lực nhằm đáp ứng ngày càng 
tốt hơn nhu cầu chăm sóc sức khỏe nhân dân. 
Đồng chí khẳng định, việc Luật sửa đổi, bổ 
sung một số điều của Luật BHYT có hiệu lực 
từ ngày 1/7/2026 sẽ tiếp tục mở rộng quyền lợi 
cho người tham gia, tạo điều kiện thuận lợi hơn 
trong tiếp cận dịch vụ y tế. Đồng thời mong 
muốn các cấp, các ngành và mỗi người dân 
tiếp tục đồng hành, tích cực tham gia BHYT 
để cùng thực hiện mục tiêu bao phủ BHYT 
toàn dân, bảo đảm an sinh xã hội và chăm sóc 
sức khỏe nhân dân. 

Chương trình cũng dành thời lượng 
tư vấn, giải đáp trực tiếp những vướng mắc 
phát sinh trong thực tế tham gia và thụ hưởng 
BHYT của người dân. Nhiều câu chuyện thực 
tế về người bệnh được BHYT hỗ trợ kỹ thuật 
cao cũng đã được chia sẻ, góp phần lan tỏa giá 
trị nhân văn của chính sách./.

                                                                   Ngọc Châm - Thái Sơn

HỘI NGHỊ TUYÊN TRUYỀN, GIẢI ĐÁP, TƯ VẤN CHÍNH SÁCH 
NHÂN NGÀY BHYT VIỆT NAM 01/7

XÃ TÂN UYÊN VÀ HỒNG THU NỖ LỰC TRIỂN KHAI KHÁM SỨC KHỎE TOÀN DÂN

Ngày 18/7, Đoàn công tác Sở Y tế do 
BSCKII. Nguyễn Thế Phong - Phó 
Giám đốc Sở Y tế và TTƯT, BSCKII. 

Nguyễn Thị Hương - Phó Giám đốc Sở Y tế 
làm trưởng đoàn đã kiểm tra, đánh giá tiến độ 
triển khai chương trình khám sức khỏe toàn 
dân tại xã Hồng Thu và xã Tân Uyên.

Qua kiểm tra cho thấy, công tác khám 
sức khỏe toàn dân tại hai đơn vị được triển khai 
đồng bộ, nhận được sự quan tâm lãnh đạo, chỉ 
đạo của cấp ủy, chính quyền địa phương và sự 
tham gia tích cực của cả hệ thống chính trị. 
Việc tổ chức khám, cập nhật Hồ sơ sức khỏe 
điện tử, Sổ sức khỏe điện tử được thực hiện 
đúng quy định, bảo đảm an toàn chuyên môn.

Tại buổi làm việc, lãnh đạo Sở Y tế ghi 

nhận, biểu dương sự chủ động, trách nhiệm của 
Ban Chỉ đạo và các lực lượng tham gia; đồng 
thời đề nghị tiếp tục đẩy mạnh tuyên truyền, 
rà soát các trường hợp chưa được khám, tăng 
cường quản lý, tư vấn điều trị cho người mắc 
bệnh và cập nhật đầy đủ dữ liệu khám sức 
khỏe lên hệ thống điện tử, góp phần nâng cao 
chất lượng chăm sóc sức khỏe Nhân dân và 
thực hiện hiệu quả chuyển đổi số trong lĩnh 
vực y tế.

Sau buổi làm việc, Đoàn công tác đã đến 
thăm, động viên và trao quà cho đội ngũ y, bác 
sĩ đang thực hiện nhiệm vụ tại xã Hồng Thu 
và xã Tân Uyên, ghi nhận những nỗ lực của 
cán bộ y tế trong việc bảo đảm tiến độ và chất 
lượng chương trình khám sức khỏe toàn dân.

KHỬ KHUẨN MÔI TRƯỜNG, XỬ LÝ NGUỒN NƯỚC SAU MƯA LŨ TẠI XÃ MƯỜNG THAN

Ngày 20/7, TTƯT, BSCKII. Trần Đỗ 
Kiên, Giám đốc Trung tâm kiểm soát 
bệnh tật cùng đoàn công tác đã xuống 

hỗ trợ Trạm y tế xã Mường Than khử khuẩn 
môi trường, xử lý nguồn nước và phòng chống 
dịch bệnh sau mưa lũ.

Ngay sau khi nước rút, Trung tâm kiểm 
soát bệnh tật cùng với cán bộ Trạm y tế xã 
Mường Than đã nhanh chóng có mặt tại các 
khu vực bị ảnh hưởng để vệ sinh môi trường, 
xử lý nguồn nước và hướng dẫn người dân các 
biện pháp phòng bệnh. Riêng tại bản Chít, 138 
hộ dân được cấp trên 4.100 viên khử khuẩn 
nước để xử lý nguồn nước sinh hoạt. Cùng với 
đó, 35kg hóa chất Cloramin B được sử dụng 
khử khuẩn tại các trường học là nơi sinh hoạt 
tạm thời cho các hộ gia đình bị ảnh hưởng sau 
lũ và điểm Trạm Y tế trên địa bàn xã Mường 
Than, Pắc Ta góp phần hạn chế nguy cơ phát 
sinh dịch bệnh sau mưa lũ. Bên cạnh công tác 
xử lý môi trường, đoàn công tác của Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật tỉnh cũng trực tiếp xuống 
địa bàn phối hợp với lực lượng y tế cơ sở kiểm 
tra thực tế, hỗ trợ chuyên môn và hướng dẫn 
các biện pháp phòng bệnh. Việc triển khai các 
hoạt động ngay từ những ngày đầu sau mưa 
lũ góp phần hạn chế nguy cơ dịch bệnh phát 
sinh tại địa phương. Trước đó, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã cấp cho Trạm y tế 
xã Mường Than 9.000 viên Aquataps để xử lý 
nguồn nước sinh hoạt và 2 bình phùn hóa chất 
để xử lý môi trường.

Những ngày tới, công tác vệ sinh môi 
trường, xử lý nguồn nước và giám sát dịch 
bệnh vẫn tiếp tục được ngành Y tế duy trì 
tại các khu vực bị ảnh hưởng trên địa bàn 
xã Mường Than. Sự vào cuộc của lực lượng 
chức năng cùng ý thức của người dân trong 
giữ gìn vệ sinh môi trường, sử dụng nguồn 
nước an toàn sẽ góp phần bảo vệ sức khỏe 
cộng đồng, giúp cuộc sống sớm ổn định sau 
mưa lũ./.

Thái Sơn

Nguyễn Hằng



1918

ĐẢM BẢO AN TOÀN THỰC PHẨM SAU MƯA LŨ

Nhằm đảm bảo an toàn thực phẩm và 
phòng chống ngộ độc sau mưa lũ, Chi 
cục an toàn thực phẩm tỉnh đã kiểm 

tra, giám sát an toàn thực phẩm tại 3 điểm lưu 
trú tạm thời cho bà con Nhân dân khu vực bị 
ảnh hưởng tại xã Mường Than hiện đang lưu 
trú tạm thời tại xã Pắc Ta.

Theo đó, tại các khu vực bị chia cắt do 
ngập lụt, sạt lở, địa phương đã có phương án 
cung cấp lương thực, thực phẩm và nước uống 

đảm bảo an toàn. Người dân được khuyến 
khích sử dụng thực phẩm chế biến sẵn, ăn 
ngay như lương khô, mì gói, nước đóng chai 
và bổ sung vitamin để nâng cao sức đề kháng. 
Công tác tuyên truyền và hướng dẫn người dân 
lựa chọn, chế biến và sử dụng thực phẩm an 
toàn cần được thực hiện nghiêm túc. Tuyệt đối 
không sử dụng gia súc, gia cầm chết làm thực 
phẩm, đồng thời các nguồn nước như giếng 
khoan, nước khe bị ngập úng phải được lọc và 

khử trùng trước khi sử dụng.
Chi cục An toàn thực phẩm tỉnh cũng 

yêu cầu các đơn vị phối hợp với Trạm y tế, 
các cơ sở điều trị tăng cường giám sát, phát 
hiện sớm các nguy cơ gây ngộ độc thực phẩm 
và các bệnh truyền qua thực phẩm trong cộng 
đồng, kịp thời xử lý các trường hợp rối loạn 
tiêu hóa hoặc nghi ngờ ngộ độc, hạn chế tối đa 

ảnh hưởng đến sức khỏe người dân.
Đồng thời, việc kiểm soát chất lượng 

lương thực, thực phẩm, các suất ăn và nước 
uống do các tổ chức, cá nhân hỗ trợ cho người 
dân tại các điểm lưu trú tạm thời cũng cần 
được thực hiện chặt chẽ, tránh để sản phẩm hư 
hỏng, mốc, dập vỡ hoặc hết hạn sử dụng đến 
tay người dân./.

Ngày 3/7, Cục Phòng bệnh, Trung 
tâm Truyền thông giáo dục sức khỏe  
Trung ương phối hợp với Sở Y tế Lai 

Châu tổ chức Hội thảo giới thiệu hoạt động 
“Đại sứ Vắc xin” tại Lai Châu. Dự hội thảo có 
TS,BS. Dương Chí Nam - Phó Cục trưởng Cục 
phòng bệnh; Ths, Bs. Trịnh Ngọc Quang - Phó 
giám đốc Trung tâm Truyền thông giáo dục 
sức khỏe Trung ương; BSCKII. Nguyễn Thế 
Phong - Phó giám đốc Sở Y tế cùng hơn 80 đại 
biểu là cán bộ y tế 38 Trạm y tế xã, phường, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh.

Tại buổi hội thảo các đại biểu đã được 
các chuyên gia chia sẻ về định hướng công 
tác tiêm chủng tại Việt Nam giai đoạn 2026 - 
2030; Tình hình tiêm chủng mở rộng tại tỉnh 
Lai Châu và các hoạt động truyền thông tại 
địa phương; Vai trò của công tác truyền thông 
trong tiêm chủng; Giới thiệu về hoạt động 
chương trình Đại sứ Vắc xin tại Lai Châu và 
định hướng triển khai các hoạt động Đại sứ 
Vắc xin tại Lai Châu. 

Tại tỉnh Lai Châu, tỷ lệ tiêm chủng các 
loại vắc xin trong Chương trình TCMR hàng 
năm luôn đạt từ 90% trở lên. Trong những 
năn qua, ngành Y tế tỉnh đã không ngừng nỗ 
lực triển khai hiệu quả Chương trình TCMR, 
duy trì tỷ lệ bao phủ vắc xin ở mức cao, góp 
phần phòng, chống dịch bệnh, bảo vệ sức khỏe 

Nhân dân, nâng cao chất lượng cuộc sống và 
bảo đảm an sinh xã hội trên địa bàn tỉnh. Tuy 
nhiên, bên cạnh những thành tựu đạt được, 
công tác tiêm chủng hiện nay cũng đang đứng 
trước nhiều thách thức. Chính vì vậy, việc lựa 
chọn Lai Châu là một trong những địa phương 
triển khai hoạt động “Đại sứ Vắc xin” có ý 
nghĩa thiết thực. Để hoạt động “Đại sứ Vắc 
xin” đạt hiệu quả cần có sự phối hợp chặt chẽ 
của các Ban, ngành đoàn thể trong quá trình 
triển khai; chú trọng đào tạo, hướng dẫn kỹ 
năng truyền thông; chủ động lựa chọn các hình 
thức truyền thông phù hợp với từng nhóm đối 
tượng và từng địa bàn; đồng thời thường xuyên 
theo dõi, đánh giá kết quả để kịp thời điều 
chỉnh, nhân rộng những mô hình hiệu quả.  

Hoạt động của “Đại sứ Vắc xin” được 
triển khai với mong muốn xây dựng mạng lưới 
những cá nhân tiêu biểu có uy tín, có sức ảnh 
hưởng và tinh thần trách nhiệm để đồng hành 
cùng ngành Y tế trong công tác truyền thông, 
nâng cao nhận thức của cộng đồng về lợi ích 
của chương trình tiêm chủng. Mỗi “Đại sứ Vắc 
xin” không chỉ là người truyền tải thông điệp 
mà còn là cầu nối giữa cơ quan Y tế và người 
dân, góp phần xây dựng niềm tin, khuyến 
khích mỗi cá nhân và mỗi gia đình chủ động 
bảo vệ sức khỏe bằng tiêm chủng đầy đủ và 
đúng lịch./.

HỘI THẢO GIỚI THIỆU VỀ HOẠT ĐỘNG ĐẠI SỨ VẮC XIN TẠI ĐỊA PHƯƠNG

                                                                 Thái Sơn - Phương Thúy

Thái Sơn

SỞ Y TẾ DÂNG HƯƠNG, DÂNG HOA TƯỞNG NIỆM CÁC ANH HÙNG LIỆT SĨ

Nhân dịp kỷ niệm 79 năm Ngày Thương 
binh - Liệt sĩ (27/7/1947 - 27/7/2026), 
ngày 24/7, đoàn Sở Y tế do TTND, 

BSCKII. Bùi Tiến Thanh - Tỉnh Ủy viên, Giám 
đốc Sở Y tế làm trưởng đoàn đã đến dâng hoa, 
dâng hương, tưởng niệm các anh hùng liệt sĩ 
tại Nghĩa trang Liệt sĩ tỉnh Lai Châu. 

Đoàn thành kính đặt vòng hoa, dâng 
hương tại Phòng thờ Bác Hồ, Đài Tưởng niệm 
và bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc với các Anh 
hùng đã cống hiến đời mình cho sự nghiệp 
đấu tranh giành độc lập dân tộc, thống nhất 
đất nước, bảo vệ biên cương Tổ quốc và hạnh 
phúc của nhân dân.

Thông qua hoạt động này góp phần giáo 
dục lòng yêu nước, truyền thống cách mạng, 
tinh thần tự hào dân tộc cho công chức, viên 
chức, người lao động. Đây là hoạt động thường 
niên, thể hiện đạo lý “Uống nước nhớ nguồn”, 
“Đền ơn đáp nghĩa” của công chức, viên chức, 
người lao động  ngành Y tế Lai Châu đối với 
thế hệ cha anh đã hy sinh vì sự nghiệp tranh 
giải phóng dân tộc, xây dựng và bảo vệ Tổ 
quốc. Thể hiện trách nhiệm và vai trò trong 
chăm sóc người có công với cách mạng, gia 
đình chính sách, thương bệnh binh và gia đình 
liệt sĩ./.

                  Ngọc Châm - Thái Sơn

HỘI NGHỊ TRỰC TUYẾN ĐỐI THOẠI DOANH NGHIỆP THIẾT BỊ Y TẾ NĂM 2026

Sáng ngày 13/7, Sở Y tế kết nối điểm cầu 
trực tuyến Hội nghị Đối thoại doanh 
nghiệp thiết bị y tế năm 2026 do Bộ Y tế 

tổ chức bằng hình thức trực tiếp kết hợp trực 
tuyến. Thứ trưởng Bộ Y tế Đỗ Xuân Tuyên chủ 
trì và chỉ đạo tại Hội nghị.

Dự tại điểm cầu Sở Y tế có BSCKII. 
Tạ Hồng Long - Phó Giám đốc Sở Y tế, đại 
diện lãnh đạo, chuyên viên phòng Kế hoạc-Tài 
chính; phòng Nghiệp vụ Dược; lãnh đạo, viên 
chức khoa, phòng liên quan của các đơn vị trực 
thuộc Sở; Điểm cầu các Bệnh viện Đa khoa 
khu vực có lãnh đạo đơn vị và các viên chức 
khoa, phòng dự Hội nghị.

Tại Hội nghị, các đại biểu được nghe 
báo cáo: Công tác quản lý thiết bị y tế hiện 
nay; Các nội dung sửa đổi, bổ sung về quản 
lý thiết bị y tế; Các kiến nghị, phản ánh của 
doanh nghiệp. Báo cáo tham luận về triển khai 
thực hiện các thủ tục hành chính về quản lý 
thiết bị y tế tại Quảng Ninh...

Hội nghị là cơ hội để các nhà quản lý, 
các doanh nghiệp cùng chia sẻ, thảo luận, tìm 
ra các giải pháp để tháo gỡ những khó khăn, 
tồn tại trong thời gian qua, từ đó góp phần hoàn 
thiện thể chế quản lý, khơi thông những điểm 
nghẽn trong công tác quản lý thiết bị y tế, góp 
phần bảo vệ, nâng cao sức khỏe nhân dân.

Hồng Thơm
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HỘI NGHỊ TRIỂN KHAI CHIẾN DỊCH 90 NGÀY LÀM SẠCH, LÀM GIÀU, CHUẨN HÓA DỮ LIỆU CỦA 12 CSDL 
CHUYÊN NGÀNH Y TẾ VÀ CHIẾN DỊCH 100 NGÀY TẠO LẬP, CẬP NHẬT SỔ SỨC KHỎE ĐIỆN TỬ TRÊN VNEID

Sáng ngày 15/7, Sở Y tế Lai Châu kết nối 
điểm cầu trực tuyến Hội nghị triển khai 
Chiến dịch 90 ngày làm sạch, làm giàu, 

chuẩn hóa dữ liệu của 12 CSDL chuyên ngành 
Y tế và Chiến dịch 100 ngày tạo lập, cập nhật 
sổ sức khỏe điện tử trên VneID do Trung tâm 
Thông tin y tế quốc gia (Bộ Y tế) tổ chức. 

Dự tại điểm cầu Sở Y tế có: Đại diện lãnh 
đạo Sở Y tế; lãnh đạo Công an tỉnh; phòng Cảnh 
sát Quản lý hành chính về trật tự xã hội (Công 
an tỉnh); lãnh đạo, chuyên viên Bảo hiểm xã hội 
tỉnh; lãnh đạo, chuyên viên của Viettel và VNPT 
Lai Châu; lãnh đạo, chuyên viên của các đơn vị 
trực thuộc Sở Y tế.

Tại Hội nghị, các đại biểu được Hướng 
dẫn, phổ biến triển khai chiến dịch 90 ngày 
làm sạch, làm giàu, chuẩn hóa dữ liệu của 12 
CSDL chuyên ngành y tế; Các Vụ, Cục chủ trì, 
chủ quản CSDL phổ biến kế hoạch chi tiết cho 
từng CSDL; Hướng dẫn, cụ thể hóa các nội dung 

của kế hoạch làm sạch, làm giàu, chuẩn hóa dữ 
liệu MobiFone và các doanh nghiệp đồng hành. 
Triển khai chiến dịch 100 ngày tạo lập, cập nhật 
Sổ sức khỏe điện tử trên VneID: Hướng dẫn sử 
dụng phần mềm Cổng dữ liệu sức khỏe; Hướng 
dẫn kết nối liên thông Cổng dữ liệu sức khỏe...

Hội nghị được tổ chức nhằm triển khai 
đồng bộ Chiến dịch 90 ngày làm sạch, làm giàu, 
chuẩn hóa dữ liệu của 12 cơ sở dữ liệu chuyên 
ngành Y tế và Chiến dịch 100 ngày tạo lập, cập 
nhật Sổ sức khỏe điện tử trên VNeID. Mục tiêu là 
nâng cao chất lượng dữ liệu y tế, bảo đảm thông 
tin chính xác, đầy đủ và thống nhất; đồng thời 
đẩy nhanh việc tạo lập, cập nhật Sổ sức khỏe điện 
tử cho người dân trên ứng dụng VNeID. Qua đó, 
góp phần thúc đẩy chuyển đổi số ngành Y tế, 
nâng cao hiệu quả quản lý, cải thiện chất lượng 
khám, chữa bệnh, tạo thuận lợi cho người dân khi 
tiếp cận các dịch vụ y tế và xây dựng nền tảng dữ 
liệu phục vụ phát triển Chính phủ số, xã hội số.

Hồng Thơm - Hguyễn Hằng

TIN TẬP HUẤN

* Nhằm nâng cao hiệu quả hoạt động phòng, 
chống tác hại của thuốc lá tại cộng đồng, từ 
ngày 22 - 25/6/2026, Trung tâm Kiểm soát 

bệnh tật tỉnh phối hợp với UBND xã Sin Suối Hồ 
và xã Khun Há tổ chức 02 lớp tập huấn cho 70 
học viên là người quản lý, hướng dẫn viên, đại 
diện hộ kinh doanh và người dân tại các hu du 
lịch cộng đồng của hai xã.

* Ngày 30/6, Cục Quản lý Y, Dược cổ 
truyền - Bộ Y tế tổ chức Hội nghị trực tuyến tập 
huấn, phổ biến Thông tư số 21/2026/TT-BYT 
ngày 17/6/2026 của Bộ trưởng Bộ Y tế quy định 
về phân cấp trong lĩnh vực y, dược cổ truyền.

* Ngày 01 - 02/7, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh tổ chức lớp tập huấn quản lý ca 
bệnh sốt rét cho 17 cán bộ tuyến xã phụ trách 
công tác quản lý ca bệnh sốt rét (Theo quyết định 
số 3377 ngày 30/8/2023 của Bộ Y tế về chẩn 
đoán điều trị bệnh sốt rét; Quyết định 4922 ngày 
25/10/2021 của Bộ Y tế về ban hành hướng dẫn 
giám sát và phòng chống sốt rét )

* Từ ngày 02 - 07/7, Sở Y tế phối hợp với 
Viện Vệ sinh dịch tễ Trung ương tổ chức lớp 
tập huấn “Cải tiến chất lượng và quản lý thiết 
bị phòng xét nghiệm” cho 46 cán bộ phụ trách 
công tác xét nghiệm và cán bộ phòng Kế hoạch 
thuộc các Bệnh viện Đa khoa, Chuyên khoa, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh, Phòng khám 
Đa khoa Phúc Thịnh. Chương trình được tổ chức 
theo hình thức kết hợp trực tuyến và trực tiếp.

* Từ ngày 10 - 11/7/2026, Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh phối hợp với Bệnh viện Nhi Trung 
ương tổ chức lớp tập huấn Hồi sức sơ sinh tại 
phòng sinh tại phòng sinh theo Dự án Nâng cao 
năng lực nguồn nhân lực khám, chữa bệnh Nhi 
khoa tại các tỉnh miền núi phía Bắc năm 2026 tại 
tỉnh Lai Châu.

* Ngày 16 - 17/7, Cục Phòng bệnh phối 
hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tổ 
chức tập huấn về Đại sứ vắc xin tại địa phương 
cho 38 học viên là đoàn viên thanh niên, Hội phụ 
nữ thuộc các xã, phường trong tỉnh. 

P.V


