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TRACH NHIEM CUA MOT DANG VIEN NGANH Y TE LAI CHAU TRONG
BAO VE NEN TANG TU TUGNG CUA DANG GIAI DOAN HIEN NAY

Trong boi canh hoi nhdp va phdt trién, viéc bdo vé nén tang tw tuwong ciia Pang la nhiém vu
quan trong ciia toan hé thong chinh tri, trong dé c6 doi ngii dang vién nganh Y té. Véi ddc
thu nghé nghiép lién quan tryc tiép dén sirc khée va tinh mang con nguwdi, dang vién nganh
Y té khéng chi thue hién tét chuyen mon ma con phdai tién phong trong gitr vitng lap trwong
tie twong, gop phan xdy dung hé thong y té vieng manh va cung cé niém tin ciia nhdn dan doi

voi Pang va Nha nuoc.

rach nhiém cua dang

vién trong nganh Y té:

Guong mau thyc hién
dao dirc nghé nghiép, tuan thu
nguyén tic “Lwong y nhu tir
mau”, tdn tam phuc vu nhan
dan. Luon dat loi ich nguoi
bénh 1én hang dau, khong vi
lgi ich cd nhan ma anh hudng
dén chat luong kham, chira
bénh va cham soéc suc khoe
nhan dan.

Thuc hién nghiém tac
duong 16,
Pang: Pang vién phai di dau
trong thuc hién chu truong y
té, ddc bit 1a cac chinh sach
lién quan dén bao hiém vy té,
chuyén do6i sd y té, cai cach
hanh chinh. Thuc hién tét
nhiém vu ddo tao, boi dudng
y duc, truyén dat tinh than
trich nhiém cho thé h¢ tré.
Chu dong tham gia vao cai
cach h¢ théng y té, dé xuat
sang kién nham nang cao hiéu
qua kham, chira bénh. Pang
vién can Gmg dung cong nghé,
phat trién y té sd dé cai thién

chinh sach cua

Ban tin Y té Lai Chau
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TINH LAl CHAY
:

Cdc dqi biéu dy Hpi nghi nghién citu, hoc tdp, qudn triét, tuyén truyén
va trién khai thic hién cdc nghi quyét chuyén @é, dé dn, két ludn, chi thi
ctia Tinh ity, Ban Thuong vy Tinh ity khéa XV tai diém cau S6'Y t&

chét lugng dich vu.

Kién dinh bdo vé giad
tri cbt 161 ciia nén y té nhan
dan: Chéng lai cac hanh vi
thuong mai héa y té 1am suy
giam dao dirc nghé nghiép.
Bio vé nguyén tic binh dang
trong kham chita bénh, gitp
ngudi dan tiép can dich vu y
té cong bang.

Trong bbi canh chuyén
d6i sd, hoi nhap toan dién
va su tac dong manh mé cua
mang xa hoi, thé hé tré noi
chung va doi ngti bac si tré,
dang vién, tri thuc tré nganh Y

té Lai Chau noi riéng dang dbi
mdt voi khong it thach thirc.
Tuy nhién, ho cling chinh Ia
luc lwong nong cdt trong viée
bao vé va lan toa nén tang tu
tuong cua Dang.

La lyc lugng gin bo
mat thiét v&i sttc khoe nhan
dan va truc tiép thuc hién
chinh sach an sinh xa hoi, doi
ngti can bg, nhan vién nganh
Y té Lai Chau khéng chi gitr
vai tro chuyén mén ma con co6
st ménh, trach nhiém chinh
tri trong viéc bao v¢ nén tang
tu tuéng cua Dang.
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Gilt viing lap truong chinh tri va tu
tuong vimg vang. Mdi can bo, nhan vién y té
can phai kién dinh véi Cha nghia Mac-Lénin,
tu twong HO Chi Minh, duong 161 d6i méi ctua
bang. Thuong xuyén hoc tap, quan tri¢t cac
nghi quyét cia Pang, nang cao nhan thirc vé ¥
nghia, gia tri ciia nén tang tu tuong. La ngudi
tién phong trong viéc nhéan dién va dAu tranh
hiéu qua véi cac quan diém sai trai, thu dich
trén khong gian mang va trong doi sdng hang
ngay, dac biét l1a nhitng luan di¢u xuyén tac
vé chinh sach y té, vé thanh tyu ciia nganh va
dat nudc.

Nang cao trinh d§ chuyén mon, rén luyén
y duc. Pay la trach nhiém cdt 181, boi 18 chit
lugng kham, chira bénh va thai do phuc vu cua
can bo y té co anh hudng truc tiép dén niém tin
cta nhan dan. Viéc khong ngung hoc tap, trau
doi kién thuc chuyén mén, k§ ning nghiép
vu dé nang cao chét luong diéu tri, cham soc
strc khoe 1a diéu kién tién quyét. Dong thoi,
phai kién quyét rén luyén y dirc “luong y nhu
tir mau”, thai do tan tinh, chu ddo, cong bang
voi moi bénh nhan. Khi nguoi dan duge thu
hudng dich vu y té chat lugng, cong béng, ho
s€ cam nhan dugc su quan tdm cua Dang va
Nha nudc, tir d6 cung cb niém tin vao ché do.

Can bo, nhan vién y té phai guong mau
chap hanh nghiém tiic moi chu truong, duong
16i cua Dang va phap luat cia Nha nudc, dac
biét 14 cac quy dinh lién quan dén nganh Y té.
Ho can tich cuc tham gia phong chdng tham
nhiing, ti€éu cuc trong nganh, ddm bao sy minh
bach, cong bang trong moi hoat dong y té. Hon
nira, voi vi tri ctia minh, ho cé trach nhiém
tuyén truyén, giai thich 1 rang cac chinh sach
y t& ciia Pang va Nha nudc dén ngudi dan,
gitip ho hiéu dung, dy du, tranh nhitng thong
tin sai I¢ch gay hoang mang du luén.

Céan bo, nhan vién y té can chu dong

tham gia xay dung mdi truong cong tac doan
két, dan chu, ky cuong, gop phan loai bo nhiing
biéu hién tiéu cuc, bé phai, mat doan két noi
bo. Mgt moi truong lam vige trong sach, virng
manh sé& tao dong luc dé mdi ca nhan phat huy
nang lyc, céng hién, tir d6 nang cao chét luong
hoat dong ctia toan nganh, ciing ¢6 hinh anh t6t
dep ctia nganh y trong mat nhan dan.

Dé bao vé viing chic nén tang tu tuong
ciia Pang trong nganh Y té, can trién khai
ddng bo nhiéu giai phap: Tang cudng gido
duc 1y ludn chinh tri, ndng cao nhan thuc tu
tuong; phat huy vai tro to chirc Dang trong
cac co sO y t&; xay dung doi ngii can bo y té
guong mau, co y dirc va chuyén mon viing
vang; Piy manh tuyén truyén trén nén tang
s6 va truyén thong y té; xay dung méi truong
cong so trong sach, dan chu, doan két; gin
viéc hoc tdp va lam theo tu tudng, dao duc,
phong cach HO Chi Minh véi thyc tién nganh
Y... Mdi can bd, dang vién can nang cao canh
gidc, chu dong phat hién, phan bac nhiing
thong tin xuyén tac, léch lac vé Pang, vé
nganh Y, nhat 1a trén khong gian mang. Pong
thoi, kién quyét dau tranh vi nhitng biéu hién
”, “ty chuyén hoa” trong noi bd
nganh. Chu dQng nidm bat thong tin, du luan
x4 hoi, dic biét 1a nhitng van dé nhay cam lién
quan dén nganh Y té. Kip thoi cung cip thong
tin chinh xac, khach quan dé bac bo nhirng
thong tin sai I¢ch, xuyén tac, gy hoang mang
trong Nhan dan.

Bao vé nén tang tu tudng cia Pang 13
mot trong nhitng nhiém vu then chdt, séng
con dbi voi su nghiép cach mang Viét Nam.
Trong giai doan hién nay, Vai tro cua dang vién
trong nganh Y té khong chi goi gon trong trach
nhiém nghé nghiép ma con gop phan vao su
nghiép ddi méi dat nudce, thuc hién thing loi
duong 161 cach mang cua Pang.

“tu dién bién

Db Oanh

Bdn tin Y té Lai Chau
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Tre em hanh phiic, an tean, viing buigc
trong kij nguyén sé

rong thO’l dai cong
nghé s6 phat trién
manh me, tré em co
nhiéu co hoi tiép can tri thuc
phat trién k¥ nang va két nbi
v6i thé gidi rong 16n thong
qua internet va cac nén ting
s6. Tuy nhién, di cung voi
nhiing lo1i ich d6 1a khong it
nguy co nhu bao luc mang,
Itra dao truc tuyén, xXam
hai tré em trén khong gian
mang, thong tin doc hai hay
tinh trang 1¢ thudc vao thiét
bi dién to. Chinh vi vay,
Thang hanh dong vi tré¢ em
nam 2026 voi chu dé “Tré
em hanh phic, an toan,
Vung budc trong ky nguyén
s0” mang thong diép sau sac
vé trach nhiém cua gia dinh,
nha truong va toan xa hoi
trong viéc cham soc, bao v¢
va dong hanh cung tré em dé
cac em duoc phat trién toan
dién, an toan va tu tin trong
moi trudng sb hién dai.
Thang hanh dong Vi
tré em nam 2026 nham tao
chuyén bién manh mé& vé
nhan thirc va trach nhiém cua
cac cap, cac nganh, gia dinh
va toan xa hoi trong viéc bao
v€, chdm soc va gido duc tré
em, dac biét la an toan trén
khong gian mang. Thong qua
cac hoat dong thiét thuc, chu
dé nay khang dinh thong diép
vé su quan tam, tao diéu kién

Bdn tin Y té Lai Chau
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TTND, BSCKII. Bii Tléh Thanh - Tinh uy vién, Gidm doc S6'Y € ting i
xi cho cdc chdu ¢ Co sé Bdo tro xd hoi tong hop

cho tré em phat trién toan dién
ca vé thé chét 1an tinh than
trong bdi canh cong nghé sd.
Phat dong Thang hanh
dong vi tré em tinh Lai Chau
nim 2026, dong chi Téng
Thanh Hai, UVBTV Tinh uy,
Ph6é Chu tich Thuong truc
UBND tinh cho biét: Thang
hanh dong vi tré em nam nay
1a dip dé chung ta tiép tuc ra
soat, danh gia va dé ra cac giai
phap thiét thyc nham bao dam
moi tré em trén dia ban tinh
dugc sbéng trong méi truong
an toan, lanh manh; duoc
cham séc stre khoe, duoc hoc
tap trong diéu kién tot nhat;
duogc lang nghe va ton trong
¥ kién; dic biét 1a dugc bao
vé trudc nhitng nguy co, rui
ro trong ky nguyén sb. Dé

chi dé “Tré em hanh phuc,
an toan, viing budc trong ky
nguyén s6” thyc sy di vao
cudc song, dé nghi cac cap
tly Pang, chinh quyén, cic
co quan, don vi, dia phuong
va toan xa hoi tap trung thuc
hién t6t mot s6 nhiém vu
trong tam sau: Tang cuong su
quan tam, chi dao cta cac cap
liy Pang, chinh quyén, cac co
quan, don vi, dia phuong déi
véi cong tac cham soc, gido
duc va bao vé tré em. Thuc
day viéc cung cip cac dich
vu toan dién cho tré em; Tlep
tuc ddy manh cong tac truyén
thong, trang bi cho tré em
kién thu’c ky nang va nang
luc s6 can thiét dé phat trién
toan di¢n, trd thanh cong dan
s6 an toan, trach nhiém; nang
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cao trach nhiém phdi hop giita gia dinh - nha
truong - xa hoi trong quan ly, chdm séc va
bao v¢ tré em; kip thoi phat hién, ngan chén,
xtr Iy nghiém cac hanh vi bao luc, xam hai, vi
pham quyén tré em; phat huy vai trd giam sat
ctia cong dong; khuyén khich sy tham gia ctia
tré em vao cac hoat dong phu hop véi ltra tudi,
gilip cac em ty tin bay to ¥ kién, udc mo va
nguyén vong cua minh...

Thoi gian qua, dudi sy quan tam dac biét
cua Tinh uy, HDND, UBND tinh va sy chung
tay cua toan xa hoi, cong tac bao v¢, cham soc
va gido duc tré em Lai Chau da dat nhiéu két
qua tich cyc. Nam 2025, Quy Béo tr¢ tré em
tinh da van dong va hd tro hon 2,2 ty déng
(bao gdm ca hién vat) va 5 thang ddu nim
2026, Quy da ho trg 4.429 tré em kho khin
v6i tong kinh phi trén 3,1 ty dong. T6 chirc
kham sang loc bénh tim cho hon 2.000 tre em.
Hang ngan tr¢ em ¢ hoan canh dac biét da
duoc tlep can kip thoi cac dich vu y té, giao
duc phau thuat tim, hoc bong, xe dap, quan,
40 am cuiing nhiéu hinh thtrc trg gitp thiét thuc
khac, cai thién rd rét cudc song va tuong lai
cho cac em. Tai L& phat dong, Hoi dong Bao
trg Quy Bdo trg tré em tinh da trao tdng hoc
bong va qua cho 80 em co thanh tich cao trong
hoc tap, mdi sudt tri gid 770.000 dong. Cac co
quan, don vi, doanh nghiép, c4 nhan da ung ho

Quy bao trg tré em tinh véi tong sb tién hon
700 triéu dong.

TTND, BSCKIL. Bui Tién Thanh -
UVBCH Tinh uy, Giam déc S¢ Y té, Pho
Chu tich Hoi dong Bao trg Quy BTTE tinh
phat dong tng ho Quy Bao tr¢ tré em tinh
Lai Chau nam 2026 va kéu goi: Céc s0, ban,
nganh, doan thé, cac xd/phudng; cac t6 chirc
chinh tri - xa hdi, doanh nghiép, ca nhan trong
va ngoai tinh; nhimg tim long hio tim gan

. tiép tuc chung tay dong gop ngudn luc
dé hd tro tré em c6 hoan canh khé khan, dic
biét kho khin trén dia ban tinh. Mdi su dong
g6p du 16n hay nho déu gop phan mang lai
thém co hoi hoc tap, chdm séc stic khde va
mot tuong lai tot dep hon cho tré em véi tinh
than “Khong dé tré em nao bi bo lai phia sau”.
Toan by nguén ho tro sé duoc tiép nhan, quan
1y, stt dung ding muc dich, cong khai, minh
bach, kip thoi, ding dbi tuong.

Thang hanh dong vi tré¢ em nam 2026
la dip dé toan xa hoi thé hién su quan tam sau
sac dbi voi thé hé tré; dong thoi lan toa thong
di¢p vé trach nhiém, yéu thuong va hanh
dong thiét thuc vi tré em. Hay cung chung
tay xay dung moi truong hoc tap, vui choi va
khong gian mang an toan, lanh manh dé moi
tré em déu dugc séng hanh phuc, phat trién
toan dién va ty tin budc vao ky nguyén sd.

Nguyé~n Hﬁng

TRUYEN THONG TRUC TIEP VE PHONG, CHONG

TAC HAI CUA THUOC LA

61 muc dich truyén tai cac ndi dung

\ / tuyén truyén phong, chdng tac hai cua
thudc 14 cho Nhan déan cac dan toc trén

dia ban tinh, nham nang cao nhén thirc vé tac
hai ctua thuoc 1a, giam ty 1¢ str dung thudc 14,
bao dam quyén dugc sdng, 1am viéc, lao dong
trong méi trudng khong khoi thude. Tir ngay
05/5 - 4/6/2026, Trung tim Kiém soat bénh
tat tinh phéi hop v6i Tram Y té cac xd: Binh
Lu, Tan Uyén, Nam Ma, Pa U, Ta Téng, Héng
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Thu, Thu Liim t6 chirc 20 budi Truyén thong
truc tiép vé PCTHTL tai céac thon, ban.

No6i dung: Téac hai cua thudc 1a ddi
vo1 ste khoe cua con nguoi, anh huong toi
moi trudong sébng va can trd su phét trién
kinh té - x4 hoi cua dat nude. Luat Phong,
chéng tac hai cua thube 14 va cac van ban
phap quy vé phong, chéng tac hai cia thube
l4. Loi ich cua viéc thyc hién moi truong
khong khoi thude.

Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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NGANH Y TE: KHAM SUC KHOE BINH KY CHO NGUGI DAN

ao vé, cham soc va
nang cao suc khoe
nhan dan la muc tiéu,

la nhiém vu chinh tri hang
dau, gilt vi tri uu tién trong
cac chién luge, chinh sach
phat trién. Chi thi sé 17/CT -
TTg ctia Thu tuéng Chinh phu
ngiy 6/5/2026 vé viéc to chirc
kham suc khoe dinh ky hoac
kham sang loc mién phi cho
nguoi dan 1a mot trong nhirng
budc di quan trong dé cu thé
hoa Nghi quyét 72 - NQ/TW
ctia Bo Chinh tri vé mot sd
giai phap dot pha tang cuong
bao vé, cham s6c¢ va nang cao
strcc khoe nhan dan. Nganh Y
té Lai Chau da chu dong, trién
khai va chi dao thuc hién tét
cong tac kham suc khoe dinh
ky cho Nhén dan trén dia ban
toan tinh.

L& ra quan phat dong
chién dich kham stc khoe
dinh ky mién phi cho ngudi
dan trén dia ban tinh nam
2026 1a budc di cu thé nhdm
hién thuc héa Nghi quyét sb
72-NQ/TW ngay 09/9/2025
cua B§ Chinh tri va Nghi
quyét sb 07-NQ/TU ngay
04/3/2026 cua Ban Chéap hanh
Dang bo tinh vé mot sb giai
phap tang cuong bao v¢, cham
soc, nang cao suc khoe Nhan
dan tinh Lai Chau giai doan
2026-2030 véi muc tiéu cbt
16i: “Tt nam 2026, nguoi dan
duogc khadm strc khoe dinh ky
hozic kham sang loc mién phi
it nhat mdi nam 1 1an”.

Theo ké hoach dot I

Cdc dong chi lanh dao tinh thdm héi nguoi dan dén khdam bénh

nam 2026, tinh trién khai tai 10 diém kham c6 dinh va 58 diém
kham luu dong, tir ngay 02/6 kham tai cac diém kham c¢6 dinh
goém: Cac Bénh vién Da khoa va Trung tam Kiém Soat bénh tat
tinh; tir ngay 10/6 kham tai cac diém kham luu dong gdbm Tram
Y té Va diém Tram Y té; trong d6 uu tlen vao nhom ngudi yéu
thé gdm nguoi co cong, nguoi cao tudi, nguoi thudc dién bao
trg x4 hoi, nguoi khuyét tat, ho nghéo va can nghéo vai tong
quy mo trén 185.000 nguoi, twrong duong khoang 37% dan so
toan tinh. Viéc t chirc kham strc khoe dinh ky nham tao chuyén
bién manh mé tir tu duy “chita bénh” sang “phong bénh”, tir “bi
dong” sang “chu dong” nham ning cao nhan thic va thay doi
hanh vi cua ngudi dan trong viée chu dong cham séc, bao v¢ va
nang cao stc khoe; ting cuong thuc hanh 16i séng lanh manh,
phong chong bénh tat; giup phat hién sém mot sé bénh 1y va
cac nguy co bénh tat, gidm ganh nang bénh tat va chi phiy té,
g6p phan nang cao chat lugng cudc séng. Viée trién khai kham
sttc khoe mién phi khong chi 12 nhiém vu trude méit ma 1a giai
phap 1au dai nham xay dung hé théng quan 1y stic khoe toan
dan, tung budc thyc hién muyc tiéu mdi nguoi dan dugc cham
soc strc khoe thuong xuyén va cha dong; moi két qua kham déu
duoc cap nhat truc tiép vao ho so strc khoe dién tir trén nén tang
VNelD, dé theo ddi, quan 1y strc khoe theo vong doi.

Thoi gian qua, Nganh Y té, di tap trung lanh dao, chi dao
quyét liét cong tac bao v¢, cham soc stirc khde Nhan dan da dat
dugc nhiéu két qua quan trong. Hé thong co sd vat chat y té tir
tinh dén co s6 tiép tuc duoc quan tim dau tu, doi ngili can bo y té
ting budc duge ning cao ca vé sd luong va chét lugng. Nhidu
ky thuét chuyén sau, hién dai dugc trién khai, cong tac chuyén
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ddi s6 trong linh vuc y té duoc déy manh, ty ¢
bao phu bao hiém y té dat két qua cao, cac chi
s6 vé cham soc sirc khoe nhan dan ngay cang
duoc cai thién Dac biét, viée trién khai dong
b6 bénh an dién tir, s6 strc khoe dién tir két ndi
tir dir li€u kham chira bénh véi co so dir liéu
qudc gia vé dan cu, tng dung VnelD, VssID...
cho thiy quyét tdm rat 16n cia tinh trong xay
dung nén tang y té hién dai, cong khai, minh
bach, thuan ti€n phuc vu nguoi dan ngay cang
t6t hon. Viéc t6 chirc kham st khoe dinh ky,
kham sang loc mién phi dot mot nam 2026 1a
mot bude di cu thé, thiét thuc, thé hién tinh
than trach nhiém, tinh nhan vin va quyét tim
chinh tri cao cua tinh trong vi¢c thuc hi¢n muc
tiéu cham séc suc khoe toan dan.

Dé viée trién khai chu truong quan trong
nay dat hiéu qua thiét thuc, tao su déng thuan
cao trong xa hoi, Nganh Y té di chi dao Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh bam sat dinh hudng
tuyén truyén vé viée to chire kham sirc khoe
dinh ky, kham sang loc mién ph1 cho ngu0’1
dan nam 2026 trén cac nén tang sb: Ban tin y te
Lai Chau, Cong thong tin dién tir ciia SO Y té,
Cong thong tin dién tr Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh, Fan Page Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh, Bao va Phat thanh - Truyén hinh
tinh Lai Chau... D& giup cho can b, dang vién
va nhan dan hiéu duoc loi ich cua viéc kham
suc khoe dinh ky dé chu dong phong bénh va
phat hién sém va diéu tri kip thoi cac bénh 1y
nguy hiém.

Pong thoi Nganh y té huy dong t6i da
nguén luc, doi ngli y, bac si, diéu dudng vién
c6 trinh d¢ chuyén mon viing vang, giau kinh
nghiém tr cac bénh vién tuyén tinh, cac Bénh
vién Dakhoa, phéi hop véi cac Bénh vién tuyén
Trung wong voi ddy du trang thiét bi, vat tu,
hoéa chat, sinh pham nham dam bao viéc kham
suc khdée duogc thyc hién nghiém tic, khoa
hoc, hi€¢u qua va thuén ti¢n nhét cho Nhan dan.
Viéc to chire cac ban kham, quy trinh kham
sang loc phai dugc thuc hién mdt cach khoa
hoc, nghiém tuic, tuan thu nghiém ngét cac quy
dinh chuyén mon ctia BO Y té; cac hoat dong

kham, tu van sirc khoe cho ngudi dan s& dugc
trién khai thyc hién dam bao tinh thiét thyc,
an toan va hiéu qua, tuyét ddi tranh hinh thic,
lang phi. Nganh Y té phdi hop véi cac sd, ban,
nganh, chinh quyén dia phuong, dic biét la
cac co quan thong tin bao chi dé 1am tét cong
tac thong tin, truyén thong trude, trong va sau
chién dich. Pong thoi thong tin dén timg thon,
ban, to dan phé, tung hg dan, dac biét quan
tam toi cac ddi twong chinh sach nhu ngudi co
cong, ngudi cao tudi, nguoi thudc déi tuong
bdo trg xa hoi, ho ngheéo, can ngheo va nguoi
khuyét tat...

Chuong trinh tap trung kham téng quat,
tu van strc khoe, sang loc cac bénh 1y pho bién
nhu tim mach, ting huyét ap, dai thio dudng,
bénh ho hap, cic bénh khong lay nhidm...
DPong thoi, két qua kham s& duoc cap nhap vao
S strc khoe dién tir 1a co so dé theo dbi, quan
Iy va tu vin cham soc sic khoe lau dai cho
nguoi dan.

Xuc dong chia sé tai budi L&, bac Nguyén
Htru Chinh - Pai dién cho Nhan dan trén dia
ban bay t6 1ong biét on sau sic trudc su chim
lo tan tinh cua Pang, Nha nuc va chinh quyén
tinh danh cho cac d01 tuong yéu thé, glup giai
quyet kho khan vé chi phi va thay d6i tu duy

“c6d bénh moi di khdm” tir bao doi nay. Bac
Nguyén Hitu Chinh thay mat ba con cam két
s& chap hanh nghiém tuc quy trinh tham kham,
tuan thu hudng dan ctia y bac si va tich cuc van
dong ngudi than, cong dong tham gia kham
strc khoe day du.

Dot kham strc khoe 1an nay 1a co hoi 16n
dé nguoi dan Lai Chau, du ¢ trung tam hay
cac xa vung sau, vung xa, déu duoc tiép can
voidichvuy té chat lugng cao hoan toan mién
phi. Nganh Y t& mong mudn céc cap tuy dang,
chinh quyén, doan thé tiép tuc dong hanh va
dac biét 1a nguoi dan tich cuc tham gia kham
dinh ky, bdi phat hién sém bénh 1y chinh la
g1a1 phap quan trong dé ning cao hi¢u qua
diéu tri va giam ganh ning y té trong tuong
lai, vi chinh hanh phtic ciia ban than va gia
dinh minh.

Nguyén Thity
Bdn tin Y té Lai Chau
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TRIEN KHAI HO SO BENH AN BIEN TU
TAI CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

hyc hién Chi thi s6 04/CT-BYT ngay

I 07 thang 4 nam 2026 cua Bo truong Bo

Y té vé viéc déy manh trién khai hd so

bénh an dién tr tai cac co s& kham bénh, chira

bénh. Ngay 14/4, SO Y té yéu cau cac bénh

vién, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh déy

manh trién khai hd so bénh an dién tir tai céc
co s& kham bénh, chira bénh.

Theo d6, viéc trién khai hd so bénh an
dién tir 12 nhi€m vu trong tam, quan trong va
c6t 18i tai co sé khdm bénh, chita bénh, nhdm
nang cao chét luong dich vu y té, ting cuong
quan ly dir liéu stc khoe nguoi dan va thic
day chuyén doi sb trong linh vuc y té. Pay 1a
mot trong nhitng nhi€ém vu trong tdm duogc
B0 Y té xac dinh nham hién dai hoa hé thong
y té va phuc vu tot hon nhu cau cham soc strc
khoe cia Nhan dan. Thua trudng cac co quan,
don vi chiu trach nhiém truc tiép cong tac
ndy va uu tién cac ngudn luc, quyét liét trién
khai dé bao dam hoan thanh c6 chit lugng
d6i v6i hd so bénh an dién tir tai don vi theo
chi dao ctia Bo Chinh tri, Chinh phu, Bo Y té
tai Nghi quyét sb 72-NQ/TW, DPé an 06 cua
Chinh phu va Thong tu s6 13/2025/TT-BYT,
Quyét dinh 586/QP-BYT ngay 09/3/2026
ctia BO Y té. Muc tiéu dén ngay 31/12/2026,
100% co s& kham bénh, chtra bénh trén toan
qudc phai hoan thanh trién khai hd so bénh
an dién tor. T ngay 01/01/2027, tit ca céc
bénh vién, bao gém bénh vién cong lap va
bénh vién tu nhan, s& khong con str dung hod
so bénh an gidy, chuyén hoan toan sang hinh
thue dién tu.

Viéc trién khai hd so bénh an dién tir
dugc xéac dinh 1a nhiém vu trong tam cta cac
co sO y té, gin voi qué trinh chuyén ddi sb
quéc gia trong linh vuc y té. Hé thong nay
cho phép luu trit va quan 1y toan bd thong tin
khém, chitra bénh ctia nguoi dan dudi dang dir
liéu dién tur, két ndi dong bo giita cac co s y
té, tao thanh hé théng quan ly dir liéu strc khde

Bdn tin Y té Lai Chau

Tiép don bénh nhan bang cin cudc qua KIOS
tw dong theo Dé dn 06/CP tai BVDK Than Uyén

theo vong doi ctia mdi ngudi dan.

Hb so bénh 4n dién tir mang lai nhiéu
loi ich thiét thuc. P4i voi ngudi bénh, viée luu
trir va truy xuat thong tin kham chita bénh tro
nén nhanh chong, thuan tién; giam thoi gian
chd doi, han ché viée phai thuc hién lai céac
xét nghiém khong can thiét. DSi voi co so y
té, hé thong gitp nang cao hiéu qua quan ly,
tang nang sudt lam viéc cia doi ngii can bo y
té, ddng thoi hd tro viée phan tich dit liéu phuc
vu cOng tac diéu hanh, du bao va hoach dinh
chinh sach y té.

Dé trién khai hiéu qua, Bo Y té di dé ra
nhiéu nhiém vu va giai phap dong bo. Trong
do, tap trung hoan thién céc co ché, chinh sach
va vin ban hudéng dan lién quan dén tng dung
cong nghé thong tin trong kham, chita bénh;
ban hanh céc tiéu chuin k¥ thuat va danh muc
chuyén mén phuc vu trién khai hd so bénh an
dién tir. Cac quy dinh vé an toan thong tin, bao
mat dir liéu va giao dich di¢n tir trong linh vuc
y té cling dugc cap nhat nhdm bao dam viéc
trién khai hé théng dién ra an toan, hiéu qua.

Bén canh do, BO Y té cling tiép tuc cap
nhat cac danh muyc thuat ngit 14m sang, chi sb
can lam sang va cac danh muc chuyén mon
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trong linh vuc y hoc cb truyén dé ap dung
thong nhét trong hé théng ho so bénh 4n dién
tr. Cac huéng dan ky thuat trién khai ciling
duoc ra soat, bo sung dé phu hop véi thuc tién
va sy phat trién cia cong nghé thong tin.

Mot nhiém vu quan trong khac 1a duy tri
va nang cap hé théng ho so bénh an dién tir
tai cac co s kham bénh, chira bénh ra soat lai
ha tang thiét bi cong nghé thong tin, thiét bi
y t&, phan mém quan 1y kham chita bénh va
bénh 4n dién tir, thiét bi va phan mém an toan
thong tin dam bao trién khai bénh an dién tir
dap g chat lugng c6 thé hoan toan thay thé
hd so bénh 4n gidy tai don vi; Pam bao tién
dd cac Bénh vién hoan thanh st dung bénh an
dién tir thay thé ho so hoan toan bénh an gidy
cham nhat tir ngay 01 thang 01 nam 2027.

Ngoai ra, dir li¢u can lam sang va lam
sang ciing s& duoc két ndi, chia sé va tai sur
dung giita cac co so y té, gitip giam trung lip
xét nghi€ém va nang cao hiéu qua kham chira
bénh. Diéu nay khong chi gitp tiét kiém chi

phi cho nguo’l bénh ma con gop phan téi vu
hoa nguon lyc cua nganh y té.

Trong qua trinh trién khai, B6 Y té va
cac co quan quan 1y s& t6 chuc cac doan kiém
tra, danh gia viéc thuc hién tai cac co s¢ kham,
chita bénh nham kip thoi thao g& kho khan,
bao dam tién do va chat lugng trién khai. Kinh
phi thuc hién ké hoach duoc bd tri tir ngan
sach nha nude va cac ngudn kinh phi hop phap
khac; dong thoi khuyén khich xd hoi hoa va
hop tac cong - tu trong dau tu ha ting cong
ngh¢ thong tin cho y té.

Viéc trién khai ho so bénh an dién tr
trén pham vi toan qudc s& tao budc chuyén
manh mé trong cong tic quan 1y va cung cip
dich vu y té. Day khong chi 14 giai phap nang
cao chat luong kham, chira bénh ma con 1a
nen tang quan trong dé xay dung hé thong y té
s6 hién dai, hudng t61 muc ti€u cham soc stc
khoe toan di¢n cho nguoi dan trong thoi ky
chuyén d6i sb.

Phuong Thuy

PHONG NGUA LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

hang cao diém du

I phong lay truyén HIV
tr me sang con nam

2026 tir ngay 01/6 dén ngay
30/6/2026 v6i chu dé “Hudng
t6i loai trir 1ay truyén HIV tir
me sang con vao nam 2030”.
Hoat dong tuyén
truyén, tu van xét nghiém
HIV cho phu nit mang thai
duoc duge Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh phdi hop
v6i BVDK, Tram Y té cic
xa tich cuc trién khai. S6
Phu nt mang thai dugc xét
nghiém trong thang 4 la
850 nguoi; luy tich cdng

Tu van phong lay truyén HIV cho chi em phy nit
tai BVDK Tam Duong

déon mau PNMT duoc xét tinh voi HIV. S6 phu nir mang thai diéu tri ARV 1a 7 nguoi.
nghiém 1a 2.287 mau. Phat SO tré dé ra 03 va dugc di€u tri du phong la 03 tre. Xet
hién 0 truong hop duong nghiém PCR chin doan sém la 0 tré.
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Cic thoi diém lay truyén vi-rat HIV
cho con

Nguoi me nhidm HIV ¢6 thé truyén cho
con qua 3 giai doan:

1. Khi nguoi me mang thai, HIV tu me
truyén qua nhau thai vao co thé thai nhi tir rat
som, ¢ thé ngay tir tudn thtr 8 cua thai ky. Co
khoang 17 - 25% tré so sinh c6 kha nang lay
nhiém HIV & giai doan nay.

2. Khi sinh, HIV lay tir dich va mau cia
me nhiém HIV vao co thé tré. C6 khoang 50
— 60% tré so sinh bi 1dy nhiém HIV tir giai
doan nay.

3. Khi cho con bu, HIV c6 thé lay qua
stra me hodc cac vét nut, trﬁy Xuoc & num vu
me sang co thé tré. Co khoang 15 - 25% tré bi
lay nhiém HIV ¢ giai doan bu me.

Dy phong lay truyén HIV tir me qua
con

Pé tam soat HIV ¢ phu nit mang thai,
tat ca thai phu nén dén céac co so y té dé duoc
kham va tu vin xét nghiém HIV cang sém
cang tt (t6t nhat 1a trong 3 thang dau). Néu
phat hién bénh va duoc udéng thudc theo phéc
d6 diéu tri som, bénh nhén co6 thé dam bao
hiéu qua t6i wu trong viée giam ty 1& lay nhiém
tir me sang con. Néu khong ap dung cac bién
phap du phong, ti 1¢ 1ay nhiém HIV tir me sang
con 1a 30-35%. Trong khi d6 néu dugc phat
hién sém va diéu tri thich hop, ty 1¢ nay giam
xudng con dudi 5% (100 tré sinh ra c6 thé chi
¢6 3-5 tré nhiém HIV tir me hodc tham chi con
it hon ntra).

Truwoc khi mang thai: Nguoi me chua
nhiém HIV can chi dong dén cac co sd y té
dé tu van va xét nghiém HIV, dong thoi nén
tu van bac si chuyén khoa trudce khi ¢é ¥ dinh
mang thai.

Péi voi nhitng ngudi me da nhiém HIV
can phai diéu tri ARV som, dung thuéc ARV it
nhat du 24 thang va tuan thu diéu trj t6t dé dat
duogc tai lugng vi rat dudi 200 ban sao trong
1ml mau va nén tu van bac si chuyén khoa vé
thoi diém mang thai.

Trong khi mang thai: Tu van vé dinh
dudng khi mang thai va nuéi dudng tré sau
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sinh; vé nguy co va bét loi co thé xay ra khi
mang thai, sinh dé, ké ca viéc nudi dudng va
cham soc tré sau nay;

Kham thai dinh ky ¢ co s¢ y t& chuyén
khoa san dé duogc tu van, huéng dan vé cham
soc thai san, chon noi sinh phu hop;

Nguoi me dang nhidm HIV can phai
tuan thu diéu tri dé tai luong vi rat dudi 200
ban sao trong 1ml nham giam thiéu t6i da kha
ning lay truyén HIV cho con.

Khi sinh: HIV tir nu6e 6i, dich tir cung,
dich am dao cua me xam nhap vao tré qua niém
mac mét, miii, hdu mon hodc da bi xay xat cua
tré trong qua trinh sinh. HIV ciing c6 thé tir
trong mau ciia me thong qua cac vét loét & co
quan sinh dyc cua me xam nhap vao co thé cua
tré so sinh. Vi vay nhitng ngudi me nhiém HIV
thudong duoc tu van sinh mo dé han ché sdy xat
da em bé, giam thiéu nguy co lay truyen HIV.
Thuc hién dam bao cac nguyén tic vo khuan
trong san khoa. Han ché cac thu thuat: bam 6i,
md léy thai, dat dién cuc, rach mang i som.
Tam cho tré ngay sau sinh.

Sau khi sinh: Ngudi me can dén co so
didu tri HIV/AIDS dé duoc tiép tuc theo ddi
stic khoe va diéu tri ARV.

Tré em ngay sau sinh (trong vong 24 gio)
dugc udng thudc ARV theo chi dan ciia bac si
dé du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

HIV c6 thé lay tir me sang con do HIV
c6 trong sita me hodc mau, dich tiét tir cac vét
nat & nim vi ngudi me, vi vay tét nhat khong
cho tré bu me.

Néu nudi con béng stta me ngudi me
phai dugc diéu tri ARV va tuan thu t6t dé tai
luong vi rat dudi 200 ban sao trong 1ml mau.

Néu nudi con bang sita thay thé thi can
phai dap Gmg cung cap du sita thay thé hoan
toan trong vong 6 thang dau, c6 nude sach va
chuan bi sira an thay thé an toan , hop vé sinh
va dt s6 luong phi hop voi tu01 cua tré.

Khi tré duge 4-6 tuan tudi, dua ngay tre
dén co so y té dé dugc xét nghiém chan doan
som tinh trang nhiém HIV. Sau d6 bac si s& tu
van cho ngudi me c6 phuong phap chim soc
thich hop va thoi diém xét nghiém lai./.

Mai Hoa
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DIEU TRI METHADONE - CO HOI CAI NGHIEN BEN VUNG

Trong nhiéu nim qua, nghlen cac chit dang thuoc phién, dic biét l1a heroin, da tré
thanh m{t trong nhirng van dé nghiém trong vé y té cong cong tai Viét Nam, dac biét &
cAc tinh mién nii nhw tinh Lai Chau. Viéc nghién khong chi anh hwéng dén sirc khoe,
nhan cach, doi song va twong lai ciia nguwoi nghién ma con giy ra nhiéu hé luy xi héi
nhw toi pham, 1Ay nhiém HIV/AIDS va tan v& gia dinh.

rude thuc trang do, chuong trinh diéu
I tri thay thé nghién cac chit dang thudc
phién bang thudc Methadone ra doi
da m&é ra mot hudng di moi day trién vong.
Methadone 14 mot loai thude tong hop thudc
nhém opioid, dugc st dung trong diéu tri
thay thé bang duong udng. Khi str dung dung
lidu luong va dudi sy giam sat ciia can bo y
té, Methadone giup lam giam hodc triét tiéu
cam giac them heroin, khong gay cam giac
“ph€” nhung du dé ngan chan céac triéu chimg
cai. Piéu nay gitp ngudi nghién 6n dinh thé
chat, kiém soat hanh vi sir dung ma tiy va
phuc hoi dan trang thai binh thuong cua co
thé va tam ly.

Tai tinh Lai Chau, chuong trinh diéu tri
Methadone duoc trién khai tir nam 2013 dén
nay va hién c¢6 27 co s¢ diéu tri Methadone va
12 diém cép phat thudc tai tuyén xa, phuong
dang hoat dong véi mo hinh diéu tri ngoai tri.
Theo s6 liéu méi nhét tir Trung tim Kiém soat
bénh tat tinh, tinh dén hét Quy 1/2026, toan
tinh ¢ tong sb ngudi nghién ma tiy dang duoc
diéu tri thay thé bang Methadone 14 1.760/2298
ngudi dat 77%. Qua d6, gop phan dang ké
trong viéc giam ty 18 st dung ma tiy bat hop
phap va kiém soét lay nhiém HIV trong nhom
nguy co cao.

Thuc té cho théy, sau khi tham gia diéu
tri, nhiéu nguoi nghién c6 sy chuyén bién tich
cuc 10 rét. Tinh trang strc khde cai thién, tam ly
6n dinh hon, mot sb nguoi da co thé tim duoc
viéc lam, hoa nhép tr¢ lai voi gia dinh va xa
hoi. Pay chinh 1a diém then chdt thé hién tinh
nhan van va hiéu qua cua chuong trinh.

Tuy nhién, dé duy tri thanh coéng hoat
dong diéu tri nghién cac chit dang thudc phién
bang thudc thay thé Methadone 1a diéu khong
dé dang. Phuong phap nay yéu cau nguoi bénh
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phai sir dung thudc hang ngay trong thoi gian
dai, c6 thé kéo dai nhiéu ndm, thdm chi ca doi
ddi véi mot sb truong hop. Viéc phu thudc diéu
tri 1au dai khién nhiéu nguoi c6 tdm 1y chan
nan hogc bo gitra chung, nhét 1a khi ho phai
di chuyen xa dén co SO cap thudc - diéu phd
bién gip ¢ cac tinh mién nui nhu Lai Chau.
Bén canh d6, do Methadone van 1a mot loai
thudc thudc nhom opioid, néu khong sir dung
dung cach, nguodi bénh c6 thé chuyén tir 18
thugc heroin sang 1¢ thugc Methadone. Day la
mot nguy co néu thiéu sy giam sat, tu van va
hd trg dung muc tir co so y té. Nhidu ngudi
bénh cling gdp rao can tur ky thi xa hoi, khi
cong dong van chua hoan toan hiéu rd ring
nguoi diéu tri Methadone khong con sir dung
ma tay bat hop phap, nhung van bi nhin nhan
nhu nhirg nguoi “nghién”.

Dé khic phuc nhing khé khan d6, nganh
Y té tinh Lai Chau di ting cudng dao tao can
bd, m6 rong diém cép phat thuéc tai cac Tram
Y té x4, pho1 hop véi chinh quyen dia phuong
trong truyén thong, tw van va hd trg tam 1y cho
nguoi bénh. Ngoai ra, sy dong hanh cia gia
dinh va sy cam thong ciia cong dong chinh 1a
yéu to quan trong dé ngudi bénh duy tri dong
lyc, tr bo ma tiy va séng co ich tr¢ lai.

Methadone khong phai 1a “thudc cai
nghién nhanh”, ma 1a mot giai phap diéu tri
6 co 80 khoa hoc giiip nguoi nghién 6 6n dinh
cudc sdng va giam thiéu tac hai ctia ma tiy dén
stc khoe ¢4 nhan ciing nhu cong dong. Vi su
hd trg day du tir hé thong y té, chinh quyén va
cong déng, diéu tri Methadone tai Lai Chau da,
dang va sé& tiép tuc 1a mot canh cira mo ra hy
vong cho nhiing ngudi ting sa ngd, gbp phan
vao muc tiéu xdy duyng mdt xa hdi an toan,
nhan van va khong con ky thi véi nguoi tung
nghién ma tay./. Théi Son

Ban tin Y té Lai Chau

https://soyte.laichau.gov.vn/

XAY DUNG CO SO ¥ TE XANH - SACH - DEP: TAO MOI TRUGNG THAN THIEN,

hong trao xay dung don
Pvi Y té Xanh - Sach -

Pep duoc Bo Y té phat
dong tir nhidu nim nay. Riéng
nganh Y té Lai Chau, viéc dau
tu co so vat chét va trang thiét
bi; xay dung moi truong xanh,
sach, dep tai cac don vi duoc
S Y té dua vao la mot trong
nhirng nhiém vu trong tam cua
nganh. Thyuc hién phong trao,
cac don vi y té trén dja ban
tinh c6 nhiéu thuan lgi. D6 14
viéc tinh, nganh rat quan tam
dau tu cho y té, nhidu don vi
duoc mo rong, nang cép, cai
tao, stra chira co s ha téng
nhu: Bénh vién Da khoa tinh,
Bénh vién da khoa Than Uyén,
Bénh vién Y hoc cb truyén
tinh, Tram Y té x4 Ta Léng,
Tram Y té xd Tan Uyén... Tt
do, tao co s ha téng déng bo,
khang trang, hién dai.

Bén canh su dau tu cua
tinh, cac don vi Y té cling chu
dong dau tu cho don vi, dam
bao cac tiéu chi nhu: Khuon
vién don vi c6 cdy xanh, cé
vuon hoa, cdy canh, khong
co rac, khong c6 mui hoi; cac
khoa, phong, bué)ng bénh,
hanh lang cua don vi phai
sach s&; bd tri ghé ngdi, quat
mat cho bénh nhan & khu vuc
cho kham; c6 thung dung rac
dit tai cac diém cong cong;
chat thai duoc xtr 1y theo quy
dinh... Nhu Bénh vién Da
khoa tinh, mdi ngay do6n hang
tram lugt nguoi dén kham,

TIN CAY CHO NGUOI BENH

BVDK tinh dugc cong nhdn nam trong top 20 Bénh vién dugc B Y
té'trao ting danh hiéu Bénh vién Xanh trong toan quéc

diéu tri nén viéc tao canh quan moi truong Xanh, Sach, Pep
luén dugce Bénh vién quan tdm. Bénh vién da dugc dau tu xay
dung khuon vién thoang mat véi cdy xanh, ghé da cho bénh
nhan va ngudi nha bénh nhan ngdi nghi, di dao dé thu gin,
giam bdt cang théng, mét moi. Bénh vién con thuc hién nghiém
chinh quy trinh kiém soét vé sinh nhu: Quy trinh khur khuan, tiét
khuan dd vai va cac dung cu y té, quy trinh thu gom, quan ly,
xir 1y chat thai y té... Bénh vién cling quan tam dau tu phuong
tién, trang thiét bi cho cong tic chdng nhiém khuan, tir 46 giam
t61 da su l1ay nhiém chéo giita ngudi bénh véi ngudi bénh, gitta
nguoi bénh v6i nhan vién y té.

Tro chuyén voi chung t61, chi Pang Thi Linh, ¢ xa Binh
Lu hai long bdi su huéng dan, thaim kham nhiét tinh cta can
bd, nhan vién bénh vién. Chi Linh cho biét: “Bén canh thai do
an can cta doi ngill y, bac sy, toi cling 4n tuong bdi cac trang
thiét bi, vat dung duoc b tri khoa hoc, sép Xép gon gang, ngan
nip va sach s& Tir phong kham dén phong bénh déu duoc 1t
gach men va son tuong mau tring, phong nao ciing sang sua.
Trang phuc ctia ngudi bénh duge cung cap day di, ngudi bénh
duogc thay quan 4o, chin man, ga hang ngay dam bao sach sg,
an toan”.

Con Bénh vién Pa khoa Than Uyén co so vat chat duogc
dau tu, nang cap; cdy xanh duoc trong va bd tri tai nhiéu vi tri
tai Bénh vién (trong nha va khuon vién ngoai troi) tao bong
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mat va tao canh quan dep; nudc sach thuong
xuyén dugc dam bao cung Gmg lién tuc va day
du 24/24h; cac khoa, phong dugc b tri diy du
nha v¢ sinh, c6 nha v¢ sinh nam riéng, ni riéng
biét; chat thai y té dugc quan ly ding quy dinh.
Céc toa nha duoc lién két thanh mot thé thong
nhat, gon gang, sach s&, co bién hiéu, chi dan
r& rang. Khu vuc thanh toan vién phi, 16i di,
sanh chd déu c6 ghé ngdi, quat mat, tao khong
khi thoang mat, d& chiu cho ngudi bénh dén
kham, diéu tri. Bénh vién ciing huy dong can
b0, nhan vién tich cuc tréng cay xanh ¢ khuon
vién, tao canh quan thodng mat cho don vi. Két
qua chiam diém co so y té Xanh - Sach - Pep
niam 2025 dat 84,5 diém, xép muc tot.
BSCKII. Vii Vin Quang - Giam dc Bénh
vién Pa khoa Than Uyén cho biét: “Pugc su
quan tim cua nganh Y t&, UBND x4, thoi gian
qua, co so ha tﬁng, trang thiét bi cua bénh vién
déu dugc trang bi thém. Vi vay, bénh vién ludn
quan tdm dén cong tac bao quan va phat huy hiéu
qua. Déng thoi, nhdc nhé bénh nhén, nguoi nha
cung chung tay gilt cho don vi ludn sach, dep”.
Ngoai xanh, dep, cac don viy té rt chl
trong dén khau sach. Hau hét cac don vi da
hop dong véi cac cong ty vé sinh cong nghiép
lam dich vu don dep, v¢ sinh khudn vién va
thu gom rac thai. Déng thoi, thuc hién nghiém

chinh quy trinh kiém soat vé sinh nhu: Quy
trinh khir khuan, tiét khuan do vai va cdc dung
cuy té; quy trinh thu gom, quan ly, xtr ly chat
thai y té... Cac don vi diéu tri déu duoc tinh
dau tu hé thong xir 1y chat thai theo quy dinh.
Céc don vi y té cling quan tdm dau tu phuong
tién, trang thiét bi cho cong tac chong nhiém
khuan, tir d6, giam t6i da su 1ay nhiém chéo
gitta nguoi bénh véi nguoi bénh, gitra nguoi
bénh véi nhéan vién y té.

B0 Y té phat dong toan nganh thuc hién
ké hoach trién khai co s¢ Y t& “Xanh - Sach
- PBep”’; theo d6, day s€ 1a mot trong céc ti€u
chi dé chdm diém chét lugng don vi y té hang
nam. Béng viéc trién khai tich cuc, déng bo
trong toan nganh tir nhidu nim nay, cac don
vi y té trén dia ban tinh dam bao kha tot tiéu
chi “Xanh - Sach - bep”. biéu nay tao ra moi
truong than thién, sy tin cay va dap ung, phuc
vu tdt nhat nhu cau kham chita bénh, chim soc
suc khoé¢ ctia Nhan dan. Trong thoi gian toi,
toan nganh Y té Lai Chau tiép tuc thuc hién
tich cuc phong trao doi mdi phong céach, thai
do phuc vu ctia can bo Y té gén voi xay dung
cosOy té “Xanh - Sach- Dbep”, than thién va
nang cao chat luong kham, chira bénh & tat ca
cac tuyén nham dat duoc sy hai long hon ntra
ctiia nguoi bénh./. Bach Mai

UNG THU GO T CUNG: NGUYEN NHAN, BIEU HIEN VA CACH PHONG BENH

ng thu ¢6 tir cung 1a mot trong nhiing

| | bénh 1y ung thu gy tir vong hang du

0 nir giol. Bénh thuong khong co triéu

ching r6 rang va tién trién mot cach 4m tham
khién nhiéu ngudi bénh chi quan.

1. Nguyen nhén giy ung thw co tir cung

C6 nhiéu nguyén nhéan gay ung thu ¢ tir

cung trong do virus sinh u nh & nguoi hay con

goi la HPV (Human Papilloma Virus) co6 lién

quan mat thiét d¢én ung thu ¢ tir cung. Pa phan

ngudi mac khong biéu hién triéu ching va

virus bién mét sau 1-2 nim. Trén mot s6 nguoi,

HPV ton tai kéo dai gay nén cic u nha va cac

t6n thuong tién ung thu. Nhitng ton thuong
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tién ung thu 1am ting nguy co mic ung thu 6
tor cung, &m dao, hau mén va hong miéng.

Tuy vay, khong phai ai mic HPV ciing
s& bi ung thu ¢o tir cung, nhung hau nhu toan
bd ngudi mic ung thu c¢d tir cung déu duoc
phat hién c6 HPV. Ngay nay da xac dinh duoc
cac type HPV 16, 18, 31, 33, 35, 45, 52, 58
12 nguyén nhan gay nén ung thu co tir cung,
trong d6 HPV 16 va 18 ¢6 kha nang gay ung
thu cao nhat.

Ngoai ra con mot sb yéu té nguy co khac
gy ung thu ¢b tir cung nhu:

Hut thubc 14 (ca hit thude chu dong va
hit khéi thude bi dong).
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Quan hé tinh duc sém, sinh dé so6m, quan
hé duong miéng.

Diéu kién vé sinh kém, mic cac bénh lay
truyén qua duong tinh dyc.

2. Déu hiéu bénh ung thw co tir cung

Ung thu ¢6 tir cung duoc phan thanh cac
loai nhu sau:

Ung thu biéu mé té bao gai: La dang ung
thu bat dau tir cac té bao mong, phang 16t phan
ngoai cia ¢ tir cung. Theo thong ké, day 1a
dang ung thu ¢6 tir cung pho bién nhit, khoang
80% - 85% tong s6 cac truong hop, xut hién
do virus gay u nhu ¢ nguoi (HPV).

Ung thu co tur cung bat dau véi nhiing
thay d6i bat thuong ¢ t& bao cb tir cung.

Ung thu biéu m6 tuyén: La dang ung thu
X4y ra ¢ cac té bao tuyén dong phan trén ¢ tur
cung, chiém khoang 10% - 20% tong sd céc
truong hop miac bénh.

Céc dang ung thu co tir cung khac: Ung
thu biéu mo té bao nho, ung thu mé lién két -
tuyén, ung thu biéu mo tuyén - té bao gai, ung
thu lympho, ung thu hic t5,... thuong khong
¢6 su lién quan dén virus HPV, xac suét it gip
hon nhung lai khong thé phong ngira dwoc nhu
ung thu biéu mo té bao gai.

Céc triéu chimg ban dau cua khéi u 4c
tinh ving c¢d tir cung khong rd rang va tién
trién mot cach tham lang, nguoi bénh kho nhan
biét. Khi céc triéu chimg xuat hién rd rang hon
ddng nghia vai viée cac té bao ung thu da di
can, lan rong. Cac can thiép diéu tri lac nay
van c6 thé phat huy duoc hiéu qua, nhung kha
phirc tap va tén nhiéu chi phi. Trong truong
hop xau nhat ngudi nit phai d6i mat véi nguy
co phai cit bo toan b tir cung, budng tring,
cac hach bach huyet lan can, anh hudng dén
thién chirc lam me.

Bénh ¢ giai doan xam l4n co6 thé biéu
hién mét sb tridu chung:

Dau rat ving chau hodc dau khi quan hé¢
tinh duc.

Chay mau 4m dao bat thuong, nhét 13 sau
khi quan h¢, gilr cac ky kinh nguyét, sau man
kinh.
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Dich tiét am dao bat thuong, c6 thé tiét
nhiéu hon, ¢6 mau xém duc va c6 mui hdi.

Khé chiu khi di tiéu, tiéu nhiéu lan.

bi tiéu, di ngoai ra mau: DAu hiéu canh
béo ung thu d3 xam lan bang quang, truc trang.

Kinh nguyét that thuong, kéo dai.

Sut can, mét moi khong rd nguyén nhan.

3. Bénh ung thw ¢ tir cung c6 lay
khong?

Ung thu ¢b tir cung bt dau voi nhiing
thay doi bat thuong 6 té bao ¢d tir cung, thudng
phat trién am i trong thoi gian dai (mat vai
nim), thuong do nhiém virus HPV.

Ung thu sinh ra do dot bién DNA (khiém
khuyét gen) 1am xuat hién cac gen sinh ung thu
hodc 1am vo hiéu hoa gen trc ché khéi u (gen
kiém soat sy phat trién té bao, 1am cho té bao
chét ding luc). Hau hét cac truong hop ung
thu ¢6 tir cung déu do nhiém cac ching khac
nhau cua virus gay u nhi ¢ ngudi — Human
Papillomavirus (HPV). Ung thu ¢b tor cung
khong 1ay nhiém tuy nhién HPV c6 thé lay tir
ngudi ndy sang ngudi khac khi cé tiép xic da
v6i da, qua hoat dong tinh duc bao gdm dudng
am dao, hdu mon va duong miéng.

4. Cach phong ung thwr ¢b tir cung

Tiém vaccine phong virus HPV duogc
xem |a bién phap phong ngtra don gian ma hiru
hiéu nhat, gitip giam nguy co mac bénh & nir
gioi. Thém vao do, vaccine con giup phong
ngtra myun céc ¢ co quan sinh dyc va cac bénh
1y ung thu co quan sinh duc khac nhu am dao,
duong vat, am hg, hau mon,...

Ngoai ra, cac chi em phu nit can xay
dung mot 16i séng lanh manh, giam thiéu nguy
co lay nhiém virus HPV: Khong quan hé tinh
duc sém, nhat 1a ¢ do tudi vi thanh nién, boi
co quan sinh duc chua phat trién hoan thién.
Thyuc hién quan hé tinh duc an toan. Khong
quan hé voi nhiéu ban tinh, dic biét 1a v&i ban
tinh ¢6 nhiéu ban tinh khac. Nén v¢ sinh sach
s¢ vung kin trong cac ky kinh nguyét, sau khi
quan hé tinh duc,... Dén ngay co so chuyén
khoa dé thim khdm va diéu tri khi c6 nhiing
triéu ching bat thudng.

Hong Thom
Nguon Bdo Sikc khée va Poi song
13
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BENH VIEN DA KHOA PHONG THO DAY MANH CAI CACH THU TUC
HANH CHiNH HUGNG TG1 SU HAI LONG CUA NGUGI BENH

ham nang cao chét lugng kham, chita
Nbénh dap tng su hai long cua nguoi

bénh, thoi gian qua, Bénh vién Da
khoa Phong Tho da day manh cai cach hanh
chinh, cit giam cac tha tuc rudm ra, tao thuin
loi nhat cho nguoi dan khi dén kham, chira
bénh. Nho do, da gop phan giam tai cho nhan
vién y té, rit ngan dugc thoi gian kham, chira
bénh va ngay cang nhan dugc sy hai long cua
ngudi bénh khi dén kham, diéu trj tai Bénh
vién.

Ngay tai Khoa kham bénh, khi nguoi dan
dén kham déu duoc nhan vién tai Bo phan mot
ctra huéng din lam thu tuc; tiép nhan thong
tin, kiém tra gidy to bao hiém y t& (BHYT),
cin cude cong dan; giai dap nhimg thic mic
vé quy trinh kham, chita bénh, chi phi, quyén
loi BHYT; huéng dan ldy s6 kham bénh tu
dong va quay lam thi tuc theo thir tu goi tén
cong khai trén bang dién tr. Ngay sau khi nhap
thong tin vao phan mén quan 1y caa bénh vién,
nop tién tam ung, bénh nhan dugc bo phan
tiép don cua Khoa Kham bénh huéng dan
dén ting phong kham bénh. Pong thoi, phdi
hop voi cac khoa, phong dé hd tro nguoi bénh
nhanh chong, thuan tién va tra phiéu két qua
cho bénh nhan ngay tai chd theo cac khung gio
quy dinh tai Bénh vién ... v6i sy don tiép nhiét
tinh, than thién. Viéc cap so tu dong ciing gitp
qua trinh kham bénh dién ra khoa hoc, trat
tu, cong bang, tao tdm 1y yén tam, thoai mai
cho nguodi bénh va nguoi nha bénh nhan. Mat
khac, nguoi bénh duoc lam xét nghiém, tra két
qua xét nghiém ngay tai chd, néu phai nam
vién s& c6 nhan vién y té tryc tiép ban giao tan
khoa lam sang... Chi Vang Thi Ly - xa Muong
So cho biét: “Téi bi bénh man tinh, thang nao
cling dén day kham bénh va lay thudc, can bd
bénh vién tan tinh hudng dan dén cac khoa
kham bénh, ké don thudc, khong phai cho doi.
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T6i rat hai long va tin tuong khi dén day kham,
chira bénh”

Vé6i phuong cham “Liy ngudi bénh lam
trung tdm”, bénh vién ludén quan tdm téi cong
tac cai cach thu tuc hanh chinh, rit gon cac
budc trong quy trinh kham bénh, hudéng dén
su hai long va an toan cua nguoi bénh. Pé tao
thuan loi cho nguoi bénh dén kham, diéu tri tai
day, bénh vién thuc hién nhleu giai phap dong
bo, tich cuc nhu: B6 tri, sip xép cac khoa,
phong hop ly, c6 so d6 kham, chita bénh, bo tri
cac bién, bang chi dan, phong xét nghiém, chan
doan hinh anh hoan toan mét chiéu; bd tri bac
s1, diéu dudng co trinh do cao, d6i ngii hudng
dan vién nhiét tinh luén san sang, huéng dan
bénh nhan va nguoi nha bénh nhan mot cach
chu déo va kip thoi. Pac biét, bénh vién khong
ngimg cai tién quy trinh kham bénh dam bao
hop 1y, thuan tién nhu: Tang thém nhan luc
hop 1y dé dap tmg nhu cau kham bénh trong
gid hanh chinh va nhitng gio' cao diém; b tri
khu cho co6 du ghé ngéi, quat mat... phuc vu
chu d4o cho bénh nhan va nguoi nha. Cung voi
do, can bo v, bac si Khoa Kham bénh bat dau
lam viéc sém hon theo gid quy dinh dé tiép
don va phuc vu bénh nhan.

Pé nguoi bénh hiéu r& hon quyén loi
dugc huong thu khi tham gia kham, chira
bénh, Bénh vién Pa khoa Phong Tho da to
chtic thuc hién nghiém cac quy dinh trong
viéc niém yét cong khai minh bach tat ca cac
thii tuc hanh chinh bang gia cac dich vu, sd
dién thoai duong day nong tai tat ca cac khoa,
phong tao diéu kién cho ngudi dan dén kham
bénh biét dé thuan loi trong viéc tra ctru, giam
sat va kip thoi phan anh, kién nghj nhimg kho
khan, vuéng mic. Sir dung hom thu cong vu
phan mén quan 1y vin ban, trién khai viéc ap
dung chit ky s6. Cac Khoa, phong trién khai
phin mém kham chita bénh theo quyét dinh
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4210/Qb-BYT va cong van 1731/BHXH-
GDDT... Ngoai ra, bénh vién thuc hién hoa
don dién tir va thanh toan vién phi bang thé
ATM. Diéu nay ciing 1am giam thoi gian cho,
thanh toan vién phi va thuén tién hon dbi vai
nguoi bénh.

BSCKII. Duong Van Quan - Gidm
dde Bénh vién Pa khoa Phong Thod cho biét:
“Nho tmg dung cong nghé thong tin nén sd
luong thu tuc hanh chinh da giam nhiéu, thoi
gian cho doi cua bénh nhan dugc rut nge’ln,
bao dam chinh xac quyén loi cia nguoi bénh
khi dén kham va chita bénh tai bénh vién.
Dic biét, viéc quan tam dao tao, bdi dudng,
nang cao chét lugng ddi ngii can bo dap tmg
yéu cdu cong viéc; tang cudng siét chat ky
ludt, ky cuong, nang cao trach nhiém cua can
bd y té tai cac bénh vién ciing giup cho cong
tac cai cach thu tu hanh chinh duoc thuc hién
hiéu qua, thong sudt. Do vy, mdi ngay bénh
vién tiép don, phuc vu hang trim luot bénh
nhan, trong do6 chu yéu Ia bénh nhan BHYT,
cong viée troi chay hon, nguoi dan nam rd
duoc quy trinh kham bénh va cam thay thoai
mai vi khong phai cho doi 1au™.

Ngodi ra, cac nhan vién y té cia Bénh
vién Pa khoa Phong Thd ludn néu cao tinh
than trach nhiém trong cong viéc; thuc hi¢n
tdt d6i mai phong cach, thai d¢ phuc vu cua
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Bo phan tiép don cia Khoa Khdam bénh hé tro dua
bénh nhan dén phong khdm bénh

can bo y té hudng toi sy hai long cua ngudi
bénh, qua do thuong xuyén hoc hoi, nang cao
k¥ ning giao tiép, tmg xr dam bao phuc vu tot
hon cho ngudi bénh. Phat huy nhiing két qua
dat duogc, trong thoi gian téi bénh vién tiép tuc
day manh cai cach thu tuc hanh chinh, nang
cao chét lugng trong viéc kham, chita bénh,
tao moi diéu kién dé ngudi bénh va nguoi nha
bénh nhan dugc phuc vu cham soc tdt hon.
Nhat 13 viéc duy tri duong ddy nong dé giai
quyét kip thoi nhirng thic mic ciia nguoi bénh
va ngudi nha nguoi bénh, gdp phan ning cao
chat luong cong tac bao vé va cham soc stc
khoé Nhan dan trén dia ban./.

Ngoc Cham

HOP BOI TAC NGHIEN CUU “DANH GIA HIEU QUA MO HiNH HANH TRiNH BAU BOI BIEU CHiNH

CHO VUNG DONG BAO DAN TOC THIEU SO Td1 SU PHAT TRIEN CUA TRE TAI LAI CHAU”

angngay 11/5, S6'Y té phdi hop véi Trung

tam Nghién ctru va Pao tao Phat trién

Cong dong va truong Pai hoc Monash
(Uc) to chirc hop ddi tac nghién ciru “Danh gia
hiéu qua mo hinh Hanh Trinh Pau Doi didu
chinh cho ving ddng bao dén toc thiéu sb toi
su phat trién cua tré tai Lai Chau”. Dy hop
d6i tac c6 BSCKII. Nguyén Thé Phong - Pho
Giam d6c SO Y té, Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh, Cong an tinh; lanh dao UBND, Tram
Y té cac xd, phuong trén dia ban tinh; dai dién

Trung tim Nghién ctru va Pao tao Phat trién
Cong dong va trudng Pai hoc Monash.

Tai budi hop, cac dai biéu dugc nghe gidi
thiéu vé Nganh Y té tinh Lai Chau va tinh hinh
cham soc strc khde ba me tré em trén dia ban
tinh; Panh gi4 vé hiéu qua mo hinh Hang trinh
Pau Poi diéu chinh cho ving dong bao dan toc
thiéu s téi su phat trién cua tré tai Lai Chau;
quan h¢ hop tac gitra Trung tdm nghién ctru va
Pao tao Phat trién Cong cong (RTCCD) va dai
hoc Monash nham thuc ddy cong tic Phat trién
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tré toan dién tai Viét Nam. Theo do, sau van
hanh chinh quyén dia phuong 2 cap, SG Y té ¢6
3 don vi quan Iy nha nudce, 15 don vi su nghi¢p
tryc thudc va 38 Tram y té xa, phudng vai trén
2.700 cong chirc, vién chue va nguoi lao dong,
trong d6 c6 658 bac si, 115 duoc si dai hoc,
38/38 xa c6 bac si bién ché dat 100%. Trong
nhirg nim qua, thuc hién cac Nghi quyét cia
Trung uwong, cua tinh vé chim soc sirc khoé
Nhan dan, nhat 12 cham séc strc khoé ba me tré
em, Nganh Y té tinh tich cyc trién khai dong b
cac giai phap thue hién cong tac y té du phong,
nang cao kién thirc cho ngudi dan ving dong
bao dan toc thicu sd vé cac bién phap phong
chdng dich bénh; duy tri thuong chuyén tiém
chung, khdm, chitr bénh cho ba me, tré em; tang
cuong thuc hién cac chuong trinh cai thién
dinh dudng tré em.

Vé nghién ctru va mo hinh can thiép
Hanh trinh dau doi diéu chinh cho ving dong
bao dan tdc thiu sb toi su phat trién cua tré tai
Lai Chau nham do ludng hiéu qué cua chuong
trinh dao tao thyc hanh k¥ nang lam cha me
tich cuc to1 su phat trién cta tré; do luong tac
dong ctua Chuong trinh toi su tay d6i hanh vi
cham so6c cua cha me. Trén co s¢ do, Nghién
ctru s€ c6 su tham gia cuia Pai hoc Monash,
Trung tdm nghién ctru va dao tao phat trién
cong dong, So'Y té tinh Lai Chau va Trung tim

Kiém soat bénh tat tinh. Nghién ctru dugc tién
hanh tir thang 7/2026-12/2027 sau khi cac d6i
tac thong nhat quy trinh nghién ctru.

Phat biéu tai budi hop dbi tac BSCKIL.
Nguyén Thé Phong - Pho Giam dbc S¢ Y té
nhan manh: Hoi nghi c6 y nghia rat 16n, nham
cu thé hoa cac van ban chi dao cia UBND tinh
vé viéc nang cao chat lugng cham soc strc khoe
nhan dan ving dong bao dan toc thiéu sb. Giai
doan 2021-2025, Nganh Y té Lai Chau di nd
luc cai thién cac chi sé stc khoe ba me va tré
em v6i nhitng két qua cu thé. Véi vai tro 1a
co quan tham muu chuyén mén, SO Y té xéac
dinh viéc trién khai nghién ctru “Hanh trinh
dau doi” khong chi 1a nhiém vu khoa hoc, ma
1a giai phap then chdt dé d6i mai phuong thirc
chiam séc strc khoe ban dau, dua y té tir co s
tiép can siu hon, thuc chit hon dén ting ho
gia dinh. V&i sy chi dao sat sao cua UBND
tinh Lai Chau, sy vao cudc cua cac so, ban,
nganh, doan thé tinh. SO Y té cam két chi dao
cac don vi truc thudc, dac biét 1a Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh va cac Tram Y té X,
phuong thuc hién ding quy trinh nghién ctru
giai doan 2026-2028 va dong chi ciing mong
mudn luén nhan duoc sy quan tim phdi hop
chit ch& dé trién khai can thiép dam bao dung
tién do va dat hiéu qua thuc té cao nhit cho
nguoi dan... ./.

Ngoc Chim - Nguyén Hing
DOAN THANH NIEN B0 Y TE PHOI HOP V01 BENH VIEN BA KHOA THAN UYEN T0 CHUC

KHAM BENH MIEN PHi CHO NGUGI DAN

rngdy 23 -24/5, Doan Thanh nién B Y té

I (g6m cac y, bac si dén tir bénh vién Bach
Mai, Hitu nghi, Viét Buc, bénh vién bong

Qudc gia Lé Hiru Trac) phdi hop véi UBND xi
Than Uyén, Bénh vién Pa Khoa Than Uyén to
chtc chuong trinh kham, tu vén strc khoe, cép
phat thudc mién phi va ting qua cho 700 ngudi
dan thuoc hd nghéo, ho can nghéo, gia dinh
chinh sach, nguoi cao tudi va cac truong hop kho
khan va dong ddo nhan dan trén dia ban xa. Qua
tham kham, nhidu ngudi dan dugc phat hién ting
huyet ap, u tuyén giap, u gan, ung thu duong méat
ron gan, u vom va ung thu c6 tir cung, viém da
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day, viém dai trang, hoi chiing trao nguoc da day
- thye quan, thoai hoa khop gdi, khép vai, thoai
hoéa cot séng, lodng xwong, g veo cot séng, dau
than kinh toa, hoi chung co vai tay, tran dich
khép gbi, soi niéu quan, soi than, gan nhiém mg,
sOi tai mat, phi dai tién liét tuyén, u gan, u dudng
mat, tham chi c6 trudong hop teo mat bam sinh
& tré em. Ngoai ra, nhiéu nguoi dan duoc phat
hién méc cac bénh da lidu nhu ndm da, viém da
co dia, zona than kinh...

Day 1a hoat dong y nghia, gop phan cham
soc ste khoe cong ddng, lan toa tinh than chia sé

va trach nhiém vi Nhan dan./. .
Nguyén Thuy

Ban tin Y té Lai Chau

https://soyte.laichau.gov.vn/

GIAM SAT HOAT DONG PHONG, CHONG TAC HAI THUOC LA NAM 2026

u ngay 11/5 - 02/06, Poan gidm sat lién

I nganh cua Ban chi dao phong, chong

tac hai thudc 14 (PCTHTL) tinh t6 chirc

giam sat hoat dong PCTHTL tai cac xa, phuong
va céc s0, nganh, don vi trén dia ban tinh.

Qua trinh giam sat cho thiy viéc xay
dung méi trudng khong khéi thude 14 va trién
khai Luat PCTHTL da dugc cac co quan, don
vi chu trong thuc hién: Kién toan Ban Chi
dao Phong, chéng tac hai cua thude 14 va ban
hanh cac van ban chi dao, huéng dan cac
phong, ban, don vi truc thudc thuc hién. Pua
quy dinh cAm hat thudc 14 tai noi lam viée vao
Quy ché ndi bd va Quy ché vin hoa cong s.
Gan cac bién “Cam hut thudc 14” tai nhing
vi tri d& quan sat; t6 chic phd bién tuyén
truyén vé Luat PCTHTL va céc quy dinh cta
phép luat vé PCTHTL cho cén b, cong chtrc,
vién chuc, nguoi lao dong. Cac don vi khong
quang cao, khuyén mai, tiép thi, khong bay
ban thudc 14 trong khudn vién co quan, don

Vi... Qua d6, nang cao nhan thuc cho céan bo,
cong chirc va nguoi lao dong trong cong tac
PCTHTL. Nhiéu don vi t6 chirc ky cam két
noi khong voi méi truong lam viée khong
khoi thube. Pic biét, nhiéu can bd cong chuec,
vién chirc va ngudi dan di tir bo duoc thude
14, tién t&i moi truong Xanh - Sach - Pep
khong khoi thude.

Qua kiém tra thuc té, Poan giam sat
ghi nhan va danh gia cao nhirng két qua ma
cac don vi da dat dugc trong cong tac phong,
chbng tac hai ciia thudc 14. Poan ciing dé nghi
cac don vi tiép tuc khéc phuc nhiing ton tai,
han ché, dong thoi tlep tuc diy manh cong tac
tuyén truyen phd bién cac quy dinh cua phap
luat vé PCTHTL dat hiéu qua cao hon nira
trong thoi gian tdi; phat huy vai trd néu guong
cuacanbdy té trong vi¢c thuc hién moi truong
khong khoéi thude, hudng toi xdy dung co sd'y
té an toan, van minh va than thién.

Hong Thom

HOI NGHI TO CHUC SU KIEN HUY DONG NGUON LUC CHO PHONG, CHONG

VA LOAI TRU SOT RET TAI TiNH LAI CHAU

gay 9/6, Trung tdm kiém soat bénh

tat tinh t6 chirc Hoi nghi t6 chiic su

kién huy dong nguon lyc cho phong,
chdng va loai trir sot rét tai tinh Lai chau. Dy
Hoi nghi c6: Dai dién lanh dao S¢' Y té; phong
Nghiép vu Y, Bénh vién Da khoa tinh, Bénh
vién Phoi tinh, Trung tdm Kiém soat bénh tat
tinh, 1anh dao va can bd dau mdi Du an; 22
Tram Y té x4, phuong va lanh dao cac khoa,
phong chuyén mén thudc Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh.

Lai Chau la tinh nam trong ving sot rét
luu hanh, s6 bénh nhan c6 ky sinh tring sét
rét trong nhirng ndm qua con cao. Trong giai
doan 2021-2025 giam sat phat hién 316 bénh
nhan tap trung tai cac xa khu vuc Muong Te,
01 x4 ctia Nam Nhun (Hua Bum). Pay déu la

céc xa vung bién gidi, c6 nguy co lay truyén
cao. Pang cha y 100% ca bénh 1a st rét thé
Plasmodium vivax, c6 dic diém tai phat do
thé ngu trong gan, thoi gian diéu tri kéo dai,
nguy co lan truyén trong cong dong cao. Cong
tac giam sat phat hién lam mau, tong sd lam
lay duoc 254.776 lam mau dat 169,9% KH,
phat hién 316 bénh nhan SR thé P.vivax, ty 1
KSTSR/lam mau la: 0,12%. Tong dan s duoc
béo vé bang phun hoa chat: (158.269/130.000
dat: 121,7%); phun tap trung Khu vgc Muong
Té. Hoat dong cip phat man (tr ngudn Dy 4n
RAIZE, RAI4E). Tong s6 man cap: 60.380
cai gdm: Man d6i: 51.160 cai; man don 9.220
cai. Cong tac diéu tri du phong toan dan bang
thudc Chloroquin 250mg tai céc ving co nguy
co cao miac sot rét. Trung tim Kiém soat bénh
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tat tinh da va dang trién khai 11 dot diéu tri du
phong toan dan bang thude Chloroquin 250mg
tai 6 xa trong diém, c6 nguy co cao c6 tinh hinh
sot rét phure tap.

Cong tac loai trir s6t rét, tinh dén ngay
30/12/2022: Pa ¢6 7/8 huyén, thanh phd duoc
cong nhan loai trur s6t rét. Theo md hinh chinh
quyén dia phuong 2 cip: C6 30/38 xad/phudng
dat tiéu chi loai trir st rét. Hién con 08 xa chua
loai trir, gdm: 07 xa thudc khu vic Muong Té,
01 x& thuoc Nam Nhun. Lo trinh duy kién loai
trir sot rét: Nam 2026, & xa Mt Ca, Thu Liim;
nam 2027, loai trir xa Ta Tong, Muong Te,
Hua Bum; nam 2028, loai trir xd Bum Td, Bum
Nua; ndm 2029, loai trir & xa Pa U va déng thoi
cong nhan loai trir bénh SR trén dia ban tinh
Lai Chau.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu tip trung thao
luén cac ndi dung: Giai phap khic phuc khoang
tréng trong cong tac phong, chong va loai trir
sot rét dén nam 2030; nhitng kho khin, vudng
méc: Thude, vét tu, hoa chat; giam sat phat
hién lam... trong cong tac phong chéng st ret

Dé cong tac phong, chong va loai trir s6t
rét trén dia ban tinh dat hi€u qua cao hon, thoi
gian t&i, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
da dé ra mot s giai phap: Tang cuong cong
tac giam sat, phat hién va xur ly ca benh nang
cao nang lyc hé thong y t& cac tuyén; trién
khai hi¢u qua cac bi¢n phap phong bénh; tang
cuong phdi hop lién nganh va hop tac khu vuc
bién gi6i; huy dong ngudn luc va bao dam kinh
phi thuc hién; duy tri thanh quéa va hudng toi
loai trir SR bén viing.

Hong Thom - Thdi Son

MIT TINH, DIEU HANH HI.I'IING UNG “NGAY THE G101 KHONG THUOG LA

31/5 VA TUAN LE QUOC GIA KHONG THUGC LA 25 - 31/5/2026”

chéng tac hai cta thudc 14 tinh Lai Chau

t6 chirc L& Mit tinh, diéu hanh huong ting
“Ngay Thé gi6i khong thude 14 31/5 va Tuan
18 Qudc gia khong thude 14 25 - 31/5/2026.
Dy va chi dao L& mit tinh c6 dong chi Téng
Thanh Hai - Uy vién BTV Tinh ay - Phé Chu
tich thuong truc UBND tinh, Trudng Ban Chi
dao PCTHTL tinh. Cac dong chi thanh vién
Ban chi dao PCTHTL cua tinh, cung lyc lugng
can bo chién sy Cong an tinh, Bo chi huy quéan
sy tinh va can b9, vién churc va nguoi lao dong
Nganh y té, doan vién, thanh nién trong toan
tinh.

Trong nhitng ndm qua, Ban chi dao
Phong, chéng tac hai cua thudc 14 tinh da phbi
hop véi cac Ban, Nganh, doan thé tinh t6 chirc
trién khai cac hoat dong Phong, chéng tac hai
cta thude 14 (PCTHTL), chi dao cac co quan,
ban, nganh trén dia ban toan tinh tang cuong

S ang ngay 29/5/2026, Ban Chi dao Phong,
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cong tac thong tin tuyén truyén nang cao nhan
thirc cho can bg cong chirc, vién chire, nguoi
lao dong va cong dong vé tac hai cia viée sir
dung thudc 14, thudc 14 thé hé méi; phat dong
phong trao thyc hién khong khoéi thude noi
lam viéc, noi cong cong.

Nam 2026, Ngay Thé gioi khong thude
14 duoc T6 chuc Y té Thé gi6i lua chon chu
dé “Vach tran sy hap dan gia tao - Hanh dong
dé day Iui nan nghién nicotine va thubc 14” 1a
dip dé phoi bay cac cach thirc ma cac tap doan
thudc 14 trén thé gidi sir dung dé quang ba, tiép
thi cac san pham giy nghién ciing nhu chi &
cac chiéu thuc quang cao sai sy that, lua déi
moi ngudi, [am cho cac san phém thudc 14 tro
nén hap dan hon, dic biét 1a d6i voi tré em va
thanh thiéu nién.

Phat biéu chi dao tai L& mit tinh, Béng
chi Tong Thanh Hai - Uy vién BTV Tinh uy -
Pho Chu tich thuong truc UBND tinh, Trudng

Ban tin Y té Lai Chau

Ban Chi dao PCTHTL tinh d& nghj cac S&, ban
nganh, doan thé trong toan tinh can quan triét
sdu sic va thuc hién nghiém Luat PCTHTL,
tiép tuc thuc hién hiéu qua Ké hoach s6 2853/
KH-UBND ngay 28/7/2023 ctia UBND tinh vé
thuc hién Chién lugc qudc gia vé phong, chong
tac hai cua thudc 14 dén nim 2030. Pua Muc
tidu giam ty 1¢ sir dung thudc 14 vao muc tidu
phat trién kinh té x3 hoi cta co quan, don vi va
dia phuong. Tang cuong cong tac tuyén truyén
vé tac hai cua viée st dung thude 14 va cac quy
dinh cua Luat PCTHTL. Nang cao trach nhiém
cua thu truong cac co quan, don vi va nguoi
dimg dau; dong thoi phat huy quyén cong dan
gan lién v&i nghia vu cta ngudi hat thude trong
viée xay dung moéi truong khong khoi thude.
Phat huy vai tro, trach nhiém mdi can bd, cong
chure, vién churc, nguoi lao dong va hoc sinh,
sinh vién 14 nhimg tuyén truyén vién tich cuc.
Thuong xuyén thuc hién cong tac thanh tra,
kiém tra viéc chap hanh tuan thu quy dinh cAm
hut thude 14 tai co s6 y té, co so gido duc, noi
lam viéc, nha hang, khach san va céc dia diém
cAm hut thudc 14 theo quy dinh cua Luat. Huy
dong su vao cude quyét liét va phdi hop dong
b cua ca hé théng chinh tri nham t6i wu hoa
hiéu qua cong tic phong, chdng tac hai cia
thude 14.

Phét biéu tai budi 18, BSCKIL. Nguyén

https://soyte.laichau.gov.vn/

Thé Phong - Phé Giam dbc S¢'Y té nhan manh:
Hut thude 14 c6 hai dén strc khoe cho chinh
minh va cho ngudi khac. Trong khéi thude co
trén 7.000 chét hoa hoc, trong do c6 69 chét
gay ung thu va la nguyén nhan gay ra 28 nhom
bénh, dién hinh nhu céc bénh ung thu, tim
mach, ho hap va anh huong stc khoe sinh san
cua ca nam va nit gioi. Viéc su dung thudc 14
kéo dai hang thé ky dd giy ra tham hoa y té
cong cong to 16n 18 ra c6 thé tranh dugc. St
dung thudc 14 duoc cho 1a lién quan mat thiét
t6i bénh tat cua hau hét cac co quan trong co
thé, lam suy giam strc khoe va gay hai cho thai
nhi. Phoi nhiém trude khoi thude ciing duoc
coi la lién quan mat thiét véi ung thu, cac bénh
h6 hip va bénh 1y tim mach, giy tac hai cho
suc khde cua tré so sinh va tré nho. Ngoai viéc
gdy bénh, hut thudc 1a con gdy ra nhiéu tac hai
cho co thé nhu gy viém nhiém va lam suy
giam chirc ning mién dich...

DPé trién khai thuc hién tot cong tac
PCTHTL trong thoi gian t§i, BSCKII. Tran
D) Kién - Giam dbc trung tim Kiém soat bénh
tat tinh phat biéu huong Ngay thé giéi khong
thudc 14 31/5 va Tuan 18 Qudc gia khong thude
14 25 - 31/5/2026.

Sau budi 1& mit tinh, 150 vién chirc nganh
Y té xudng duong tham gia didu hanh huong
tng L& mit tinh.

Hoa - Son - Thuy

TRUYEN THONG LUV DONG VE PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUGC LA

ham tang cuong viéc thuc thi Luat
NPCTH ctia thude 14 va xay dyng moi

truong khong khoi thude trén dia ban
tinh Lai Chau. Turngay 25/5 -31/5/2026, Trung
tam Kiém so4t bénh tat tinh phdi hop vai
UBND cac xa: Than Uyén, Tan Uyén, Binh
Lu, Sin H6, Bum T¢ t6 chic Truyén thong
luu dong phat cac thong diép truyén thong veé
PCTHTL trén cac tuyén duong chinh, diém
cho, noi tap trung dong dan cu.

Noi dung: Tuyén truyén, pho bién, gido
duc phap luit v& Phong, chdng tic hai cua
thude 14; tac hai cua viéc st dung cac san
phém thube 14 ké ca thudce 14 dién tu, thude
14 nung néng va thude lao. Cung cip kip thoi,
chinh x4c cac thong tin vé tac hai cta cac loai
thudc 14 thé hé méi, cac két qua dat duoc, cac
thong diép, khuyén céo dén nguoi dan va cong
ddng nhirng tac hai khi str dung thudc 14 truyén
thdng ciling nhu cac loai thudc 14 thé hé méi.

Mai Hoa

Bdn tin Y té Lai Chau
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HOI THAO KHOA HOC CONG TAC DUGC LAM SANG NAM 2026

hiéu ngay 5/6/2026, S& Y té tinh Lai Chau
phéi hop véi Truong Pai hoc Dugce Ha No6i
td chirc Hoi thao khoa hoc cong tac Dugc
lam sang nam 2026.
Dy Hoéi thao c¢6 BSCKIIL. Ta Hong Long -
Phé Giam ddc SO Y té, GS,TS Nguyén Hai Nam
- Hiéu truéng Truong Pai hoc Dugc Ha Noi,
PGS, TS Nguyén Thanh Hai - Giang vién cao cép,
Trudng don vi Nghién ctru va tng dung Duoc 1am
sang s, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi cung dai
dién lanh dao: Phong Nghi¢p vu Dugc, Phong
Nghiép vu 'Y, Phong K& hoach,Tai chinh va cac can
b0 phu trach cong tac Dugc, cong nghé thong tin...
dang cong tac tai cac don vi trong nhanh Y té.
Chuong trinh tap hudn tap trung vao cac nodi
dung trong tdm sau: Bdo cdo vé thuc trang hoat

dong Dugc 1am sang tai cac co s& kham, chita bénh
trén dia ban tinh Lai Chau; Chia sé¢ kinh nghiém
trién khai Duoc 1am sang trong diém va cap nhat
tuong tac thudc tim mach trong thyc hanh 1am
sang; Chuyén giao cong cu tra ctru twong tac thude
bét loi; Hiéu chinh liéu thudc theo chirc ning thén;
Ung dung cong nghé so trong hoat ddng Dugc 1am
sang...

Hoi thao nham nang cao niang luc chuyén
mon, cap nhat kién thirc mdi, nang cao nang luc
chuyén mon va tang cuong hi¢u qua hoat dong
Duoc 1am sang tai co s¢ kham, chita bénh trén dia
ban tinh, nang cao nang luc cho ddi ngli can bo [am
cong tac dugc va vién chic y té tai cac co so kham
bénh, chira bénh trén dia ban./.

Nguyén Thiiy

CHUGNG TRiNH “GIEO MAM XANH HY VONG” CHO TRE EM KHUYET TAT

TiNH LAI CHAU NAM 2026

ang ngay 15/6, So' Y té phdi hop vé6i Trung

tam II (HOi clru trg tré em tan tat Viét Nam)

t6 chirc Chuong trinh “Hanh trinh gieo mam
xanh hy vong” khdm, phau thuat mién phi cho tré
Kkhuyét tat c6 hoan canh kho khén trén dja ban tinh
Lai Chau nam 2026.

Chuong trinh “hanh trinh gieo mam xanh hy
vong” phiu thuét cho tré khuyét tat c6 hoan canh
kho khan trén dia ban tinh khong chi mang lai co
hoi thay d6i dién mao, gop phan mang lai sy tyr tin
cho tré em khong may bi khuyét tﬁt dé cac em tro
lai sinh hoat binh thuong, phat trién toan dién va
nang cao gia tri cudc sdng. Pay con 14 co hoi dé cac
bac si cia Bénh vién Pa khoa tinh Lai Chau nang
cao nang lyc chuyén mon, tiép nhan cac dich vu
ky thuat chuyén giao tir cac chuyén gia giau kinh
nghiém tuyén Trung uong.

Phat bi¢u tai Chwong trinh, TTND, BSCKII.
Bui Tién Thanh - Tinh uy vién, Giam déc So Y té
gui 101 cam on téi 1anh dao Trung tam II, cac nha
tai tro, cac chuyén gia, bac si di phdi hop, t6 chirc,
d6ng hanh cung Chuong trinh trong sudt nhiéu nim
qua d3 danh su quan tim, dong hanh cing chuong
trinh day ¥ nghia va nhan manh, day khong chi la
su kién y té don thuan ma con 1a ngay hoi cia tinh
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ngudi, cta su sé chia va niém hy vong, gitip cac
chau ¢6 co hdi duge diéu tri, phuc hdi chuc nang,
giam bo“[ ganh ning cho gia dinh, gop phan thip
sang niém tin, mang lai tuong lai tot dep hon. Day
ciing 1a dip dé cac chuyén gia chuyén giao chuyén
mon, k¥ thuat cho cac bénh vién tai tinh, gép phan
nang cao chét lugng diéu tri, giam tinh trang qua tai
cho bénh vién tuyén trén. Pong thoi dé nghi Bénh
vién Da khoa tinh tap trung moi ngudn lyc, phdi
hop chit ché voi cac chuyén gia, dam bao cong tac
kham sang loc, chuédn bi trudc, trong va sau phiu
thuat dugc dién ra an toan tuyét ddi, diing quy trinh
chuyén mon, ky thuat.

Tai Chuong trinh, cac déng chi dai dién lanh
dao cac don vi, nha tai trg di trao nhimng phan qua
cho cac tré em dén kham, phau thuat trong dot nay.

Ngay sau khai mac da dién ra cac hoat dong
don tiép, kham sang loc va phau thuat mién phi cho
céc tré em khuyét tat c6 hoan canh kho khan trén
dia ban tinh. Theo d6 tir ngay 15 - 19/6, két qua
kham sang lgc tai cac bénh vién da khoa va tram
y té trén dja ban tinh, du kién c6 trén 300 tré & cac
dang khuyét tat v& ring ham mit, van dong, tiét
niéu, di chirng sau bong, u budu va cac di tat khac
s& duoc hoi chan, diéu tri va phau thuat.

Phwong Thuy - Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau




