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TRIEN KHAI THUC HIEN CHIEN LUOC TRUYEN THONG QUANG BA
HiNH ANH TINH LAI CHAU RA NUGC NGOAI

hyc hién Quyét dinh
I s6 173/QD-TTg ngay
27 thang 01 ndm
2026 cua Thu tuéng Chinh
phii phé duyét Chién luoc
truyén thong quang ba hinh
anh Viét Nam ra nudc ngoai
giai doan 2026 - 2030, tim
nhin dén nim 2045; Uy ban
nhan dan tinh Lai Chau ban
hanh K& hoach sb: 2020/KH-
UBND ngay 24 thang 3 nam
2026 vé viéc Trién khai thuc
hién Chién lugc truyén thong
quang ba hinh anh tinh Lai
Chau ra nudc ngoai theo dinh
huéng chung cia Chién lugc
truyén thong quang ba hinh
anh Viét Nam ra nudc ngoai
giai doan 2026 - 2030, tim
nhin dén nam 2045.

Theo d6, UBND tinh
yéu cdu cac s, ban, nganh,
dia phuong trén dia ban tinh,
truyén théng, quang ba hinh
anh tinh Lai Chau ra nudc
ngoai theo hudng chuyén
nghi€p, hi¢n dai, tiém can
chuén muc quéc té, co trong
tam, trong diém. Noi dung
tuyén truyén bao dam chinh
xac, khach quan, giau ban
sic, da dang vé hinh thuc;
dugc thiét ké phu hop voi
timg nhém ddi twong, thi
truong va kénh tiép can, nang
cao kha nang lan téa va hi¢u
qua tiép nhan.

Ban tin Y té Lai Chau

Bao dam su lanh dao
toan dién cua Tinh uy, su quan
ly, diéu hanh théng nhat cua
Uy ban nhan dan tinh; phat
huy strc manh téng hop cua
ca hé théng chinh tri va Nhan
dan. Ting cudng phdi hop
dong bo, thuong xuyén, chit
ch€ gitra cac co quan Trung
uong va dia phuong, gitta cac
nganh, cac cdp, cac ving; bao
dam cong tac truyén thong
quang ba hinh anh Viét Nam
va tinh Lai Chau ra nudc
ngoai duoc trién khai thong
nhit, chuyén nghiép, thong
diép xuyén sudt, cach thirc thé
hién linh hoat, phu hop véi
bdi canh va yéu cau nhiém vu
trong tinh hinh méi véi cac
nhiém vu va giai phap cu thé
nhu sau:

Doi méi manh mé tu

Cao nguyén Sin Hé, Lai Chdu

f‘,. g R P

duy, thong nhét cao vé nhan
thtc va hanh dong trong
truyén thong quang ba hinh
anh tinh Lai Chau ra nudc
ngoai: Tao sy théng nhét cao
vé nhan thuc cua cac so, ban,
nganh, dia phuong va Nhan
dan vé vai tro cua cong tac
truyén thong, quang ba hinh
anh tinh Lai Chau ra nudc
ngoai; xac dinh day 1a nhiém
vu chinh tri quan trong, mang
tinh d6i ngoai, van hoa va
kinh té tong hop, doi hoi su
tham gia chu dong, phdi hop
ddng bo cua ca hé thong chinh
tri, cong déng doanh nghiép,
nguoi dan va nguoi Lai Chau
& nude ngoai. P mai tu duy
truyén thong theo hudng hién
dai, chuyén tir truyén thong
mot chiéu sang x4y dung hinh
anh, thuong hi¢u va phat huy
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“strc manh mém”; léy gia tri, cdm hing va sy
lan toa tich cuc lam trong tam; tang cuong
truyén thong da chiéu, xac thyc, sang tao, phu
hop véi dac diém tung thi truong, khu vuc va
nhom cong chiing muc tiéu.

Xay dung ndi dung va thong diép truyén
thong: Xay dung hé thong thong diép truyén
thong vé tinh Lai Chau c6 trong tdm, trong
diém; linh hoat diéu chinh theo tung giai doan,
tung thi truong va timg nhoém cong ching. Tap
trung khai thac, lan tda cac gia tri dac trung, cau
chuyén tiéu biéu vé thién nhién, van hoa, con
nguoi va tiém nang phat trién cta tinh; dinh
vi thuong hiéu “Lai Chau” gan v&i canh quan
thién nhién hing vi, ban sic van hoa cac dan
toc, cac diém dén du lich dic sic nhu: Pu Ta
Leng, cao nguyén Sin Ho, dong Pu Sam Cap,
déo O Quy Ho cung céac 18 hoi, lang nghé va
san pham dic trung. Py manh tuyén truyén,
quang ba hinh anh Lai Chau la diém dén du
lich hép dan, an toan, giau ban sdc; co tiém
nang phat trién nong nghi¢p dac san, duoc ligu,
nang luong va kinh té cira khau; timg budc thu
hut du khach quéc té, nha dau tu va cac dbi tac
phat trién.

Xay dung bo nhan dién thuong hi¢u tinh
Lai Chau, hinh dnh Lai Chau gan két v6i bo
nhan dién hinh anh qubc gia Viét Nam. Chu
dong td chirc hodc tham gia cac su kién quéc
té v6i quy mo phu hop nhim ning cao murc do
nhan dién va uy tin cua tinh trén truong quéc
gia. Chu dong phdi hop véi cac co quan théng
tan, bao chi d6i ngoai cua Vi¢t Nam, céc td
chtre truyén thong quéc té va cac nén tang sb,
mang xa hoi dé cung cp thong tin tich cuc,
khach quan gép phan nang cao vi thé cua tinh
ra qudc té. Tang ty 1& thong tin tich cuc vé tinh
Lai Chéu (it nhat 20%/nam) trén cac phuong
tién truyén thong qudc t& (bao chi, mang xa
hoi, nén tang sb...) va giam thiéu anh hudng
tiéu cuc tir thong tin sai I¢ch, xuyén tac lién
quan dén tinh Lai Chau.

Thiét 1ap hé sinh thai truyén thong sd

toan dién: Ung dung cong ngh¢ s, tri tué nhan
tao va dir liéu 16n trong san xuat va phan phdi
ndi dung truyén thong; timg budc xay dung
hé sinh thai ndi dung s6 da ngdn ngit trén cac
nén tang s6 xuyén bién gidi. TS chirc cac chién
dich quang ba theo huéng két hop linh hoat
gitra truc tiép va truc tuyén; s6 hoa nodi dung,
hinh anh tir cac su kién truyén thong dé lan toa
trén nén tang s6. Déy manh hién dién hinh anh
tinh Lai Chau trén cic nén tang s6; hop tac véi
cac ddi tac truyén thong nudc ngoai, kidu bao
chuyén gia va nguoi c6 anh huong (KOLs)
qudc té nham lan toa hinh anh Lai Chau dén
vo1 dong ddo ban be trong va ngoai nudc.

Naéng cao hiéu qua phdi hop lién nganh,
lién cap va huy dong ngudn luc xa hoi: Khuyén
khich cac co quan, don vi, dia phuong chu dong
xdy dung ké hoach, ndi dung truyén thong phu
hop voi chlic nang, nhiém vu va tiém nang,
thé manh; bao dam thong nhit dinh hudng
chung ciia tinh. Phat huy vai tro ciia cong dong
nguoi Viét Nam ¢ nudc ngoai, du khach, dbi
tac qubc té trong viéc lan téa hinh anh Viét
Nam va tinh Lai Chau. Huy dong nguon luc xa
hoi hoa, dac biét 1a doanh nghiép, cac td chirc,
ca nhan, nguoi c6 anh hudng (KOLs) uy tin
trong tinh, trong nudc cung tham gia quang ba
hinh anh qudc gia va hinh anh tinh Lai Chau.
Béo dam dong bo, thong nhét cong tac truyén
thong gitra Trung wong va tinh, gifra cac so,
ban, nganh, dia phuong, td chure chinh tri - xa
hoi va doanh nghiép; bao dam sy lién két chat
ché&, nhat quan vé thong di€p, hinh anh, ndi
dung quang ba qudc gia va tinh.

Phat trién nhan Iyc va ning lyc truyén
thong: Pao tao, boi dudng do1 ngli can bo
truyén thong c6 ky ning truyén thong qudc
té, truyén thong sb, da ngdn ngit co kha ning
thich nghi va hoi nhap toan cau. Huy dong
cac ngudn lyc truyén théng co kha ning san
xuét ndi dung chét luong, hién dai, phu hop xu
huéng qudc té tham gia quang ba hinh anh cta
tinh va cda Viét Nam ra nudc ngoai.

Hong Thom

Bdn tin Y té Lai Chau
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Ddm bdo an toan vé sinh lao dong
trong cdec co' s y té

Nganh Y té la mét nganh lao
dong dic thu, nhan vién y
16 phdi truc ttep ttep xtuc voi
bénh nhdn va tham gia xir ly
cdc dich bénh nén rit dé bi
ldy nhiém cdc bénh truyén
nhiém. Ngodi ra, con phoi
nhiém véi rit nhiéu yéu t6
nguy co co hai khac nhw:Bui
chira cdc mam bénh, phong
xa, dién tir truong, tteng on,
cdc khi gdy mé, hod chit khir
khudn... Vi vy, nhiéu co sé
y té da chii trong thuc hién
10t cong tdc an todn vé sinh
lao dong (ATVSLD) nham
dam bdo sirc khoé cho nhain
vién y té.

ung voi muc tiéu bao

v€ an toan cho nguoi

lao dong tranh khoi
nhimg anh huéng cua yéu
t6 nguy hiém c6 hai va tao
diéu kién lam viéc thuan loi
nham dam bao sirc khoé cho
ngudi lao dong, ngay tir dau
nam, cic co sO y té trong toan
tinh da xdy dung ké hoach
va trién khai phong trao thi
dua Xanh- Sach- Dep va
ATVSLD dén khoa phong,
doan thé, dé mdi nguoi déu
c6 y thure va thoi quen gilr gin
vé sinh; tham gia tréng, chim
soc va bao vé cay xanh... lam

Bdn tin Y té Lai Chau

Cdcy bac si chudn bi day dii dung cu bdo ho lao dong trong
qud trinh thitc hién ca phdu thudt cho bénh nhan

cho khoa phong ngay cang
Xanh- Sach- Dep hon.

Hang ndm, Trung
tam Kiém soat bénh tat
t6 chirc cac 16p tap huan
ATVSLD cho vién chuec,
nguoi lao dong (VCNLD) cua
don vi, cac don vi truc thudc
S¢ Y té. Tai cac don vi
tryc thugc SO Y té, phong
lam viéc, phong may, trang
thiét bi, vat tu, hoa chat
bdo dam ATVSLD, duoc
kiém tra, kiém dinh, bao
quan, bao dudng tét... Cac
phong: Chup X-quang, xét
nghi¢m va cac khoa, phong

duoc thuc hién viéc quan tric
moi truong lao dong va thong
bdo cong khai téi vién chuec,
ngudi lao dong. Hé thong xur
1y chét thai bao dam yéu cau,
tiéu chuan, quy chuan tuong
ung. 100% VCNLD duoc
thuce hién day du ché do doc
hai. Thuc hién tot viéc kham
strc khoe dinh ky, kham phat
hién bénh nghé nghiép; khai
bao, diéu tra, théng ké, bao
cdo tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép dinh ky; 100%
VCNLD duoc trang bi day
du, dung chung loai phuong
tién bao vé€ ca nhan.
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Bén canh do6, thong
qua cac dot kiém tra chuyén
mon, quan tric moi truong,
cac budi giao ban hang ngay,
cac budi huong Gng chuong
trinh bao v¢ mdi truong phat
dong, cidc don vi da chu
dong truyén thong va gido
duc stc khoé sau rong téi
VCNLD nham tao y thic
trong viéc gilr v¢ sinh, bd rac,
cac vat dung khac dung noi
quy dinh; tich cuc trong viéc
trong, bao vé va cham soc cdy
xanh, bon hoa d¢ VCNLD
ngay cang nhan thirc dugc cay
xanh nhu 13 “l4 phdi sdng”
hang ngay ctia mdi ngudi, lam
trong lanh co quan.

Hang nam, Trung tam
Kiém soat bénh tat t6 chuc
kham suc khoe dinh ky cho
ngudi lao dong. Dua vao két
qua kham stc khoe, don vi
da bd tri cong viéc phu hop

v6i stic khoe nguoi lao dong.
Trung tAm d3 trang bi day du
phuong ti¢én bao vé ca nhan
cho nguoi lao dong nhu quan
ao bao ho, gang tay, ung, kinh,
quan 4o chuyén dung phong
chdng bénh nguy hiém, mat
na, khau trang... dap tng yéu
cau cong viéc. Cac ché do
phu cép doc hai nguy hiém,
bdi dudng doc hai nguy hiém
bang hién vat da duoc don vi
nghiém tac thuc hién. Bén
canh d6, Trung tam da tuyén
truyén, pho bién cic van ban
chuyén mén, cong tac kiém
soat nhiém khuin va mot sb
noi dung vé ATVSLD hoic
cac van ban quy pham phap
luat méi vé ché do chinh sach
d6i véi nguoi lao dong.

Pé dam bao vé
ATVSLD, cac don vi, cac
s0, ban, nganh, doanh nghiép
thyc hién tét cong tac thong

tin, tuyén truyén huin luyén
vé ATVSLD, bao vé mdi
truong, cai tién hinh thirc, noi
dung tuyén truyén thiét thuc,
hiéu qua va phu hop véi dbi
tugng quan 1y. T6 chire kham
suc khoé dinh ky, cham lo strc
khoé¢, kham phat hién bénh
nghé nghiép cho ngudi lao
dong. Tang cuong tu kiém tra,
ra soat va chan chinh viéc thuc
hién phép luat vé ATVSLD tai
don vi, bd tri du can bd lam
cong tdic ATVSLD, can bd
y té theo quy dinh, cai thién
diéu kién lao dong tai noi lam
viéc. Tang cuong thanh, kiém
tra va phuc tra vé viéc chap
hanh cac quy dinh ATVSLD,
cai thién diéu kién lam viéc dé
kip thoi phat hién chéan chinh,
xtr ly nghiém cac hanh vi vi
pham phép luat vé ATVSLD,
bdo vé moi truong.

Mai Hoa

TAP HUAN HUGNG DAN XAY DUNG M6I TRUONG

KHONG KHOI THUGC TAI BENH VIEN

ham tiép tuc ting cudng nang luc cho

ddi ngil y, bac sy, nhan vién y té lam

viéc tai 03 Bénh vién da khoa vé hoat

dong xay dung méi trudng khong khoi thude
tai bénh vién. Tur ngay 20/4 - 7/5/2026, Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh phdi hop véi
BVDK: Phong Thd, Pa Ha, Sin Ho t chiic 03
16p tap huan hudng dan xdy dung moi trudng
khong khoi thude tai Bénh vién cho 150 hoc
vién la cac can bo vién chirc ciia 03 bénh vién.
Noi dung tap huén: Cac quy dinh Luat
Phong, chdng tac hai cua thudc 1a. Long ghép

4

v6i cac hoat dong lién quan dé phd bién noi
dung Luat, Nghi quyét sé 173/2024/QH15;
Nghi Nghi dinh s§ 90/2026/ND-CP, ngiy
30/3/2026 117/2020/ND-CP ngay 28/9/2020)
ctia Thu tudng Chinh phi vé viée quy dinh xir
phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té.
Cac Nghi dinh xtr phat khac c6 lién quan dén
PCTHTL. Téc hai cua viéc sir dung thudc 14,
thudc lao, thude 14 dién ti, thude 14 nung nong,
shisha. X4y dung bénh vién khong khoi thude
14, cac quy dinh vé thuc hién diém cam hit

thudc 14. ,
Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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TAC HAI CUA THUGC LA BIEN TU vd1 HOC SINH

hudc 14 dién tir dnh

huong nghiém trong

dén strc khoe cua hoc
sinh va nhiitng nguoi xung
quanh. Hut thudc 14 dién
tir s& gdy nghién, lam ton
thuong duong ho hap, ting
nguy co bi ngd doc, co giat,
4o giac. Viéc str dung thude
14 dién tir c6 thé khién hoc
sinh bi chan thuong, bi bong
do chay n6 thiét bi. Ngoai ra,
hat thube 14 dién tir s& anh
huéng dén su phét trién ndo
b0, khién té bao géc ctia nao
bi huy hoai, anh hudng dén
qué trinh san xuat va tai tao
té bao cho co thé.

Thoi gian gan day, tinh
trang hoc sinh, sinh vién hut
thubc 14 dién tr co chiéu
huéng gia ting. DA c¢6 nhidu
truong hop hoc sinh bi ngd
ddc do st dung thudc 14 dién
tir dén murc co giat, bi 4o gidc
phai nhap vién. Cac chuyén
gia y té canh bao rang, viéc
str dung thudc 14 dién tir & ltra
tudi thanh, thiéu nién s& dan
dén tinh trang nghién thudc
14, ting nguy co mic cac cin
bénh nguy hiém, phat sinh té
nan xa hdi, anh huodng dén
suc khde, hoc tap va tuong
lai sau nay cua cac em.

Thudc 14 dién tr anh
huong nghiém trong dén sirc
khoe cta hoc sinh va nhirng

Bdn tin Y té Lai Chau

@ ‘:;AZE‘, >
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Cdn bp Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh truyén thong PCTHTL
cho hoc sinh tai xd Binh Lu

nguoi xung quanh bdi thanh
phan nicotine (chit gay
nghién) trong khoi thudc,
nhimg nguoi nghién thudce
14 dién tir thuong cd nguy
co nghién rugu, ma tuy va
cic chat gay nghién khac.
Khi hit thude 14 dién tir hoc
sinh ¢6 thé mic phai mot sb
bénh 1y dudong ho hap nhu
viém tiéu phé quan tic nghén,
bénh viém phdi lipid, tran khi
mang phdi nguyén phat, suy
giam chtic ning phdi, bénh
phdi tic nghén man tinh... do
trong thudc 14 dién tir c6 rat
nhiéu héa chét doc hai ddi véi
suc khoe con nguoi. Ngoai ra,
mot s hoa chit doc hai nhu
nicotine, carbon monoxide
trong khoi thudc 1a dién tur

lam lam ting nguy co roi
loan tim mach, tang nguy co
hinh thanh huyét khdi va xo
vita dong mach, nhdi mau co
tim, suy tim, dot quy. Nguy
hiém hon 1a mét sé hop chat
c6 trong khoi thude 14 dién tir
nhu: formaldehyd, acrolein,
toluene, cac kim loai nang
(nhu niken va chi) c6 thé gay
cac thay doi t& bao dan dén
ung thu. Khoi tir thude 1a dién
tir cling gay hai cho strc khoe
cua nhiing nguoi xung quanh.
Khi hit phai cac chat doc
hai nhu aldehydes, carbon
monoxide... trong khoi cua
thudc 14 dién tir s& c6 nguy co
mic ung thu va ting nguy co
tim mach, dot quy.

Hién nay, nhiéu loai
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thudc 14 dién tir sir dung cac
huong liéu tao mui thom hap
dan (mui bac ha, cam, dau
tay, s0-co-la, caramen...) nén
nhiéu hoc sinh bi ngd doc khi
str dung thudc 14 dién tir. Mot
s6 hoc sinh ¢6 thé gap phai tinh
trang bi chan thuong, bong
nghiém trong vung miéng,
mat, c¢d, mit mii, xuong
ham... va cac tai nan khac, do
chay nd tir thiét bi sac dién bi
16i hodc str dung sai.

Hit thube 14 dién tir s&
anh huong dén su phat trién
ndo bo, khién té bao géc cua
nao bi huy hoai, anh hudng
dén qua trinh san xuat va tai
tao té bao cho co thé. Tir do day
nhanh qua trinh 130 hoa, suy
thodi hé than kinh va kéo theo
nguy co suy giam tri nhé, kha
nang nhan thuc va hoc tap...
Néu hut thude 1a dién tir trong
thot gian dai sé gdy nghién va

c6 thé gdy ra nhimg rdi loan
nhan thue, rdi loan cam xic,
16i loan tAm than. Hoc sinh st
dung thudc 14 dién tir thuong
c6 biéu hién giam chd ¥ va tap
trung, kha ning dua ra quyét
dinh kém, thay doi tinh cach
va c¢6 nhiéu hanh dong that
thuong. Str dung thude 14 dién
tir con 1a nguy co khién hoc
sinh gia nhap cac bang nhom
thanh thiéu nién, gia ting tinh
trang c6 lap va bat nat hoc
duong, gdy nhiéu bat 6n trong
trueong hoc.

Viéc su dung thude 14
dién tir trong truong hoc 1a vi
pham ndi quy, quy dinh cta
truong hoc, hoc sinh st dung
thudc 14 dién tir c6 thé phai chiu
nhiéu hinh phat tir nha truong,
diéu nay anh huong dén két
qua rén luyén cua cac em.

Pé phong, chong tac
hai thudc 14 dién tir trong hoc

duong, can su phdi hop chat
ché gitra nha truong, gia dinh
va xa hoi trong viéc tuyén
truyén cho hoc sinh biét vé
céc tac hai cua thube 14 dién
ta. Gido duc cic em y thic
tuan thu phép luat, ndi quy cia
nha trudng vé viéc nghiém
cAm mua ban, st dung cic
san pham thudc 1a d6i v6i hoc
sinh. Rén luyén cac ky nang
tranh xa nhitng chat doc hai,
khong c6 loi cho stc khoe;
k¥ ning tir chdi truéc nhimg
cam dd, k§ niang chia sé...
Bén canh d6, tao cac san choi
lanh manh va khuyén khich
tré tham gia cac cau lac bo thé
duc thé thao, am nhac,...dé
cic em tranh xa thudc 14 dién
tr biét cach bao vé sirc khoe
cua ban than va nhitng nguoi
xung quanh, cung nhau tao
nén mot moi trudng séng lanh
manh hon./. .
Nguyén Thuy

PHO Bi THU TINH UY THAM, TANG QUA BENH NHAN TAI

BENH VIEN DA KHOA TINH NHAN DIP 30/4 - 1/5

hiéu ngay (28/4), déng chi Sung A Hd

- Pho Bi thu Tinh ty, Truéng doan Dai

biéu Qudc hoi tinh 1am Trudng doan
cong tac cung cac dong chi lanh dao tinh, dai
dién cac s0, ban, nganh, doan thé da dén tham,
ting qua cac bénh nhan dang diéu tri tai cac
khoa, phong ctia Bénh vién Pa khoa tinh nhan
dip 30/4 - 1/5.

Tai cac khoa, phong diéu trj, cac déng
chi 1anh dao tinh d4 tryc tiép thim hoi tinh hinh
suc khoe ctia ngudi bénh va ngudi nha bénh
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nhan, dong thoi chia sé nhimg khé khin cua
nguoi bénh dang diéu tri tai Bénh vién, mong
cac bénh nhan yén tam diéu tri, tin tudng vao
doi ngli y béc si, sém binh phuc.

Tai budi tham, ting qua da c6 30 suit qua
dugc trao cho cac bénh nhan dang diéu tri tai
cac Khoa, phong ctia Bénh vién Pa khoa tinh...
Pay 1a hoat dong mang tinh nhan vin sau sic
g6p phan dong vién tinh than, tiép thém nghi
luc dé ngudi bénh vuot qua khé khan, chién
thang bénh tat./.

Ngoc Chédm - Thdi Son
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REN LUYEN CHO TRE THOI QUEN TIET KIEM
VA BAO VE NGUON NUGC SACH

udc von 1a ngudn tai nguyén quy gia

nhung c6 gidi han, can duogc bao vé

va tiét kiém. Bat ky ai ciing phai hoc
cach tiét kiém nudc, khong chi nguoi 16n ma
tré nho cling can hoc cach tiét kiém nudc. Viée
gido duc cho tré tir nho s€ giup xa hdi cd mot
thé hé tré biét yéu ngudn nudc, yéu moi truong
hon. Mudn tré tiét kiém nudc hdy danh thoi
gian dé tro chuyén, giai thich cho tré hiéu nudc
quan trong nhu thé nao ddi v4i doi séng con
ngudi va moi truong séng. Tai sao can phai
tiét kiém nudc, hau qua néu khong tiét kiém
nude s& nhu thé nao, khi hiéu duoc Iy do tré
s& tu giac va y thic hon trong viée tiét kiém
nude. Co thé dwa ra vi du vé cach nao giy
lang phi nudc, cach nao st dung ding muc
hodc so sanh giita viéc tim bang voi sen voi
tim bon bang cach do lugng nudc ¢ ting
truong hop. Thuong xuyén ldy din chimng tir
nhiing viéc cu thé, tir phim anh hay nhiing tinh
hudng thuc hang ngay con gip phai. Nhu trong
viéc trong cdy, tudi cdy, nhitng hang cdy sau
vai ngay khong duogc tudi nudce tré nén héo.
Nhung chi can tudi chit nudc 1a mot lic sau
ciy s& dan tuoi tot tro lai. Hay dan tré thuc
hanh ngay viéc tudi cdy cung minh dé tré thay
nude da dem lai su thay doi 16n thé nao véi cay
cdi. Ttr d6 giai thich cho tré hiéu nhiing giot
nude khi tré tiét kiém duge c6 thé ciu séng
khong chi mot hang cidy ma con ctru séng ca
mot rimg cdy va trai dat.

Tat voi nuéc khi khong s dung la
diéu don gian ma nguoi 16n nao ciing biét.
Tuy nhién tré nho ddi khi lai hay quén diéu
nay. Nudc chay lién tuc gdy lang phi rat nhiéu.
chi quén tat voi nuéc khoang nira tiéng dong
hd 1a hang chuyc lit nudc di bi lang phi. D6 chi
1a mot 1an, néu ct lap lai nhiéu 1an thi luong
nudce bi lang phi qua that khong tuong dugc...

TS, T

Day tré tiét kiém nudc khi sit dung
nguodn nudc sach

Tuy nhién, con mot van dé ma nhidu ngudi 16n
it dé y chinh 1a nhiéu tré c6 thoi quen khoa voi
nude khong chit. Li do 1a nhiéu dang voi nudc
dé khoéa chat can dung nhiéu stc luc ma tré
nho lyc & tay con hoi yéu. Bén canh dé, nhiéu
tré khong hé biét 1a viéc khoa voi nudc nhu
nao mai la dang cach.

Thue té, viéc day tré tiét kiém va tran
trong tai nguyén nudc khong qué khé nhu
nhiéu ngudi nghi. Cac con khong can nhiing
bai hoc 1y thuyét xa roi thuc té ma con sé&
hinh thanh théi quen séng c6 trach nhiém
hon, dic biét voi tai nguyén nudc. CO thé
n6i rang con cai doi khi nhu tim guong phan
chiéu cua cha me vay. Khi con thay cha me
va nhitng ngudi xung quanh biét tran trong
nguoén nude sach minh dang st dung tré ciing
s& ty co y thirc va noi guong theo. Hiy bat
dau tir nhitng cach don gian nhat 1a nhic tré
han ché tdi da viéc danh rang, tam rira dudi
voi nudc chay lién tuc.

Ngoai ra, mdt trong nhiing tdc nhan gay 6
nhiém ngudn nudc chinh 1a viéc xa rac thai hay
chat thai nha may xudng truc tiép cac ngudn
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nude. Vi thé ba me hoic thiy co gido tai trudng
16p c6 thé gido duc cho tré hiéu biét vé viéc
xa rac dung noi quy dinh va phan loai rac, voi
nhirng loai ric c¢6 thé phan hiy va nhing loai
rac khong thé phan huy, dac biét khong dugc
xa rac thai xudng ngudn nude, nhat 1a rac thai
nhuya hodc c6 thé st dung thay thé nhya béng
nhirng ché phim than thién v6i moi trudng.

Vi tré em la tuong lai la mam xanh, viéc
gin gilr hi¢n tai 1a bao v¢ cho chinh tuong lai
cua tré va viéc day tré hoc tiét kiém nudc cling
1a cach gido duc tré biét vé tam quan trong cta

tai nguyén nudc va y thire bao vé ngudn nudc,
gitip tré hiéu rd hon vé mdi quan hé giita viéc
st dung nudc va bao v¢é moi trudong nude, tao
su quan tim dén van dé moi trudng, gido duc
cho con sdng y thirc va biét tran trong moi thir
xung quanh sau nay. Cha me hay thay c6 gido
1a nguoi dong hanh quan trong véi con tré tir
giai doan dau doi. Rén luyén thoéi quen tiét
kiém va bao vé ngudn nudc khong chi 1a can
thiét ma con hinh thanh nhan cach cho céc tré
sau nay, gop phan xay dung mot xa hoi tich cuc
va duy tri mot thé hé twong lai phat trién./.

Ngoc Chdam

VAI TRO CUA NHAN VIEN BIEU DUGNG
TRONG CHAM SOC NGUOI BENH

a hoi ngay cang phat

trién, nhu cau vé bao

vé va cham sbc suc
khdée cua nguoi bénh ngay
cang doi hoéi cao hon. Sy doi
hoi vé muc do giao tiép cua
nguodi bénh véi thiy thudc
cling khac nhau. Nhitng nam
qua, voi su nd luc va quyét
tam cua can by, vién chuc
Bénh vién Pa khoa (BVDK)
tinh, cong tac kham, chira
bénh dad dat dugc nhiéu két
qua. Hé thong trang thiét bi
tung budc dugc hi¢n dai hoa;

Diéu duong khoa Hoi siic tich cuc va chong doc BVDK Tinh
dang chdm séc bénh nhan

dan voi cac dich vu y té, cling nhu ddm bao cong bang xa hoi

trinh do chuyén mon, tinh  {rong y t¢ va sy hai long cua ngudi dan. Vai tro ngudi diéu
than thai do phuc vu cua can dudng rat quan trong. Ho 1a nguoi truc tiép cham séc, thuc hién

bo ngay cang dugc nang lén.

cac y 1énh cua béc si, cham lo tirng bira an, vién thuoc, giac ngu

~ Bén canh vi¢c nang cao  cya ngudi bénh. Vi nhimg 18 d6, ngudi didu dudng luén phai tu
chat lugng chan doan, diéu  dudng dao dirc nghé nghiép, rén luyén chuyén mén ky thuat dé
tri cua bac sy thi viéc nang  dap ing doi hoi ngay cang cao cila cong viéc.

cao chat lugng cham séc suc

Chi hoi didu dudng BVDPK tinh dd chi trong ning cao

khée nguoi bénh cua doi ngll  trinh 4 chuyén mén, luén hét long vi cong viée cham sdc phuc
diéu dudng dugc coi la mot vy ngudi bénh. La bénh vién hang I1, véi quy mé trén 500 giudng
chién lugc quan trong dé tang  penh, ¢6 285 hoi vién. Mic dit ngudn nhéan lyc didu dudng cua
cudng sy ti€p cdn cua ngudl  benh vién con thiéu, nhung chét luong chdm s6c nguoi bénh da
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tung budc duogc cai thién. Bénh vién da thuc
hién tot Quy ché chiam séc ngudi bénh toan
dién, y 1énh duoc thuc hién day du, nghiém tac,
quy ché chuyén mon thuc hién tot hon, nguoi
bénh hai long hon trong cong tac cham soéc phuc
vu. Ndm 2025, BVDK tinh t6 chitc, diéu hanh,
kiém tra, gidm sat cong tic chiam séc ngudi
bénh toan bénh vién. Phdi hop kiém tra cong
tac vé sinh, kiém soat nhiém khuan bénh vién,
dam bao cong tac an toan nguoi bénh. Trong
nam, c¢6 02 dot kiém tra toan dién va 76 luot
kiém tra giam sat theo ting thang tai cac khoa
1am sang. Huéng dan 15 luot hudng din viét
phiéu cham soc nguf(n bénh tai cac khoa, phong
trong toan vién vé cong tac diéu dudng dé kip
thoi chin chinh nhitng sai st trong nhan dinh
va thuc hién y 1éch chdm soc cua diéu dudng.

Dé nang cao chét luong cham séc nguoi
bénh, Chi hoi da phéi hop voi bd phan dao tao
va chi dao tuyén ctia phong ké hoach tong hop
t6 chirc cac 16p tap huin cap nhat kién thic
cho ddi ngii diéu dudng, gitip cho hoi vién co
thém kién thirc trong coéng tac cham séc phuc
vu ngudi bénh. Nam 2025, Chi hoi t6 chirc tap
huén cho cac diéu dudng, k§ thuit y chuyén
tir Bénh vién Phoi sang; dén nay hoi vién Chi
hoi da c6 250 dai hoc, 29 cao dfmg, 6 trung
cép. Bén canh do, dé nang cao chét lugng phuc
vu ngudi bénh, Chi hoi xay dung tiéu chuan
vin hoa trong giao tiép cua ngudi diéu dudng.
Thuong xuyén kiém tra don doc doi ngii didu
dudng truc 24/24 gio, dam bao cong tac don
tiép, cap ctru bénh nhan.

T6 chirc cac budi sinh hoat hoi dong
ngudi bénh cip khoa va cdp bénh vién hang
tuan, thang, day la hoat dong dugc td chirc
vo1 muc dich 1a noi nguoi bénh va nguoi nha
nguoi bénh du’orc dong gop y kién, tam tu,
nguyén vong vé tat ci cac van dé trong qua
trinh kham va diéu tri tai Bénh vién, gitp Ban
lanh dao bénh vién c6 bién phap giai quyét
thic mic cua ngudi bénh kip thoi, nhim dap
ung su hai long cta nguoi bénh va nang cao
chét luong cham soc. Pay ciing 14 co hoi dé
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van dong nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh
c6 trach nhiém thuc hién ding ndi quy, quy
dinh, quyén lgi1 va nghia vu ctia minh.,

Chi Nguyén L& Nhu Ngoc, phuong Doan
Két, tinh Lai Chau c6 con diéu tri tai Khoa
Nhi (BVDK tinh) tam sy: “Téi sinh con thiéu
thang, chau sinh ra chi dugc 1,5kg, pha1 nam
trong 16ng kinh. Stc khoé cua chau yéu, moi
viéc cham soc chau déu do nhimng can b trong
khoa quan tdm cham séc tan tinh, vé sinh rat
can than. Nho vay, chi sau mdt tudn stc khoé
ctia chau di 6n dinh, khong phai thé 6 xy va
biét bt me. Con t6i duoc nhu ngdy hom nay 1a
nh¢ cong rat 16m cua tap thé khoa, dic biét 1a
can bo diéu dudng. Ho nhu nhiing ngudi me,
noi day con to6i nhu dugc hdi sinh mot 1an nita”.

Cir nhan Nguyén Thi Bich Thuan - Chi
hoi Truong Chi hoi diéu dudng BVDK tinh
cho biét: “Dé cong tac didu dudng dat hiéu
qua cao trong nhirng nim tiép theo, chi hoi can
phat huy tinh tich cuc vai trd ctia mot to chic
x4 hoi nghé nghiép, tuyén truyén gido duc vé y
dtrc, y nghiép. Nang cao nang luc quan ly, tinh
chu dong cua hé thong Piéu dudng trudng cac
khoa. Tang cudng kiém tra, giam sat chit ché
viéc thuc hién quy trinh k¥ thuat bénh vién,
quy ché chuyén mén va quy dinh Kiém soat
nhiém khuin bénh vién. Van dong hoi vién
tich cuyc rén luyén, hoc tap nang cao trinh do
chuyén mon, nghién ctru khoa hoc, nang cao
k¥ ning giao tiép, thyc hién chuan dao duc
nghé nghiép cua diéu dudng vién”.

Vai tro cua Diéu dudng 1a mot mit xich
quan trong, sat canh cung ngudi thay thudc
trong cong tac diéu tri cho nguoi bénh, cham
soc, nudi dudng, phuc hdi chic ning va gido
duc stc khoe, sy dau don cua nguoi bénh s€
voi bot di vi ¢6 ngudi diéu dudng cham soc
tan tinh. Thoi gian t6i, doi ngii Piéu dudng cua
BVDK tinh néi riéng va doi ngii dicu dudng
clia toan nganh Y té noi chung sé& tiép tuc phat
huy vai tro ctia minh trong sy nghiép bao v¢ va
cham soc strc khée Nhan dan./.

Bach Mai
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Diém tua cham soc siic khde ban dau cho ngui d

au khi chuyén giao vé

UBND x4 truc tiép quan

1y, hoat dong cua Tram
Y té x4 Ta Léng c6 nhiéu
chuyén bién tich cuc, gin bo
hon véi doi séng nguoi dan
va timg budc khang dinh vai
tro 1a “ngudi gac cong” cua hé
thong y té dia phuong. Thay
d6i mo hinh t6 chic di kém
v6i thay d6i tu duy quan ly,
Tram khong chi 1a noi kham,
chita bénh ban dau, ma con
tré thanh diém twa y t& cong
dong trong cong tac du phong
va cham soc stc khde toan
dién cho nguoi dan noi day.

Bénh nhan Giang Thi
Ly, 50 tubi, & ban Sin Cau
duoc con trai dua dén Tram y
té xa Ta Léng trong tinh trang
mét, sbt, dau tirc nguc, kho
thé. Qua tham kham, bénh
nhan duoc bac si chan doan bi
suy ho hap d6 1 do viém phoi
nang. Nho dugc doi ngii y, bac
sT an can, chu dao trong chim
soc, diéu tri va huéng dan gia
dinh bénh nhan giup bénh
nhan yén tam diéu tri. Anh Ma
A L, Ban Sin Cau, nguoi nha
bénh nhan chia sé: “To6i dua
me dén Tram duoc cac béac si
nhiét tinh tham kham, diéu tri,
t61 rat yén tam”.

Sau sap nhap, xa Ta
Léng c6 26 ban, dan sd trén
12.600 nguoi, véi dia ban
rong, nhiéu ban vung cao,
giao thong di lai khé khan. Bé
tao thuan loi cho ba con trong
kham, chita bénh, Tram Y té
xa hién duy tri 1 Tram trung
tam va 2 diém tram tai xa Ta
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Truyén thong phong, chong dich bénh tai Tram y té'xa Td Leng

Leéng va HO Thau cil, voi téng s6 24 can bo, y, bac si, nhan vién
y té: trong do tai 2/3 diém tram c6 bac si, 23/26 ban co y té thon
ban. Nho duoc bo sung nhén luc tir Trung tim Y té Tam Duong
trudc day da giup Tram phan cong chuyén mon ro rang hon, du
lue luong bam sat dia ban, gan dén, kip thoi dap ting yéu cau
cham soc stic khoe ban dau, y t& du phong va phong, chong
dich bénh ngay tai co so. Bac si Ma A Ly, Tram Y té Ta Léng
cho biét: “T6i 1a bac si va 1a ngudi dia phuong, dugc diéu dong
vé tram cong tic nén trong qua trinh lam viéc t6i ¢6 loi thé trao
d6i v6i nguoi dan thuan loi hon, khai thac bénh tinh d& dang.
Ban than toi ludn 1am hét kha nang cua minh, tham kham bénh
cho bénh nhan can than, chu do, hd trg cac déng nghiép giao
tiép v6i nguoi dan trong cong tac kham, chita bénh va truyén
thong tai cong déng. Trong qua trinh cong tac toi ludn tich cuc
hoc hoi, nang cao trinh d6 chuyén méon dé phuc vu ngudi dan
ngay cang tot hon”.

Nam 2025, Tram di kham, diéu trj cho trén 27.500
lugt bénh nhan; trong do diéu tri nodi tra cho 281 luot bénh
nhan. Cung v6i kham, chira bénh, doi ngili y, bac si con tich
cuc tuyén truyén, huéng din nguoi dan cach phong bénh, st
dung nudc sinh hoat hop vé sinh, giir gin méi trudng song. Dau
nam 2026, trong bdi canh trién khai mé hinh chinh quyén dia
phuong hai cép, Tram Y té x3 Ta Léng duoc td chire, van hanh
lai theo yéu cAu moi. Tram d3 chu dong thich ung, bdo dam
hoat dong chuyén mén thong sudt, khong gian doan cong tac
chim séc stic khoe ban dau, dong thoi tig budc nang cao hiéu
qua phuc vu ngudi dan dja phuong. BSCKI. D6 Thanh Hung,
Giam doc Tram Y té xa T4 Léng cho biét: “Sau khi thanh lap
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Tram md&i ching t61 da phan cong nhiém vu
cho cac khoa, phong. Hién nay, Tram da thanh
lap 2 phong (Phong hanh chinh, tai chinh va
phan sy; Phong dan s6, bao tro xa hoi), 2 khoa
(Khoa phong bénh, vé sinh an toan thuc pham;
Khoa kham bénh, chita bénh, duoc can lam
sang), qua d6 day manh cong tac kham, chira
bénh, phong bénh. B tri 3 bac si 1am cong tac
diéu tri, con lai bé tri 1am cong tac du phong.
Thoi gian t6i Tram sé tiép tuc xin bo sung bac
s dé nang cao hon nita chat lugng kham, chira
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bénh cho ngudi dan”.

Viéc dua Tram y té vé xi quan 1y khong
chi 1a sy thay ddi vé hanh chinh, ma 13 sy
chuyén dich manh mé trong tu duy chim soc
strc khoe toan dan. Vugt qua nhitng kho khan
ban du cua mo hinh méi, Tram Y té xa Ta
Léng van hang ngdy ling 1& lam cong viéc
cham soc, bao vé va nang cao suc khoe cong
ddng, tré thanh diém tya y t& co so vimg chéc
cho Nhan dan cac dan toc trén dia ban./.

Thdai Son

Hudng iing Ngay Quac té Hd sinh (5/5):
Hd sinh - Luc lugng nong cot bao dam chém sdc siic khoe sinh san tai co so

uong ung Ngay

Quéc té Ho sinh nim

(5/5/2026), véi chu
d& “Thém mot tri¢u ho sinh
nira” dugc phat dong nham
t6n vinh va kéu goi dau tu cho
luc lwong gitt vai tro then chét
trong cham soc suc khoe ba
me, tré em.

Trong hé thong y té, ho
sinh 1a lyc luong nong cdt,
truc tiép cham soc cho cac ba
me trudc, trong va sau sinh,
dong thoi xtr tri nhiéu tinh
hudng san khoa khan cap.
Theo Lién doan Ho sinh Quéc
té, doi ngii nay co thé cung
cap t6i 90% dich vu chim soc
sttc khoe sinh san thiét yéu.
Néu dugc dau tu day du, co
thé gitp ngan chan t6i 67% ca
tor vong me va 64% ca tir vong
so sinh vao nam 2035.

Tuy nhién, thé gi6i hién
thiéu hut khoang 1 triéu ho
sinh, dat ra thach thirc 1on dbi
vo1 hé théng y té toan cau, dic
biét trong bdi canh thién tai,

Ban tin Y té Lai Chau

S
b A e

Luee lwong HO sinh giik vai tro then chét trong cham séc

ba me va tré em

bién ddi khi hau va xung dot
ngay cang gia tang.

Tai Viét Nam, cham soc
suc khoe ba me va tré em dat
nhiéu tién b nhung nhan luc
ho sinh vaAn con han ché. Ty 1€
ho sinh trinh d6 dudi cao déng
con 24,6%, trong khi sb giir
hang churc danh cao rat thép,
cho thidy nhu ciu cap thiét
phai chuan héa va nang cao
chat lugng ngudn nhan lyc.

Trudc thuc trang nay,

Nganh Y té d trién khai dong
bd nhiéu hoat dong hudng
mg, tir truyén thong, dao
tao dén ton vinh doi ngli hd
sinh. Céc co s6 y té diy manh
tuyén truyén, t6 chic hoi
thao chuyén mén, dong thoi
biéu duong cac ca nhan tiéu
biéu nham lan téa gia tri nghé
nghi¢p.

Bén canh d6, chu trong
chinh sach phat trién nhan
lyc, hudng t61 dao tao theo
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chudn qudc té, cai thién didu
kién lam vi¢c, bao dam dai
ngd va nang cao vi thé nghé
ho sinh, dac biét tai vung kho
khan.

Thong di¢p “Thém mat
triéu hd sinh nira” khong chi
14 16i kéu goi toan ciu ma con
1a dinh huéng hanh dong. Pau
tw cho h sinh chinh la dau tu

cho nhiing ca sinh an toan,
cho su séng cua ba me va tré
so sinh, cling nhu cho mogt hé
théng y té cong bang va bén
viing trong tuong lai./.

Ngoc Chim - Nguyén Hing

HUONG UNGNGAY THE G161 CHONG LAODONG TREEM 12/6

at ca tré¢ em sinh ra déu
xung dang c6 dugc sy
bao boc cua cha me,

nguodi 16n dé truéng thanh
trong vong tay yéu thuong.
Cac em can duoc di hoc, vui
choi, luoén an toan trong cudc
séng xa hoi. Thé nhung, thuc
té van con hang triéu tré em
phai lao dong sém, bi tudc
di quyén hoc tap, vui choi va
phat trién.

T6 chire Lao dong quic
t¢ (ILO) da lua chon ngay
12/6 hang nam la ngay Thé
giéi chéng Lao dong Tré em
viét tit 1& WDACL (World
Day Against Child Labour) va
da duoc Lién hop qudc cong
nhan. Muyc tiéu chinh ctuia ngay
nay la tang cuong nhan thic
va khuyén nghi cac bién phap
hanh dong nham ngin chin
tinh trang lao dong tré¢ em.

Theo d6, mdi ca nhan,
t6 chtrc va chinh phi déu c6
thé dong gop vao viéc chdm
dit lao dong tré em bang
cach: Nang cao nhan thic vé
tac hai cua lao dong tré em; ho
tro cac chuong trinh gido duc
va dao tao cho tré em; tao ra
mdi truong lam viée an toan
va lanh manh cho nguoi lao
dong; hd tro cac chinh sach
va luat phap chéng lao dong
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Ndng cao nhdn thiic va trdch nhiém trong viéc bdo vé, cham séc
va gido duc tré em; néi khong voi viéc sit dung lao dong tré em
trdi phdp ludt

tré em.

Tai Viét Nam, Nha nudce
da ban hanh nhiéu chinh sach
va luat phap dé bao vé tré em,
trong do ndi bat nhat 1a Luat
Tré em 2016. Bén canh do,
Viét Nam ciing phé chuan hai
Cong udc co ban cua T6 chic
Lao dong quoc té (ILO) lién
quan tryc tiép dén van dé lao
dong tré em la Cong wdc sd
138 nim 1973 vé d¢ tudi lao
dong t6i thiéu va Cong ude sb
182 vé cam va hanh dong ngay
lap tirc dé x6a bo cac hinh thirc
lao dong tré em toi t& nhat; nd
luc trong viéc ndi luat hoa cac
quy dinh phép luat qudc té vé

lao dong tré em.

Phong, chéng lao dong
tré em la trach nhiém chung cta
toan xa hoi. Mdi nguoi trong
chiing ta déu c6 thé gop phan:
Béo vé quyén duoc hoc tap va
vui choi cua tré em; No6i khong
véi viée st dung lao dong tré
em dudi moi hinh thic; T
giac cac hanh vi boc 16t suc
lao dong tré¢ em qua duong day
néng cua co quan chuc ning;
Tao diéu kién cho tré em kho
khin duoc dén trudng.

DAi v6i sinh vién, nham
thé hién tri thic va trich
nhiém cua tudi tré, cac ban
hay kip thoi phat huy vai tro

Ban tin Y té Lai Chau

cuia minh trong cong tac chong lao dong tré em
bang nhitng viéc lam thiét thuc:

Tich cuc tham gia cac hoat dong tinh
nguyén vi tré em, nhu quyén gop sach vo, day
kém cho tré ¢6 hoan canh kho khan.

Lan téa nhimg théng diép manh mé& vé
phong, chdng lao dong tré em dén cong dong,
gia dinh va ban be.

Van dung kién thuc, chuyén mon dé
nghién ctru, d& xuat nhiing sang kién, giai
phap gitip bao vé quyén tré em.

Tré em 13 ngudén hanh phuc cua gia
dinh, 1a tuong lai cia dan tdc, 1a 16p nguoi
ké tuc su nghiép xdy dung va phat trién dat
nudc. Chinh vi vay, tré em luon la doi tuong
can dugc quan tam, bao v¢, cham séc va giado
dyc nhiam giup cac em phat trién toan dién
ca vé thé chat, tinh than, tri tué va dao dic
dé gop phan bd sung ngudn nhan luc c6 chit
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lugng cho dat nude. Chinh vi vay cac bg,
nganh, dia phuong can tiép tuc hoan thién
chinh sach vé phong ngtra, giam thiéu lao
dong tré em trai quy dinh cia phap luat, dac
biét 1a chinh sach hd trg gido duc, day nghé,
an sinh xa hoi. Pong thoi, ting cudng thuc
hién Quy ché phdi hop lién nganh, 1ong ghép
giai quyét tinh trang lao dong tré em trai quy
dinh cua phap luat, lay tré em lam trung tam
giai quyet céc van dé giam nghéo, an sinh x4
hoi tién dén x6a bo lao dong tré em.
Tré em hém nay - Thé gidi ngdy mai.
M&i em nho déu ximg dang dugc yéu thuong,
bao vé va phat trién. Pung dé tudi tho cia cac
em bi danh cap. Hay cung nhau hanh dong, boi
moi hanh dong nho cua chiing ta hom nay s&
g6p phan kién tao mot twong lai twoi sang hon
cho thé hé mai sau./.
Nguyén Hting

Cha dong phong bénh hen phé quan tai phat

en phé quan con goi 13 hen suyén la
tinh trang viém man tinh duong thg,

lam tang tinh dap ng duong tho (co

thit, phu né, tang tiét dom) gay tac nghén, han
ché ludng khi dudng tha, 1am xuét hién cac dau
hi¢u kho khe, kho thé, nang nguc va ho tai dién
nhiéu 1an, thudng xay ra ban dém va sang sém,
c6 thé hdi phuc ty nhién hoac do dung thude.

Bénh c6 thé tai di tai lai nhiéu lan dac
biét 14 khi thoi tiét thay d6i. Tuy bénh hen phé
quan thuong khong thé chita khoi nhung triéu
ching cta bénh co thé duoc kiém soat boi su
tun thi diéu tri ctia bénh nhan.

Yéu t6 khoi phat con hen

Hen phé quan 12 mot bénh duong hé hép,
dac trung bdi tinh trang viém man tinh niém
mac phé quan lam ting phan ng ctia phé quan
thudng xuyén voi nhiéu tic nhan kich thich,
dan dén co thit lan toa co tron phé quan.

Nguyén nhan cia bénh hen thuong do
cac yéu té nhu:

Nhiém khuén, ddc biét nhiém vi rat
duong ho hap trén.

Tinh trang 6 nhiém moéi trudng: khoi

thude 14, thuoc 130, khoi bép, bui nha, bui 16ng
gia stc, gia cam, byi xac con tring, ndAm moc,
phén hoa. ..

Di ng céc loai thuc an: tom, cua, ca,
nhong tam. ..

Tiép xtic mot s&6 mudi kim loai, bui gS,
hoi xing dau. ..

Ngoai ra khi xtic dong manh, vui budn
qua do, thay doi noi tiét khi thai nghén, kinh
nguyét, khi nguoi bénh 1am viéc ging suc. ..

Pic trung cta hen phé quan

Kho tho, kho khe, tho rit, ddc biét khi
thd ra. Con kho tho thuong vé dém, theo mua,
sau mot sd kich thich (cam cum, ging stc,
thay ddi thoi tiét, khoi bui).

M5t s bénh nhan trude khi vao con hen
¢6 thé co dau hiéu hat hoi, sd miii, ngira mét,
ho khan, budn ngi...

Con khé th¢ dién hinh: Lic bat dau kho
tho' cham, & thi tho ra, co tiéng co clir nguoi
khac ciing nghe dugc, kho tho tang dan, sau co
the kho thé nhiéu, vd md héi, ndi timg tir hodc
ngit quang. Con kho tho kéo dai 5- 15 pht, ¢6
khi hang gid, hang ngay. Con khé tho giam dan
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va két thuc véi ho va khac dom. Pom thudng
trong, quanh, dinh. Kham trong con hen thay
cé ran rit, ran ngdy lan téa 2 phéi

Phong ngura bénh hen phé quan

Nguyén | tac trong diéu tri va _phong ngura
bénh hen suyén 1a can han ché t6i da su tiép
Xuc voi cac tac nhan gay di rng nhu:

Vat nudi, mat nha, gian, cay tréng va
phén hoa, 4am mdc, khéi thude, héa chat, mot
s6 loai thtrc an.

Tranh tiép xtc véi 16ng cia vt nudi:
cho, méo, chim canh...

Peo khau trang khi ra duong: dé tranh
cac thanh phan khoi bui, khoi thudc 14, hoa
chat doc hai trong khong khi...

Kiéng an cac loai thuc pham dé gay di
ung: Tom, cua, dd chién nuong, rugu bia...
thudc nhom dé gay di ung.

Can thuong xuyén don dep nha ctra noi
: Thuong xuyén lau don nha cira, hut byi ban,

giat gill chan, ga, géi, dém dé tiéu diét cac loai
vi khuan, ky sinh trung gay bénh.

Thuc don hang ngay can bao dam cung
cp ddy du nhimg dudng chit can thiét nhu
chat dam, chét béo, chit xo.... Ngoai ra, co thé
bd sung thém cac thyc pham ting stc dé khang
cho co thé, dic biét 1a cac loai trai cay giau
Vitamin C nhu: cam, budi, chanh...

Rén luyén thé duc thudng Xuyén cling la
cach phong ngira bénh hen suyén rét tot. Tuy
nhién, trdnh tap luyén lau ngoai troi lanh hodc
tap qua suc ban than.

Gitr Am co thé khi thoi it tré lanh,

Ngoai ra, nguoi mac bénh hen phe quan
can chi y tap thé duc giip nang cao thé trang,
tang suc deé khang co the giap chirc nang hod
hép 1am viéc t6t. An ubng du chit va uong
da nuéc. Pong thoi, tuan tha ding viéc udng
thudc dy phong theo chi dinh cua bac si, tai
kham ding hen.

Phwong Thuy
(Theo siec khoé & Poi song)

DONG VIEN TANG QUA HO TRU CHO GIA DiNH CO 03 NAN NHAN TU VONG

DO HOA HOAN TAI XA LE LI

gay 27/4/2026, TTND, BSCKII. Bui

‘ \ ‘ Tién Thanh - Tinh ty vién, Giam déc

S6'Y té, Pho Chu tich Hoi dong Béao

trg Quy Bdo trg tré em tinh cung Poan cong

tac da dén tham hoi, dong vién, ting qua Quy

Bado trg tré em cho gia dinh chi Lo Thi Nguy¢t

c6 3 con khong may tir vong trong vu chay

nha xay ra tai ban P4 DPon, xa Lé Loi vao tbi
ngay 26/4.

Thay mat Quy Béo tr¢g xa hdi tré em tinh,
Doan da giri 101 chia budn siu sic t6i gia dinh
trudc mat mat dau thuong qua 16n nay. Ba nan
nhan 1a chi em rudt, sinh nam 2012, 2014 va
2019. Do hoan canh b6 me di 1am an xa, cc
chau ¢ nha ty chim soc 1an nhau. Vu hoa hoan
xay ra bat ngd vao ban dém da gy hau qua dic
biét nghiém trong.

Tai budi thim hoi, Giam déc So Y té da
trao phan qua ho tro, dong thoi mong gia dinh
sm vuot qua ndi dau, on dinh cugc song. Doan

ciing dé nghi chinh quyén dia phuwong tiép tuc

14

quan tam, hd tro kip thoi ca vé vat chat 1an tinh
than d6i voi gia dinh chi Lo Thi Nguyét.

Ngay sau d6, Poan cong tic di dén
Bénh vién Pa khoa tinh dé tham hoi va ting
qua cho chi Lo Thi Nguy¢t - me ctua 03 chau,
hién dang duoc diéu tri va cham soc do chiu
¢t sdc tinh than qué 16n sau vu viée. Pai dién
SO Y té dong vién chi yén tam diéu tri, déng
thoi dé nghi bénh vién tao diéu kién tot nhat
dé hd tro vé mat tinh than va strc khoe cho chi
Nguyét.

Su viéc cling 1a 101 nhéc nhé vé cong tac
dam bao an toan phong chay, chita chay, dac
biét tai cac ho gia dinh c6 tré nho & nha khong
co nguoi lon trong coi. Su viéc la 161 canh bao
vé nguy co mat an toan chay no, dic biét dbi
vo1 nhitng gia dinh ¢o6 tré nhd ¢ nha khong co
nguoi 1on trong coi. Cac co quan chirc nang
khuyén cao nguoi dan nang cao y thirc phong
chay, chita chay dé tranh nhirng tai nan thuong
tdm tuong tu.

Bdn tin Y té Lai Chau
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KHAM SANG LOC TIM BAM SINH CHO TRE EM TU' 0 BEN 16 TUOI

gay 18/4, SO Y té tinh Lai Chau phdi

‘ \ ‘ hop véi T6 chic The VinaCapital

Foundation va Trung tdam Tim mach,

Bénh vién E Ha Noi, to chitc Chuong trinh

kham kham sang loc tim bam sinh cho tré em

tir 0 dén 16 tudi trén dia ban toan tinh tai Bénh
vién Da khoa tinh.

Nham dam béao moi tré em c6 biéu hién
mic bénh tim dugc kham, diéu tri va phau
thuat kip thoi dé cac em duoc huong quyén
séng va phat trién nhu bao tré em binh thuong
khéc. Tao diéu kién cho tré em c6 hoan canh
dac biét, kho khan duoc tiép can va huong
cacdichvuy té, duoc huong chinh sach phau
thuat tim theo quy dinh. Nang cao nhan thirc
va thay d6i hanh vi vé cong tac cham soc stic
khoe cho tré em trong cong dong. Trung tim
Tim mach, Bénh vién E Ha Ndi t6 chirc kham
sang loc mién phi cho tat ca tré em tir 0 dén 16
tudi trén dia ban toan tinh. Tai Chuong trinh
cac em duoc khadm sang loc, siéu am tim, xét
nghi¢ém mau, dién tim... dé dua ra cac chan
doan chinh xé4c vé tinh hinh bénh tat. Nhirng
truong hop mic bénh déu dugc tu van phuong
phap diéu tri, huéng dan cac thu tuc, gidy to dé
duoc hé trg phau thuat mién phi.

Mic du thoi tiét niang néng nhung
chuong trinh da nhan dugc sy tham gia tu rat
nhiéu gia dinh c6 con em trong do tudi. Két
qua, trong ngay 18/4, cac bac si Trung tam Tim
mach - Bénh vién E Ha Noi da kham sang loc
cho 81 tré, trong do, c6 07 tré dugc chi dinh
phau thuat/can thiép.

Tré em thudc ddi twong gia dinh c6 hoan
canh kho khan, hd nghéo, can nghéo khi phat
hién mac bénh tim c6 chi dinh phau thuat: Co
so Bao tro xa hoi tong hop tinh Lai Chau s&
dé xut v6i nha tai tro xin kinh phi phiu thuat,
phdi hop cung gia dinh va cac don vi c6 lién
quan hoan thién hd so, lam thu tuc chuyén
tuyén vé Bénh vién E Ha Noi phﬁu thuat.

Chuong trinh duogc td chic nham tao
diéu kién cho tré em trong tinh dugc tiép can
v6i cac chuong trinh kham sang loc, phat hién
bénh 1y tim bam sinh sém, gitp tré c6 co hoi
phau thuat kip thoi, han ché bién ching va
nang cao chat lugng cude séng. Qua do gop
phan cuiing chung tay trong cong tac chim soc,
bao vé strc khoe tré em, ciing nhu hd tro va van
dong cac nguodn kinh phi phdu thuat tim d6i
voi tré em thudce ho ngheo, can ngheo./.

Nguyén Thuy

HOI NGHI NGHIEN CUU, HOC TAP, QUAN TRIET, TUYEN TRUYEN VA TRIEN KHAI THUC HIEN CAC NGHI

QUYET CHUYEN BE, BE AN, KET LUAN, CHi THI CUA TiNH UY, BAN THUGNG VU TiNH GY KHOA XV

gay 12/5, Pang uy So Y té két ndi
Ndlem cau tryc tuyén Hoi nghi nghlen
ctru, hoc tap, quan triét, tuyén truyen

va trién khai thyc hién cac nghi quyét, chuyén
dé, dé an, két luan, chi thi cua Tinh uy, Ban
Thuong vu Tinh uy khéa XV, nhiém ky 2025
- 2030 do Tinh Gy Lai Chau t6 chirc bang hinh
thire truc tiép két hop truc tuyén tir tinh dén co
s0. Dong chi Nguyén Tuin Anh - Uy vién dy
khuyét Ban Chap hanh Trung wong Pang, Pho
Bi thu Thuong truc Tinh uy chi dao Hoi nghi.
Dy tai diém cau Pang tiy So'Y té c¢6 dong

chi Dao Viét Hung - Uy vién Ban Thuong vu
Dang uy, cac dong chi Uy vién Ban chap hanh,
Uy vién iy ban kiém tra Dang ty; Cap 0 uy cac
chi, dang bo truc thudc Pang by S¢ Y té; cap
uy chi b truc thudc dang b bd phan va dang
vién.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu duoc nghe 14
chuyén dé, gdm: Nghi quyét s6 05-NQ/TU,
ngay 12/02/2026 cua Ban Thuong vu Tinh uy
vé ning cao trinh do, ning luc can bd cip xa
dap tng yéu cau nhiém vu trong tinh hinh méi.
Nghi quyét s6 11-NQ/TU, ngay 09/3/2026 ciia
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Tinh uy vé ting cudng cong tac kiém tra, gidm
sat, thi hanh ky luat Pang dén nam 2030. Dé
an s6 05-DA/TU, ngay 24/02/2026 cta Tinh
uy vé nang cao chét lugng hoat dong bdo cdo
vién, tuyén truyén miéng trong tinh hinh méi
va Ké hoach s6 73-KH/TU, ngay 29/4/2026 vé
thyc hién D& 4n. Chi thi sb 06-CT/TU, ngay
14/01/2026 ctia Ban Thudng vu Tinh ty vé doi
m&i va nang cao chat lugng hoat dong bao chi
trong tinh hinh méi va Ké hoach sé 72-KH/
TU, ngay 29/4/2026 vé thuc hién Chi thi. Nghi
quyet s0 06-NQ/TU, ngay 04/3/2026 cua Tinh
Uiy vé nang cao chat luong gido duc va dio tao
trén dia ban tinh Lai Chau giai doan 2026-2030.
Nghi quyét s 07-NQ/TU, ngay 04/3/2026
ctia Tinh Uy vé mot s6 giai phap ting cudng
bao v¢, cham soc va nang cao stc khoe Nhan
dan tmh Lai Chau giai doan 2026-2030. Nghi
quyet 5O 08-NQ/TU, ngay 04/3/2026 cua Tinh
Uiy vé phat trién du lich tinh Lai Chau giai doan
2026 - 2030, dinh hudng dén nim 2035. Nghi
quyet s6 09-NQ/TU, ngay 04/3/2026 ctia Tinh
Uy vé nang cao hiéu qua thu hut dau tu, phat
trién kinh té tu nhan thanh dong luc quan trong
trong phat trién kinh té - x4 hoi tinh Lai Chau
giai doan 2026 - 2030. Nghi quyét s6 10-NQ/
TU, ngay 05/3/2026 cta Tinh uy vé dot pha
phat trién khoa hoc, cong nghé, d6i méi sang
tao va chuyén doi s trén dia ban tinh Lai Chau

dén nam 2030. Nghi quyét sé6 12-NQ/TU,
ngay 27/3/2026 cta Tinh Gy vé phat trién néng
nghi¢p hang hoa, duoc li¢u theo hudéng kinh
té xanh giai doan 2026-2030. Nghi quyét s6
16-NQ/TU, ngay 04/5/2026 cua Ban Thuong
vu Tinh 1y v€ hoan thién co SO dir ligu dat dai
trén dia ban tinh. Nghi quyet s6 17-NQ/TU,
ngay 05/5/2026 cua Tinh uy vé xay dung nong
thon moi, giam ngheo bén vitng va phat trién
kinh té - xa hoi vung dong bao dan toc thicu
s6 va mién nui giai doan 2026 - 2030, dinh
huéng dén nim 2035. Nghi quyét sé 15-NQ/
TU, ngay 13/4/2026 cia Ban Thuong vu Tinh
iy vé phat trién kinh té - xa hoi vung dan toc
Mang, La Hu giai doan 2026-2030; Két luan
s0 90-KL/TU, ngay 03/3/2026 ctia Ban Chap
hanh Pang b tinh vé tiép tuc thuc hién Nghi
quyét s6 08-NQ/TU ngay 20/5/2021 ctia Tinh
lly vé ddy manh cai cach hanh chinh, cai thién
moi truong dau tu kinh doanh, nang cao ning
Iuc canh tranh cép tinh giai doan 2021-2025,
dinh hudng dén nam 2030.

Hoi nghi cling 1a dot sinh hoat chinh tri
sdu rong, c6 y nghia quan trong trong viéc dua
nghi quyet cia Pang vao thyc tién, tao dong
luc méi dé toan Pang bd va nhan dan cac dan
toc tinh Lai Chau thi dua thuc hién thing loi
Nghi quyét bai hoi Bang b tinh lan thir XV,
nhiém ky 2025-2030.

Hong Thom

TAP HUAN NANG CAO NANG LUC VE BAO CAO VA SU DUNG DU LIEU

TREN HE THONG ECDS - MMS

P ] gay 18 - 19/5, Ban Quan ly Dy an
“Séng kién khu vuc ngan chan va loai
trir s6t rét khang thudc Artemisinin”

giai doan 2024 - 2026 (RAI 4E) phdi hop véi

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh t6 chuc 16p

Tap huin Néang cao ning lyc béo cdo va su

dung dit liéu trén hé thong eCDS - MMS.

Dy 16p tap huan c¢6 TTUT, BSCKII.

Vii Manh Hung - Pho Giam dbc Trung tdm

Kiém soat bénh tat tinh; Ts. Ngo Pirc Thang

- Trudng khoa dich t&, Vién Sbt rét - Ky sinh
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trung - Con trung Trung wong, cac hoc vién
l1a can bo thyc hién cong tac théng ké bao cao
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh: Lai Chau,
bién Bién, Tuyén Quang.

Trong 02 ngay tip huin cac hoc vién
dugc tiép can hé thdng eCDS, tich hop MMS
vao eCDS; cdac tinh nang chinh va truy cap hé
théng; quan 1y va trich xuat dit liéu tir hé thong
eCDS - MMS; sir dung dir lidu trich xuét tir hé
thong va bang diéu khién (Dashboard); thuc
hanh st dung hé théng eCDS - MMS...

Nguyén Haing - Nguyén Thity

Ban tin Y té Lai Chau

https://soyte.laichau.gov.vn/

HOP TRUC TUYEN VE CONG TAC KHAM SUC KHOE DINH KY CHO NGUOI I]AN

VA UNG DUNG KHOA HOC, CONG NGHE, CHUYEN DOI SO COA NGANH Y TE

( j hidu 29/4, S&'Y té hop truc tuyén gifra cac
phong chuyén mon, cac don vi tryc thude
vé thuc trang va giai phap thyc hién cong

tac kham strc khoé dinh ky cho nguoi dan; thuc

trang va giai phap thuc hién cong tac ung dung

khoa hoc, cong nghé, chuyén déi sé ciia Nganh Y

té... Dy diém cu tai So' Y té c6 TTND, BSCKIL.

Bui Tién Thanh - Tinh Uy vién, Giam déc S6'Y

té, cac déng chi Phé Giam dbc S&'Y té, lanh dao

cac phong, don vi tryc thudc S6'Y té, cac khoa,
phong lién quan va dai dién lanh dao tai cac diém
cAu ctia cac Bénh vién, Trung tam.

Theo bao cao tai cudc truc tuyén, dé td
chutc déng bd cac hoat dong kham strc khoe dinh
ky, sang loc phat hi¢n sdm bénh tat, quan 1y stc
khoe Nhan dan gop phan nang cao chat lugng
dan sb, giam ganh nang bénh tat, chi phi y té va
ting budc xdy dung hé thdng quan 1y strc khoe
hién dai, bén viing phu hop véi tinh hinh thuc
tién cong tac cham soc, bao vé va nang cao sic
khoe Nhan dan trén dia ban tinh; UBND tinh
ban hanh Ké hoach kham strc khoe dinh ky hodc
kham sang loc cho nguoi dan trén dia ban tinh
giai doan 2026 - 2030 cu thé nhu: Ngudi dan
dugc khadm dinh ky hodc kham sang loc mién
phi it nhat mdi nam 01 lan theo 16 trinh va d6i
twong wu tién dé chu dong phat hién, du phong
va diéu tri bénh sém; két qua duogc cap nhat vao
s6 stc khoe dién tir dé quan 1y strc khoe theo
vong doi... muc ti€u cu thé dén nam 2027 co
trén 85% nguoi dan dugce kham stc khoe dinh
ky; dén nam 2030 c6 100% ngudi dan dugc
khém strc khoe dinh ky hang nam; 100% nguoi
dan c6 s6 sirc khoe dién tir; 100% két qua kham
duoc cap nhat, lién thong dir liéu theo quy dinh;
phat hién sém trén 70% bénh khong 1ay nhiém
phé bién. ..

Vé thyc trang va giai phap thuc hién
cong tac Gmg dung khoa hoc, cong nghé, chuyén
d6i s6 cia Nganh Y té: 12/12 Bénh vién va Trung
tam Kiém soat bénh tat d3 hoan thanh trién khai
bénh 4n dién tir thay thé bénh 4n gidy theo dung

1§ trinh (trude 31/12/2025). Hién tai, 11/12 Bénh
vién va 25/38 Tram Y té xa dd bao dam trang
bi can thiét tdi thiéu dé trién khai hoi chan tir
xa. S6 Y té dd c6 van ban giri UBND céc x4,
phudng phéi hop chi dao Tram Y té thyc hién két
ndi thir nghiém theo mé hinh di dang ky. Thoi
gian téi, S6' Y té to chirc trién khai hoi chan tir
xa dinh ky va dot xuat voi cac ca bénh kho. Dé
thuc hién noi dung nay, yéu clu cac bénh vién
ra soat lai ha téng thiét bi, duong truyén phuc vu
hoi chan tir xa, bdo cdo SO Y té, phéi hop véi Van
phong S& va phong KHTC dé xuét kinh phi mua
sam, sira chita (néu can thiét)... Nén tang kham,
chita bénh tir xa da trién khai dén 38/38 Tram Y
té va tao 1ap duoc 22.931 tai khoan cho ngudi
dan, hudéng dan nguoi dan cai ddt va sir dung ing
dung “Béc si cho moi nha” dat lich hen kham,
chira bénh.

Thao lun tai budi hop, cic dai biéu da
tap trung thao luan nhimng khé khan, vudng mic
nhu: Hién nay, dit liéu kham, chita bénh lién
thong véi S6 st khoe dién tir VNelD qua Cong
Giam dinh bao hiém y té cia BHXH Viét Nam,
cong chi tiép nhan cac hd so kham, chira bénh
BHYT nén cac hd so kham, chita bénh khong
c6 BHYT chua dugc lién thong. Tuy nhién, cac
hd so kham, chira bénh khong BHYT dugc luu
trir day du tai cac co s kham, chita bénh va Hé
thdng Hb so strc khoe dién tir cia tinh, sin sang
lién thong dir liéu voi CSDL QG vé déan cu dé
cung cip day du thong tin S6 SKDT VNelD cho
nguoi dan; Chua c6 giai phéap lién thong dir licu
hd so, bénh an kham, chita bénh khong BHYT
dé dam bao 100% ho so, bénh an dugc lién thong
theo chi dao cua BYT; Viéc ung dung Al trong
co s kham, chita bénh thiéu hanh lang phap ly
dé thyc hién, dong thoi thiéu don vi cung cap nén
tang, hé thong Al ..

Két luan budi hop, TTND, BSCKII. Bui
Tién Thanh - Giam dbc So Y té can tp chung
vao mot s6 nhiém vu trong tam: Déy manh
truyén thong vé y té bao gdm cac Chi thi, Nghi
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quyét, DBé 4n vé cham soc stc khoe Nhan dan;
déy nhanh tién d6 nang hang Bénh vién hang I,
II, xay dung bénh vién thong minh, xanh, sach,
dep; day manh hop tac v6i cac bénh vién Trung
uong, bénh V1en tuyén trén; tang cuong dao tao
phat trién nguon nhan Iyc chat luong cao, can co
ké hoach cy thé dé ting cudng ngudn nhéan luc

cho Tram Y té... Déng thoi cac bénh vién, Trung
tam can to chtrc cho can bd tham quan, trao ddi
kinh nghiém phat trién cong nghé thong tin y té
voi cac tinh ban va bénh vién Trung wong nham
ngdy mot dap tng tot hon cong tac cham séc va
bao v¢ stic khde nguodi dan trén dia ban tinh./.
Ngoc Chdam - Thai Son

TAP HUAN CHAM SOC DINH DUGNG 1.000 NGAY DAU BOI NAM 2026

u ngay 11 - 13/5, Trung tam Kiém soat

I bénh tat tinh t6 chirc Lép Tap hudn Chim

soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nim

2026. Tham du c6 TTUT, BSCKII. Vii Manh

Hung - Pho Giam déc Trung tim Kiém soat bénh

tat tinh va 38 can bg Chuyén trach dinh dudng tai
cac Tram Y té xa, phuong trén dia ban tinh.

Tai 16p tap huén, hoc vién duge truyén dat
cac ndi dung: Tam quan trong cia dinh dudng
trong 1.000 ngay vang; Cham soc dinh dudng va
strc khoe cho ba me thoi ky mang thai va cho con
bu; TAm quan trong cta Nudi con bang sita me;
Hudng dan an bd sung cho tré em tir 6 - 23 thang

tudi; Cach ché bién bira an bd sung hop 1y; Vai
trd cua Vitamin va khoang chat; Thiéu méau dinh
dudng ¢ Ba me va Tré em; Cham soc dinh dudng
cho tré bi bénh; Panh gia tinh trang dinh dudng;
Phuong phap va k¥ ning truyén thong...

Sau 3 ngay tap hudn, hoc vién cdp nhat
duoc cac kién thuc co ban dé thuc hién cham séc
stc khoe ba me trong qua trinh mang thai va tré
em dudi 2 tudi giup giam ty 18 suy dinh dudng,
giam ty 1€ tir vong ba me, tr vong tré em dudi 5
tudi; gop phan ting budc nang cao chét luong,
hiéu qua cong tdc Cham soéc stic khoé¢ Ba me va

Tré em. .
Hong Thom

BENH VIEN DA KHOA TINH LAI CHAU PHOI HOP V61 BENH VIEN BAI HOC

QUOC GIA HA NOI TO CHUC KHAM CHUYEN KHOA CHO NGUGI DAN

ham nang cao hon nita chat luong cac
Ndich vu kham, chira bénh cho nguoi dan

trén dia ban tinh. Ngay 15/4/2026, Bénh
vién Pa khoa tinh Lai Chau phdi hop véi Bénh
vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi td chirc chuong
trinh kham chuyén khoa Ung budu va Y hoc hat
nhan, N§i va Tim mach cho nguoi dan trén dia
ban tinh.

TS, BS Chu Diing Si - Truong khoa Hoi
strc cap ctru va Chong doc - Bénh vién Pai hoc
Quéc gia Ha Noi truc tiép kham, tu van cho céc
bénh nhan vé cac bénh ly Ung budu va Y hoc
hat nhan, kham tim mach bao gém quy trinh
toan dién tir kham 1am sang dén can 1am sang
(dién tam d6 ECG, siéu am tim, xét nghiem mau,
X-quang) nham d4nh gia chuc nang tim, cau truc
van tim, co tim va céac yeu tb nguy co nhu md
mau, tiéu duong... Trong thoi gian 01 ngay da

78

kham va tu van cho 12 bénh nhan chi yéu 1a méc
cac bénh vé tim mach

Nham hd trg ddo tao, bdi dudng nang cao
trinh d chuyén mon trong linh vuc Ung budu
va Y hoc hat nhan va cac bénh ly vé tim mach,
Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi to chure tap
huén cho 17 bac sy dang cong tac tai cac khoa:
No6i tim mach, Noi Téng hop, Hoi st cép cuu,
Hoi ste tich cuc va Chéng doc, Kham bénh,
Truyén nhiém, Nhi, Noi A vé suy tim.

Qua hoat dong kham chuyén khoa nay
nham phat hién sém cac bat thuong cua tim va
hé thong mach mau c6 thé tac dong dén nhiéu co
quan trong co thé, gay anh huong nghiém trong
dén chit luong cudc sdng, cong viée va tiém an
nhiéu nguy co d6i véi stc khoe ngudi bénh nhu
nhdi mau co tim, dot quy, tan phé...tir do tang co
hoi song khoe cho ngudi bénh. /.

Nguyén Thiiy - Phwong Thity

Bdn tin Y té Lai Chau
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HOI NGHI THAM VAN CHiNH SACH CUA LUAT HIEN, LAY, GHEP MO, BO PHAN

CO THE NGUG1 VA HIEN, LAY XAc (SUA DOI)

hiéu ngay 20/5, BO Y té to chirc Hoi
‘ nghi tryc tuyén vé tham vén chinh sach

ctia Luat Hién, 1dy, ghép mé, bo phan co
thé nguoi va hién, 1dy xac (sira doi). Hoi nghi
duoc dién ra theo hinh thire tryc tiép két hop
truc tuyén dén diém cau cac tinh, thanh phd,
cling mot s6 bénh vién tuyén Trung vong va dia
phuong, GS, TS Tran Van Thuén - Thu truong
BoY té dy va chu tri hoi nghi. Piém cau SO Y
té Lai Chau, du Hoi nghi c6 TTUT, BSCKIL.
Nguyén Thi Huong - Pho Giam dbc S¢ Y té;
dai dién 1anh dao Van phong, cac phong chuyén
mén S¢ Y té; dai dién lanh dao va cac khoa,
phong lién quan cac don vi tuyén tinh.

Tai Hoi nghi, Cuc Quan 1y kham, chita
bénh trinh bay Dy thdo hd so chinh sach Luat
Hién, léy, ghép md, bd phan co thé nguoi va
hién, ldy xac (sira (101) Luat Hién, lay, ghép
mo, by phan co thé nguoi va hién, lay xac
dugc Qudc hoi khoa XI (ky hop thir 6) thong

qua ngay 29/11/2006 va chinh thirc c6 hiu luc
tir ngdy 01/7/2007, bao gébm 6 chuong va 40
diéu. Qua 18 nim trién khai thuc hién, luat da
tao co sO phap 1y quan trong cho nganh y té.
Tuy nhién, trude sy thay ddi nhanh chong cua
diéu kién kinh té - x3 hoi va cac yéu to lién
quan, dén nay mot sb quy dinh hién hanh da
boc 10 nhitng han ché, bat cap, khong con dam
bao tinh phu hop va kha thi trong thuc tién.

Viée to chue Hoi nghi tham vén lan nay
nham tiép tuc x4y dung, stra doi va hoan thién
hé thdng van ban phap luat mot cach dong bo.
Qua do, tao hanh lang phap ly thuan lgi cho
cong tac hién, lay, ghép mo, tang va hién xac
tai Viét Nam; gop phan thuc hién thanh cong
cac muc tiéu cua Pang tai Nghi quyét sd 20-
NQ/TW cua Ban Chap hanh Trung wong khoa
XII vé ting cudng cong tac bao vé, cham soc
va nang cao suc khoe Nhan dan trong tinh
hinh méi.

Nguyé~n H(ing

HOI THAO CHIA SE CHUYEN D01 SO TRONG LiNH VUC Y TE

hiéu ngay 19/5, S& Y t€ phoi hop véi
Viettel Lai Chau t0 chirc Hoi thao

Chuyén d6i s6 nganh Y té giai doan
2026 — 2030. Dy Hoi thao vé phia S& Y té ¢
dai dién lanh dao S6 Y té; chuyén vién cac
phong chuyén mon; cong chtc, vién chirc
phu trach chuyén d6i s6 tuyén tinh; linh dao
va vién chirc phu trach chuyén doi s cua cac
BVDK Tan Uyén, Than Uyén, Phong Tho. Vé
phia Viettel Lai Chau c6 lanh dao va chuyén
vién tu van giai phap. Cung du c6 dai dién céac
Tram Y té Than Uyén, Muong Than, Mudng
Khoa, Phong Thé, Sin Subi Hb.
Hoi thao tap trung vao cac giai phap:
D6i v6i Y té thong minh cac hang muc de xuat
cu thé wu tién thyc hién nang cip phan mém
tng dung cho cac don vi: Xay dung kho dir
liéu HO so sirc khoe, trién khai tram Y té s6,

xdy dyng hé thong trung tdm diéu hanh y té.
Dau tu cac hang muc ha ting va an toan thong
tin cho cac don vi truc thudc. Pau tu hé théng
quan 1y dit liéu nganh. Pau tu chuyén doi sd
toan dién tram Y té xa. D6i vai giai phap hod
so stre khoe dién tir: Quan 1y strc khde ca nhan
trén Gng dung di dong PC. Cho phép ngudi
dan c6 thé chia sé thong tin dién tir vé strc khoe
cua minh khi di kham tai co s& kham, chira
bénh. Tham khao két qua xét nghiém, chan
doan, don thudc, tién st nguoi bénh trong qua
trinh thim khdm nham hd tro bac si trong qua
trinh kham, chita bénh. Quan 1y day du thong
tin strc khoe nguoi dan theo chi tiéu cua Chinh
phi, Bo Y té. Giai phap quan ly tram y te so
Hop nhat trén hé thong quan 1y tram y té sb;
s6 hoa quy trinh kham chita bénh (trién khai
don thudc dién tir va bénh 4n dién tr co gia
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tri phap 1y, tich hop LIS, PACS). Tuong tac sb
da chiéu, tich hgp hé sinh thai App Mobile tu
dong gui thong bao nhéc lich tai kham. Giai
phap kho dir liu, trung tdm diéu hanh y té:
DPong hanh cung S6'Y té xay dung kho dir liéu
tap trung vé y té dap tng theo khung kién truc
gitr lifucuaBo 'Y te Xay dung hé théng trung
tam diéu hanh y té cung cp cong cu giup sd
hoa chuyén d6i cac quy trinh quan 1y phuc vu
cong tac tong hop bao cdo, gidm sat, diéu hanh
va hd trg cic cip lanh dao ra quyét dinh dua
trén dit liéu. Phat trién céc nghiép vu hé théng
huéng dén gin lién voi cong tac chic ning
quan 1y nha nudc cua S6 Y té, quan 1y toan
dién khdi y té cong lap va ngoai cong 1ap.

Tai Hoi thao BSCKII. Ta Hong Long -
Phé Giam dbc So'Y té nhidn manh: Nganh y té
phan dau dén ndm 2030 xay dung hé thong y té
thong minh, léy ngudi dan lam trung tam; quan
ly dur liéu y té tap trung, an toan, sin sang két
ndi quéc gia; nang cao chat luong kham chira
bénh va phong bénh chu dong. Hoan thién nén
tang ha tang, trién khai kho dir liéu HO6 so Sirc
khoe dién tir cap tinh, trién khai xay dung Bénh
vién thong minh & cap tinh, khu vuc va cap xa.
100% co so y té trién khai hd so bénh 4n dién
tr theo quy dinh; mé rong kham chita bénh tur
xa; (mg dung céc giai phap AI hd trg chan doan
va du bao dich t&; téi thiéu 20% tram y té dat
mo hinh tram y té sb.

Nguyén Hang - Nguyén Thiiy

NGAY HUGNG UNG HIEN TANG MO TANG NAM 2026

Noi, Bo Y té to chirc Ngay huong tng

Hién ting mé tang niam 2026. Chuong
trinh dugc t6 chire b.':ing hinh thirc truc tiép, Kkét
hop véi truc tuyén toan qudc.

Du Ngay huéng tng tai diém cau S6'Y
t¢ Lai Chau c¢6 TTUT, BSCKII. Nguyén Thi
Huong - Phé Giam doc So'Y té; dai dién 1anh
dao cac phong chuc ning S6'Y té; cac don vi
tuyén tinh: dai dién lanh dao va cac by phan
c6 lién quan; Tai cac Bénh vién Pa khoa: Pai
dién lanh dao, Phong KHTH va can bd cac
khoa, phong lién quan...

Ké tir ca ghép than dau tién duoc thuc
hién tai Hoc vién Quan y nam 1992, sau hon
30 nam, Viét Nam da dat dugc nhiing thanh
tuu dang tu hao trong linh vuc ghép mo, tang.
Véi gan 10.000 ca ghép tang, dua Viét Nam
tro thanh qudc gia hang dau khu vuc Pong
Nam A vé s6 luong ghép tang.

Nam 2025 danh du buée ngoat lich sur
v6i 66 ca chét ndo hién mo, tang- dat muc cao
nhat tir trude toi nay, thuc hién thanh coéng ca
ghép ddng thoi tim - phoi.

Ca nudc hién c6 34 bénh vién di diéu
kién thyc hién k¥ thuat ghép tang va hon 100
bénh vién co6 hoat dong tu van, tiép nhan hién

S ang ngay 20/5, tai Truong Dai hoc Y Ha
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md, tang tir nguoi chét ndo, da c6 175.525
ngudi dang ky hién mo, tang sau chét, chét
nao.

Chuong trinh khang dinh sy quan tim
sdu sic cua Pang, Nha nudc di véi linh vuc
hién, ghép mo, tang - mot linh vuc y té mang
dam tinh nhan vin va nhan dao siu sic.

Tai chuong trinh, cac dai biéu danh 1
phat mic niém, tri 4n nhitng nguoi chét nio
hién tang mo, tang. Tai chuong trinh, cac dai
biéu dugc xem biéu dién nghé thuat véi hoat
canh “cho di 1 con mai”, phong su ngudi hién
va bénh nhan dugc ghép tang; L& phat dong
toan qudc dang ky hién mo, tang va nghi thic
quét mi QR ding ky truc tuyén; Trao ting Ky
niém chuong cua B truong Bo Y té va tri an
gia dinh nguoi hién mo, tang tiéu biéu...

Ngay huéng ung Hién ting mé tang
nhém tang cudng su quan tam, chi dao cua cac
cap lanh dao bang, Nha nudc, toan xa hoi dbi
VOl cong tac hién, ghép mé, tang. Pong thoi
1a dip dé tri 4n ngudi hién tang va gia dmh
ho - nhiing nguoi dé trao “mon qua su song”
cho nguoi khéc, thip 1én mem hy vong cho
nhitng ngudi khong may mén, thé hién gia tri
nhan vin, nghia cr cao dep, mot biéu tuong
cua long nhan &i vi con nguoi.

Phwong Thuy

Ban tin Y té Lai Chau



