BENH WHITMORE - NHUNG PIEU CAN LUU Y
Bénh Whitmore (con goi 1a Melioidosis) 13 bénh truyén nhiém do vi khuén
Burkholderia pseudomallei giy ra. Vi khuan nay ton tai tw nhién trong dat, bun
va nuwée bé méit bi 6 nhiém. Nguoi c6 thé mic bénh khi tiép xic véi dit, bun,
nuéc c6 chira vi khuin qua cac vét tray xuéc, vét thwong hé trén da; do hit phai
bui hoic giot nwéc bi nhiém khuén; hoic do sir dung ngudn nuéc, thue phim
bi 6 nhiém.

Bénh Whitmore c6 biéu hién 1am sang da dang, dé nham 1an véi nhiéu bénh
khac, gay kho khan cho chan doan sém. Bénh co thé dién bién nang voi cac biéu
hién nhu viém phoi, ap xe 0 nhiéu co quan, nhiém trung huyét, séc nhiém tring va
¢ nguy co tu vong néu khong dugc phat hién, diéu tri kip thoi. Nhitng ngudi co
bénh nén nhu dai thao duong, bénh gan, bénh thén, bénh pho6i man tinh, suy giam
mién dich va nguoi thuong xuyén tiép xtic v4i dat, bun, nude ban 12 nhom c6 nguy
co mac bénh cao hon.

Whitmore 1a bénh it gdp, chu yeu lién quan dén phoi nhiém tir moi truong,
khong phai la bénh lay truyen pho bién tir ngudi sang nguol. Bénh ghi nhan nhiéu
tai khu vye Dong Nam A va Bic Australia. Tai Viét Nam, hang nam van ghi nhan
mot sd ca bénh rai rac, thuong ting nguy co sau mua 16n, ngép lut, bdo lu.
Pé chu dong phong bénh Whitmore, Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén céo ngudi
dan thyc hién cac bién phép sau:

1. Han ché tiép xuc tryc ti€p véi dat, bun, nudc dong, nude ban, nhat 1a tai khu
vuc 0 nhiém, khu vuc bi ngép ing sau mua 16n, bao I.

2. Str dung phuong tién bao hg phu hop nhu giay, ung, gang tay khi lao dong,

lam rudng, lam vuon, don vé sinh moi truong, thu gom rac thai, bun dat sau mua I
hodc khi phai thuong xuyén tiép xtic vdi dat, bun, nudce ban.



3. Che kin va chim soc tét cac vét thuong ho, vét loét, vét bong; tranh dé vét
thuong ti€p xtc vai dat, bun, nude ban. Truong hop bat budc phai ti€p xic, can bang
kin bang vat li¢éu chong tham va v¢ sinh sach s€ ngay sau do.

4. Khong di chan tran tai khu vuc dat Am uét, bun lﬁy, vung ngdp nudc; han
ché tam, boi, ngup 1an & ao, ho, song, kénh rach, ving nudc dong nghi bi 6 nhiém,
dac biét khi c6 vét thuong ho.

5. Gir gin v¢ sinh ca nhan, rua tay bang xa phong va nudc sach sau khi lao
dong, sau khi tiép xtic voi dat, bun, nudc ban va trude khi in, udng.

6. St dung nudc sach trong sinh hoat, an uéng; bao dam an toan thuc phém,
khong str dung ngudn nudc hoac thuc pham nghi bi 6 nhiém.

7. Nguoi ¢6 bénh nén nhu dai thao duong, bénh than, bénh phdi man tinh, bénh
gan, suy gidm mién dich can dac biét luu y thyc hién cac bién phap phong bénh néu
trén va chu dong bao v¢ cac vét thuong trén da d€ han ché nguy co nhiém khuan.

8. Sau khi tiép xtc voi dat, bun, nudc ban, nhat 1a sau mua bio, ngap lut, néu
6 biéu hién sét, ho, dau nguc, kho tho, noi ap xe, nhiém trung da hodc tinh trang
nhiém tring kéo dai, can dén ngay co s y té dé duoc kham, tu van, chan doan va
diéu tri kip thoi.

Cuc Phong bénh, Bd Y té khuyén cdo nguoi dan khong hoang mang, nhung can
chu dong thuc hién cac bi¢n phap phong bénh, bao v¢ sttc khoe cho ban than, gia
dinh va cong dong./.
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