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QUI ĐỊNH  

  Về chăm sóc cho người bệnh nặng, chăm sóc cấp I 

 

Căn cứ Thông tư số 31/2021/TT-BYT của Bộ Y tế ngày 28/12/2021 quy 

định hoạt động điều dưỡng trong bệnh viện. 

Để hướng tới sự hài lòng của người bệnh; Trung tâm y tế huyện Tân Uyên xây 

dựng Quy định cụ thể về chăm sóc cho người bệnh nặng, chăm sóc cấp I như sau: 

I. ĐỐI TƯỢNG 

Gồm nhưng người bệnh nặng, nguy kịch, hôn mê, suy hô hấp, suy tuần hoàn 

phải nằm bất động và một số yêu cầu đặc biệt của chuyên khoa (người bệnh ở giai 

đoạn hấp hối). 

II. PHẠM VI ÁP DỤNG 

 - Các khoa lâm sàng có bệnh nhân nặng, bệnh nhân chăm sóc cấp I gồm: 

- Khoa Cấp cứu hồi sức tích cực và chống độc - Phẫu thuật - Gây mê hồ sức. 

- Khoa Ngoại tổng hợp. 

- Khoa Chăm sóc sức khỏe sinh sản và phụ sản. 

- Khoa Nhi. 

- Khoa Liên chuyên khoa Tai Mũi Họng-Răng hàm mặt- Mắt. 

- Khoa Nội. 

- Khoa Y học cổ truyền và phục hồi chức năng. 

- Khoa Truyền Nhiễm. 

III. YÊU CẦU 

Lập kế hoạch chăm bệnh nhân cấp I theo mẫu quy định; 

Điều Dưỡng Viên, Hộ Sinh Viên, Kỹ Thuật Viên phải theo dõi và chăm sóc 

hoàn toàn và liên tục (CSNB toàn diện). 

III. NỘI DUNG CHĂM SÓC 

1. Người bệnh ở giai đoạn hấp hối được bố trí buồng bệnh thích hợp, thuận 

tiện cho việc chăm sóc, điều trị tránh ảnh hưởng đến người bệnh khác. 



2. Thông báo và giải thích với người nhà người bệnh về tình trạng bệnh của 

người bệnh và tạo điều kiện để người nhà ở bên cạnh người bệnh. 

3. Động viên, an ủi người bệnh và người nhà người bệnh. 

4. Thực hiện thuốc, thủ thuật (hoặc trợ giúp bác sỹ làm thủ thuật), chế độ 

dinh dưỡng và các chế độ theo dõi, chăm sóc khác theo y lệnh của bác sỹ. 

5. Điều dưỡng thực hiện vệ sinh cá nhân cho người bệnh như sau: 

- Tắm, gội đầu cho bệnh nhân nằm từ 3 ngày trở lên. 

- Vệ sinh răng miệng ngày 2 lần hoặc khi cần. 

- Thay quần áo, ga giường ngày 1 lần vào buổi sáng trước 8h và khi cần. 

- Cắt móng tay, móng chân cho người bệnh. 

- Đối với bệnh nhân hôn mê nhỏ mắt ngày nhiều lần (từ 2 lần trở lên) bằng 

dung dịch NaCl 0,9 %. Sau mỗi lần tiểu tiện, đại tiện phải lau sạch và giữ cho bệnh 

nhân được khô ráo. 

4. Khi người bệnh tử vong, điều dưỡng viên hoặc hộ sinh viên phối hợp với 

hộ lý thực hiện vệ sinh tử thi và thực hiện các thủ tục cần thiết như quản lý tư trang 

của người bệnh tử vong, bàn giao tử thi cho nhân viên phụ trách nhà xác. 

IV. ĐÁNH GIÁ VÀ GHI VÀO PHIẾU CHĂM SÓC: 

- Điều dưỡng viên, hộ sinh viên được phân công chăm sóc bệnh nhân đó phải 

lập kế hoạch chăm sóc theo mẫu, dán vào hồ sơ bệnh án, dán trước tờ chăm sóc 

theo mẫu quy định. 

- Đánh giá tình trạng người bệnh và ghi vào phiếu điều dưỡng đầy đủ tình 

trạng, diễn biến, thông số…của người bệnh, và việc thực hiện những chỉ định điều 

trị, theo dõi, chăm sóc của Điều dưỡng; 

- Khi hết ca của mình phải bàn giao đầy đủ cho ca tiếp theo vào bệnh án và 

sổ bàn giao bệnh nhân./. 

Nơi nhận: 

    - Như Điều 3; 

    - Lưu: VT, P KH-NV-ĐD; 

     - Các khoa lâm sàng, trạm YT. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

Trịnh Đình Hòa 
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