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KE HOACH

HOAT PONG CONG TAC DAN SO - KHHGD NAM 2023

I. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU CU THE

1. Muc tiéu chung

Tiép tuc giam sinh tai cac xa co muc sinh cao dac biét giam ty 1¢ sinh con
thr 3 tré 1én. Pay manh cong tac truyén thong Dan so - KHHGD dudi nhi€u hinh
thire to1 nguoi dan. Tang cuong cong tac cham soc SKSS/KHHGD nham cai thién
tinh trang st khoe sinh san trén dia ban huyén, giam tinh trang tao hon va két hon
can huyét thong, giam thiu tinh trang mat can bang gioi tinh khi sinh trén dia bé’n
huyén. Trién khai thyc hién hiéu qua cac mo hinh, d€ an gop phan nang cao chat
luong dan s, cai thién sic khoe sinh san.

2. Muc tiéu cu thé

- Ty 18 ting dan s6: 1,73%

- Muc giam ty 1€ sinh 0,4%e.

- Ty 18 tang dan s6 tu nhién: 12,54%o

- Ty 1€ tré sinh ra la con thir 3 tro 1én: 10,50%

- Ty 1€ sang loc trudc sinh: 30%

- Ty 1€ sang loc so sinh: 50%

- Ty 18 c4c cap vo chdng thuc hién cac bién phap tranh thai hién dai: 71,7%

- S6 ngudi méi thyuc hién cac bién phap tranh thai hién dai: 2.460 nguoi

Trong do: Triét san: 10 ca; Pat vong tranh thai: 600 ca; Thudc tiém tranh thai:
240 nguwoi; Thudc uong tranh thai: 1300 nguwoi; Bao cao su: 260 nguwoi; Cdy tranh
thai: 50 nguoi.
I1. NHIEM VU, GIAl PHAP THUC HIEN

1. Nhiém vu

1.1. Tw van kham sitc khée trwéc khi két hon, tam soat diéu tri mot so
bénh tat trwéc sinh va so sinh.



Tiép tuc trién khai thuc hién Ké hoach sé 540/KH-UBND ngay 09/3/2021
cia UBND tinh thuc hién Chuong trinh mé rong tim soat, chan doan, diéu tri mot
s bénh, tat trude sinh va so sinh tinh Lai Chau dén nam 2030.

- Van dong thanh nién thuc hién tu van va kham sic khoé truée khi két hon,
khong tao hon, khong két hon can huyét; phu nit mang thai thuc hién tim soét, chan
doén, diéu tri mot sb bénh, tat trude sinh; tré so sinh duoc thuc hién tam soat, chan
doén, diéu tri mot s6 bénh bam sinh.

- T6 chire tu van cong dong thdng qua cong tac vién dan sé dé tiép can, van
dong thanh nién thyc hién tu van, kham sic khoe trudce khi két hdn

- Pua cac ndi dung tu van, kham sic khoe trude khi két hon vao trong hoat
dong caa cau lac bd tién hdn nhan tai cong doéng; trong budi sinh hoat ngoai khoa
tai cac truong phd théng (THCS, THPT).

- To chic tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chding, mang xa hoi
va nén tang ky thuat so.

- Trién khai g6i dich vu co ban sang loc trudc sinh va so sinh theo Quyét
dinh 3845/QD-BYT ngay 11/8/2021 cia Bo Y té.

- Trién khai cac giai phap, hoat dong, can thiép tai dja ban dé hoan thanh cac
chi tiéu ké hoach nam 2023 duoc giao.

- Tuyén truyén vé muc dich, y nghia, hiéu qua va tdm quan trong cua viéc
thuc hién tim soat, chan doan, diéu tri mot sd bénh, tat trude sinh va so sinh, qua
d6 van dong nguoi dan tu nguyén thuc hién xa hoi hoa dich vu sang loc trudce sinh
va so sinh.

1.2. Chim séc stic khoe nguoi cao tudi thich wng véi gia hda dan sé

Tiép tuc trién khai thuc hién Ké hoach sé 349/KH-UBND ngay 28/02/2022
ctia UBND huyén thuc hién Chuong trinh hanh dong qubc gia vé nguoi cao tudi
giai doan 2021-2030 trén dia ban huyén Tan Uyén.

- Tuyén truyén vé chinh sach, phap luat vé bao vé, chdm séc va phat huy vai
trd clia nguoi cao tudi; khuyén khich nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong xa hoi.

- Tuyén truyén, van dong nang cao nhan thirc cho ngudi cao tudi vé ky nang
tu cham soc va dy phong ruai ro bénh tat; 1g1 ich cua luyén tap thé duc, thé thao, co
16i sdng lanh manh, ché d dinh dudng hop 1y d6i véi strc khoe ngudi cao tudi.

- Tap huan nang cao nang luc cho can bd y té co s& vé tu van, kham suc
khoe cho ngudi cao tudi.



- T6 chwe chién dich truyén thong long ghép cung cap dich vu kham sang loc
mot s6 bénh thudng gap ¢ ngudi cao tuoi.

1.3. On dinh va phat trién dan sé cia dong bao dan téc thiéu so

Tiép tuc tricn khai thyc hién K& hoach s6 1804/KH-UBND ngay 05/10/2020
ciaa UBND huyén Tan Uyén vé ké hoach thuc hién,Chuong trinh dieu chinh muc
sinh phu hop cac vung, doi tuong huyén Tan Uyén dén nam 2030.

- Thuc hién cudc van ddng mdi cap v chdng nén cé hai con. Tap trung van
ddng sinh it con hon & noi ¢c6 mirc sinh cao va duy tri sinh du hai con ¢ noi da dat
muc sinh thay theé.

- Tiépvtuc ;huc hién chinh sach hd tro cho phu nit thgc}c ho ngheo 1a ngu’b’j
dan toc thieu so khi sinh con duang chinh sach dan so theo Nghi dinh so
39/2015/NB-CP va cac quy dinh hién hanh.

- Thuc hién chinh sach hd tro cho ngudi dan trong d6 tudi sinh dé da sinh du
s con theo quy dinh, ty nguyén thuc hién cac bién phap tranh thai dai han theo
Nghi quyét s6 40/2022/NQ-HPND ngay 20/9/2022 ciia HPND tinh Lai Chau quy
dinh chinh sach khen thuong, hd trg d6i véi tap thé, ca nhan thuc hién tét cong tac
dan sé trén dia ban tinh.

- Hudng dan cong tac vién dan sé ra soat, bo sung danh sach va to chac cap
phat PTTT cho cac d6i tugng c6 nhu cau sir dung BPTT trén dia ban quan 1y. Bac
biét chl ¥ bo sung danh sach ngudi tam trd 13 can bo, cong nhan, nguoi lao dong
thudc cac co quan, doanh nghiép dong trén dia ban. Danh sach cap phat PTTT mién
phi do Tram truéng Tram Y t& hogc Uy ban nhan déan xa phé duyét. Bao dam cap
du phuong tién tranh thai (PTTT) cho cac dbi tuong mlen phi tai Chuong trinh
Piéu chinh muc sinh. Khong dé ddi twong dugc cap mién phi PTTT, khong duoc
thu huong chinh séch.

- Tiép tuc tricn khai thuc hién ké hoach s6 1143/KH-UBND ngay 04/5/2021
cua UBND tinh thyc hién Chuong trinh cung co, phat trien va nang cao chat luong
dich vu KHHGD tinh Lai Chau dén nam 2030.

- Thuc hién cac bién phap thic day, linh hoat trong cung cap dich vu 1am
sang tai cac co s6 'y té va phi lam sang qua mang luéi cong tac vién dan sb, nhan
vién y té thon ban. Huy dong t6i da viec cap phat PTTT phi Iam sang tai nha cho
d6i twong c6 nhu cau, bao dam moi ngudi dan ¢ nhu cau st dung duoc tiép can
cac dich vu tranh thai.

- Tlep tuc truyen truyén, thiic day cung ung phuong tién tranh thai (PTTT)
chuyen dan tir cap mién phi sang tiép thi xa hoi, xa hoi hoa va thi truong thuong
mai. M6 rong cac kénh cung ing PTTT, tién toi cac phuong tién tranh thai phi lam
sang dugc doi1 tugng chap nhan thong qua cac kénh tiép thi xa hoi, x4 hoi hoa hoic
thi truong thuong mai.



- Cung cép céc kién thirc vé strc khoe sinh san, sttc khoe tinh duc dé phu nit
trong do tudi sinh dé hiéu biét va phong tranh thai an toan; tranh cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc; cham soc thai tdt dé sinh con khoe manh va day manh
tuyén truyén dam bao vi thanh nién, thanh nién (VTV/TN) tiép can cac dich vy
chiam s6c SKSS-KHHGD gop phan giam tinh trang mang thai ngoai y muén, giam
pha thai, du phong vo sinh va ning cao chét luong dan sd.

1.4. Nang cao niing lwc quan ly dan sé

- T6 chuic kiém tra giam sat hd trg dinh ky, dot xuat viéc trién khai thuc hién
cong tac dan s, nang cao chat lwong dan sé & ving dong bao dan toc thiéu sé; kip
thoi phat hién nhitng van dé kho khan vudng mac, bat cap dé dua ra céc giai phép,
phuong hudng khic phuc, diéu chinh kip thoi, phi hop dam bao trién khai c6 hiéu
qua cac hoat dong cta chuong trinh.

- T6 chic tap huan cho cén bd y té, dan sb cip x&, nhan vién y té thén ban
thuc hién nhiém vu cta cong tac vién dan so vé chuyén mén nghiép vu.

1.5. Phong chéng bénh Thalassemia

- Phéi hop voi dai phat thanh truyén hinh huyén, xa dwa cdc tin bai, treo bing
z0n tuyén truyén, gido duc siac khoe nham nang cao hiéu biét cua nguoi dan vé
nguyén nhan, hau qua, cach phong bénh thalassemia.

- Phéi hop véi Ban chi dao cong tac dan sé cac xa, Hoi Phu nir, Hoi Nong
dan, Poan thanh nién, cau lac bo tién hdn nhan t chitc cac budi néi chuyén chuyén
dé, truyén thong, tu van truc tiép tai cong dong vé bénh tan mau bam sinh, van
dong nguoi dan tham gia xét nghiém mau dé sang loc ngudi mang gen bénh
thalassemia.

- Tuyén truyén, tu van, van dong cho nhimg ngudi mang gen bénh biét
nhitng anh huong, tac hai cta bénh thalassemia, tranh nhitng truong hop hai nguoi
cuing mang gen bénh ké hén véi nhau.

2. Giai phap thuc hién
2.1. Lanh dao, chi dao va quan ly, diéu hanh

- Long ghép cac muc tiéu nang cao chat lugng dan sé ving dong bao dan toc
thiéu so6 vao noi dung cac chuong trinh, ké hoach, du an phat trién kinh té - xa hoi
cta huyén dé trién khai thuc hién.

- Tiép tuc diy manh phong trao thi dua, cac cudc van dong vé cdng tac dan
s0, dac biét la cuoc van dong moi cap vo chong nén cé 2 con, toan dan phat huy va
cham s6c¢ nguoi cao tuoi, nang cao chat lvgng dan so.



- Pé cao tinh tién phong gwong mau cta mdi can bd, dang vién, dic biét 13
nguoi ding dau trong viéc thuc hién chinh sach dan so, xay dung gia dinh binh
dang, tién bo, am no, hanh phdc, tao sirc lan téa sau rong trong toan xa hoi.

2.2. P6i méi truyén thong, van dong vé dan sb

- Tap trung day manh, ting cudng d6 va nang cao hiéu qua cac hoat dong
tuyén truyén giao duc vé dan so va phat trien.

- Tiép tuc thuc hién cudc van dong mdi cap vo chéng nén cd hai con, bao
dam quyen, trach nhiém trong viéc sinh con va nudi day con tot.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, van dong, khoi day phong trao moi ngudi
dan thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao, cd 16i song lanh manh, ché do dinh
dudng hop 1y dé nang cao sirc khoe, tim voc, thé luc nguoi déng bao dan toc thiéu sé.

- Van dong thanh nién thuc hién tu van va kham suc khoé truée khi két hon,
khong tao hon, khong két hon can huyét; phu nit mang thai thuc hién tam soét, chan
doén, diéu tri mot sb bénh, tat trude sinh; tré so sinh duoc thuc hién tam soat, chan
doan, diéu tri mot s6 bénh bam sinh.

- Nang cao nhan thuc, trach nhiém cua mdi nguoi dan, gia dinh va toan xa
hoi trong viéc phat huy vai tro, kinh nghiém cua nguoi cao tuoi, thuc hién cham séc
ngudi cao tudi, xay dung moi truong than thién vaéi nguoi cao tuoi, thich tng gia
hoa dan sb.

- Thudng xuyén cung cap théng tin vé tinh hinh céng tac dan sé cho 1anh dao
cap uy, chinh quyén. Van dong, phat huy vai trd cua cac gia lang, truéng ban,
nguoi uy tin trong cong doéng, nguoi ¢d anh huéng dén cong chling tham gia tuyén
truyén, gio duc nguoi dan tham gia cac ndi dung nang cao chit lwong dan sé.

- P6i méi, nang cao hiéu qua hoat dong truyén théng truc tiép thong qua doi
ngil bao cdo vién, tuyén truyén vién caa cac nganh cac cap, nhat 1a doi ngii cong tac
vién dan sé & thdn, ban, t6 dan phd, don vi san xuat. Long ghép noi dung dan sé
vao sinh hoat cong dong, 1& hoi vin hoa, huong udc, quy wdc va thiét ché van hoa
cua cong dong; tiéu chuan thdn, ban, to dan phd van hoa, gia dinh van hoa.

- Pay manh cac hoat dong truyén thdng vé dan sb trén cac phuong tién thong
tin dai chung, dic biét 1a hé thong thong tin & co so. Tang so tin, bai, thoi luong; da
dang hoa céac hinh thirc thé hién cac noi dung vé cong tac dan sé. Chu trong 16ng
ghép cac thong diép vé dan sé trong cac tdc pham, san pham vin héa, vin nghé,
giai tri. Tan dung triét dé thé manh caa cdng nghé truyén thdng hién dai, internet,
mang x4 hoi... trong truyén théng giéo duc vé dan sb.



2.3. Nang cao chat lhrgng dich vu vé dan sb

- Tuyén truyén, tu van, khdm stc khoe trude khi két hon, bao gdm giam tao
hon va hén nhan can huyét thong. Diac biét chi trong trién khai cung cap dich vu
phat hién sém nguy co, phong ngtra c&c bénh di truyén. Tap trung mé rong mang
lugi cung cap dich vu tim soét, chan doan, can thiép, diéu tri sém bénh tat trudc
sinh, so sinh cho moi phu nir mang thai va tré so sinh.

- Cuing ¢ mang ludi cung cap dich vu KHHGD theo hudng bao dam cac co
o'y té tuyén huyén cung cap duoc tat ca cc loai dich vu KHHGD, cac co so'y té
tuyén xa cung cap céc dich vu KHHGPD co ban. Tiép tuc duy tri, nang cao hiéu qua
viéc phan phéi cac dich vu tranh thai phi 1am sang qua mang lugi nhan vién y té
thon ban.

- Phét trién mang ludi cham soc ngudi cao tudi dap tng nhu cau ngay cang
cao vé s6 luong va chit lugng. Phét trién rong khap cac loai hinh cau lac bo rén
luyén stc khoe, vian hoa, giai tri ciia nguoi cao tudi & cong dong theo hudng xa hoi
hoa. M& rong viéc cung cap dich vu chim séc nguoi cao tudi tai gia dinh va cong
dong thong qua mang ludi tinh nguyén vién, cong tac vién va nhan vién chim soc
duoc dao tao.

111. KINH PHI THUC HIEN

Téng kinh phi thuc hién cong tac dan s6 nim 2023 trén dia ban huyén Ia
136.915.000 dong (Mt tram ba muoi sau triéu chin tram mwoi lam nghin dong
chan) Trong do:

Kinh phi thuc hién Nghi quyét s6 40/2022/NQ-HPND la: 30.000.000 dong

Kinh phi thuc hién ké hoach sb 454/KH-UBND la: 22.760.000 dong

Kinh phi thyc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - xa

hoi vung déng ,bélo dan toc thiéu vsé va mién nai giai doan 202‘1 -2030, giai doan I:
tr ndm 2021 dén nam 2025 véi tong kinh phi 1a: 84.155.000 dong.

(C6 du todn kinh phi chi tiét kém theo)
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tdm Y té huyén - Phong Dan sé6 TT&GDSK

- Can clr ndi dung hudng dan cta Chi cuc Dan sb tinh, xay dung ké hoach
trién khai cac hoat dong truyén thong tai co sd.

- Tham muu cho Ban chi dao cong tac Dan s6 - KHHGP cung cap, chi dao
cac thanh vién ting cuong cong tac phéi hop to chuc trién khai cac hoat dong tai co
sa, truyén thong, van dong tai dia ban trong diém.



- Phdi hop cac co quan, ban, nganh lién quan 16ng ghép trién khai cac hoat
dong truyén théng dan s6 phi hop vai timg linh vire ctia cac co quan, don vi.

- T chtrc céc hoat dong truyén thong nhan céc su kién vé dan sb trén dia ban
huyén.

- T6 chirc cac 16p tap huin cho can bo y té, dan sb cép xa, cong tac vién dan
s6 vé chuyen mon nghiép vu.

- Thyc hién kiém tra, giam sat viéc td chuc, trién khai cac hoat dong truyén
théng, cung cap dich vu, dé an, mo hinh trén dia ban.

2. Tram Y té c4c x4, thij tran

- Tham muu cho Ban chi dao cong tac Dan sé - KHHGD chi dao céc thanh
vién, cac ban, nganh, doan thé tai x& chu dong phdi hop tuyén truyén van dong
nhan dan thuc hién tdt chinh sach Dan sé - KHHGPD, Luat Hon nhan va Gia dinh.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén, van dong nhan dan thuc hién chinh sach
Dan s6 - KHHGD tai co sé.

- Cap nhat, ghi chép s sach va thuc hién ché d6 bao co thong ké, bao céo
chuyén nganh theo quy dinh.

Trén day la ké hoach hoat dong cong tac Dan s6 - KHHGD nam 2023 cua
Trung tim Y té huyén Tan Uyén./.

Noi nhan:

- Chi cuc Dan s6-KHHGD;

- Tram Y té céc x4, thi tran;
- Luu: VT, DS TT&GDSK./.

Trinh Dinh Hoa
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