Vlem c6 bé" do khdng du ndi dao thai tiép dién luc nodi dao thai té trong ngudi ban nam chi em phu ni
bat 6n, mét can bang Néu ché nén gidi quyét k|p thoi bénh khong chi gay tac dong toi chét lwong doi
sbng ma lai nguy hiém chirc nang mang thai ctia phai dep. Vi vay, van dé hiéu biét vé bénh va co6
phwong phap can thiép thich hop la diéu vé cung quan trong.

Viém am dao vi khong du néi dao thai xay ra khi nao?

Bé& mét niém mac am hd bao gém khéng it nép gap ngang, chung chiu de doa tryc tiép chia noi dao thai
t6 phai dep cung v&i chat dich dwoc bai tiét ra tr cac tuyén khong giébng nhau. Gém co nhirng té bao
biéu mo tai "co bé", tuyén skene, dich nhay tir ¢d da con, tuyén bartholin,... moi gay ra chat dich nhay
(khi hw, huyét tréng) dwoc tim trong am ho.

Hinh anh mé phéng bén trong bé mat "co bé"

& d6 binh thwong, huyét trang c6 mau trang duc, xiu min nhw bong, ton tai rat nhiéu & tui cling sau. Cac
loai vi rat khu trd trong am dao thwong thude nhém ai khi, thwong gap nhat 1a lactobacilli. Dang vi rat nay
c6 kha nang bién hoa glycogen trong té bao thanh acid lactic, B&i vay gilp cap do pH cta am ho luén 6n

dinh & mirc <4,5.
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tuy vay, lic ndi bai tiét té bi thiéu hut, nhitng té bao tuyén cung véi céu tric thanh "co bé" khéng phat
trién. Viéc dé lam cho dich am dao khong xuét hién, khién méi trwdng trong &m dao bi méat can bang,
khong an toan. Nhirng nhan t6 dé gay nén mdc do viém bdi vi khéng du hut estrogen cling nhw
progesterone, goi chung la viém am dao vi thiéu ndi tiét.

dau hiéu dién hinh cla bénh

Theo cac bac sTsan phu khoa, d4u hiéu cta viem am dao do khéng du ndi bai tiét giébng nhw bénh viém
am dao thwong thi. Nhwng, cap d6 phu khoa nay sé phat sinh thém moét s6 dau hiéu nhan biét khac biét
c6 thé nhan dang nhw sau:ongy.comM&

e dau rat khu vuc kin, ha vi dau va tirc: moét sé biéu hién nay cwc ky hay bat gép tai ngwei bi bénh
viém am hd, cap do viém nhiém béi khdng di hut ndi dao thai té ciing khéng la ngoai lé.

e khi hw ra it, nguy hiém nhat kém theo ma cling véi cac soi mau: khi hw sinh san thuwong hay chi
liéu c6 mawu trang trong, khéng mui, dai nhw 16ng tréng trirng. Song, & nhirng bénh nhan bi viém
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am ho b&i khong dd ndi tiét thi dich tiét am dao ra it hon, thinh thodng ching con kém theo
nhi*ng soi méau li ti cing nhw ma tréng.

e dau bung trong giai doan kinh nguyét: Viém am dao bdi khdng du hut ndi bai tiét s& khién nir bi
dau bung quan quai trong giai doan kinh nguyét. Nguy hiém nhat mau kinh con ra khong binh
thwong di kem nhirng ddu hiéu nhw d& md héi, budn nén, sdy sdm mat may, 16t huyét ap, dau
dau,.

e vlng k|'n dau ltc dwoc xét nghiém véi mé vit: Ma vit 1a thiét bi thwong hay dwoc st dung trong
tham kham phu khoa. O mét sé ngudi bénh bi viem am ho, khi dung cu nay dwoc dut vao “viing
kin” s& cam thay cam giac dau.

e Niém mac am ho bat thuweng: Néu xuét hién bénh ly, viing niém mac cda "co bé" sé nhot nhat
cling v&i c6 kha néng xuat hién rat nhiéu chdm ra mau dé.

e rdiloan tiéu tién: chi em mac bénh cé th& mac phai nhitng triéu chirng nhw tiéu rat, dai budt, bi
tiéu...

Viém am ho vi khéng du ndi dao thai gay nhirng triéu chirng dac trwng lam cho phu nir khéng dé chiu

tuy nhién, day chi la cac dau hiéu nhan biét chung ctia bénh. D& chan doan chuén xac tinh hinh, cap d6
bénh phai dep nén lam kiém tra can lam sang & mét s6 don vi chuyén khoa.

mac viém am hd vi thiéu ndi dao thai liéu c6 nguy hai
khong?

thwong thi, &m ho sé 1a co quan chiu sy chi phdi, tw chli clia ndi dao thai té sinh san ni. Diéu nay gitp
cho gilr gin chirc nang sinh san cling nhw tac dung tinh duc ctia phai dep, ngan chan kha nang bi nhiém
trang.

nhwng ma, khi ndi dao thai té khéng dd hut, &m ho sé chiu anh hwdng rat I&n va dan téi hang loat thac
mac nhw:

e gidm sut tin cay cudc séng: Bénh hang ngay dan té¢i ngtra, dau rat khu vwe kin, Tl d6 khién cho
chi em ty ti, ngai déi dién.

e doi song sinh hoat vo' chong xao trén: Viém am dao do khong du ndi bai tiét lam khi huw ra it, boc
mui kho chiu, lam cho ni gidi mat di ham mudn déi véi chuyén &y. LAu ngay ca hai sé tré thanh
lanh nhat, lam cho méi doi sbng chan géi liéu cé nhiéu truc trac.

e Tang nguy co mac bénh phu khoa khac: khi viém "c6 bé" khéng dwoc khéc phuc vinh vién sé
dan dén viém vung xwong chau, viém dwdng tiét niéu, viém niém mac ti cung..

e trd ngai van dong mang thai: Bénh lam cho moi trwéng "cd bé" bg thay ddi, mét dl la noi ly twéng
phdng doan tinh binh lwu trd dé di sau vao bat gap trirng han ché chirc ndng mang thai.

Du cho chua chi phéi trwe tuyén téi strc khde clia ngwdi bénh tuy vay viém am hod do khéng dd ndi bai
tiét lai c6 thé suy gidm kha nang c6 con, nguy hiém khéng nhé dén doi sbng sinh hoat cltia chi em phu
nt. Chinh vi vay, ngay luc phat hién nhirtng khong binh thuwdng & "cd bé", moi nam gi¢i nén chi dong xét
nghiém dé kip thoi liéu cé bién phap can thiép.

phdng doan thiéu noi tiét gay ra viém am dao

lic thay cac biéu hién nghi ngd cia bénh, chi em can phai di tham kham viém nhiém am h¢. Bé dinh vi
chinh xac can bénh phu khoa ma phu n&* dang mac phai, sau khi kiém tra 1am sang, bac si chuyén khoa
s& can dén ngudi bi bénh 1am mot sb kiém tra sau:



e Thir pH am dao: 1 dung cu hay que thir pH s& dwoc siv dung dé do néng cap doé pH trong "cd
bé". Didu do sé gilp cho phat hién qua trinh rdi loan & mai trwéng 4m dao nhwng ma khéng hoan
toan khang dinh ngwdi bénh liéu c6 bi viem am hd vi thiéu noi bai tiét hay khong. Vi thé can phai
thwe hién thém mot sé tham kham, sinh thiét khéng giéng.

e Phét dich am dao: Mau dich tiét am dao sé& dwoc si dung ciing nhw thdm kham trén kinh hién vi
dé tim nguyén nhan gay nén viém am hoé (do nhiém khuan hay méat can bang noi tiét).

e Sinh thiét: dwoc xem |a kiém tra & mirc d6 moé hoc gitip cho xac dinh chinh xac dia diém méc
kich rng & "c6 bé" llic khdng chan doan tinh trang viém nhiém.

bénh nhan can phai tién hanh nhitng thdm kham dé tham kham hién twong am dao

Sau mét sb xét nghiém, néu nhan biét khong it té bao trung gian, mot §6 vi khuan, dém ban huyét... thi
cwe ky c6 thé, ban tirng bi phai viém am dao bai vi khéng du noi bai tiét. Thoéng qua ket qua kiém tra, cac
bac sT sé lam hdi chan ciing nhw dwa ra phwong an chira tri pht hop nhat ddi véi bénh nhan.

dugc xem THEM:

phu nir mac viém am dao liéu c6 coé thai duge khong? [Gidi dap thac mac]
giai phap tri viém am dao vi khéng du ndi dao thai

viéc tri viém am dao bai khong dd noi tiét phu thudc vao rat nhiéu nhan t6 nhw tinh trang bénh, co dia tai
moi ngwdi bi bénh. Tuy vao giai dqan nghiém trong va mot s6 dau hiéu nhan biét dang bi phai, ngwoi
bénh co kha nang van dung mét s6 hwéng chiva tri sau:

Meo dan gian & nha

cac meo dan gian djéu tri viém "co bé",tai nha phu hgp véi bénh & giai doan nhe, dau hiél{ bénh chwa rat
I&n. Nhirng bai thudc dan gian ch[nh lay dwoc liéu ty nhién, ddm bao an toan, lanh dac diém cung voi
khoéng kho str dung. Phu ni¥ c6 thé tham khdo nhirng meo dan gian dw&i day:

e L& hang qué: thanh phan nay cé tac dung sat khuan, khd vi ndm cling véi khiy trung. Phéi dep co
thé 4y 14 hiing qué nghién nat Sau d6 dem n4u cung tdm moét,5 lit nwéc. Phan nwéc thu duoc
dem db ra chau cung v&i xéng chd kin, chi y duy tri tAm giai phap dé khong gay “co bé” béng.
Sau khi xéng, can dung kh&n bdng mém thadm kho.

e Ngai civu: nguyeén liéu liéu cé dac tinh &m, mui thom, cdng dung chd yéu 1a bd mau, gitp ste
chiva tri cac chirng viém nhiém, dién hinh 1a viém am dao. N gidi str dung mot nam la ngai ctru
Sau d6 dut vao 4m séc cung 600ml, dun dén khi can con 100ml. Toan bd phan nwéc thu dwoc
chia lam 3-4 1an va st dung hét trong ngay.

e |4y l& trAu khong: st dung 1 ndm trau khéng rira sach sé Tiép d6 dwa vao 4m dun cung 2 it
nwéc, chd séi khoang tm 10 phdt thi tat bép cing véi dd hét ra chau. Luc nwéc tirng ngudi bot
thi ngdi vao chau xéng trong tam 15-20 phat, lam 2-3 1an/tuan dé liéu c6 duwoc két qué nguyén
vong.

mot s6 phuong thude dan gian lanh dac tinh, mang t&i hiéu qua tich cuc
lwu y, cac phwong thube néi trén chi mang tinh chét gidp strc chiva tri, khéng thé thay thé nhirng bién

pr)ép chira tri dwoc chi dinh,bc’)’i béc,sT. Vi vay ngudi bénh tuyét nhién ché nén lam dung nhirng meo nay
dé chira viém "c6 bé" do thiéu ndi tiét tai gia.



