UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH LAI CHAU Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 4189 JKH-UBND Lai Chau, ngay 27 thang 5 ndam 2026
KE HOACH

Té chirc kham sirc khée dinh ky hoiic kham sang loc mién phi dot I
nam 2026 trén dia ban tinh Lai Chau

Cin cr Nghi quyét sb 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cua B Chinh tri vé
mot sb giai phap dot pha, ting cuong bao vé, cham soc va nang cao sirc khoé
nhan dan;

Cian ctr Nghi dinh s6 165/2026/ND-CP, ngay 15/5/2026 cua Chinh phi
quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mot sé diéu ciia Luat Phong bénh;

Can ctr Chi thi s6 17/CT-TTg ngay 06/5/2026 cua Thi tuéng Chinh phii vé
viéc to chirc kham stic khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho nguoi dan;

Cian cir Quyét dinh s6 1272/QD-BYT ngay 06/5/2026 ciia Bo Y té vé
viéc Phé duyét Ké hoach trién khai nhiém vu kham stc khoé dinh ky hoac
kham sang loc mién phi it nhat mdi nam mat 1an cho nguoi dan;

Cian cir Cong van s6 3401/BYT-KCB ngay 12/5/2026 ctia By Y té vé
viéc huéng dan nodi dung chuyén mon kham strc khoé dinh ky cho ngudi dan;

Cian ctr Nghi quyét s6 07-NQ/TU, ngay 04/3/2026 cia Ban Chap hanh
Pang b tinh vé mot so giai phap ting cudng bao vé, cham soc va nang cao stic
khoe Nhan dan tinh Lai Chau giai doan 2026-2030;

Xét dé nghi caa So Y té tai To trinh s6 101/TTr-SYT, ngay 18/5/2026 va
sau khi xin y kién thanh vién UBND tinh; UBND tinh phé duyét Ké hoach t6
chirc khdm stc khoe dinh ky hoiic kham sang loc mién phi dot I ndm 2026 trén
dia ban tinh Lai Chau, nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- T6 chirc kham stc khée dinh ky hodc kham sang loc mién phi it nhat
mdi ndm mét 1an theo 10 trinh cho nguoi dan nham chu dong phat hi¢n, du
phong va diéu tri sém bénh tat, dic biét 1a cac bénh khong 1ay nhiém, tir d6 co
bién phap diéu tri kip thoi, han ché bién chimg, giam ty 1& tr vong, giam ganh
nang bénh tat va chi phiy té.

- Quan ly suc khoe toan dan mot cach lién tuc, lau dai, tung budc hinh
thanh va cip nhat s6 sic khoe dién tir, ddm bao mdi ngudi dan duoc theo ddi,



cham soc strc khoe sudt doi.

- Nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi ctia ngudi dan trong viéc chu
dong cham séc, bdo v¢ va nang cao suc khoe; taing cuong thuc hanh 161 song
lanh manh, phong chong bénh tat.

2. YéU cau

- Viéc to chirc kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi phai
duoc trién khai dong bo, théng nhat, hiéu qua, phu hop véi diéu kién thuc té cia
dia phuong va theo dung quy dinh cta phap luat.

- B4o dam bao phu toan dan, uu ti€n cdc nhém doi tuong chinh sach, bao
trg xa hoi, nguoi khuyét tat, ngudi ngheo, nguoi cao tudi, nguodi can ngheo.

- N6i dung kham phai toan dién, phi hop véi timg nhom ddi twong, bao
dam chat luong chuyén mén, dung quy trinh, huéng din cua B Y té.

- Két qua kham strc khoe phai dugc cip nhat day du vao sé strc khoe dién
tir, ddm bao lién thong, phuc vu quan 1y va theo doi 1au dai.

- Bao dam st dung hiéu qua nguédn luc (nhdn lyc, tai chinh, co sé vt
chat, trang thiét bi), tranh chong chéo, lang phi.

- Py manh cong tac tuyén truyén, van dong dé nguoi dan hiéu rd y nghia,
tu giac tham gia kham strc khoe dinh ky.

- B4o dam cong tac kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai thuc hién;
kip thoi thao g& khé khin, vudng méc trong qua trinh thuc hién.

1. POI TUQNG, PHAM VI TRIEN KHAI

1. Péi twong: Nguoi co cong, nguoi cao tudi, ngudi thudc dbi tuong bao
trg x4 hoi, nguoi khuyét tat, nguoi thude ho ngheo, ho can ngheo.

(c6 Phu luc 01 chi tiét kém theo)

2. Pham vi trién khai: Trién khai trén dia ban tinh Lai Chau.

I11. NOI DUNG KE HOACH

1. Truyén thdng va nang cao nhén thirc

1.1. Thei gian trién khai

Tap trung truyén thong trudc, trong, sau khi trién khai kham strc khoe dinh
ky hoic kham sang loc mién phi dot I nim 2026 trén dia ban tinh Lai Chau.

1.2. Déi twong truyén théng

- Toan thé nhan dan va cac nhom di trong uu tién duge kham sirc khoe trong
dot nay can duoc nang cao nhan thirc vé v nghia, lgi ich ctua vi¢c kham suc khoe
dinh ky hodc kham sang loc mién phi nhdm phat hién sém bénh tat, theo doi tinh



trang stic khoe va chu dong phong bénh.

- Nguoi st dung lao dong, lanh dao co quan, don vi, t6 chuc, doanh nghiép
nham nang cao trach nhiém trong viéc to chitrc kham strc khoe dinh ky hodc kham
sang loc mién phi cho can b, cong chire, vién chic, ngudi lao dong theo quy dinh;
d6ng thoi quan tm chim soc stic khoe dé nang cao ning suét lao dong.

1.3. Ngi dung truyén thong

- Tuyén truyén nang cao nhdn thirc ciia nguoi dan vé muc dich, ¥ nghia
va quyén loi thiét thyc ctia viéc tham gia kham strc khoe dinh ky hodc kham
sang loc mién phi; chuyén d6i nhan thirc tir khdm, chira bénh thu dong sang chu
dong rén luyén thé chat va phong bénh sém, chu dong kham, sang loc dinh ky.

- Van dong nguoi dan chil dong kiém tra strc khoe it nhat 1 1an/nam.

- Truyén thong vé phat hién sém va phong ngira cac bénh khong lay
nhiém nhu tang huyét ap, tiéu duong, tim mach, ung thu.

- Huéng dan nguoi dan thyc hién 16i séng lanh manh, dinh dudng hop 1y
va rén luyén thé duc thé thao.

- Khuyén khich nguoi dan tham gia kham sirc khoe tai cac co s y té theo
quy dinh.

- Tang cudng truyén thong qua loa phét thanh, mang x3 hoi, to roi, ap
phich va cac budi sinh hoat cong dong.

- Phéi hop cac doan thé, dia phuwong van dong nguoi dan tham gia kham
stc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi.

- Vai tro cua viéc tam soat sém gilp phat hién kip thoi cac bénh 1y nguy
hiém, tir 46 ting co hoi diéu trj thanh cong, giam chi phi y té cho ngudi dan va
toan xa hoi.

- Hudng dan nguoi dan vé loi ich cua viéc tao lap va str dung SO stc
khée dién tur tich hop trén img dung VNelD.

- Khéng dinh tinh wu viét cta viéc sd hoa dit liéu y té trong vi¢c quan ly
stc khoe lién thong, lién tuc theo vong doi, giup nguoi dan theo doi lich su
bénh Iy moi lic, moi noi.

1.4. Hinh thirc thuc hién

- Truyén thong truc tiép tai cong déng, khu dan cu, t6 dan phé, thon ban.
- Tuyén truyén qua hé thong loa phat thanh dia phuong.

- Phat to roi, treo bang ron, ap phich tuyén truyén.

- Bang tai nd1 dung trén website, fanpage, mang xa hoi.



- T6 chirc néi chuyén chuyén dé, tu vén strc khoe.

- Long ghép truyén thong trong cac cudc hop, sinh hoat doan thé.
- Phéi hop co s6' y té to chic kham, tu van stc khoe luu dong.

- Truyén thong qua tin nhan, nhom Zalo cong dong.

- Tuyén truyén thong qua cic ngay stuc khoe, chién dich y té tai dia
phuong.

2. Dur kién t6 chirc L& ra quan kham sirc khoe toan dan
2.1. Thoi gian: 8 gio 00 phut, ngay 02 thang 6 nam 2026.
2.2. Pia diém, thanh phin tham dy

* Tuyén tinh

- Pia diém: Tai Hoi truong Bénh vién Pa khoa tinh.

- Thanh phin tham du:

+ Pai dién Lanh dao UBND tinh;

+ Pai dién Lanh dao cac so, ban, nganh, doan thé tinh;

+ Lanh dao S& Y t¢;

+ Dai dién Lanh dao UBND phuong: Tan Phong, Poan Két;

+ Pai dién lanh dao cac phong chirc ning, cac don vi tuyén tinh truc
thudc S& Y té;

+ Pai dién 1anh dao Tram Y té phuong: Tan Phong, Poan Két;

+ C4c bac sy, didu dudng, ki thuat vién tham gia kham sire khoe dinh ky
ho#c kham sang loc mién phi;

+ Dai dién nhan dan trén dia ban;

+ Phong vién: Béo va Phét thanh, truyén hinh tinh; Cong thong tin dién
tur tinh; phdng vién Nganh Y té.

* Tuyén x4

- Pia diém: Tai Hoi truong cac Bénh vién Pa khoa (khu vuc)

- Thanh phin tham du:

+ Pai dién Lanh dao UBND cac xa trén dia ban;

+ Pai dién Phong Van hoa xa hdi;

+ Lanh dao Bénh vién Pa khoa;

+ Lanh dao cac khoa phong lién quan Bénh vién Pa khoa;



+ Pai dién Lanh dao Tram Y té x4;

+ Cac bac sy, didu dudng, k¥ thuat vién tham gia kham sirc khoe dinh ky
ho#ic kham sang loc mién phi;

+ Dai dién nhan dan trén dia ban;
+ Céc co quan truyén thong trén dia ban du dua tin.

3. Hoat dong kham sirc khoe

3.1. Kham tai diém kham cb dinh

- Thoi gian: Tur ngay 02/6/2026

- Dia diém: Cac Bénh vién Pa khoa va Trung tim Kiém soét bénh tit tinh.

(C6 Phy luc 02 chi tiét kém theo)

- Ngi dung: T6 chirc kham stic khoé dinh ky hodc kham sang loc mién phi
cho nguoi dan theo Hudng din chuyén mén cia Bo Y té tai Cong van sb
3401/BYT-KCB ngay 12/5/2026 bao dam phu hop véi diéu kién thuc té tai dia
phuong.

3.2. Kham tai diém kham luu dong

- Thoi gian: Tur ngay 10/6/2026.

- Dia diém: Tai cac Tram Y té va diém Tram Y té

(C6 Phu luc 03 chi tiét kém theo)

- Néi dung: Tb chirc kham strc khoé dinh ky hodc kham sang loc mién
phi cho ngudi dan theo Hudng din chuyén mon ctia Bo Y té tai Cong van sb
3401/BYT-KCB ngay 12/5/2026 bao dam phu hop véi diéu kién thyc té tai dia
phuong.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

B4 tri ngudn lyc tir ngan séch dia phuong va huy dong cac ngudn lyc hop
phap khac; dong thoi, 16ng ghép véi cac chuong trinh, du 4n phu hop trén dia
ban bao dam st dung hiéu qua cac ngudn luc dé t6 chirc kham stc khoé dinh ky
hoic kham sang loc mién phi cho ngudi dan.

(c6 Phu luc 04 kem theo)

V. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

- Chu tri, phéi hop vai cac so, ban, nganh, doan thé lién quan va ny ban
nhan déan cac xa, phuong chi dao va to chirc trién khai thuc hién kham stic khoe
dinh ky hoic kham sang loc mién phi da néu trong ké hoach trén pham vi toan



tinh, ddm bao hiéu qua, kha thi, dat dugc cac muc tiéu dé ra.

- Chi dao, huéng dan cac co sd khadm chita bénh té chac thyc hién kham
stuc khoe dinh ky hoic khdm sang loc mién phi cho nguoi dan trén dia ban tinh
Lai Chau dot I ndm 2026 theo ndi dung Ké hoach.

- Bao dam nguén nhan lyc, thiét b y té, thudc, hoa chét, kiém soat nhiém
khuan va an toan cép ctru (dac biét khi kham luu dong); td chtrc dao tao, tap
huén, chuyén giao k¥ thuat cho doi ngti can b y té tham gia thyc hién.

- Phéi hop v6i cac Bénh vién Trung wong nhu: Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién E, Bénh vién Hitu Nghi Viét Xo,...trién khai thuc hién.

- Chi dao, huéng dan cac co sé kham bénh, chita bénh dugc giao nhiém vu
thuc hién kham strc khoe dinh ky hogc kham sang loc mién phi cin cit danh sach
dbi tuong uu tién, 1 trinh thuc hién, danh muc dich vu kham suc khée dinh ky
hogic kham sang loc mién phi theo quy dinh va gia dich vu kham bénh, chita bénh
d6i voi co s kham bénh, chita bénh do co quan c6 thAm quyén ban hanh, lap du
toan kinh phi giri co quan quan 1y cap trén tryc tiép; Co quan quéan 1y cip trén xem
xét giri co quan tai chinh cting cap tong hop, trinh cdp c6 tham quyén quyét dinh bd
sung du toan theo quy dinh ctia phap luat vé ngan sach nha nuéc.

- Theo ddi, d6n ddc, kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc hién Ké hoach,
khong dé xay ra tiéu cuc, that thoat, 1ang phi; tong hop, bao cao Uy ban nhan dan
tinh, BO Y té dinh ky va dot xuat khi c6 yéu cau.

2. Bio hiém xa hdi tinh

Kip thoi tiép nhan, dong bo dir liéu kham stc khoe dinh ky, kham sang
loc mién phi; bao dam két ndi lién thong, chia sé dir liéu véi SO ste khoe dién tir
va cac co s¢ dit licu co lién quan.

3. S¢ Giao duc va Dao tao

- Chi dao ting cudng cong tac tuyén truyén, gido duc sirc khoe hoc dudng.

- Chi dao cac don vi gido duc tao diéu kién cho luc luong kham luu dong
st dung co s& vat chét cua truong hoc tai cac dia ban khé khan khi can thiét dé
t6 chirc kham luu dong, gop phan tao thudn loi cho ngudi dan tham gia kham
suc khoe.

4. S Noi vu

Ra sot, 1ap danh sach chi tiét va phdi hop v6i S& Y té td chire kham strc
khée dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho ngudi co cong theo quy dinh.
Phéi hop kiém tra, giam sét; tong hop, bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.

5. S& Vin hoéa, Thé thao va Du lich



- Phdi hop véi SO Y té va cac co quan lién quan chi dao, hudng dan cac
co quan thong tin dai ching, hé théng thong tin co s& ddy manh céng tac tuyén
truyén vé kham sicc khoe dinh ky hoic kham sang loc mién phi cho nhan dan;
tuyén truyén nang cao nhan thic vé cham soc stic khoe, xay dung 16i song lanh
manh, ché do dinh dudng hop ly, phong ngira bénh khéng lay nhiém va van
dong nguoi dan tham gia khdm stc khoée dinh ky hodc kham sang loc mién phi
tai dia phuong.

- Ldng ghép cdng tac truyén thdng qua cac hoat dong, su kién vin hoa, thé
thao, du lich va cac phuong tién truyén théng thudc pham vi quan ly caa nganh.

6. Sé Tai chinh

Trén co s& nhu ciu cla cac co quan, don vi va dé xuit ciia S& Y té, téng hop
tham muu cap c6 tham quyén bb tri kinh phi tir ngudn ngan sach nha nudc dé thyuc
hién ké hoach theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va cac quy dinh hi¢n
hanh, dam béao hiéu qu4, tiét kiém, dung quy dinh.

7. Cong an tinh

- Chi dao trién khai két ndi, khai thac, sir dung hiéu qua Co s& dit liéu
quéc gia vé dan cu, hé théng dinh danh va xac thyc dién tir phuc vu viéc 1ap, cap
nhat thong tin quan 1y SO strc khoé dién tir trén VNelID va xéac thuc thong tin
ngudi dan khi tham gia kham stre khoe dinh ky hoic kham sang loc mién phi.

- Chi dao bao dam an ninh, an toan thong tin, bdo v¢ ditr licu dir licu ca
nhan trong qué trinh thu thap, luu trit, két ndi, chia sé dir liéu stuc khoé; chu
dong phong ngtra, phat hién va xu Iy cac hanh vi vi pham phap luat c6 lién quan.

8. B4o va Phat thanh, truyén hinh Lai Chau

- Phéi hop véi nganh Y té va cac co quan lién quan xay dung, trién khai
ndi dung truyén thong vé kham sirc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi
cho nguoi dan.

- Tang cuong tuyén truyén trén bao chi, phat thanh, truyén hinh va nén
tang s6 vé loi ich ctia kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi.

- Xay dung chuyén trang, chuyén muc, phong su, tin bai vé cham soc stic
khoe va phong bénh. Kip thoi dua tin vé cac chuong trinh, chién dich kham sirc
khoe tai dia phuong.

- Pho bién kién thirc phong chdng bénh tat, phat hién sém bénh khong l1ay
nhiém va nang cao y thirc bao vé st khoe cong dong.

- Pa dang hinh thirc truyén thong pht hop véi timg nhém dbi trong nguoi
dan. Phbi hop tuyén truyén guong dién hinh, mé hinh hiéu qua trong cham soc
strc khoe cong dong.



9. Pé nghi Ban Tuyén gido va Dan van Tinh uy

- Chi dao dinh hudng va ting cudng cong tac thong tin, tuyén truyén vé
chu truong, chinh sach va loi ich ctia viéc kham stuc khoe dinh ky hoac kham
sang loc mién phi cho nguoi dan; tao su déng thuan xa hoi, thac déy nguoi dan
tich cuc tham gia.

- Chi dao hé théng bao chi xay dung chuyén trang, chuyén muc, ting thoi
luong phat séng, dang tai ndi dung vé cham séc, bao vé va nang cao suc khoé
nhan dan. Déy manh truyén thong trén nén tang $0, mang xa hoi; da dang hoa
hinh thtc tuyén truyén phu hop véi timg nhom ddi tuong; bao dam thong tin
chinh xéc, kip thoi, dé tiép can.

- Tang cudng phat hién, biéu duong, nhan rong cac mé hinh hay, cach
lam hi€u qua; dong thoi, phdn dnh, dau tranh voi cac thong tin sai I€ch, gay anh
huodng tiéu cuc dén cong tac bao v€, cham soc strc khoé nhan dan.

10. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 quoc Viét Nam tinh Lai Chau

- Phéi hop v6i S¢ Y té va cac dia phuong, don vi lién quan ting cudng
tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va ngudi dan tich cuc tham gia kham
sttc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi; nang cao nhan thuc, thay doi
hanh vi trong cham soc, bao vé stc khoé.

- Huy dong cac nguén lyc xa hoi, sy tham gia cua cac don vi, td chue,
doanh nghiép, ngudi sir dung lao dong trong hd tro trién khai hoat dong kham
sirc khoé va cac diéu kién dam bao thyc hién, dic biét ddi v6i cac nhom doi
tuong yéu thé, vung sau, vung xa, khu vuc kho khan.

- Tham gia giam sat viéc td chirc thuc hién kham stc khoe dinh ky hoac
kham sang loc mién phi cho nguo1 dan bao dam cong khai, minh bach, hiéu qua.

11. Uy ban nhan dan cac xi, phuwong

- Chiu trach nhiém t6 chuc trién khai Ké hoach trén dia ban quan ly; xay
dung ké hoach cu thé, phan cong 1o trach nhiém cho cac bd phan chuyén mon,
tram y té va cac to chire ¢6 lién quan dé t6 chuc thyuc hién hiéu qua.

- Giir vai tro chu luc, truc tiép trong cong tac tuyén truyén, van dong
Nhan dan tham gia kham stc khde dinh ky hodc kham sang loc mién phi; chi
dao huy dong su tham gia cta té dan phd, khu phd, thon, ban, cc to chirc chinh
tri - x3 hoi tai co s& dé tiép can ting hd gia dinh, tirng nhom ddi tuong, hudng
dan ngudi dan ding ky va tham gia kham ste khoe theo ké hoach.

- Chi dao ra soat, 1ap va cap nhat danh sach cac nhém ddi tuong trén dia ban
dé t6 chirc kham sitrc khoe bao dam khdng tring lip, sai sot hodc bo sot ddi tugng.

- Bb tri, huy dong cac diéu kién can thiét tai dia phuong (dia diém, co s



vat chat, luc luong hd trg nguoi dén cac dia diém kham) dé to chuc cac dot
kham strc khoe phtt hop véi diéu kién thuc té cua ting dia phuong, tao thuan loi
t6i da cho nguoi dan tham gia kham sirc khoé.

- B4 tri luc lugng hudéng dan, phan luéng; bao dam an ninh, trat tu, an
toan giao thong, phong chdy, chita chay va vé sinh mdi truong tai khu vuc to
chtrc kham; quan tdm bd tri 16i di, khu vuc chd va cac diéu kién hd tro tiép can
pht hop d6i voi nguoi cao tudi, ngudi khuyét tat va cac déi tuong yéu thé.

- Thudng xuyén theo doi, don doc, kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc
hién trén dia ban; kip thoi bao cao khé khan, vudng méc; dinh ky tong hop,
danh gia két qua thuc hién va bao cao vé So Y té theo quy dinh.

- Chi dao céac co s& kham bénh, chita bénh duoc giao nhi€ém vu thuc hién
kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cin ctr danh sach d6i twong
uu tién, 19 trinh thyc hién, danh muc dich vu kham sttc khde dinh ky hodc kham
sang loc mién phi theo quy dinh va gia dich vu kham bénh, chira bénh ddi véi co so
kham bénh, chita bénh do co quan c6 thAm quyén ban hanh, lap du toan kinh phi
giri co quan quan 1y cdp trén truc tiép; Co quan quan 1y cdp trén xem xét guri co
quan tai chinh cing cap tong hop, trinh cip c6 thAm quyén quyét dinh bo sung du
toan theo quy dinh cua phép luat vé ngan sach nha nudc.

Cin cr ndi dung Ké hoach, yéu ciu cac so, ban, nganh, dia phuong lién
guan t6 chirc trién khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khan,
vudng méc, cac co quan, don vi kip thoi phan anh vé So' Y té dé dugc hudng dan
hoac tham muu, dé xuat UBND tinh diéu chinh, b6 sung cho phi hop./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
% YTtéh(b’C)(;b/ ) KT.CHU TICH

- TT. Tinh ay (b/c); s .

- TT. HDND tinh (b/c); PHO CHU TICH
- Chu tich, cac PCT UBND tinh; /
- Ban Tuyén gido va Dan van Tinh uy;
- Uy ban MTTQ VN tinh;

- CAC s, ban, nganh, doan thé tinh;

- UBND céc xa, phuong;

- VP UBND tinh: V, C, HCQT, CB;

- Luu: VT, VXI.

Téng Thanh Hai
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