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NHIEU CHUYEN BIEN TiCH CUC SAU 10 NAM TRIEN KHAI
THUC HIEN THONG TU SO 07/2014/TT-BYT VE QUY TAC UNG XU

au hon 10 nim trién khai thuc hién

Thong tu $6 07/2014/TT-BYT, viéc chép

hanh Quy tic Gng xir trong hoat dong
chuyén mén tai cac co sd y té trong toan tinh
dd c6 nhiéu chuyén bién tich cuc, gbp phan
nang cao chét lugng kham, chita bénh (KCB)
va cham so6c suc khoe Nhan dan.

S¢' Y té da kip thoi ban hanh cac vin
ban chi dao, huéng dan cu thé; xdy dung ké
hoach trién khai thuc hién Thong tu phu hop
véi diéu kién thuc té cia nganh; chi dao céac
co quan, don vi td chirc tuyén truyén, phé bién
sau rong ndi dung Quy tic tmg xir dén toan
thé cong chtre, vién chure, nguoi lao dong. Noi
dung Théng tu duoc 16ng ghép vao cac quy
ché, quy dinh ndi bo, quy ché lam viéc, nodi
quy co quan, quy ché dan chu & co sé va tiéu
chi danh gia, Xép loai can bd héng nam. Cép
uy dang, l1anh dao cac don vi xac dinh day la
nhiém vu thuong xuyén, lau dai, ga“in trach
nhiém cua ngudi ding dau va duoc dua vao
ndi dung sinh hoat chi bd, sinh hoat chuyén
mon, giao ban dinh ky nhim thuong xuyén
nhic nhé, chin chinh kip thoi nhiing ton tai,
han ché. Bén canh d6, S& Y té da chi dao ting
cuong cong tic kiém tra, giam sat viéc thuc
hién Quy tic Gmg xr thong qua cong tac thanh
tra, kiém tra ndi b, tiép nhén va xt ly phan
anh, kién nghi ctia nguoi dan qua dudng day
noéng va cac kénh thong tin khac.

Tai cac co sO y té, quy tic Gng xir duoc
niém yét cong khai tai nhiing vi tri d& quan sat
nhu khu vuc tiép don, kham bénh, khu hanh
chinh; dong thoi duoc tuyén truyén thong qua
pano, ap phich, khau hiéu, tai liéu huéng dan,
gop phﬁn tao moi truong lam viéc van minh,
chuyén nghiép va than thién. Cac don vi chu
trong d6i méi hinh thirc tuyén truyén thong

Cdn bo Tram y té phitong Doan Két
tu van chdm séc tré nhé cho nguoi dan

qua hé thng truyén thong ndi bo, ing dung
cong nghé thong tin, gbp phan lan téa siu
rong cac chuan muyc giao tiép, ung xur trong
toan nganh.

Doi ngli cong chirc, vién chue, nguoi
lao dong nganh Y té co ban thyc hién nghiém
cac chuan muyc giao tiép, ung xir v6i nguoi
bénh va nguoi nha ngudi bénh; thé hién tinh
than trach nhiém, thai do phuc vu tan tinh, chu
dao, ton trong, lang nghe va hudéng dan day
da trong qué trinh tiép nhan, kham, diéu tri
va chdm s6c nguoi bénh. Tac phong lam viéc
ting budc dugc chuan hoa theo hudng chuyén
nghi¢p, van minh, than thién. Viéc thuc hién
Quy tic (mg xir da gbp phan ting cuong tinh
than doan két, hop tac trong ndi bd co quan,
don vi; mbi quan hé giita cac khoa, phong va
gitta can by, nhan vién dugc cai thién rd rét.
Cong tac phéi hop trong thuc hi¢n nhi€ém vu
chuyén mén dugc nang cao, han ché tinh trang
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dun day trach nhiém, gop phan nang cao hiéu
qua cong viéc.

Théng qua viée thyc hién Quy tic ung
xu, ¥ thirc chdp hanh ky luat, ky cuong hanh
chinh cua can bd y té duge nang 1én; tinh than
trach nhi¢m trong thuc hién nhiém vu chuyén
mon dugc ting cuong. Cac hanh vi gay phién
ha, sach nhiéu, thiéu chuan muc trong giao
tiép, ung xu tirng budc dugce khéc phuc; s6 vu
viéc phan anh, khiéu nai lién quan dén thai do
phuc vu giam dan qua cac nam.

Viéc g'fln thuc hién Quy tac ung xu voi
cac phong trao thi dua, danh gia, xép loai cong
chtrc, vién chirc, ngudi lao dong hang nim da
tao dong luc dé can bo y té khong nging rén
luyén dao dirc nghé nghiép, nang cao trinh
dé chuyén mon va chét luong phuc vu. Qua
d6, hinh anh nguoi can bo y té tan tam, trach
nhiém, chudn myc va nhan vin ngdy cang
dugc khing dinh, gép phan nang cao uy tin
clia co s6'y té va niém tin cia nhan dan déi véi
nganh Y té.

Béac sy Dinh Xuan Thuy - Pho Giam
dbc BVDK Than Uyén cho biét: “Thong qua
viéc thuc hién Quy tic Gng xir, cac y, bac sy
bénh vién da thé hién rd viéc ton trong, lich su,
tan tinh, chu d4o; coi ngudi bénh 1a trung tam
trong moi hoat dong kham, chira bénh. Léng
nghe, chia sé, dong vién nguoi bénh va nguoi
nha bénh nhan; giai thich rd rang, d& hiéu veé
tinh trang bénh, phuong phap diéu tri, quyén
va nghia vu cta nguoi bénh theo quy dinh.
Khong c¢o6 théi do tho o, hach dich, quat nat,
gdy phién ha; khong phan biét ddi xtr trong
tiép nhén, kham va diéu tri”.

Béc sy Ha Thi Thu, Truéng khoa cham
ctru - dudng sinh - YHCT (Bénh vién Y hoc
cb truyén tinh) cho biét: “Thyc hién dung quy
trinh chuyén mon ky thuat, phac dd diéu tri,
quy dinh vé an toan nguoi bénh. Tudn thu cac
chuan muc y duc, quy tic Gmg xir ciia can bd
y t&; dat sirc khoe, tinh mang nguoi bénh 1én
hang dau. Khoéng truc lgi tir hoat dong KCB.
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Giao tiép nhe nhang, diing muc; sir dung ngon
ngit chuan muyc, dé hiéu; huéng din nguoi
bénh, than nhan thuc hién dung quy trinh KCB.
Gii thai 6 binh tinh, kiém ché trong moi tinh
huéng, ké ca khi nguoi bénh hodc than nhan cé
phan tng gay gat”.

Céc vién chirc nganh Y té luén ton trong,
hd trg, phdi hop chit ché véi dong nghiép trong
kip truc, hoi chén, cép ctru va cham séc nguoi
bénh. Chap hanh phan cong chuyén mon, ché
do truc; khong bo vi tri cong tac, khong lam
viéc riéng trong gio lam viéc. Gop y mang
tinh xdy dung; gitr gin doan két ndi bo, khong
gdy mat uy tin dong nghiép va don vi. Pong
thoi bdo mat thong tin ca nhan, hd so bénh an
cua nguoi bénh theo quy dinh cua phap luat.
Khong tu y cung cap thong tin ngudi bénh cho
t6 chtrc, ¢4 nhan khi chwa duoc phép.

Piéu dudng Nguyén Thi Thu (BVDK
tinh) cho biét: “Bén canh viéc thyc hién ding
muyc quy tic Ung X trong giao tiép, chung
téi cling khong nhéan tién, qua, logi ich vat
chét hodc phi vét chit cua nguoi bénh tréi
quy dinh. Khong moi gidi, gidi thiéu dich vu,
thuéc, trang thiét biy té vi muc dich vu loi ca
nhan. Uu tién cao nhat cho cong tac cap ctru,
ctru chita ngudi bénh; khén truong, chinh x4c,
phéi hop nhip nhang. Chap hanh nghiém quy
dinh phong, chéng dich bénh; san sang nhan
va hoan thanh nhiém vu trong tinh hudng khan
cép. Gitr binh tinh, tran an nguoi bénh va than
nhan; han ché tbi da xung dot, mat an ninh trat
tu trong co s y t&”.

Thoéng qua cong tac lanh dao, chi dao
quyét liét, dong bo, viée trién khai thyc hién
Thong tu sé 07/2014/TT-BYT trong toan
nganh Y té da timg bude di vao nén nép, gop
phan nang cao y thirc trach nhiém, tac phong,
thai do phuc vu cua doi ngii can bd y té, xay
dung hinh anh can bd nganh y t& Lai Chau
ngay cang chuyén nghi¢p, than thién, dap g
yéu cau cham soc va bao vé strc khoe nhan dan
cac dan tdc trong toan tinh.

Mai Hoa
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Thu hep khoang cach tiép candichvu Y té

ghi quyét s6 72,
ngay 9/9/2025 cua
B6 Chinh tri “Vé
mot s6 giai phap dot pha,
tang cuong bao v¢, cham soc
va nang cao suc khoe Nhan
dan” duoc ban hanh da tao
nén ludng sinh khi méi, thé
hién sy quan tAm sdu sic,
toan dién cua Pang va Nha
nude ddi véi sie khoe cua
Nhan dan. Nghi quyét ciing
tro thanh don béy manh m¢,
tiép thém dong luc dé Lai
Chau hién thuc hdéa muc
tiéu xay dung mot tuyén y
té co so hién dai, viing chic,
dap ng ngay cang tot hon
nhu cau chiam soc strc khoe
Nhan dan.
Ong Luong Vin Phq,
73 tubdi & Khu 7, xd Than
Uyén bi huyét 4p cao, thoai
hoa dbt séng cd va trao ngurgc
da day da nhiéu nim nén dinh
ky phai vao bénh vién dé kiém
tra. Viéc ap dung kham suc
khoe dinh ky, sang loc mién
phi it nhat mdi nim mot lan
tir nim 2026 theo nghi quyét
s6 72 giup gia dinh 6ng bét di
phan nao ganh ning chi phi
thudc va vat tu y té. Dé dap
mg nhu cau dugc chim soc
suc khde ngay cang cao, ong
Phi mong ring Bénh vién
da khoa (BVDK) Than Uyén
dugc quan tAm dau tu, ning
cép co s& vat chat; doi ngil y,

Bdn tin Y té Lai Chau

Chdm séc va diéu tri cho bénh nhan tai BVDK Than Uyén

bac si dugc nang cao trinh do
chuyén mén va chiam lo nhiéu
hon vé cac ché do dai ngo.
Trong nam 2025,
BVDK Than Uyén da cu trén
110 luot can bo tham gia dao
tao, tap hudn chuyén mon tai
tuyén Trung wong, tuyén tinh
vé than nhan tao, hoi strc cip
clru, tan sdi ni¢u quan nguoc
dong bang Laser. Dén nay,
bénh vién dugc phé duyét
thuc hién hon 6.100 dich vu
ky thuat, trong dé c6 mot $6
ky thuat cao, chuyén sau nhu:
Phau thuit noi soi rudt thira,
soi tai mat; xét nghiém huyét
hoc, té bao ba‘“mg may tu dong.
Pé tuyén y té co sé phat huy
duoc vai tro gén dan nhit,
bénh vién ky vong duoc hd
trg dao tao nang cao chuyén
mon, tay nghé cho doi ngii

nhan vién y té. BSCKI. Lé
Viét Hung, Pho truong Khoa
Ngoai, BVDK Than Uyén cho
biét: “Néu duogc trang bi thém
may chup cat 16p CT sé& gitp
chan doan sém, chinh xac hon
céc ca bénh vé so ndo, qua do
gitip chan doan t6t hon, nguoi
bénh d& phai chuyén 1én
tuyén trén, b6t duge chi phi,
dic biét dbi v6i nhitng bénh
nhan con gip nhiéu kho khin,
ddng bao dan toc thiéu s6”.
Gitr chan bac si cong tac
1au dai tai cac co s6 Y té cong
lap da kho, dé giir ho lai cac
co s0 Y té ¢ ving sdu, ving
xa, vung kho khan cang kho
hon. Vi véy, khi Nghi quyét
72 ra doi nhin manh sé thuc
hién chinh sach dai ngd dac
biét v6i nghé Y, mdi nhan
vién Y té cua bénh vién déu
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rat vui mimg. Nghi quyét sd
72 cta B Chinh tri 1a mdt
budc tién 16n, thé hién cam
két manh mé cua Pang va
Nha nudc xdy dung mot nén
y té cong bang, hién dai va dé
tiép can. V&i nhing giai phap
dot pha, tap trung vao phong
bénh, cling cd Y té co so va
ung dung cong nghé¢, BVDK
Than Uyén noi riéng va nganh
Y té Lai Chau ndi chung dang
quyét tdm trién khai thanh
cong Nghi quyét, dong gop
vao muc tiéu quéc gia la thu
hep khoang cach tiép can dlCh
vu 'y té gilta cac vung rmen

mang lai chit luong song va
tudi tho khoe manh cho toan
dan. BSCKI. Binh Xuan Thuy,
Phé Giam déc BVDK Than
Uyén cho biét thém: “Thoi
gian qua, BVDK Than Uyén
da tap trung dao tao nang cao
trinh do chuyén mon, dac biét
la dao tao CKI, CKII; céc lop
chuyén moén k¥ thuat tai céac
truong, BV tuyén tinh, TW;
dong thoi, mong mudn tinh
nha c6 ché do dai ngd nhim
thu hut, giit chan can bd y té
lam viéc 1au dai nhét 1a & cac
khu vuc vung sau, vung xa,
vung dac bi¢t kho khan cua

Than Uyén noi riéng va cua
tinh n61 chung”.

Trong s6 cac chinh sach
mang tinh dot pha ctua nghi
quyét s6 72, can bd nganh
Y rat quan tam dén ndi dung
phat trién Y té co so. Day s&
1a dong lyc rat 16n dé doi ngii
bac si, nhan vién Y té an tim
cong tac, tan tam céng hién
nham thu hep khoang cach vé
chat lugng kham, chira bénh
giita cac tuyén Y té. Qua do,
xdy dung hé thong Y té cong
bang, dap ung nhu cau chim
soc stc khoe ban dau ngay
cang cao cua nguoi dan./.

Thai Son

BAY MANH PHONG TRAO HIEN MAU TiNH NGUYEN

ham tiép tyc lan toa nghia cir cao dep
“Hién mau ctru nguoi”, Ban Chi dao
hién mau tinh nguyén tinh tip trung

tuyén truyén, vin dong cac ting 16p Nhan
dan, can bd, cong chure, vién chic, nguoi lao
dong, lyc lugng v trang, hoc sinh, sinh vién
c6 du diéu kién strc khoe, tich cuc tham gia
hién mau, gbp phan bao dam ngudn mau dy
trlr phuc vu cép ctru, diéu tri va du phong cho
cac tinh hudng khan cip.

Phong trao van dong hién mau tinh
nguyen (HMTN) tai t1nh Lai Chau luén dugc
cap uy Pang, chinh quyen cac cdp quan tim
lanh dao, chi dao, tao diéu kién thuan loi dé
trién khai thuc hién. Phéi hop véi cac nganh
lién quan thuc hién tét phong trio HMTN tai
dia phuong; phan cong nhiém vu cu thé cho
ting thanh vién Ban chi dao, trién khai xay
dung chi tiéu ké hoach thuc hién tuyén truyén
van dong ngay tir ddu nim. Phong trao di trd
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Cdc tinh nguyén vién tham gia hién mdu

thanh né nép, duogc thuc hi¢n thuong xuyén tur
tinh dén co so. Cong tac biéu duong, ton vinh,
khen thuong vao dip “Thé gi6i ton vinh ngudi
hién mau tinh nguyén 14/6” va cac dip td chtic
phat dong va tiép nhan mau tai co sé dugc Ban
Chi dao van dong HMTN cac cép thuc hién tdt.
Nam 2025, ton vinh, khen thudong cho 81 cé
nhan, 24 tap thé c6 thanh tich xuit sic: Trong
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d6 cép tinh t6 chtrc trao Bang khen UBND tinh
cho 4 tap thé, 24 ca nhan; cap huyén ting gidy
khen cho 17 tap thé va 77 ca nhan c6 thanh tich
xudt sdc trong cong tac tuyén truyén va van
dong HMTN tai c4ac huyén, thanh phé.

Hoat dong cua cac Cau lac b0 HMTN
tinh duoc déy manh, tich cuc tuyén tmyén
van dong va hién mau tinh nguyén theo ké
hoach ciing nhu dot xuét khi bénh vién c6 ca
cAp ctru can mau. Nganh Y té chu dong xay
dung ké hoach sir dung mau ngay tir dau nam.
Str dung thiét bi y t& phuc vu cho luu tri,
bdo quan, sang loc va sur dung mau c6 hiéu
qua trong cap ctru va diéu tri bénh nhan, gop
phan nang cao chét lugng cong tac diéu tri.
Nhan thtc vé cong tac HMTN cua da sé can
b0, dang vién, cong chuc, vién chirc, nguodi
lao dong, chién sy luc lugng vii trang, doan
vién thanh nién, tinh nguyén vién, lanh dao
cac cap, cac nganh va cac tang 16p Nhan dan
dd dugc nang 1én. Nguoi tham gia hién mau
ngay cang tang.

Nam 2025, toan tinh da t6 chiic 11 dot
hién mau tinh nguyén véi 7.277 ngudi ding
ky tham gia hién mau, tiép nhan dugc 4.500
don vi mau tai cdc dot nhu: “Chién dich van
dong hién méau tinh nguyén dip Tét va “L& hoi
Xuan hong”, Ngay “Toan dan Hién mau tinh
nguyén 7/4”, Huéng Gng Chién dich“Nhiing
giot mau hong” hé nam 2025... Ngoai cac dot
hién mau tap trung, thanh vién cac cau lac bo
HMTN tich cuc hién mau dot xuét theo yéu
cau cép ctru diéu tri cua Bénh vién Pa khoa
tinh va cac bénh vién tuyén huyén da gop phan
cép ctru duge nhiéu ca bénh va nang cao hi¢u
qué diéu tri trén dia ban tinh Lai Chau... Cong
tac cham soc va dam bao quyén loi nguoi hién
mau dugc thuc hién dung theo cac quy dinh
ctia nha nudc vé HMTN.

Niam 2026, Ban Chi dao Quéc gia giao
chi tiéu tiép nhan 6.150 don vi mau. Trén co s&
d6 Ban Chi dao HMTN tinh giao chi tiéu thuc
hién cho tuyén tinh trién khai 8 dot véi tong
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s6 3.450 don vi méau; cac xa, phuong 2.700
don vi mau véi 15 dot. Cung véi do, phong
trao hién mau tinh nguyén tiép tuc huéng dén
muc tiéu mdi nguoi hién mau tré thanh mot
tuyén truyén vién tich cyc, van dong nguoi
khoe manh du diéu kién tham gia hién mau 2
lan/nam, dam béo an toan va dang quy dinh
chuyén mon.

Pé thuc hién muc tiéu trén, tinh tiép tuc
kién toan Ban Chi dao van dong hién mau tinh
nguyén céac cap, thanh 1ap va cing cb cic ciu
lac bo hién méu, doi hién méau du bi, dong thoi
xdy dung lyc lugng nong ct san sang tham
gia trong nhitng tinh hudng khan cap. Tiép tuc
day manh cong tac tuyén truyén, trién khai sdu
rong voi nhidu hinh thirc da dang, thiét thuc
nhu: T chirc cac 10p tap huan, truyén thong
qua lyc luong tinh nguyén vién, hé thdng
truyén thanh, b4o chi, mang xa hoi; treo bang
ron, pa-nd, ap phich, xe thong tin luu dong...
Nbi dung tuyén truyén tap trung nhin manh
¥ nghia nhan dao cta hién mau ctu nguoi,
loi ich ctia hién mau ddi véi sirc khoe cong
ddng va ban than nguoi hién, bao dam an toan
truyén mau. Céc s0, ban, nganh, dia phuong,
dic biét 1a Hoi Chir thap do tinh, S& Y té, cac
co quan thong tin dai ching dugc giao nhiém
vu phdi hop trién khai thuc hién ké hoach.
Pong thoi, ting cudng kiém tra, gidm sat cong
tac tiép nhan va st dung mau tai cac co s0'y té,
kip thoi thio g& nhing kho khin, vuéng mac
phat sinh. T6 chirc, huong Gmg cac chién dich
hién mau 16n trong nam nhu: Chién dich Hién
mau tinh nguyén trong dip Tét va L& Hoi Xuan
hong; ngay toan dan hién mau 7/4; Thé giéi
t6n vinh ngudi hién mau 14/6...

V6i sy vao cude cua cac cap, nganh va
su tham gia tich cuc cua Nhan dan, phong trao
hién mau tinh nguyén nam 2026 ky vong tiép
tuc phat trién bén viing, mang lai nguén mau
quy gia ctru giup nguoi bénh, lan tdéa manh mé
thong diép “Modi giot mau cho di - mdt cude
doi ¢ lai”./. Phutong Thug
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CHU TRONG CONG TAC PHONG, CHONG SOT RET

dp dén mua mua, day

1a thoi diém dich bénh

sot rét c6 nguy co bung
phat trong cong ddng. Nganh
Y té da chu dong trién khai
cac bién phap phong ngura,
kiém soat tir sém nham béao vé
suc khoe cho Nhan dan.

Lai Chau la tinh vung
cao bién gidi, dia hinh chia
cit manh, giao thong di lai
kho khin, dong bao dan toc
thiéu s6 chiém ty 18 cao. Doi
séng ngudi dan chu yéu dya
vao san xuat nong nghiép nén
con nhiéu khé khin. Viée tiép
can thong tin con han ché;
mot sd phong tuc, tdp quan
lac hau van ton tai, nhan thuc
vé phong, chdng sbt rét chua
day du. Nhidu ho gia dinh
chin nudi gia suc, gia cam
gﬁn noi &, chua chu trong vé
sinh mo1 trudong; vao mua
mua thudng xuat hién cac
viing nudc dong tao diéu kién
cho bo gay phat trién thanh
mudi truyén bénh. Bén canh
d6, thoi quen ngii khéng mic
man van con phd bién.

Trong nhitng nam qua,
Trung tim Kiém so4t bénh
tat tinh d4 cing c¢6 mang ludi
phong, chdng sbt rét tir tuyén
tinh dén co so; ting cudng
truyén thong, tdp huin ning
cao nang luc cho can bd y
té tuyén x3 va nhan vién y
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Cdn b tram y t& xa Bum T6 tuyén truyén cho nguoi dan vé phong,
chong sot rét

té thon ban. Cong tic gidm
sat dich t& dwgc trién khai
thuong xuyén: cac thon ban
trong diém duoc giam sat mdi
thang mot 1an, ving co nguy
co trung binh hai thang mot
lan, nham phat hién va xir Iy
kip thoi cac yéu té nguy co.
Tinh dén hét nam 2025
va 02 thang dau nam 2026,
toan tinh da thuc hién 18 luot
giam sat dich té tai 35 diém va
12 luot giam sat véc to. Cong
tac cung ung thube, vat tu,
hoa chit phuc vu chin doan
va diéu tri duoc dam bao day
du. Nam 2025, toan tinh thuc
hién 49.667 lam xét nghiém
(dat 165,6% ké hoach); 02
thang dau nam 2026 thyc
hién 5.443 lam (dat 18,1% ké
hoach). Khong ghi nhin ca
mac va tir vong do sbt rét. Ty

18 dan s6 duoc bao vé bé“lng
héa chat dat 99% (56.002
ngudi). Nam 2026 du kién
trién khai 02 dot phun hoa
chat phong, chdng sét rét vao
quy II va quy II1.

BSCKII. Nguyén Vin
Tién - Truéng khoa Ky sinh
trung, Con trung, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh cho
biét: kho khan 16n nhét hién
nay 1a nguoi mac sdt rét chu
yéu thudc dong bao dan toc
thiéu sb (trong d6 dan toc La
Hua chiém ty 1& cao), co tap
quan di nuong, di rung, ngu
lai trong rimg nén rat kho
kiém soat. Khi mic bénh,
nhiéu ngudi chua dén co so'y
té kip thoi dé duoc kham va
diéu tri. Bén canh d6, mot sb
can bd y té tuyén co sd con
han ché vé& chuyén mén, anh
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huong dén hidu qua cong tac
giam sat va quan ly bénh.

Muc tiéu cua Chuong
trinh phong, chéng va loai
trir sOt rét ndm 2026 1a ting
cuong cac hoat dong tai cac xa
trong diém, timg budc khong
ché va giam sé ca méc, phan
dau khong ghi nhan ca sbt rét
ndi dia trén dia ban. Pén nim
2029, tinh Lai Chau phan dau
dat tiéu chi loai trir sot rét va
duy tri bén vimg két qua trong
nhirng nam tiép theo.

Pé dat dugc muc tiéu

nay, cAn sy vao cudc déng bo
clia cac cip, cac nganh; ting
cuong dau tu, uu tién ngudn
lic cho cong tac phong, chéng
sOt rét; quan 1y chat ché tinh
trang di bién dong dan cu. Dbi
v&i nguoi di tir viing 6 st rét
luu hanh tré vé can duge theo
doi strec khde va xét nghiém
kip thoi. Pong thoi, ddy manh
truyén thong gido duc sirc
khoe, dac biét tai vung sau,
vung xa, vung cd nguy co cao.

Pé kiém soat bén vimg
bénh s6t rét, ngoai nd luc cia

https://soyte.laichau.gov.vn/

nganh Y té, mdi nguoi dan can
chu dong gilr gin v¢ sinh nha
¢ va moi trudong xung quanh;
thuong xuyén nga man, ké
ca khi di nuong, di rung; st
dung thudc du phong theo
huéng dan cia can bd y té khi
dén vung c6 nguy co; khi c6
dau hiéu sét can dén co s6'y
té gan nhat dé duoc kham va
diéu tri kip thoi. Day 1a bién
phap hiéu qua nhat dé phong
bénh, tién t6i loai trir hoan
toan sbt rét trén dia ban tinh

Lai Chau.
Ngoc Chdm

huc phim du & thoi

DAM BAO AN TOAN THUC PHAM TRONG MUA HE

tiét nao néu ching ta

khong biét lya chon
hodc bao quan khong dung
cach déu c6 nguy co mat an
toan. Nhung ddc biét véi mua
he, do thoi tiét nong am dé
san sinh ra cac loai vi khuén,
ndm méc trén thuc phém,
thirc an, do udng nén nguy
co mat an toan vé sinh thuc
pham cang cao. Mdi loai thuc
phém co6 cach lua chon va
bao quan khéc nhau nhung
c6 mot s6 diém chung trong
Iwva chon thuc phém an toan
d6 1a nhitng thyc phdm con
tuoi, mau sac ty nhién, khong
c6 mui la khac thuong, khong
6 biéu hién dap nat, mbc, hu
hong; thyc pham phai 6 nhan
mac, c¢6 ngudn gbc xudt xir
va c6 han st dung, & nhiing
cua hang c6 dia chi tin cay.

Ban tin Y té Lai Chau

Doan kiém tra lién nganh ATVSTP kiém tra bép dn tap thé

tqi xd Binh Lu

Khong str dung céc loai thyc pham so ché, ché bién san khong
rd nguodn goc, cac loai thirc an 1€ duong via he dé dam bao strc

khoé cho ca gia dinh.

Pé phong tranh ngd doc thyc pham xdy ra trong mua he,
ngudi dan can chii ¥ khong nén chuédn bi dy trit qua nhiéu thuc
pham, khong dé thuc pham trong méi truong nang nong dé hu
hong s€ rat nguy hiém khi st dung; nén chon mua, str dung thuc
pham tai cic co s& co dia chi tin cdy, c6 bién phap bao quan
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thyc pham thich hgp khong dé 1an thyc pham
chin da qua ché bién véi thyc pham song. Doi
véi cac co sé nha hang, quan an, noi phuc vu
dong ngudi nhu: Bép an tap thé tai cac khu
cong nghiép, truong hoc, khu du lich... ngoai
viéc chon mua thuc phém an toan, tuoi séng,
15 ngudn gde xuat x{ thi can quan tam téi viée
ché bién va bao quan sau ché bién do mua heé
ning nong thirc dn dé 6i thiu do d6 dé xdy ra
ngo doc thuc pham. Khi che bién thuc pham
can giir vé sinh; nén rat ngan thoi glan chuén
bi va phuc vu bita an, khong nén dé thire an
qué lau sau khi ndu xong, bao quan thirc an k§
ludng tranh con trung, bui bdm xam nhap; han
ché hodc khong st dung cac loai thyc phém
1én men khong qua xir Iy nhié¢t nhu dua chua,
ndm, tiét canh... phai c6 du nudc sach trong
ché bién.

Nguoi ché bién, kinh doanh thyc pham,
kinh doanh dich vy an ubng can nang cao y
thire, trach nhiém cua minh trong viéc phong,
chéng ngd doc va cac bénh lay qua dudng an
uéng; thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé
an toan thyc pham. Bén canh d6, trong nhiing
ngdy nang nong, ngudi dan can udng nhiéu
nude, an nhiéu hoa qua, khong st dung céc
thyc pham c6 biéu hién nghi ngd khong an
toan dé dam bao cho sttc khde cia ban than,
gia dinh.

Chi Nguyén Thi Ha, t6 18, phuong Tan
Phong chia sé: Dé dam bao ATTP cho gia dinh
trong mua he to61 thuong thyc hién an chin
ubng soi, thuong xuyén chon thyc pham twoi
song, c6 ngudn ngde 1d rang dé ché bién thuc
an cho gia dinh, riéng d6i v6i hang dong lanh
t6i luon chon hang c6 xuat x{r & rang va con
han st dung, khi mua vé an khong hét t6i bao
quan trong ngin d4 dé dam bao chat luong gia
tri dinh dudng ctia thuc pham khong bi hong.

Hay thuc hién cac nguyén tic trong lya
chon va ché bién thuc phém: Lua chon thuc
pham tuoi sach, c6 ngudn gdc xuat xi 1 rang.

Tuyét ddi khong st dung thuc pham 6i thiu,
hong méc, qua han. Thyc hién an chin, udng
s0i, nén an ngay sau khi ché bién xong, dun k¥
lai thirc an cti trudce khi sir dung. Che day, bao
quéan thirc an sau khi nau chin. Rira tay sach
trude khi ché bién thuc pham, dic biét sau khi
di vé sinh hodc tiép xtc v&i nhitng ngudn gay
6 nhiém khac. Pam bao dung cy, noi ché bién
thuc phém phai kho rdo, vé€ sinh sach sg.

Khi st dung thuc pham can bao quan
thyc pham dang cach: Phan loai va bao quan
thuc pham riéng biét (thit song - chin, c4 - rau
cu...). Bdo quan lanh diing nhiét d: Ngan mat
ta lanh: 0 -5°C; Ngin dong: -18°C tré xudng.
Khong dé thyc pham qua 1au ngoai méi truong
nhiét do cao, nhét 13 cac mén dé hong nhu sira,
hai san, thirc an da ché bién.

Thuc hién ché bién thuc pham an toan:
Rira tay sach trudc khi ché bién va an udng.
Dung cu ché bién phai sach s€, tranh dung
chung dao, thét cho thyc pham sbéng va chin.
N4u chin k¥ thuc pham, dic biét 1a thit, tring,
hai san. Khong an thuc pham tai, séng nhu goi
c4, nem chua, tiét canh trong mua he. Han ché
su dung da khong dam bao v¢€ sinh, dac biét la
da dung truc tiép trong do udng.

D6i v6i thie an thira, bao quan bang
cach lam ngudi nhanh va bdo quan lanh trong
vong 2 gid sau khi nau xong. Ham lai k¥ trudc
khi an, tranh dung thtc an thira dé qua 1au (qué
1-2 ngay). Néu in udng & ngoai nén lya chon
hang quan an uéng an toan, sach s& dam bao vé
sinh. Tranh mua, an thuc phém tai hang rong,
noi khong che chan bui ban va con tring.

Viéc dam bao an toan thuc phém mua
hé 1a yéu td then chdt dé bao vé stc khoe
cho ban than va gia dinh. Thyc hién tét cac
nguyén tic trén co thé hd trg ban trong phong
ngtra nguy co ngd doc, bao v¢ hé tiéu hoa va
nang cao chat luong cudc sdng trong nhing
ngay hé nang néng cho ban than ciing nhu
gia dinh. .

Nguyén Thuy

Bdn tin Y té Lai Chau




Gidi phap
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dap ung voi nguy co bung phat dich

hénh hai liét nam 2026

ai liét 12 mot bénh truyén nhiém cip
tinh (nhom A) rat dé 1ay do vi rut bai

liét gay ra, lay truyén tir nguoi sang
nguoi theo duong ti€u hoda va di chung cao,
c6 thé gay ra dich lon va can ap dung cac bién
phap khan cip theo quy dinh; khi bi nhiém vao
co thé, vi rat s& tan cong vao hé than kinh trung
wong, 1am yéu cac co, phan mém cap tinh va
gdy ra chimg bai liét. Viéc xac dinh dung tinh
chat cta dich bénh s& giip néng cao muc do uu
tién trong chi dao, chuan bi ngudn lyc va xtr 1y
kip thoi cac tinh huéng nguy co cao.

Theo T6 chire Y té thé giéi (WHO), khi
xuét hién tir mot ca bai liét tré 1én duoc khfmg
dinh béng xét nghiém, gay ra bdi vi rut bai liét
hoang dai hodc bién thé vi riit bai liét c6 ngudn
gbc vic xin dang luu hanh thi qudc gia d6 duoc
ghi nhén 1a dang c6 dich bénh bai liét xay ra
va nguy co dich ¢6 thé lan rong néu ty 1é tiém
va udng vic xin bai liét dudi muc tiéu chuan
dit ra. Do d6, WHO nhan manh, trudc nguy co
xay ra dich bénh bai liét, cac quoc gia can hanh
dong khan cap, phai co su phdi hop giita cac
qudc gia nham ngin chin nguy co bénh bai liét
quay trd lai, 14y lan manh trong cong dong dé
tién tGi thanh toan bénh bai liét trén toan cau.
WHO canh bdo nguy co xam nhap bénh bai
liét vao Viét Nam 1a rat cao va khuyén céo cac
nude c6 chung bién gidi véi Lao (Viét Nam,
Cam Pu Chia, Thai Lan) cing trién khai cac
bién phap dap tng chong dich bénh.

Trudce tinh hinh d6, viéc xay dung va
trién khai ngay mot ké hoach dap ung toan
dién cia Viét Nam 1a hét stuc can thiét, cép
bach va phu hop véi cac quy dinh. Bé dam bao
phong, chdng dich bénh bai liét kip thoi; tiép
tuc bao v€ thanh qua thanh toan bénh bai li¢t
da dat duoc tir nam 2000 tai Viét Nam. BO Y
té da ban hanh K& hoach Giam sat va dap ung
vO1 nguy co bung phat dich bénh bai liét nam
2026, trong d6 dé ra mot s6 giai phap nhu:

Tang cudng hé thdng giam sat (Gidm sat

liét mém cap; giam sat vi rat bai liét tir moi
truong; gidm sat luu hanh vi rat bai 1iét cac
trudng hgp suy giam mién dich...).

Duy tri va nang cao ty 1& mién dich trong
cong dong: Tang cudng ra soat, dam bao tiém
ching ddy du va du liéu cho cac ddi tugng;
tang cudng nang luc quan 1y dbi tuong tiém
chung cho céc Tram Y té x4, dam bao khong bo
sot cac trudng hop chua duge udng, tiém hodc
udng, tiém chua du liéu vic xin phong bai liét,
dac biét 1a tai cac noi co ty 1€ tiém ching thép,
vung 1om tiém chung. Thyuc hién tiém bu, tiém
vét cho cac dbi tuong chua duge tiém ching
day du, khong dé xay ra cac khu vuc trong
tiém chung, nhét 13 cac khu vuc vung sau,
vung xa. Ra soat danh sach tré chua tiém hoac
tiém chua du liéu tai cac co s& gido duc mam
non, tiéu hoc, dic biét 1a tré méi nhép hoc, dé
khoéng bo sot d6i tugng; khan truong trién khai
ké hoach kiém tra tién st tiém ching va tiém
chung bu liéu cho tré nhép hoc tai cac co so
gido duc mam non, tiéu hoc; t6 chirc trién khai
viéc tiém bu cang sém cang t6t (ngay trong
thang néu c6 thé) ddi voi cac trudng hop tri
hodn tiém chung; ra soat thuong xuyén dé loc
cac dbi tuong bi 16 cac miii tiém va tién hanh
tiém vét cho tat ca dbi twong thudc tiém ching
mé rong, tranh bo sét d6i trgng, bao dam tiém
chung day du, ding mili, du lidu theo quy dinh
cta Bo Y té, dic biét luu v dén ty 1€ uéng véc
xin va ty 1€ tiém vic xin phong bénh bai li¢t
nhim bao dam du lidu véc xin chira thanh phan
bai liét theo quy dinh. Tang cudng tap hudn
cho can bg tiém chung, kiém tra cac co sé tiém
chung tuan tha nghiém ngat cac quy dinh vé
quan 1y, sir dung véc xin bao dam an toan va
hiéu qua. Pay manh cong tic truyén thong,
van dong nguodi dan, cha me hoc sinh dua tré
di tiém chung dang lich, du liéu dé chu dong
phong bénh.

Dép ung khi c6 ca bénh hodc mau moi
truong duong tinh: Kich hoat d6i dép tng
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nhanh (RRT) theo Quyét dinh sé 5894/QP-
BYT ngay 19/12/2019 ciia Bo Y té vé viée
ban hanh “huéng din thiét 14p va van hanh
d6i dap Gmg nhanh”, khan truong diéu tra
dich t&, danh gia nguy co dich bénh lay lan.
Phéi hop v6i WHO va cac don vi lién quan vé
viéc thong bdo ca bénh va trién khai cac hoat
dong dap tmg. Khi c¢6 dich bénh bai liét, khan
truong x4y dung ké hoach str dung véc xin bai
liét phu hop: Khoanh ving va t6 chie ngay
chién dich tiém chung dap ung bang vac xin
phu hop voi myc tiéu dat do bao phu trén 95%
trong thoi gian ngan nhat; chuan bi sin sang
ngudn vat tu va nhan lyc cho cac tinh huéng
khan cp.

Truyén thong nguy co: Day manh hoat
dong truyén thong phong, chong dich bénh bai
ligt lién tuc, da dang hinh thuc, phu hop tung
nhém dbi twgng trong cong dong va tai cac co
s kham bénh, chita bénh dé tao sy tham gia

tich cuc, sy quan tdm cua cac doan thé trong
cong tac tuyén truyén, canh bao dén ngudi dan
tang cuong hoat dong phong, chong dich bénh.
Xay dung cac tai liéu truyén théng phu hop
cho cac cong dong vung sdu, vung xa, vung
dan toc thiéu sb dé tuyén truyén dén nguoi dan
vé nguy co dich bénh bai li¢t quay tré lai va lgi
ich, lich tiém vic xin phong bénh bai liét.
Duy tri hoat dong ctiia Uy ban x4c nhan
thanh toan bénh bai liét: Hop dinh ky va dot
xudt vé tinh hinh duy tri thanh toan bénh bai
liét, xac minh cac truong hop liét mem cap
nghi bai liét, tu van cho B9 Y té vé cac bién
phap duy tri thanh qua thanh toan bénh bai
liét va bao cao Uy ban xac nhan thanh toan
bénh bai li¢t khu vuc Tay Thai Binh Duong.
Pé xuit diéu chinh, cap nhat lich tiém ching
véc xin bai liét trong ti€ém ching mdé rong, tiém
chung dich vy phtt hop véi tinh hinh thyc té tai

Viet Nam. Nguyé:n Hc%ng

Tram Y ¢té phuong Tan Phong
Cham séc¢ toét siic khoe ban daucho Nhiandan

ac dinh cong tac cham soc suc
-x_ khoe ban dau cho Nhan dan dong
vai tr0 quan trong, trong nhiing
nam qua Tram Y té (TYT) phuong Tén
Phong ludn nd lyc thyc hién tot cac cong
tac cham soc stc khde cho nguoi dan.
Dac biét, sau khi sap nhap va thuc hién
chinh quyén dia phuong 2 cp, Tram Y
té phuong thuoc UBND phuong quan 1y,
hoat dong cham soc suc khoe nguoi dan
van duoc Tram duy tri ddm bao, khong bi
gian doan.

TYT phuong Tan Phong duogc
thanh 1ap theo Quyét dinh s6 863/QP-
UBND ngay 31/12/2025 cua Uy ban
nhan dan phuong Tan Phong vé viéc
thanh 1ap TYT thu¢c UBND phuong Tan
Phong. Sau thanh l4p, Tram Y té gdm 1
tram chinh va 4 diém tram véi téng sO
bién ché: 39/40 vién chirc, trong do: 6 bac
si (1 BSCKI, 4 BSDK, 1 BS YHCT), 16

70

Can bo T ram 7Y te phu"ang Tan Phong cdn tré dé theo doi

biéu do tang truwong cho tré

Y sy (1 YS YHCT), 4 Diéu dudng, 4 H¢ sinh, 3 Dugc
sy (1 DS dai hoc), 3 can bd Dan $6, 3 cir nhan Y té
cong cong.

Phuong Téan Phong voi dia ban rong 106,76
km?, quy mé dan s6 dong: 35.389 nhén khau (voi
8.992 ho gia dinh), gom 17 dan toc cung sinh song
tai 46 t6 dan pho. Ty 1€ ho ngheo chiém 2,3% (205
hd), hd can nghéo chiém 2,08% (185 ho). Phuong
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1a dau mdi giao luu kinh té, vin héa s6i dong
cua tinh (la ctira ngd cua tinh, c6 bén xe khach
tinh...) nhung ciing tiém an nhiéu nguy co
vé dich bénh va té nan xd hoi. Nam bat duge
thuc trang nhu vay, trong nhitng nam qua TYT
phuong Tan Phong dd day manh cong tac
truyén thong, phd bién cac kién thirc vé phong
bénh, chim soc stc khoe dé ngudi dan chu
dong phong, chong dich bénh.

BSCKI. Nguyén Hoai An - Giam ddc
TYT phudng Tan Phong cho biét: Thoi gian
qua, Tram luén nhan dugc sy quan tam, chi
dao sat sao cua S& Y té, bang uy, HDND,
UBND phuong va cac bénh vién, don vi y té
tuyén tinh truc thude SO Y té, dic biét 1a su
hd tro chuyén mon kip thoi tir bénh vién Pa
khoa Pa Ha, sy phdi hop cua céc ban, nganh,
doan thé, cac phong ban chuyén mén trén dia
ban phudng trong cong tac cham soc suc khoe
Nhan dan. M6 hinh quan ly tap trung, nhan luc
tai cac diém tram co ban dugc gitr on dinh, tao
tam 1y an tim cong tac. Tap thé Tram phat huy
truyén thong doan két, khic phuc khé khan dé
hoan thanh t6t nhiém vu. Bén canh d6, viéc
sap nhép gitp cac Chuong trinh Y té Quéc gia
(tiém chung m¢6 rong, phong chong dich...)
dugc trién khai vOi quy m6 rong, ddng bd va
¢ su hd tro nguon luc linh hoat gifra cac diém
tram, tir d6 tram chu dong thuc hién tét cong
tac cham soc strc khoe cho nguoi dan.

Quy I nam 2026, tinh hinh dich bénh
trén dia ban duoc kiém soat chat chg, khong
ghi nhan ca t& vong do dich. Cong tac kham,
chita bénh va thudng truc cp ctru 24/24h tai
try s& chinh va céc diém tram. Trién khai hiéu
qua 12 diéu Y dirc va quy tic tng xir; thuc hién
nghiém tic phong trao “Ddi méi phong céch,
thai d6 phuc vu ctia can bo y té hudng toi su hai
10ng ctia ngudi bénh”. Tong s 1an kham bénh:
7.152/37.500 dat 19% chi tiéu ké hoach giao.
Trong d6, bénh nhan diéu tri ngoai tra (ké don,
cap thude): 1.752/11.500, dat 15,2% chi tiéu ké
hoach. Ty 1¢ ké don két hop giita y hoc hién dai
v6i y hoc ¢o truyén: 1.451 don, dat 82,8%.

Chi Hoang Thi Vinh, t6 23, phuong T4n
Phong cho biét: Tram c6 bac sy nén khi ching
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t6i dén kham bénh duoc bac sy kham, ké don
va cap phat thudc diéu tri, nhd d6, thuan loi
hon cho chung t6i trong viéc kham va diéu tri
bénh, khong phai chuyén 1én tuyén trén.

Duy tri to chirc budi tiém ching dinh ky
hang thang tai Tram dam bao an toan, dung quy
trinh ciia BO Y té. Tré dudi 1 tubi tlem ching day
du dat 13,8% (69/498 tré). Tiém véc xin viém
nao Nhat Ban: Mdi 1, dat 20,6% (103/498 tr¢);
Mii 3, dat 19,2% (96/500 tré); tiém ching cho
tré tir 18-24 thang tudi: Vic xin DPT, dat 19,5%;
véc xin S&i - Rubella, dat 22,9%: tiém chung cho
tré 7 tudi (Véc xin Td), dat 14,8%; tiém chung
cho phu nir ¢6 thai (UV2+), dat 13,8%.

Cong tac dam bao an toan thuyc pham va
Chuong trinh: Phong, chong bénh khong lay
nhiém; Chim séc stc khoe ba me va tré em;
Dan s6 - Ké hoach hoa giadinh... déu dugc tram
quan tdm chu trong va thuc hién cé hi¢u qua.

Tuy nhién, hién nay cong tac y té trén dia
ban phudng van con mot s6 kho khian: Thiéu y,
bac sy c6 trinh d6 chuyén mon nhu : Siéu am,
dién tim... do d6 anh hudéng dén viéc kham,
chira bénh cho bénh nhan. Co sé vat chét tai try
s¢ chinh chat hep chua dap timg dugc nhu cau
lam viéc, diém tram s6 1 va s6 4 da cii, mot s6
phong chic ning bi thAm dot, hu hong khong
dam bao diéu kién trong kham chira bénh va
thuc hién dich vu k¥ thuat. Hé thong thiét bi
van phong (may tinh, may photocopy, ban, tu
lam viéc...) con thiéu, cii va khong dong bo,
chua dap ung duoc yéu cau chuyén doi sé va
trién khai thuc hién nhiém vu chuyén mon...

Pé thao g& nhimng khé khin, 6n dinh to
chtic va ning cao chat lugng chim soc sirc
khoe Nhan dan, TYT phuong Tan Phong kién
nghi voi cdc cap, nganh lién quan xem xét, uu
tién nguon luc, dau tu, sira chira nang cAp co 56
vét chit, mua sdm cac trang thiét bi, may moc
con thiéu. Cac bénh vién, don vi y té tuyén
tinh ting cuong hd tro k¥ thuat, chuyén giao
g6i dich vu va huéng dan chuyén moén truc
tiép cho can by Tram nang cao nang lyc kham,
chira bénh va thyc hién cac chuong trinh muc
tiéu... nham dap Gng nhu cau kham, chita bénh
cho nguoi dan trén dia ban. .

Hong Thom
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Tré tu ky rat can su yéu thuong

o tac dong cua nhip song kinh té thi
Dtruc‘mg. Bénh tu ky ngay cang cé xu

huéng gia ting trong nhig nim gan
day. Bénh c6 nguyén nhan tir nhitng x4o tron
trong hé théng than kinh 1am suy giam kha
ning giao tiép va hoa nhap cong dong. Bénh
s& gay ra nhitng han ché trong nhan thirc, hoat
dong xa hoi va kha nang cam gidc, cdm nhan
ctia tré dan dén nhitng bat thudng trong thai do
va hoat dong hang ngay.

Triéu ching ciia bénh ty ky thuong bét
dau trong 3 nam dau doi cua tré. Cac bé trai
thuong mic bénh nay nhiéu hon 1a cac bé gai.
Bénh tu ky chiu tac dong cua rat nhiéu yéu
t5 nhu nén tang xa hoi, moi trudng hoc tép,
cach gido duc cua cha me. Chinh vi thé, cac
c4 nhan khac nhau c6 cac biéu hién cia bénh
khac nhau va mtrc 46 nang, nhe ctia bénh ciing
khac nhau.

Tré méc bénh ty ky thuong cé nhimg
hanh dong bt thuong nhu bit chude mot sd
hanh dong cua cac tré em déc biét khac, chéng
lai sy thay doi nep song hang ngay, tranh giao
tiép bang anh mat ma chi yéu bang 101, ho hét.
Doi khi tré kho ngu, khong kiém soat dugc
tinh cam cua ban than dan téi nhitng hanh
dong hung hing, gay go vai nhitng ngudi xung
quanh. Céc giao tiép xa hoi cua tré em ty ky
rat han ché vi nhitng khé khan trong dién dat
ngdn ngr cung nhu hiéu ¥ nghia cta ngon ngtr.
Chinh vi the tré em tu ky thuong song khep
kin, ngai tiép xuc, tranh tiép xtic voi thé gioi
bén ngoai. Tré tu ky thuong tranh nhirng hoat
dong va hoc tap mang tinh tuong tac, cho du
1a nhitng hoat dong binh thudng nhit tré chi
phat trién rat it nhitng hanh dong bat chude va
mang tinh chit tuéng twong nhung tré lai gip
kho khan trong viéc thé hién.

Chi Tram Anh, phuong Poan Két, tinh
Lai Chau c6 céu con trai 33 thang tudi van
chua biét noi, sudt ngay chi nghich ngom dén
kiét strc mai thoi. Pua con di kham & Bénh
vién Nhi Trung wong, chi dugc cic bac sy két
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luan bé bi tu ky. Sudt mot tuan, chi Trim Anh
khong thé ngu dugc. Chi budn b3, that vong
v6 cung. Chi dd quyét dinh dua con vé Ha Noi
dé diéu tri. Sau vai tuan tri liéu chi vui mung
khén ta vi con trai dd néi duoc nhitng tir dau
tién va tién bo rat nhanh.

Khi nghe bac sy két luan con minh bj tyr
ky, vo chong anh Quang (phuong Tan Phong)
nhat dinh khong chp nhan cho dén khi bac sy
chi ra cac biéu hién rd rét cua tré tu ky & chau
nhu chi choi mdt minh, khong giao tiép mit,
da biét néi roi nhung lai khong ndi dugc nira,
khéng so gi, khong biét phan biét ngdi thir, co
nhirng y thich ky la nhu di dau cting 6m chan,
gbi ctia minh, tho o v6i moi thtr xung quanh...
thi anh chi méi chap nhan. Phai mat mot thoi
gian dai, ho méi dua con trd lai phong kham
dé tri liéu va quyét tam bo bst cong viée dé
danh thoi gian gitip con vuot qua bénh tat.

M&i mot tré méc bénh ty ky s& ¢6 cac biéu
hién khac nhau, chinh vi thé khong c6 phuong
phap diéu tri chuan cho tat ca cac truong hop.
Céc bac cha me nén lya chon nhitng phuong
phap diéu tri thich hop cho con minh. Diéu trj
bénh tu ky la mdt giai doan khé khan, né mang
dén su bat an, lo léng, vat va ca vé thé chat
1an tinh than, nhung khong nén bi quan. Mic
du khong thé chira khoi, nhung phat hién sém
bénh va c6 nhirmg hudng diéu tri hitu dung thi
c6 thé giup tré tu ky phat trién chtic ning t6t
hon va cai thién hon cudc song cia tré. Cac
bac cha me khong nén gidu khi con minh bj
méc bénh ty ky, hay noi cho tat ca moi nguoi
thudong xuyén tiép xac véi tré nhu ngudi trong
gia dinh. Cho tré hoa nhap véi cac ban bé cang
som cang tot. Khong nén tiét kiém 10i khen ddi
vé6i tré, tré tu ky rat thich duoc khen dic biét
duoc hoan ho khi chau lam duge bat ¢t viée
gi. Cac gia dinh c6 tré ty ky nén lién hé véi
nhau, hoc hoi kinh nghiém ctia nhau trong viéc
diéu tri bénh cho con. Tinh yéu, niém tin, kién
tri moi luc, moi noi s€ gitup nhirng gia dinh c6
tré tu ky thanh cong./.

Bach Mai
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Tang cudng cong tac truyén thdng, kham, phan loai, thu dung, diéu tri
va kiém soat 13y nhiém tay chan mleng trong co s6 kham, chua hénh

rong gan 03 thang dau
Tnam 2026, ca nudc ghi

nhan 25.094 trudong
hop méc bénh tay chan miéng
(04 ca tr vong) trong do riéng
khu vuc phia Nam ghi nhan
18.031 truong hop (chiém
71,9% s6 méc ca nudc). So
truong hop méc bénh tay chan
miéng chi yéu gip & nhom
tré tir 1-5 tudi (chiém 92,7%).
S6 bénh nhi dén kham, diéu
tri tai cac co s& kham, chira
bénh, nhét 1 tai cac bénh vién
nhi tuyén cudi ¢ phia Nam
nhu Bénh vién Nhi Béng 1,
Nhi Péng 2, Nhi Dong Thanh
Phd, Bénh Nhiét d6i Thanh
phé va cac bénh vién chuyén
khoa nhi, chuyén khoa san
nhi céc tinh tdng nhanh, trong
d6 c6 nhiéu ca nang, dic biét
cac két qua xét nghiém cho
thdy su luu hanh cta ching
Enterovirus 71 (EV71) - tac
nhan c¢6 doc luc cao, c6 kha
ning gdy bién chimg than
kinh nang, dién tién nhanh,
lam gia tdng nguy co tr vong.

Nham ting cudng cong
tac truyén thong, kham, phan
loai, thu dung, diéu tri va kiém
soat 1ay nhiém bénh tay chan
miéng trong cac co s¢ kham
bénh, chira bénh, BO Y té yéu
cau Giam dbc cac co so kham
bénh, chita bénh truc thudc
Bo Y té, Giam dbc S¢ Y té
cac tinh, thanh phé true thudce
trung wong va Thu truéng Y
té cac Bo chi dao cac co s&
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kham bénh, chita bénh thudc
tham quyén quan 1y thyc hién
cac cong vi¢c trong tdm sau:
Xay dung, ra soat, cap
nhat ké hoach phong, chéng
bénh tay chan mi¢ng trong co
s¢ kham bénh, chira bénh phu
hop vé6i dién bién tinh hinh
bénh, trong do6 chuin bi sin
sang cac phuong an to chiic
kham, thu dung, cép curu, cach
ly, diéu tri trong tinh hudng
gia tdng cac truong hop bénh
nhi nghi méic tay chan miéng,
bénh nhi tay chan miéng dén
kham bénh va nhap vién.
Tang cuong cOng tac
truyén thong tryc tiép va gian
tiép dé ngudi nha ngudi bénh,
nhan vién y té, hoc vién, sinh
vién... hiéu rd vé bénh tay
chan miéng: tac nhan gay bénh,
duong lay truyen lira tudi
thuong gap, biéu hién chinh,
bién ching, phong bénh. ..
Cht dong bao dam co
s& vat chét, nhan luc, thudc,
hoa chat, vat tu, thiét bj y té
tai co so kham, chira bénh

theo Huéng dan chan doan,
diéu tri bénh tay chan mi¢ng
da duoc ban hanh tai Quyét
dinh s6 292/QP-BYT ngay
06/2/2024 cua B truéng Bo
Y té dé bao dam sin sang
tiép nhan va diéu tri bénh.
T6 chirc tap huan Hudng dan
chan doén, diéu tri bénh tay
chin miéng, nang cao nang
luc cho cac nhdn vién y té
tham gia kham, diéu tri bénh
tay chan miéng, nhat 1 viéc
phat hién som cac biéu hién
ctia bénh va cac dau hiéu nang
cua bénh tay chan mi¢ng, dac
biét tai cac co s& kham bénh,
chira bénh cip ban dau va cip
co ban. Tang cuong nang luc
cép ctru, diéu tri tai chd. Pbi
vO1 cac bénh vién da khoa,
bénh vién nhi, bénh vién san
nhi, bénh vién bénh nhiét déi
cac tinh, thanh phd cing cd
ning lyc chuyén mon vé hoi
ste tich cue, chuin bj thude,
vat tu, thiét bi diéu tri bénh
nhan nang, thuc hién chuyén
co 86 kham bénh, chira bénh
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khi vuot qua nang lyc chuyén
mon. Phéi hop chit ché véi
cac co s0'y té du phong trong
cong tac giam sat dich té.
Tang cuong kiém tra,
giam sat, hd trg viée tuan thu
cac quy dinh, quy trinh vé

kiém soat nhidm khuan, xtr 1y
rac thai ctia co s6 kham bénh,
chira bénh dung quy dinh,
giam thiéu t6i da lay nhlem
chéo, khong dé xay ra cac 6

dich trong cic co s& kham
bénh, chira bénh.

Thyc hién nghiém viéc
bao cao bénh truyén nhiém
theo Thong tu s6 54/2015/TT-
BYT ngay 29/12/2015 cua
B0 Y té vé hudng dan ché do
thong tin bdo cdo va khai bao
bénh, dich bénh truyén nhiém.

Nguyén Hiang

CHI BO BENH VIEN YHCT: SINH HOAT CHUYEN BE MAU QUY | NAM 2026

C hidu ngay 31/3, Chi b bénh vién YHCT
tinh t6 chirc Hoi nghi sinh hoat chuyén
dé miu quy 1/2026. Pong chi Luong Vin
Chuong - P. Bi thu Chi b chu tri budi sinh hoat.
Du budi sinh hoat c6 BSCKII. Tran B3 Kién,
Uy vién BTV dang ity S¢' Y té, Giam ddc Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh cung cac déng chi
dai biéu dai dién cac Chi b truc thude Pang bd
S6'Y té, dai dién cac Chi dang bo bo phan bénh
vién Da khoa, Trung tam KSBT tinh.

Vi chu dé: “Cac giai phap ning cao chat
luong cong tac phat trién dang vién tai Chi bo
nam 2026”. Budi sinh hoat chuyén dé nhim
nang cao hon nita nhan thuc, trach nhiém cua
Cép ty va ting dong chi dang vién vé tim quan
trong ctia cong tac phét trién Dang. Day khong
chi 1a chi tiéu vé sb lugng ma la nhi¢m vu then
chdt d@é nang cao nang lyc lanh dao, stc chién
dau ctia Chi bo Bénh vién YHCT trong tinh hinh
moi; danh gia mot cach thang thin, khach quan
thuc trang cong tac tao ngudn, bdi dudng quan
chung uu ta tai cac khoa, phong thoi gian qua;
dic biét 1a nhitng ton tai trong khau hudéng dan
nghiép vy, hoan thién hd so 1y lich dé rat ra bai
hoc kinh nghiém thyc tién. Tir d6, thong nhat
cac giai phap cu thé, kha thi d¢ mdi dang vién
thuc sy 1a mot tAm guong y dure, 1a nguoi dan dat
quan chung vu ta dimg vao hang ngii ciia Pang.

Chi b6 Bénh vién YHCT hién c6 39
dang vién (Chinh thic 36 dang vién, 03 dang
vién du bi). Thoi gian qua, Chi b Bénh vién
YHCT da quan tam lanh dao, chi dao cong tac
phat trién dang vién. Cong tac tuyén truyén, giao
duc chinh tri tu tuong dugc trién khai thuong
xuyén, gop phan nang cao nhan thic ctia quan

14

ching vé Pang; Chi by da xdy dung ké hoach
phat trién dang vién hang nam, phan cong dang
V1en theo doi, giup do quan ching uu ta; Mot s6
quéan chiing c6 trinh d¢ chuyén mon, c6 ¥ thirc
phan diu tot di duoc boi dudng, gidi thiéu két
nap Pang. Trong quy /2026, Chi b di két nap
dugc 03 dang vién mdi, hién dang xem xét hd so
cho 02 quan chung. Tuy nhién, ngudn phat trién
dang vién cua chi bg chua thyc su ddi dao, chu
yéu tap chung & mot s khoa, phong. Cong tac
phat hién, bdi dudng quan ching uu ta ¢ lic
chua cha dong; Mot bo phan quan ching chua
thuc su tha thiét phén déu vao bang. Tai budi
sinh hoat, cac dang vién da phat biéu, thao luan
vé nhitng ndi dung, nhiém vu cu thé trong quy
II va ban, thong nhat mot s6 ndi dung khac lién
quan dén hoat dong cua Chi bo.

Phat biéu két luan budi sinh hoat, Déng chi
Luong Van Chugng - P. Bi thu Chi bo dé nghi
cac dong chi cdp uy, lanh dao khoa, phong cé
trach nhiém chi dao, dén déc, to chtrc thuc hién
nhi¢m vu thudc linh vuc dugc phan cong dam
bao chat luong, thoi gian. V& mot sé nhiém vu
cu thé, d& nghi cic dong chi duoc phan cong chii
dong thuc hién: Cac dong chi dang vién o ting
bd phan, linh vuc cong viéc, can ¢t vao nhi¢ém
vu dugc giao chu dong tham muu, thyc hién dam
bao hoan thanh t6t cong viéc dugc giao. ..

Chu tri cong tac rat kinh nghiém sau budi
sinh hoat chuyén d& chi bd mau tai Chi bd bénh
vién YHCT tinh. Ddng chi Tran P4 Kién, Uy
vién BTV dang uy So' Y té dénh gid cao cong tac
chuén bj ca cip uy chi bd; Cac bude tién hanh
budi sinh hoat, tinh than tham gia dong gop y
kién cua cac dang vién trong chi bo; Cong tac
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didu hanh sinh hoat chi bd ciia ddng chi Pho bi
thu chu dong, linh hoat.

Tuy nhién con mét sé van dé can rat kinh
nghiém dé tiép tuc nang cao chét lwong, hiéu qua
trong thuc hién sinh hoat dinh ky trong thoi gian
t6i nhu: V& danh gia tu tuong dang vién: Can
danh gia dy du, toan dién vé tu tudng chinh tri,
chap hanh Piéu 18 Pang, thyc hién nhimng quy
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dinh dbi v6i dang vién, thuc hién Nghi quyét
Chi bd; Cac y kién tham gia can dua ra phuong
huéng, bién phap khic phuc cu thé; Cong tac
phat trién dang can day manh hon nita... khic
phuc nhiing tdn tai, han ché, duogc chi ra trong
budi sinh hoat va dinh huéng cong tac tu tudng
ctia dang vién, quan ching trong thoi gian t6i
nghiém tuc, kip thoi.../.

Thai Son

HOI NGHI TONG KET HOAT BONG DU AN “SANG KIEN KHU VUC NGAN CHAN VA LOAI TRU SOT RET

KHANG THUGC ARTEMISININ” NAM 2025, TRIEN KHAI KE HOACH HOAT DONG NiiM 2026

I ] gay 27/03, Ban quan ly Dy an “Séng
kién khu vuc ngan chan va loai tru
sot rét khang thudc Artemisinin” nam

2025 (viét tat 1a RAI4E) t6 chirc Hoi nghi tong

két hoat dong Dy an nam 2025 va trién khai ké

hoach hoat dong nam 2026. Tham du hdi nghi
c6 TTUT, BSCKII. Vii Manh Hung - Ph6 Giam
dbc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, to phod

BQL Du an; lanh dao mot s6 Khoa, Phong chiic

nang Trung tim Kiém so4t bénh tt tinh va can

bd cla cac Tram Y té x3: Ban Bo; Hua Bum;

Thu Liim; Pa U; Mu Ca; Mudng T¢; Bum Nua;

Bum To.

Du 4n duoc trién khai tai 09 xa, Thu Lim,

Mu Ca, Ta Téng, Pa U, Muodng T¢, Bum To,

Bum Nua, Hua Bum, Ban Bo gém 105 thon ban

thudc Du an. V61 4 muc ti€u bao gé)m: Phong

chéng véc to; quan 1y ca bénh sét rét nhu: HO

trg cho xét nghiém vién cac diém kinh hién vi

ldy mau méau xét nghiém va phat hién ca bénh,

tuyén tinh diéu tra va diéu tri ca bénh co trong
tam (FSAT) tai cac thon ban rimg, rdy, cong

truong & xa c6 sot rét luu hanh ning, diéu tra 6

bénh st rét sau 3 nam (19 6 bénh cua nam 2022,

2023)... ; duy tri h¢ théng y té bén vimng: Tuyén

tinh glam sat phong chong st rét va quan ly du

an, tuyén xa glam sat hoat dong cua y té tuyén
thon, ban, tap huan cho can bd tuyen TTYT khu
vue va xi vé quan 1y ca bénh sbt rét; quan 1y
chuong trinh phong chong va loai trir sbt rét...
Giai doan 2019 - 2025, toan tinh ghi nhan

430 ca st rét co ky sinh tring, chu yéu phat hién

qua giam sat chu dong. Cac ca bénh tap trung tai

07 xa thudc huyén Muong Té gom: Pa U, Bum
Nua, Bum T¢, Thu Liim, Mudng T¢, Ta Tong,
Mu Ca va 01 xa thudc huyén Nam Nhun: Hua
Bum. Pay déu la cac xa ving bién gidi, co nguy
co lay truyén cao. Pang chu ¥ 1a 100% ca bénh
1 sét rét thé Plasmodium vivax c6 ddc diém tai
phat do thé ngi trong gan, thoi gian diéu tri kéo
dai, nguy co lan truyén trong cong dong cao.

Phat biéu tai Hoi nghi TTUT, BSCKIL
Vil Manh Hung - Phé Giam dbc Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh, t6 Pho BQL nhan manh:
True tinh hinh sét rét van tiém an nguy co, viéc
tang cuong giam sat, phat hién som, diéu tri triét
dé va quan Iy ca bénh 13 nhiém vu hét sic cip
thiét. Pong thoi, can trién khai hiéu qua cac ké
hoach s6 1530/KH-UBND tinh ngay 06/3/2026;
ké hoach s6 71/KH-SYT ngay 19/3/2026. Nhim
thue hién muc tiéu loai trir st rét giai doan 2026-
2030. Trong bdi canh nguén nhan luc con han
ché, viée tiép tuc nhan duoc sy hd trg tir Dy 4n
RAI4E giai doan 2024-2026 c6 y nghia rat quan
trong, gop phan duy tri va nang cao hiéu qua
cong tac phong, chdng sét rét trén dia ban tinh.

Trong thoi gian téi, BQL Dy an “Séng
kién khu vuc ngan chin va loai trir st rét khang
thudc Artemisinin” nim 2026 can sy quan tim
hon nita cia Bo Y té, UBND tinh, S¢' Y té, Vién
St rét - ky sinh tring, Con tring Trung uong,
Du an RAI4E... tiép tuc quan tam chi dao va tai
trg chuong trinh phong, chong sbt rét cua tinh
dé tinh trién khai thyc hién Dy 4n giai doan tiép
theo dung tién d0, c6 hiéu qua nham ngan chin
dich sot rét trén dia ban tinh./.

Ngoc Cham - Nguyén Thiiy
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HOI NGHI LAY Y KIEN DU THAO NGHI BINH QUY BINH CHI TIET

VA HUGNG DAN THI HANH MOT SO DIEU CUA LUAT PHONG BENH

hiéu ngay 31/3, Vién V¢ sinh dich té Trung
‘ wong to chirc Hoi nghi léy ¥ kién du thao

Nghi dlnh quy dinh chi tiét va huéng dan
thi hanh mot sd dleu cua Luat Phong bénh. Dy
Hoi nghi tai diém cau S¢' Y té Lai Chau ¢ TTUT,
Ths. Nguyén Hong Hai - Phé Giam dbc Trung
tam Kiém soat bénh tat va can bo thudc cac khoa/
phong lién quan.

Hoi nghi tap trung gop ¥ mot sd ndi dung
cua dy thao Nghi dinh, bao gf”)m: Chuong 111, cac

bién phap phong, chéng bénh truyén nhiém, dich
bénh truyén nhiém (chém dut, loai trur, thanh toan
mot ) bénh truyén nhiém; khoanh vung, kiém soat,
ngan chan sy lay lan dich bénh; cach ly y té, tiém
chung, dam bao an toan sinh hoc, an ninh sinh hoc).
Chuong IX, cac diéu kién bao dam dé phong bénh
(phat trién ngudn nhan luc, ndi dung chi ngan sach
nha nudc cho cong tic phong bénh). Chuong X,
trach nhiém cua cac BJ, nganh, dia phuong trong
t6 chire thuc hién.

Nguyén H&ng

TO CHUC CLINTON HEALTH ACCESS INITIATIVE, INC (CHAI) LAM VIEC TAI SO Y TE

Clinton Health Access Initiative, Inc do Ba

Nguyén Thi Lé Hoa - Giam dbc Qubc gia,
T6 chire CHAI tai Viét Nam 1am Truong doan, co
budi lam viéc v6i S Y té va Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh vé tién d6 thuc hién Dy an “Thuc day
cac hoat dong loai trur s6t rét tai Lai Chau giai doan
2025 - 2027 do td chirc CHALI tai trg. Tiép doan
¢6 BSCKIL Nguyén Thé Phong - Phé Giam ddc
S& Y té, 1anh dao va dai dién céac khoa, phong lién
quan thugc Trung tam Kiém soét bénh tat tinh.

Theo bao céo ciia Trung tim Kiém soét bénh
tat tinh, Lai Chau nam trong ving st rét luu hanh
ning, s6 bénh nhan sét rét (BNSR) c6 KST hang
nam con cao, trong giai doan 2021 - 2025 giam
sat phat hién 316 BNSR tap trung tai cac xa khu
vuc Muong Té va 01 xa cua Nam Nhun. Chu yéu
1a ca bénh noi dia, 100% bénh nhan st rét 1a thé
P.vivax, 14 thé ngi & gan, thoi gian diéu tri kéo dai,
hay tai phat va rat d& lay ra trong cong dong.

C6 trén 90% (285) ca bénh sét rét duoc giam
sat phat hién cha dong bang liy lam mau va test
chan doan nhanh xét nghiém cho thay rang viéc
ldy lam mau xét nghiém sang loc cong dong la rat
can thiét. Dudi 10% (31) truong hop sau khi co
dau hiéu bénh 1y s6t hodc vao vién diéu tri 1y lam
mau xét nghlem chan doan ca benh 100% BNSR
thé P.vivax, s6 ca mic cao chi yéu ¢ cac xi Bum
Nua; Pa U; Bum Té day la cac xa doc theo duong
bién gidi giap ranh voi Trung Qubc. Tong sb lam
ly tir 2021 - 2025 dugc 254.776 lam mau dat
169,9% KH, phat hién 316 BNSR thé P.vivax, Ty

S ang ngay 07/4, Poan cong tac ciia T chuc
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16 KSTSR/lam méu 1a: 0,12% . Téng s6 man cip
giai doan 2021- 2025: 60.380 cai gdm: Man doi:
51.160 cai; man don 9.220 cai. Trién khai 11 dot
diéu trj du phong toan dan tai 6 xa trong diém, c6
nguy co cao: 75.513/101.209 nguoi, dat 74,6% dan
sO. Cac hoat dong cua Dy 4n “Thiic day cac hoat
dong loai trur s6t rét tai Lai Chau giai doan 2025 -
20277 do t6 chire CHAL tai tro dang dugc thyc hién
dam bao ding tién d6, dung ké hoach da dé ra.

Trudc tinh hinh bénh sdt rét c6 dién bién
phirc tap trong giai doan 2021 - 2025. Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh d tham muu cho S6Y té
chi dao tap trung can thiép tinh hinh sbt rét phtic
tap tai cac xd diém nong khu vuc Muong Té, Nam
Nhun. Tuy nhién, cong tac PCSR trén dia ban tinh
hién van gap nhiéu khé khan: Tai mot s6 xa chinh
quyén dia phuong chua thuc sy quan tim dé vao
cudc chi dao va van dong nguoi dan; YTTB con
thiéu va yéu, hoat dong khong déu; nguoi dan con
di 1am nuong riy, cong trinh, di lam #n xa nha va
chua hiéu vé ¥ nghia ctia cong tac diéu tri du phong
: nhan luc can bd TYT xa con thiéu, phu trach va
kiém nhiém nhiéu chuong trinh, di hoc dai han...
Dia ban rong, di chuyén ti cc ban xa, di lai kho
khin, bat dong ngdn ngi...

Cac dai biéu da trao dbi, thao luan cac linh
vuc chuyen mon, nhu cau hop tac va kha nang ph01
hop/hd trg hoat dong phong, chdng loai trir sbt rét
trén dia ban tinh.

Tai budi lam viéc, Ba Nguyén Thi Lé Hoa
- Giam déc Quédc gia, T chitc CHALI tai Viét Nam
ghi nhan va biéu duong nhitng két qua dat dugc
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trong cong tac PCSR cua tinh Lai Chau trong thoi
gian qua, ddng thoi danh gia cao Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh di xay dung va trién khai ké
hoach chi tiét cling nhu 16 trinh va cac giai phap
PCSR giai doan 2025 - 2027. T6 chirc CHAI s&
tiép tuc ho trg Lai Chau véi moi nguén luc dé thuc

https://soyte.laichau.gov.vn/

hién tot cac hoat dong PCSR trong thoi gian toi,
phan diu dén nam 2029 tinh Lai Chau dugc cong
nhan dat tiéu chi loai trir sbt rét va tlep tuc trién
khai cac hoat dong nham phong ngira sot rét quay
tr lai, duy tri bén viing két qua loai trir st rét &

nhiing nam tiép theo. 3
Hong Thom

KHAM SUC KHOE SUC KHOE MIEN PHi CHO DOl TUGNG BAO TRO XA HOI

chitc kham sirc khoé mién phi cho 75 dbi

tuong 13 ngudi cao tudi, tré em md coi, mat
ngudn nudi dudng tai Co s& Bao trg xa hoi tong
hop tinh.

Chwong trinh nay nhim huong tmg Ngay
suc khoe toan dan 07/4/2026, phat hién sém bénh
tat va co bién phép can thiép, diéu trj kip thoi cho
dbi tuong bao trg xa hoi. Thyc hién chinh sach an
sinh x3 hoi cua Nha nude, dam bao quyén dugc
chim séc strc khoe cho cac ddi twong yéu thé.

Tai Chuong trinh cac ddi tuong dugc cac
bac sy BVDK tinh kham thé lyc: Po chiéu cao, can
ning, mach, huyét ap. Kham téng quat: Noi khoa,
ngoai khoa, mét, tai mii hong, rang ham mait, da
lidu. Siéu am 6 bung téng quat. ..

Day la hoat dong rat thiét thuc va ¥ nghia.
Thong qua Ngay Stc khde toan dan nam 2026,

S ang ngay 05/4, Bénh vién Da khoa tinh to

nganh Y té kéu goi mdi nguoi dan quan tim hon
dén sirc khoe cta ban than va gia dinh, duy tri 16i
séng lanh manh, tang cuong van dong thé luc, thuc
hién dinh dudng hop ly, kham stic khoe dinh ky,
tiém chiing day du va chu trong cham séc sirc khoe
tinh than.

Viéc lya chon chi dé “Chi dong phong
bénh - Vi mdt Viét Nam khoe manh” cho théiy ro
vu tién ciia nganh Y té trong giai doan hién nay:
Chuyén tir tu duy tép trung vao diéu trj sang chu
dong phong bénh, cham soéc suc khoe lién tuc theo
vong doi; phtt hop vai tinh than Nghi quyét sb 72-
NQ/TW. Bong thoi, ddy ciing 1a cach Viét Nam
huéng tng thong diép cua Ngay Stc khoe Thé
gidi nam 2026 vé “Hanh dong toan cau vi bao phu
cham soc suc khoe toan dan”, hudng téi muc ti€u
moi nguoi dan déu duoc tiép can dich vu y té o
chat luong, cong bang va bén viing./.

Nguyén Hang - Thdi Son

LE MIiT TINH PHAT DPONG NGAY SUC KHOE TOAN DAN 7/4

tinh, SO Y té long trong t6 chirc L& mit tinh

phat dong Ngay Strc khoe toan dan 7/4 voi
chi dé “Cha dong phong bénh - Vi mot Viét Nam
khoe manh”. Dong chi Tong Thanh Hai - Uy vién
Ban Thuong vu Tinh uy, Pho Chu tich Thuong truc
UBND tinh dy va phat biéu tai L& mit tinh; TTND,
BSCKIL. Bui Tién Thanh - Tinh uy vién, Giam dc
S6 Y té; cac dong chi trong Ban Giam dbc S¢' Y
té; dai dién 1anh dao cac s, ban, nganh; Ianh dao
cac don vi truc thude s¢ Y té va 350 can bd, vién
chtrc, lyc lugng vii trang va doan vién thanh nién
trén dia ban.

Nghi quyét 72 ctia Bo Chinh tri ban hanh
ngay 9/9/2025 “Vé mot sé giai phap dot pha, ting
cuong bao v€, cham so6c va nang cao stic khoe
nhan dan” da thong nhit chon ngay 7/4 hing nim

S ang 7/4, tai Trung tim Hoi nghi - Van hoa

1a Ngay Strc khoe toan dan. Viéc to chirc L& mit
tinh phat dong Ngay Strc khoe toan dan 7/4 nham
cu thé hoa chu truong chuyén manh tir tu duy tap
trung kham bénh, chita bénh sang chu dong phong
bénh. Pay ciing 13 dip dé mdi nguoi dan thay doi
nhan thic, ty giac, chu dong lam chu strc khoe cua
chinh minh; dé céc ban, nganh, doan thé, t6 chuc
chinh tri-xa hoi, co s6'y té, co so gido duc, doanh
nghiép va cong dong cung chung tay trong viéc
cham soc, bao vé va nang cao stc khoe nhan dan.
Véi myc tiéu phan ddu dén nam 2030, tudi tho
trung binh ctia nguoi Viét dat 75,5 tudi, tang chiéu
cao trung binh ctia tré em va thanh thiéu nién thém
t6i thiéu 1,5cm...

Chia sé tai su ki¢n, 1anh dao nganh Y té
khang dinh, budc vao ky nguyén phat trién mai,
ky nguyén vuon minh ctia dan toc, chung ta dang
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dang trude nhitng co hdi to 16n nhung ciing phai
dbi mat véi khong it thach thire vé y té. M6 hinh
bénh tat thay doi, su gia tang cua cac bénh khong
lay nhiém, sy gia hoa dan sé va nhiing rii ro tir
dich bénh moi ndi doi hoi mot cude cach mang
thuc su trong tu duy va hanh dong. Thiét ché y
té du c6 hién dai dén dau, nd luc cua céc y bac
sT du ¢6 16n lao dén nhuong nao ciing khong thé
thay thé duoc y thire tu bao vé suc khoe cua chinh
mdi ngudi dan. Strc khoe khong phai 1a thir co
thé mua dugc hoan toan bang tién bac hay thudc
men, ma duoc xdy dip tir nhitng thoéi quen nho
nhat hing ngay.

Phat biéu tai L& mit tinh, dong chi Téng
Thanh Hai - Uy vién Ban Thudng vu Tinh uy, Pho
Chu tich Thuong trec UBND tinh nhdn manh: Stc
khoe 1a von quy nhat ciia mdi con nguoi va toan
x3 hoi. Bé xay dung mot cong dong khoe manh,
ddng chi Pho Chu tich Thuong tryc UBND tinh
kéu goi mdi ngudi dan hily chu dong chim séc st
khoe ban than va gia dinh; thyc hién 16i song khoa
hoc, an uéng hop 1y, tang cuong van dong thé luc,

han ché st dung ruoqu bia, thudc 14; tham gia kham
strc khoe dinh ky, tiém ching day du; gitr gin moi
truong séng xanh, sach, dep; tich cuc tham gia
cac hoat dong thé duc thé thao va cac phong trao
nang cao suc khoe cong dong Dbi v6i cac cp, cac
nganh va dia phuong can tiép tuc ddy manh cong
tac tuyén truyén, gido duc sirc khoe; nang cao chit
lwong dich vu y té, dic biét 1a y té co so; chi dong
phong, chéng dich bénh. Quan tim dau tu ngudn
luc cho cong tac cham soc stc khoe Nhan dan, bao
dam moi nguoi dan déu duoc tiép can cac dich vu
y té thiét yéu mot cach thuan loi, cong bang va
hiéu qua.

Lanh dao Trung tim Kiém soét bénh tat tinh
huong tmg phat dong tai L& mit tinh htra quyét tim
thuc hién tot cong tac phong, chéng dich bénh, lan
toa thong di€p “Chu dong phong bénh - vi mdt Viét
Nam khoé¢ manh” trong cong dong.

Ngay sau L& mit tinh, 100 can b, vién chirc
Nganh Y té, luc luong vil trang dd tham gia difu
hanh c¢6 dong mit duong, hudng tng Ngay Stc

khoe toan dan 7/4 nam 2026./.
PV

HOI THAO TRIEN KHAI XAY DUNG PHUONG THUC THANH TOAN

THEO NHOM CHAN BOAN (DRG) NAM 2026

C hidu ngay 20/3, Bo Y té t6 chirc hoi thao
Trién khai xdy dung phuong thic thanh
toan theo nhom chan doan (DRG) nim
2026. TS.BS Vii Manh Ha, Uy vién Dy khuyét
Trung wong Pang, Thi trudng Thuong tryc B Y
té chu tri Hoi thao. Tai tinh Lai Chau c6 TTUT,
BSCKII. Nguyén Thi Huong - Pho Giam dbc S6'Y
té chu tri diém cau S Y té.

Phét biéu tai Hi thao, TS.BS. Vit Manh Ha,
Uy vién Dy khuyét Trung vong Pang, Tht truéng
Thuong truc BO Y té nhidn manh: Viée trién khai
phuong thic thanh toan theo nhém chan doan
(DRG) khong chi 1a thay ddi vé ky thuat thanh
toan, ma 1a budc chuyén quan trong trong tu duy
quan 1y tai chinh y té, huéng téi mot hé thng y té
hiéu qua, minh bach va bén virng hon.

Phuong thure thanh toan theo DRG da duoc
nhiéu qudc gia trén thé gii ap dung nhu mot cong
cu quan ly chi phi va nang cao hiéu qua hoat dong
bénh vién. Viét Nam hién dang trong qua trinh
nghién ciru, xay dung va tung budc hoan thién mo
hinh nay trén co sé hoc tap kinh nghiém qudc té,
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ddng thoi didu chinh phu hop voi diéu kién thuc
tién trong nudc.

Ba Tran Thi Trang, Vu truong Vu Bao hiém
Y té (B6 Y té) nhan manh: Xay dung phuong thirc
thanh toan theo DRG dua trén cac quy dinh cua Luat
BHYT, Nghi dinh 188/2025/NB-CP ngay 01/7/2025.
B Y té da trién khai viéc thanh lap Ban chi dao,
chuin hoa mé 1am sang, xay dung tai liéu thuat toan,
hoan thién dir liéu kham chira bénh BHYT.

Nhiing ndm qua, chinh saich BHYT da dat
duoc nhiéu két qua tich cyc: Ty 18 bao phiu BHYT
khong ngimg tang, nam 2025 wéc dat 95,16% dan
s0; Quyen loi nguoi tham gia ngay cang dugc mo
rong; Chit lugng kham, chira bénh timg budce dugc
nang cao; Nguoi din ngay cang dugc tiép can cac
dich vu k¥ thuét hién dai. Tuy nhién, hé théng ciing
dang dbi mit v6i nhidu thach thirc 10n, dic biét 1a
chi phi kham, chita bénh gia ting nhanh; Co ché
thanh toan theo phi dich vu con bde 1§ han ché,
tiém 4n nguy co lam dung; Yéu ciu ngay cang
cao vé minh bach, hiéu qua trong quan ly va st
dung quy BHYT. Trong béi canh d6, viéc d6i mai
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phuong thirc thanh toan 13 yéu cau cép thiét, trong
d6 phuong thirc thanh toan theo nhém chan doan
(DRG) duoc xac dinh la mét giai phap quan trong.

Trén thé giéi, md hinh DRG da dugc nhidu
qudc gia trién khai hiéu qua, gop phan chuan hoa
chi phi diéu tri theo nhém bénh; Tang tinh minh
bach, cong bang; Nang cao hiéu qua sir dung ngudn
luc; Kiém soat chi phi va han ché lam dung dich
vuy té.

Tai Viét Nam, BO Y té di va dang chii dong
phdi hop vai cac bo, nganh, t chire quc té va cac
chuyén gia dé nghién ctru, timg budc xay dung va
hoan thién c4c diéu kién can thiét cho viéc trién
khai DRG. Day la nhiém vu kho, phtrc tap, doi hoi
su chuén bi déng bo vé thé ché, dit liéu, cong nghé
thong tin va ning lyc quan 1y, ciing nhu sy dong
thuan cao cua cac bén lién quan.

Theo danh gia cta cac chuyén gia, Viét Nam
da c6 nhiing budc chuan bi quan trong cho viéc
trién khai DRG, nhu xay dung hé théng phan loai
bénh tat, ma hoa lam sang va thir nghiém mo hinh
thanh toan. Tuy nhién, van con nhiéu ndi dung can
tiép tuc hoan thién. Trong do, viéc chuan hoa hé
thong ma hoa bénh tat (ICD), nang cao chat lugng
dir liéu va xay dung phuorng phap hach toan chi phi
bénh vién la nhitng yéu t6 then chot. Ngoai ra, Vlec
xdy dung cac tham sd thanh toan nhu trong s6 chi
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phi (RW) va mirc gia co ban (base rate) ciing can
duoc thuc hién trén co so dir liéu déy du, chinh xac
va co su déng thuan cua céac bén lién quan.

Lanh dao B Y t& nhdn manh, cac don vi
thudc BO Y té va Bao hiém x4 hoi Viét Nam tiép
tuc ting cuong phdi hop chat ché, khan truong ra
soat, hoan thién khung phép ly, co ché chinh sach
va cac huéng dan chuyén mon lién quan, bao dam
dong bo, thong nhat va kha thi trong trién khai.

vé phia cac co s& kham bénh, chita bénh can
chu dong chudn bi day du cac diéu kién can thiét,
trong do tap trung chuan hoa dir liéu, nang cao chat
luong nguén nhan lyc va dau tu, hoan thién hé
thdng cong nghé thong tin phuc vu trién khai DRG.

Céc S Y té tinh, thanh phd ciing can ting
cuong chi dao, hudéng dan céac don vi truc thudc; t6
chtrc dao tao, tap huén; lya chon céc co s& du diéu
kién dé tham gia thi diém, bao dam trién khai co
trong tam, hiéu qua.

Céc chuyén gia trong thdo luén tai hoi thao
da nhin manh, kinh nghiém quéc té cho théy, viéc
phat trién DRG khong chi 1a van dé ky thuat ma
con lién quan dén t6 chirc, quan 1y va chinh sach.
Do d6, can c6 co ché diéu phéi théng nhét, bao
dam cac nhiém vu nhu xay dung hé théng phan
loai, thu thap dir liéu, giam dinh va thanh todn dugc

thuc hién déng bo. .
Mai Hoa

BENH VIEN DA KHOA TiNH LAI CHAU T0 CHUC KY NIEM NGAY CONG TAC XA

HOI VIET NAM LAN THU 10 (25 /03/2016 - 25/03/2026)

gay 25/03, Bénh vién Da khoa tinh Lai
Chau da t6 chiic hoat dong Ky ni¢m

“Ngay cong tac xa hoi Viét Nam” lan thir
10 v6i muc dich ton vinh gia tri cao quy, y nghia
nhan van cua nghé cong tac xa héi (CTXH), ghi
nhén vai tro va dong gép cua ngudi lam CTXH
trong nganh Y t€.

Du buoi 1@ c6 dai dién 1anh dao Hoi chit thap
do tinh; S¢'Y t€, Phong bao tro - Tré em va phong
chong t€ nan xa hoi (S¢'Y t€) Bénh vién Da khoa
tinh; Ban Chap hanh Cong doan co s BVDK tinh
va cac nha hao tam.

Phat biéu chiuc mung ky niém ngay CTXH,
TTUT, BSCKIIL Nguyén Thj Huong - Phé Gidm
DPbc So Y té phat biu: Trong thoi gian qua, BVDK
tinh da c6 nhiéu nd luc trong viéc trién khai hoat
dong CTXH va dat dugce nhiing két qua dang gh1
nhan, giit vai trd két ndi - hd tro - diéu phdi gitta

nguodi bénh, gia dinh vacoséy ‘gé bang nhiéu hoat
dong da dang, phu hop va thiét thuc. Ddc biét,
trong di€u kién tinh ta con kho khan... dong chi
nhan manh trong thoi gian t6i, tiép tuc nang cao
nhan thic cua vién chire, nguoi lao dong ve vai tro
cua CTXH trong bénh vién, coi day 1a mot by phan
quan trong, gop phéan nang cao chat lugng dich vu
y t€; tmg budc cung co, kién toan bo phén cong tac
xa hoi; khang dinh 18 vai trd cua nguoi lam CTXH
13 cAu ndi gitra bénh vién va xa hoi. Nhan dip ngay
CTXH dong chi cung guri 101 tri an sau sac toi doi
ngii nhung nguorl lam CTXH, nhu:ng ngu:orl da va
dang am tham cong hién dé két ndi va trao yéu
thuong dén voi nguoi bénh. i

Trong khuén kh6 Chuong trinh ky niém to
CTXH da trao 31 xuat qua tri gia 09 tri¢u dong
cho 31 bénh nhén c6 hoan canh dic biét kho khan
dang di€u tri tai Bénh vién va két noi vdi cac don
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vi, cdc nha hao tdm phat 100 cai banh my, 100
hop stra cho bénh nhan, cat toc cho bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan mién phi cho bénh nhan va
cac hoat dong nay duoc thuc hién thuong xuyén.

T6 CTXH cﬁng c6 nhiéu bai viét, bai tuyén truyén
trén Website cua Bénh vién va trang Fanpage cua
t6, gop phan quang ba cac hoat dong ctia Bénh vién

t6i cong ddng./.
Ngoc Chim - Nguyén Thity

LE RA MAT BENH VIEN DA KHOA PA HA

ra mit. Dy c6 dong chi Lé Chi Cong - Tinh ty
vién, Hi€u truong Truong Chinh tri tinh Lai
Chéu; BSCKII, Nguyén Thé Phong - Pho Giam doc
S Y té; dai dién lanh dao LDLD tinh; bang Uy,
HDND, UBND céc x3, phuong ¢6 Tram Y té duoc
Bénh vién Pa khoa Pa H4 hd trg; cic co quan, don
vi, Truong hoc trén dia ban xa Nam Tam;...
Bénh vién Pa khoa Pa Ha duoc thanh lap
v6i quy mo 100 givong bénh, hon 100 can b, vién
chuucs, nguoi lao dong, 14 khoa, phong. Budc
vao chang duong mai, Bénh vién ding trude nhleu
thoi co nhung cling khong it thach thirc. Nhu cau
chdm soc strc khoe cua ngudi dan ngay cang cao;
yéu cau vé chat hro*ng dich vy, vé y duc, V€ ung
dung cong nghe ngay cang khat khe hon. Diéu d6
doi hoi moi cén by, nhan vién y té phai d6i moi tu
duy, néng cao nang luc chuyén tir “lam hét viéc”
sang “lam t6t viéc”, tir “phuc vu hanh chinh” sang
phuc vu ngucn benh Trong b01 canh do, Bénh
vién xdc dinh xay dyng mot tp thé doan két, thong
nhat, 1ay ky cuong lam nén tang, lay trach nhi¢ém
lam thude do; day manh chuyen doi sb y té mot
cach thyc chat; khong ngung nang cao chat luong
chuyén mén, gan v6i phat trlen y dtrc; tang cuong
ph01 hop véi cap uy, chinh quyén dia phuong trong
cong tac tuyén truyén, van dong nhan dan tham gia

S ang 28/3, Bénh vién Da khoa Pa Ha t6 chc 18

bao hiém y té, cham soc sirc khoe.

Tai budi 1& da cong bd Quyet dinh s6 400/
Qb-UBND ngay 17/3/2026 cua UBND tinh vé
quy dinh chtrc nang, nhiém vu, quyén han va co
céu to chic cua Bénh vién Da khoa Pa Ha tryc
thudc S6 Y té tinh Lai Chéu.

Phat bicu chi dao tai budi 1&, BSCKII,
Nguyén Thé Phong - Pho Giam déc So' Y té nhan
manh: Bénh vién Da khoa Pa Ha dugc thanh 1ap
1a dau moc quan trong trong vigc hoan thién mang
ludi y te co s¢ cua tinh, gop phan ning cao kha
nang tiép can dich vu chiam soc sire khoe cho nhén
dén, ddc bi¢t tai khu vye vang su, ving xa. Dong
chi ghi nhan va biéu duong su nd luc cla tap the
can by, vién chirc, nguoi lao dong da khic phuc
kho khin dé som dua bénh vién di vao hoat dong
Trong thoi glan toi, dong chi dé nghl Bénh vién:
Nhanh chéng 6n dinh t6 chirc bo rnay, xay dyng
quy che hoat dong khoa hoc, hi€u qua; phat huy
tinh than doan két ndi bo. Khong ngung nang cao
chat lugng kham, chira bénh; 1ay nguoi bénh lam
trung tdm phuc vu; chu trong xay dung hinh dnh
ngudi thay thuoc tan tam, chuyén nghiép. Day
manh dao tao, bdi dudng néng cao trinh d§ chuyén
mon, gan voi phat trién Y duc xay dung hinh anh
nguoi thay thudc “gioi chuyén mén - sang y dirc -

t ”/ ~
viing niém tin Nguyén Thiiy - Ngoc Chéim

TAP HUAN HUGNG DAN CHAN BOAN VA BIEU TRI BENH TAY CHAN MIENG

bénh (BO Y té) to chirc Hoi nghi tap huan

truc tuyén Huong dan chan doan va dleu tri
bénh tay chan miéng. Tham dy 16p tap huén tai
diém cau S¢' Y té Lai Chau c6 dai dién lanh dao:
phong Nghlep vu Y; Trung tim Kiém soat bénh tat
tinh va cac khoa, phong lién quan; cac bénh vién
da khoa, chuyén khoa tuyen tinh; dai dién lanh
dao va y bac si, nhan vién y té truc tiép tham gia
kham, chira benh tay chan miéng cac Tram Y té xa/
phuong trén dia ban tinh.

Hoi nghi tap huin nhim huong dan chan
doéan va diéu tri bénh tay chan miéng cho S¢ Y
té cac tinh, thanh phd, cac co s¢ kham bénh, chira
bénh c6 kham, thu dung, diéu tri bénh tay chan
miéng trén toan quoc

Chleu ngay 01/4, Cyc Quan ly Kham, chita
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Hoc vién tai Hoi nghi tap huén duoc truyen
dat céac klen thirc vé Chan doéan som, phan tang
diéu tri, kiém soat ngudn lay va phong ngua lay
nhiém chéo bénh tay chan mi¢ng; cham soc tre
bénh tay chan miéng; x ir tri bién chung va chuyén
vién an toan tre bénh tay chin miéng.

Day la Hoi nghi tap hudn rat quan trong
trong cong tac kham, phan loai, thu dung, diéu trj
va kiém soat 1y nhiém bénh tay chan miéng trong
cdc co s6 kham bénh, chira bénh. Sau dot tap huin
cac hoc vién tmg dung vao thyc tién trong cong
tac kham, chita bénh tay chan mleng va ¢6 thé lam
glang vién tlep tuc phd blen cac ndi dung chuyen
mon cho cac bac sy, didu duong, nhan vién y té
trong toan bénh vién va cho cac co s kham bénh,
chira bénh cap co ban, cap ban dau, y té co sd.

Nguyén Hang - Thdi Son
Ban tin Y té Lai Chau




TTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong
- Pho Giam déc SG Y t€ chu tri
diém cau S3 Y t€ vé Hoi thao
Trién khai xay dung phuong thic
& thanh toan theo nhom chdn doan
(DRG) nam 2026

Anh: Mai Hoa

Quang canh budi sinh hoat chuyén
dé mau Chi b6 Bénh vién Y hoc c6
truyén tinh

Anh: Thai Son

Bac sy BVDK tinh kham cho cac doi
tugng tai Co sé Bdo trg xa hoi tong hop
tinh hudng Ging ngay Stic khoé toan dan

Anh: Théi Son

Van nghé chao miing L& Mit tinh
Anh: Phuong Thuy




Poan SG Y t€ Lai Chau tham gia
gidi Pickleball Bo Y t& |an th( |
Anh: C.T.V

BENH VIEN BAKHOAPA
BSCKII, Nguyén Thé& Phong -
Pho Giam déc S6 Y t€ tang
hoa chic miing lanh dao
Bénh vién Pa khoa Pa Ha
Anh: Nguyén Thuy

AT , TN ViEN 18 FHRA TN Qﬁﬁ Wle Col THAF O THOE - B
" L=
liecong Treinkt

KY MIEM 10 NAM NGAY CONG TAC XA HOI VIET MAM
125732018 - 25/3/2026)

TTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong
- Pho Giam Boc SG Y t€ tang hoa
chic muling vién chic, ngudi lao
dong lam Cong tac xa hoi

Anh: Ngoc Cham

T — "
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fearcerg Triwky ™ 7
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o

Pai dién lanh dao S& Y t€, BVDK
tinh tang qua cho bénh nhan co

hoan canh kho kh,én
Anh: Ngoc Cham
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