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au khi
viéc chuyén giao céc
Tram Y té vé UBND

cap x4 quan 1y theo mo hinh

hoan thanh

chinh quyén dia phuong 2
cép, cong tac y té, dac biét
la viéc tiép can va thy huong
cac dich vu y té co s& & xa,
phuong trén dia ban tinh Lai
Chau van dam bao vai tro
tuyén dau, gén dan va hiéu
qua trong cOng tac phong,
chéng dich bénh, cham séc
stc khoe ban dau.

Tram Y té Xa Sin Ho
(dugc thanh 1ap sau khi sap
nhap 4 x4, thi trin: Sin HO, Sa
Dé Phin, Phing X6 Lin va Ta
Phin) véi 13.350 nhan khau.
Sau khi thuc hi¢n ban giao vé
cap xi quan 1y, cac tram y té
ctia Sin HO ¢6 20 can b, v,
béc si va van duy tri hoat dong
theo mo hinh, vi tri cli, dam
bdo cham séc stc khoe ban
dau cho nhan dan. Hién nay,
trung binh mdi ngdy, tram
don tiép va kham, chira bénh
cho khoang 65 luot nguoi.

Dua

phong véc xin tai Tram y té,

con dén tiém

Ban tin Y té Lai Chau

Diéu duong Tram Y té'Sin Ho chdm séc siic khoé cho bénh nhan

chi Giang Thi Sung (ban Sang
Phin, xa Sin HO) cho biét: T
lic mang thai, t61 dugc can
bd Y té hudng dan kham thai
dinh ky va tiém vic xin phong
ubn van. Sau khi sinh, hing
thang, toi déu dua con dén day
dé tiém phong véc xin day di,
dang lich. Sau khi tiém, to1
duogc cac y, bac si & tram y té
huéng dan, tu vin chim soc
strc khoe cho bé, dam bao tré
phat trién khoe manh va duogc
bao v€ khoi cac bénh nguy
hiém. Dic biét, sau khi Tram
y té sap nhap thi nguodi dan

van dugc kham bénh ¢ diem

tram y té cii khong phai di xa
nén chung toi rat yén tam.
Bac si Vi Thi Minh
Quy - Giam dbc Tram Y té xa
Sin H6 chia sé: Chu truong
chuyén giao nguyén trang
Tram Y t& vé UBND cép
xa, phuong quan ly theo mod
hinh chinh quyén dia phuong
2 cép dugc ngudi dan dong
thudn cao. Sau sap nhép, tram
duoc chi dao truc tiép chuyén
mén tir S& Y té. Cac chuong
trinh y t& du phong, y té co
s&, phong, chéng dich bénh,
cham séc stuc khoe ban dau

duoc trién khai dong bg, sat
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sao. Tuy nhién, hién nay, tram
van con gap 1 s6 kho khin:
Tram y té méi tiép nhan Co s
diéu tri nghién cac chat dang
thudc phién thay thé bing
Methadone, day la mdt linh
vuc mdi voi cdn bo y té xa,
cac vién chuc trude day thuc
hién cong tac nay tai mot sd
xd khong dugc chuyén vé xa,
nén Tram da ctr vién chuc di
tap hudn dé tiép quan dam bao
dung theo quy dinh. Nhu ciu
chdm séc strc khde cua Nhan
dan ngay cang ting cao, mo
hinh bénh tat thay d6i; mot
s6 bénh truyén nhiém c6 xu
huéng quay tr¢ lai; cac bénh
khong lay nhiém, tai nan,
thuong tich c¢6 chiéu hudng
tang; cac dich bénh mdi, bénh
la dién bién kho luong; xuét
hién cac yéu t6 anh huodng
xau dén stic khoe Nhan dan
nhu moi truong, bién doi khi
hau, x3 hoi va 15i séng; quy
mo dan sd van tiép tuc gia
tang; dac thu vé diéu kién dia
ly, thoi tiét, giao thong va dan
tri... Trong khi d6 kha nang
dap tmg cua hé thong y té
con han ché, nhit 1a vé kham,
chita bénh, kiém soat dich
bénh va quan ly bénh khong

lay nhiém tai cong dong chua

dap mg duoc nhu cau cua
nguoi dan.

Tram y té phuong Tan
Phong, tinh Lai Chau duoc
thanh 1ap sau khi sap nhap
tu 5 xa, phuong: Tan Phong,
Dong Phong, Nung Nang, San
Thang va Ban Giang. Tram
chinh ¢ phuong Bong Phong
(cii) con lai cac diém tram van
hoat dong & vi tri cii, tao diéu
thuan loi cho nguoi dan dén
kham, chira bénh.

Chi D& Thi
phuong Tan Phong cho biét:

Tam,

Trude khi sép nhap gia dinh
téi & phuong DPong Phong,
gi0 sdp nhap thanh phuong
Tan Phong, nhung Tram Y té
thi van hoat dong ¢ dia diém
cli nén rat thuan tién khi dua
con di tiém chung, hodc di
kham bénh.

Sau hop nhét, tinh Lai
Chau duy tri hoat dong 38
Tram Y té x3, phuong véi
khoang hon 800 vién chtrc.
Tu ngay 01/01/2026, tinh
Lai Chau da hoan thanh viéc
chuyén giao nguyén trang
38 Tram Y té va 68 diém
Tram Y té cho 38 UBND
x4, phuong quan ly theo mo
hinh chinh quyén dia phuong
2 cap. Nganh Y té Lai Chau
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xac dinh, viéc duy tri 6n dinh
hoat dong cua cac Tram Y té
khong chi giap nguoi dan yén
tam ma con goép phan phong,
chéng dich bénh va cham soc
strc khoe Nhan dan. Cac Bénh
vién Pa khoa khu vuc s& tiép
tuc phdi hop chit ché voi
chinh quyén cip x4, phuong
trong cong tac chi dao, gidm
sat hoat dong cua Tram Y té.
Cung voi d6, nganh diy manh
ung dung cong nghé thong tin
trong quan 1y, két ndi dir liéu
kham, chira bénh.

Tram y té xi, phudng
duoc xay dung thanh don vi
su nghi¢p tryc thuoc UBND
cap x4, chiu sy quan ly vé
chuyén mén cua So Y té.
Tram c6 chirc ning cung cap
cac dich vu chuyén mon,
ky thuat vé chim soc stc
khoe ban dau va thém nhiéu
quyén han méi nhu: Thuyc
hién cac k¥ thuat, tha thuat,
phau thuat, thuc hién cac xét
nghiém, chan doan hinh anh
va tham do chirc nang, nhiing
ky thuat truéc day chi thuc
hién & tuyén huyén. Diéu nay
dic biét c6 ¥ nghia gop phan
nang cao sic khoe ban dau
cho Nhan dan, phat huy hi¢u
qua y té tuyén co so.

Hong Thom

Bdn tin Y té Lai Chau
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“NHIP CAU” MANG YEU THUONG TU CONG BONG DEN VI CAC
HOAN CANH KHO KHAN TRONG BENH VIEN

6 Cong tic xa hoi

(CTXH) cua Bénh

viéen Pa khoa Than
Uyén hién t6 c6 8 thanh vién.
Phan 16n cac thanh vién cua
t6 déu lam kiém nhiém, ngoai
cong tac chuyén mon van lam
tdt vai tro thanh vién cua Té,
phat huy duoc vai tro Cau nbi
gitra bénh vién, bénh nhan va
xd hoi 13 nhip cAu mang yéu
thuong tir cong dong dén véi
cac hoan canh kho khan trong
bénh vién.

Hang ngay, bén canh
viéc theo doi, cham soc stc
khoe cho bénh nhan, cac
thanh vién két hop thim
héi nguoi bénh va nguoi
nha bénh nhan dé nim bat
thong tin vé tinh hinh stc
khde, hoan canh cua nguoi
bénh, xac dinh mirc do dé co
phuong an hd tro vé tam ly,
x4 hoi va to chtc thuc hién.
Bac sy Nguyén Thi Hoa -
Trudng khoa Kham bénh (T
truong t6 CTXH) cho biét:
“Vira qua, TO da kéu goi ung
ho cho 05 bénh nhan c¢6 hoan
canh dat biét khé khin dang
diéu tri tai Bénh vién voi téng
s6 tién trén 32 triéu dong. HO
trg bénh nhan chay than nhan
tao v&i1 hon 35 triéu déng tién
mat va nhiéu nhu yéu pham
thiét yéu. Két nbi véi cac to
chirc, ca nhan, cac nha hao
tadm trao tang 395 sudt qua,

Ban tin Y té Lai Chau
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890 )"

T6 cong tdc xd hoi két noi iing ho bénh nhdn cé hoan cdnh khé khdin
dang diéu tri tai BVDK Than Uyén

35 lugt bénh nhan nhan 4,5
triéu tién mat, gén 200 truyén
tranh, d cho, gau bong, quan
40... T6 da tré thanh dia chi
quen thudc va tin cdy cua
nhiéu bénh nhan ngheo, bénh
nhan c6 hoan canh kho khan
mac du mai di vao hoat dong
mot thoi gian rat ngan. Khi
ngudi bénh dén kham hodc
diéu tri c6 gap su ¢6 hodc gip
kho khan, s& duoc cac to vién
kip thoi thong tin, c6 hudng
hd tro kip thoi”.

T6 CTXH dong vai trd
cau ndi gitta bénh nhan, nhan
vién y té va cong dong thong
qua céac hoat dong nhu: HO tro
tiép don, chi din, cung cap
thong tin, gioi thiéu vé cac
dich vu kham, chira bénh tai
khoa Kham bénh, nham dam
bao an toan cho nguoi bénh;

hd tro, tu van cho ngudi bénh
vé quyén, lgi ich hop phap
cling nhu cac nghia vu cua
ngudi bénh diéu tri ndi tra
nhu: Bao hiém y té, bao tro
xa hoi; cung cap thong tin,
tu van cho ngudi bénh; hd
trg tha tuc chuyén tuyén,
xuat vién... Mot trong nhitng
nhiém vu duogc T6 cha trong
do 1a kéu goi cac nha hao tam
tai tro ngudn vat chat nham
cham lo doi song tinh than va
sinh hoat hang ngay cling nhu
hd tro tién vién phi cho cac
truong hop bénh nhan ning
c6 hoan canh kho khéan. Duy
tri Cira hang 0 dong, quyén
gop nhiéu quan 4o, gidy dép,
d6 dung sinh hoat phat cho
trén 5.000 luot ngudi bénh va
ngudi nha bénh nhan,

Bénh nhan Ha Thi Van,
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17 tudi, ban Mui (xd Khoen
On) la bénh nhan chay than
nhin tao tor nadm 2021, gia
dinh rat kho khan, cach 1 ngay
chéu phai vao vién chay than
01 1an, nha ¢ xa nén khong vé
dugc. Nhan thdy hoan canh
kho khan, T6 CTXH da dimg
ra kéu goi két ndi v4i cac nha
hao tAm hd tro nha & mién
phi, nhu yéu pham sinh hoat
hang ngay giip bénh nhan
yén tam diéu tri.

Ngoai truong hop cua
chau Vén con rat nhiéu truong
hop bénh nhan c6 hoan canh
kho khin dugce t6 CTXH két
nbi gitp do kip thoi. TTUT,

BSCKII. Vi Van Quang -
Giam ddc BVDK Than Uyén
cho biét: “Nhén thdy nhiing
loi ich thiét thuc cta hoat
dong CTXH trong nganh Y
té, Bénh vién di chu dong
thanh 1ap T6 CTXH dé trién
khai cac chirc ndng va nhiém
vu theo Thong tu 51/TT-BYT
cia BO Y té ngay 31/12/2024.
Qua d6, T6 da tirng budc trién
khai cac hoat dong trg gitp
nguoi bénh, ngudi nha nguoi
bénh dén kham, chita bénh tai
Bénh vién, dap ting vdi yéu
cau cham soc sitc khoe ngay
cang cao cua Nhan dan. Trong
thoi gian qua, To dd nd lyc

thuc hién tét vai tro, nhiém vu
dé chia sé v&i nhirng kho khan
cua nguoi bénh va nguoi nha
bénh nhan”.

T6 CTXH Bénh vién Da
khoa Than Uyén da gop phan
dang ké giam tai nhitng kho
khan trong qué trinh khéam,
diéu tri cho ngudi bénh, tao
moi thién cam, su gin két gitra
ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh va bénh vién. Thoi gian
t61, To CTXH tiép tuc kéu goi
nhitng tdm long hao tim dén
vo1 cac bénh nhan co6 hoan
canh kho khin, dé hoat dong
nay ngay cang cé stc lan toa
manh mé trong cong dong.

Nguyén Hcing

Hudéng Ung cac hoat déong
nhan Ngay Quéc té Hanh phic

am 2026, v6i chi d& “Hanh phuc cho
‘ \ ‘ moi gia dinh”, Ngay Qudc té Hanh
phuc tiép tuc nhdn manh vai trd nén
tang cua gia dinh trong su nghiép xay dung
va bao vé Tod quéc. Gia dinh 1a té bao cua
xa hoi; gia dinh no ém, tién b0, hanh phuc,
van minh chinh 12 nén tang viing chic dé xay
dung cong dong doan két, qudc gia phat trién
bén virng.
Thuc hién Coéng vin sd 1504/UBND-
VX ngay 06/3/2026 cua Uy ban nhan dan
tinh vé viéc to chirc cac hoat dong nhian Ngay
Quéc té Hanh phuc, Ngay 9/3/2026, S¢' Y té
tinh Lai Chau di ban hanh coéng van sb 724/
SYT-VP vé viéc t6 chirc cac hoat dong nhan
ngay Qudc té Hanh phiic. Theo d6, S0 Y té
dé nghi Truong cac phong chuyén mén, Thu
truong cac don vi truc thude trién khai thuc
hién mot s6 ndi dung:

4

Tuyén truyén, pho bién dén CCVCNLD
trong don vi hudéng ung cac hoat dong nhan
Ngay Qudc t& Hanh phtic 20/3/2026 véi chu
dé “Hanh phuc cho moi gia dinh” va cac thong
diép: “Huong ung Ngay Qudc té Hanh phic
20 thang 3”; “Gia dinh hanh phuc 14 nén tang
ctia qudc gia hanh phac”; “Yéu thuong va chia
s¢ 1a bi kip xay dung gia dinh hanh phac”; “Hé
gia tri gia dinh 13 nén tang xay dung hé gia tri
qudc gia”; “Hanh phiic s& toa sang trong gia
dinh khong c6 bao luc”.

Pay manh tuyén truyén cac thong
diép: “Huong ung Ngay Qudc té Hanh phic
20 thang 3”; “Gia dinh hanh phuc 14 nén tang
ctia qudc gia hanh phac”; “Yéu thuong va chia
s¢ 1a bi kip xay dung gia dinh hanh phac”; “Hé
gia tri gia dinh 1a nén tang xay dung hé gia
tri qudc gia”; “Hanh phiic s& toa sang trong
gia dinh khong c6 bao luc”. Tuyén truyén vé

Ban tin Y té Lai Chau



lich str, y nghia Ngay Qudc té Hanh phuc; cac
chu truong, chinh sach ctia Bang va Nha nudc
vé an sinh x3 hoi, xay dung gia dinh no am,
tién bo, hanh phuc, van minh; vai tro cua gia
dinh trong chdm so6c, bao v¢ stic khoe; phong,
chdng bao luc gia dinh. Dong thoi biéu duong
guong ngudi tot, viéc tét, cac mod hinh xay
dung gia dinh hanh phuc trong nganh y té.
Thoi gian thyc hién: Tir ngay 05/3/2026 dén
ngay 20/3/2026

Ngay Quéc té Hanh phL'lc hang nam la
d1p 1a dé ca thé g101 cung biéu thi mong mudn,
niém tin va quyét tim phan dau vi mot thé gioi
hoa binh, khong c6 chién tranh, khong con doi
nghéo; mot thé gidi phét trién thinh vuong va
bén vimng; mot thé gidi ma tat ca moi ngudi
du khic mau da, dan tdc, ton gido déu duoc
hudng tron niém hanh phuc.

Théng 6 nam 2012, Lién Hop Qudc da
tuyén bd chon ngay 20 thang 3 1a Ngay Qudc
t¢ Hanh phtic. Dén nay, di c6 193 qudc gia
thanh vién, trong d6 ¢6 Viét Nam cuing cam két
ung hg, hanh dong, tich cuc va nd lyc nhiéu
hon dé xay dung mot thé gidi dai dong, nang
cao chat luong cudc song, xdy dung xa hoi
cong bang, phat trién bén viing, dem lai hanh
phuc cho nhan loai.

Ngay Qudc té hanh phuc ldy tir ¥ tudng
ctia Bhutan, mot vuong qudc bé nhd nam sau
trong luc dia mién Pong Himalayas, von dugc
danh gié 1a nudc co chi s6 hanh phuc cao dya
trén cac yéu td nhu: Stc khée, tinh thﬁn, gido
duc, moi truong, chat luong quan 1y va mirc
song ctia ngudi dan. Lién Hop qudc chon ngay
20/3 1a Ngay Qudc té Hanh phuc, boi day 1a
ngdy xuan phan - ngay dic biét nhat trong nam.
Vao ngay niy, mit troi nam ngang duong xich
dao, d6 dai ngay va dém bang nhau dai dién
cho su can béng, hai hoa cua vi tru. Diéu nay
ciing 14 biéu tugng cho sy can bang gitra am va
dwong, giita anh sang va bong tdi, gitra udc mo
va hién thuc. V&i nhitng ¥ nghia dac biét do,
ngay Qudc té Hanh Phiic truyén tai thong diép
rang: Can bang, hai hoa la mot trong nhing
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chia khoa dé mang dén hanh phuc.

Tai Viét Nam, vao ngay 26/12/2013, Thu
tuéng Chinh phu di c6 Quyét dinh sd 2589
phé duyét Bé an “T6 chirc cac hoat dong nhan
ngay Qudc t& hanh phiic 20/3 hang nim”. D&
an nay nham tiép tuc thyc hién muc tiéu phat
trién an sinh xa hoi, xay dung gia dinh Viét
Nam no 4m, tién bd va hanh phuc; nang cao
nhén thic toan x3 hoi vé ngay Quéc té hanh
phiic, dé tir d6 c6 hanh dong cu thé, thiét thuc
xdy dung gia dinh hanh phtc, cong dong hanh
phuc; kéu goi su hop tac, gitp d& cua cac to
chirc, c4 nhan trong va ngoai nudc t6 chirc cac
hoat dong nhan Ngay Qudc té hanh phuc. Nam
2014, 1an dau tién Viét Nam chinh thire t6 chire
cac hoat dong nhan Ngay Qudc t& Hanh phuc
20/3 v6i chit dé “Yéu thu’orng va chia s¢”.

Trong bbi canh day manh cong nghiép
hoa, hlen dai hoa va chuyén d6i s6, nhiing gia
tri truyén thong t6t dep cta gia dinh Viét Nam
cang can dugc gin giit va phat huy. Do 1a sy
yéu thuong, thuy chung, ton trong, binh déng,
trach nhi€m va sé chia gitra cac thanh vién; la
viéc thuc hién nghiém cac quy dinh cua phap
ludt vé& hon nhan va gia dinh, binh dang gidi,
phong, chdng bao lyc gia dinh; 1a xay dung
mdi truong séng an toan cho phuy nit va tré em.

Huong ung Ngiay Qudc té Hanh phiic
(20/3), mdi can bo, dang vién va Nhan dan can
nang cao nhan thtrc, hanh dong thiét thuc dé
vun dip hanh phic tir mdi gia dinh. Kién quyét
1én 4n va xtr ly cac hanh vi bao lyc gia dinh,
xam hai tré em; phat huy vai tro ctia cong dong
trong viéc hd trg, bao vé nhitng gia dinh yéu
thé; xay dung nép sdng van hoa, tng xir vin
minh, nghia tinh trong khu dan cu.

Hanh phutc khong chi la cdm xtc, ma la
két qua clia sy quan tdm ctia Dang, Nha nudc
va su chung tay cua toan xa hoi; 1a thude do
clia chat lugng cudc séng va sy phat trién bén
viing. Khi mdi gia dinh thyc su 1a t6 4m binh
yén, yéu thuong va trach nhiém, thi cong dong
s& bén chit, xa hoi s& 6n dinh va dit nude s&
ngdy cang phon vinh, hanh phiic.

Hong Thom
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BENH VIEN PHOI NG LUC PHONG BENH LAO

énh lao la bénh truyén

nhiém do vi khuan

lao giy ra, bénh lay
truyén qua dudng ho hap. Vi
vay, bénh lao thuong kho
kiém soat dugc sy lay lan,
tham chi ngay ca khi da thuc
hién cac bién phap phong
nglra, nguoi binh thuong van
c6 thé bi lay nhiém vi khuan
lao tir ngudi bénh thong qua
tiép xtic mot hodc nhidu lan.

Phat hién sém bénh lao
12 nhan biét cac triéu chirng
nhu ho kéo dai trén 2 tuan,
tirc nguc, kho tho, ho ra mau,
sut can khong rd nguyén
nhan, sot nhe vé chiéu, mét
méi, ra md hdi dém. Diéu
tri hiéu qua bang cach tuan
thu phac do cua béc si, udng
thudc dung liéu, déu din va
du thoi gian (thudng tdi thiéu
6 thang), khong duoc bo
thude hodc tu y dung diéu tri.
Viéc chan doan sém va tuan
tha diéu tri giap chita khoi
bénh, ngin ngira bién chirng
va la bién phép phong bénh
hi¢u qua nhat.

Trong nhiing nam qua,
Bénh vién Phoi da trién khai
d@)ng bd cac can thi¢p phong,
chéng lao va dat dugc nhirng
két qua tich cuc trong thuc
hién Chuong trinh chéng lao
qudc gia. Mang ludi phong,
chéng lao luén duge duy tri,
cing ¢6 6n dinh, cong tac
phat hién nguodi bénh duogc

Bénh vién Phoi kham sang loc cho nhdn dan tai xa Bum To

tang cuong. Tuy nhién, cong
tac phong, chéng bénh lao
van con gip nhiéu kho khan,
nhiéu bénh nhan lao trong
cong dong chua duoc phat
hién, quan 1y va diéu tri. Viéc
phat hién mudn khong chi
gdy kho khan cho cong tac
diéu tri ma con khién nguy
co lay lan tang cao. Mot bo
phan nguoi dan chua hiéu
dang, du vé bénh lao nén con
ky thi, xa lanh bénh nhan
lao. Pai da s6 bénh nhén lao
thudéc ho ngheéo va la nguoi
dan toc thiéu sd do vay, viéc
hd trg cia ngudi nha khong
dugc thuong xuyén, lién tuc
trong qua trinh diéu tri dan
dén sy khong tuan thu dicu
tri cua nguoi bénh, viéc theo
ddi, quan 1y, kho danh gia két
qua diéu tri... Diéu nay gay
kho khan khong chi trong
viée diu tri ma con khé khan

trong vi¢c phat hi€n va ngan
chin lao trong cong dong.

Nam 2025, s6 bénh
nhan nghi lao phat hién
tai cac tuyén la 3.927 luot.
Khédm lam xét nghiém dom
cho bénh nhan: 6.862 lam. S6
bénh nhan lao AFB (+) moi
toan tinh da phat hién duoc
127 bénh nhan dat 141,1%
so voi chi ti€u giao. 32 bénh
nhén lao cic thé khac trong
toan tinh. Ty 1& diéu tri khoi
va hoan thanh diéu tri dat
trén 85%.

Hién nay, Bénh vién
Phoi tiép tuc trien khai ky
thuat xét nghi€ém sinh hoc
phan t Trunat va goi ky thuat
xét nghiém sinh hoc phan tr
GeneXpert tir Bénh vién Phoi
Trung uong dé phat hién bénh
nhan lao, lao khang thudc, lao
tré em nhanh, chinh xac sau 2
gi0. Hé thong X.quang k¥ thuat
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$0, ky thuat noi soi khi quan
6ng mém, siéu Am mau, dién
tim, may xét nghiém huyét
hoc, sinh héa ty dong... gop
phan hiéu qua vao cong tac
kham phat hién, diéu tri bénh
lao va cac bénh phdi khéc.
Tang cuong hoat dong
kham sang loc bénh lao tai
cong déng, phat hién tich cuc
tai cac co so y té, kip thoi
phat hién ca mic lao, qua do

dua vao diéu tri sém va gop
phan han ché nguy co lay lan
trong cong dong. Phéi hop
v6i cac don vi y té trong tinh
vé hoat dong phong, chong
lao. Pong thoi, mé rong trién
khai hoat dong lao khang
thudc, Lao/HIV va ky thuét
chan doan m&i; déy manh
giam sat tai co s& hudng téi
muc ti€u som loai trir bénh
lao khoi cong dong.

https://soyte.laichau.gov.vn/

Bénh lao hoan toan co
thé chita khoi néu phat hién
sém va duoc diéu tri theo chi
dinh cta thay thudc chuyén
khoa. Viéc diéu tri sém khong
chi gitip ting hiéu qua diéu tri
ma con gilp gidm nguy co
bién chirng. Phat hién sém va
diéu tri dang cach 1a chia khoa
quan trong dé chira khoi bénh
va ngan chdn lay lan bénh lao
trong cong dong.

Phwong Thuy

CHU DONG PHONG, CHONG DICH BENH MUA XUAN - HE

ién nay, dang la thoi

diém giao mua Xuén

- He 2026, nén nhiét
do trong ngay thay doi lién
tuc ¢6 chidu huéng ning nong
gia tang, 1a diéu kién thuén loi
cho céc loai vi khudn gay bénh
phat trién, trong d6 co cac
bénh lay truyén qua dudng ho
hép, tiéu hoa va 13y truyén qua
con tring ddt nhu: Cam cac
chung, S&1, Rrubella, Ho ga,
Tiéu chay, Tay chan miéng,
St xuat huyét,... c6 chiéu
hudng gia tang.

Theo thong ké cuia Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh,
tinh dén 28/02/2026: toan tinh
ghi nhan 1.164 trudng miéc
bénh ciim mua, 578 truong hop
méc bénh tiéu chay cap, 356
truong hop mac bénh dau mat
do, 113 truong hop méc Thuy
dau. Tinh dén 12/3/2026: toan
tinh ghi nhan 37 truong hop
s6t phat ban nghi soi trong d6
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Cdn bo Tram Y t& xa Khun Hd truyén thong phong chong dich bénh

cho nguoi dan

ghi nhan 01 truong hop duong tinh véi bénh Séi, khong co
truong hop duong tinh véi Rubella; 2 trudng hop mac bénh Sét
xuat huyét; 173 trudng hop méc bénh Tay chan miéng... Tat ca
cac truong hop nhiém bénh déu dugc phat hién, tu van va diéu
tri kip thoi, do d6 khong cé bénh nhan ndng, tr vong do bénh
dich. Nhitng trudng hop mic bénh truyén nhiém dé lay lan déu
dugc diéu tra, giam sat, xir 1y, cach ly nham han ché thap nhét
nguy co lay truyén dich bénh ra cong dong. Do do, so véi cac
dia phuong trong nudc, tinh hinh dich bénh tai Lai Chau dén
thoi diém hién tai dugce danh gia twong ddi 6n dinh, duoc kiém

soat va du bao kip thoi.
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DPé han ché nguy co dich bénh trong
thoi diém giao mua Xuan - He, can chu dong
thuc hién cac bién phap phong bénh chua yéu
nhu sau:

Can tiém chung day du, dung lich phong
cac bénh da co véc xin nhu: Cam, Soi, Rubella,
Thuy dau,...

Thuong xuyén sir dung khau trang khi
ho hét hoi, d&én cac co so y té; rira tay bang
xa phong va nudc sach. Stc miéng, hong bang
nuéde mudi lodng hodc cac dung dich sat khuén.

V¢ sinh nha ¢, noi lam viéc, gitt cho
thong thoang. Thudng xuyén lau bang nude sat
khuén, vé sinh cac do dung, dung cuy, bé mat
san nha, tay nim ctra, tay vin cau thang. .. 3

Han ché tiép xac v6i ngudi bénh, khi
tiép xuc phai deo khau trang va st dung céac
phuong tién phong hd. V¢ sinh cd nhan sau khi
tiép xuc.

Tang cudng sirc khoe bang cach an udng
day du, nghi ngoi hop 1y, luyén tap thé duc thé
thao hang ngay.

Déi voi tré em, ngudi cao tudi, ngudi co
cac bénh nén nhu bénh tim mach, huyét ap,
tiéu dudng, bénh phdi... 13 nhimng ngudi co
sttc dé khang yéu dé& mac bénh hodc khi méc
bénh thuong bi nang hon thi can duoc dic biét
cha ¥ bao vé sirc khoe, nang cao stc dé khang
thong qua dinh dudng, sinh hoat, tap luyén,
nghi ngoi hop 1y; diéu tri va kiém soét tt cac
bénh 1y nén theo hudng dan cua béc sy.

Khi ¢6 d4u hiéu mic bénh can dén ngay
co 80 y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi.
Diac biét, khi phat hién cac truong hop méc
bénh truyén nhiém, ngudi dan can chu dong
bao cho co quan y té va dwa bénh nhan dén co
so y té dé duoc diéu tri kip thoi, khong dé lay
lan thanh dich trong cong dong.

Viéc chu dong phong cac bénh truyén
nhiém lac giao mua la rat can thiét, dac biét
phong bénh ctia mdi c4 nhan khong chi dem
lai nhiing loi ich vé strc khoé cho ban than ma
n6 con ¢ y nghia vo ciing quan trong dbi véi
cong dong, nganh y té va dit nudc.

Nguyén Thity

Thue trang ¢an ¢thi hoc duong
va cacbién phap phong tranh

énh can thi hoc duong
dang rat pho bién va
ngay cang gia tang

vo1 trén 3 triéu hoc sinh, sinh
vién bi bénh. Riéng ¢ khu vuc
thanh thi ty I¢ hoc sinh bi can
thi 1a khoang 30%. Theo céac
chuyén gia y té, tinh trang nay
van con tiép tuc gia ting khi
khong gian séng ngay cang
thu hep, stc ép hoc tap dbi
v6i hoc sinh tang cao.

Theo théng ké cua
Trung tim Kiém soat bénh
tat tinh, két qua kham can

8

thi hoc dudng khdi hoc sinh
THCS ¢ 35 truong trén dia
ban dy 4n Orbis trién khai
nam 2025 d tién hanh kham
cho 13.284 hoc sinh, phat
hién 857 hoc sinh bi can thi.
DPong thoi, khdm chuyén sau
vé khuc xa, ké don kinh cho
940 hoc sinh...

Nhiéu hoc sinh bi tat
khtc xa vé mat nang tur 2-4
“di 6p” nhung qua cac dot
kham mién phi vé can thi hoc
duong moi dugc phat hién.
Bénh can thi du khong anh

huong dén tinh mang con
nguoi, nhung thuc té lai anh
huong kha nhiéu dén viéc hoc
tdp va sinh hoat cua nguoi
mic. Em Tran Thi Thanh
Thuy, hoc sinh 16p 7, Trudong
THCS Thén Sin cho biét:
“Em khong nhin thiy ro vat
& xa hodc khi ngdi duéi 16p
khong thiy chit viét trén bang
néu em khong deo kinh. Con
em Vi Dinh Phu, hoc sinh
l6p 8, Truong THCS Binh
Lu tdm sy: C6 hom di hoc,
em quén mang kinh nén sudt
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budi hoc em chi ngdi nghe
giang, gio ra choi em ciling
ngéi mot chd vi mat ma, khod
quan sat xung quanh...”. Viéc
hoc sinh méc cac tat khuc xa
vé mat khong chi anh hudng
té1 ban than tré ma con gay
“kho” cho nhiéu glao vién vé
viéc truyén tai kién thtrc cho
cac em trén 16p hoc.

Nguyén nhan chinh dan
dén tat can thi 1a do qua trinh
hoc tap va giai tri thiéu khoa
hoc. Khi dén truong cac em
phai hoc tap vaoi cuong do cao
trong diéu kién moi truong
anh sang khong bao dam, tu
thé ngdi hoc chua dung, doc
sach voi cy ly gan trong thoi
gian dai, ban ghé hoc sinh
khong phu hop... O nha cac
em thuong xuyén xem ti vi,
choi may vi tinh nhiéu gio
lién tuc véi khoang cach rat
g?m... bac biét, viéc tu y deo
kinh can khong dung tiéu cu
chinh 1a nguyén nhan hang
dau khién tinh trang bénh
ndng cang thém nang.

Nhiéu ngudi xem nhe
bénh can thi do nghi ring da
co kinh deo, bén canh do6 cé
thé phau thuat. Tuy nhién, theo
cac bac sy chuyén khoa mat
cho biét viéc deo kinh khong
giai quyét dugc tinh trang can
thi, chi phi phau thuat van con
kha cao. Vi vay, vi¢c phong
bénh c6 ¥ nghia dac bi¢t quan
trong. Rén luyén tu thé ngéi
dung, thing lung, cao dau
khong duoc cai gam xuong
mat ban khi hoc, khi tlep xuc
v6i cac thiét bj dién tir thi phai
quy dinh thoi gian ngan hon,
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Dgi thi cua Tru’ong THCS Tam Bu"ong VOi tleu pham “Kich néi truyén
théng vé cham séc mdt”

vi du nhu theo quy tic 20 - 20
- 20 (ngdi may tinh 20 phit,
nghi giai lao 20 giay, nhin ra
xa 20 fit tirc khoang 6m).

Hién nay, trong truong
hoc, chuong trinh gido duc
stuc khoée da duoc dua vao
tich hop nhiéu mén nhu: Sinh
hoc, vat ly, thé duyc... dé cung
cép kién thirc cho hoc sinh tu
bao vé suc khoe cuia minh,
trong d6 c¢6 cac bénh vé mat.
Tuy nhién, su phdi hop giita
cac nganh chuc nang trong
chuong trinh y t& hoc dudng
chwa gin két, phy thudc nhidu
vao cac chuong trinh tai trg
ctia cac t6 chie qubc té. Mit
khac, kién thirc vé can thi hoc
duong cua cac em hiu nhu
chua c6. Nhiéu em bi tat khic
xa nhung khong hiéu vi sao
mat minh mo, du thay, ¢ gido
da chuyén chd ngdi thuan loi
gan bang hon ma van khong
nhin 10 chir...

Ciing c6 khong it hoc
sinh biét mit méc tat khuc xa
nhung ngai khong deo kinh,
¢6 hoc sinh cho rang, néu phai

deo kinh thi chi deo khi hoc,
doc sach bao, hodc xem ti vi
con liic khac thi khong can
deo. Ddy cling 1a nguyén nhén
khién tat khic xa mat clia cac
em ngay cang nang thém.

Pé han ché va khic
phuc tinh trang tré em mic
cac bénh vé tat khuc xa, cac
bac sy chuyén khoa mét cho
rang: Qua trinh hoc tip can
bdo dam du anh sang, dung tu
thé ngdi, ban ghé phu hop voi
dd tudi cua tré. Anh sang tu
nhién 1a tot nhat, do vay cac
phong hoc ctia cidc em nén
mo nhidu cira s6 dé lay anh
sang mat troi. Khong nén cho
tré xem ti vi, may tinh, dién
thoai... qua lau. Can khuyén
khich tré choi cac tro choi,
giai tri ngoai troi; bdo dam
ngu du giac; thudng xuyén di
kham dé som phat hién céc tat
khac xa. Néu phai deo kinh
thi can deo kinh dung tiéu
chuén, ding d¢ khuc xa. Beo
kinh 14 bién phap an toan nhat
d6i véi tré bi can thi./.

Ngoc Cham

9
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Tram Y té xa Mudng Kim 1am tot cong tac
cham soc siic khoe han dau cho Nhan dan

Cham séc sirc khoe
ban diu cho Nhin din Ia
nhiém vu quan trong cia y
té co s6. Xac dinh dwoc diéu
do6, doi ngii can bo, y, bac si
Tram Y té xi Muwong Kim
ludn ldy ngudi din 1a trung
tam, tir do, nang cao chuyén
mén, nghiép vu, thay doi
tinh thin, thai dé phuc vu dé
nhin dwgc sy hai long cia
ngudi din, hoan thanh t6t
nhiém vu cham séc sirc khoe
cho Nhan dan dia phuong.

¢ nang cao hi¢u qua
cham s6c¢ ban dau cho
Nhéan dan, Tram Y té

xa Muong Kim da bam sat cac
nodi dung hoat dong cia nganh
Y té va tinh hinh thyc té tai dia
phuong; chu dong xay dung
ké hoach hoat dong cu thé
tung thang, quy trong nam.
Pong thoi, tram da phan cong
nhiém vu cu thé cho timg can
bd, nhan vién y té trong thuc
hién cong tac kham, diéu tri
bénh, phong, chéng dich bénh
va quan ly bénh khong lay; to
chirc thuc hién cac nhiém vu
phong, chéng dich, chim soc
stc khoe sinh san, ké hoach
hoa gia dinh, gidm sat an toan
thuc phrflm, cac chuong trinh
y té.

Vé6i quyét tam trién khai
cac nhi¢m vu dat hi¢u qua va
kip thoi, Tram Y té x3 Mudng
Kim da duy tri to chtc giao

70

Bdc si Tram y té xd Mwong Kim khdam bénh cho nguwoi ddn

ban dinh ky hang thang, kip thoi giai dap, thdo g& nhiing kho
khan trong trién khai nhiém vu; 1ap ho so sirc khoe ca nhan
toan dan va quan ly, theo doi cdc bénh nhan man tinh khong
lay; thyc hién nghiém ché o6 truc 24/24 gi0, bao dam xur tri,
cap ctru kip thoi cac ca bénh.

Xéc dinh kham va diéu tri bénh 14 nhiém vu hang dau
trong cham soc sttc khoe Nhan dan, do d6 giai phap dau tién
duoc tram trién khai do la nang cao chét luong doi ngili, nhan
vién y té. Tram da thuong xuyén van dong, khuyén khich can
b0, y, bac si tu hoc tdp nang cao trinh d§ chuyén mon, nghiép
vy; thuong xuyén tao diéu kién va cir can bd tham gia cac khoa
tap huan, boi dudng chuyén mon, nghiép vu do S6'Y té, Bénh
vién da khoa Than Uyén t6 chirc. Pong thoi, tram phat dong
can bo, nhan vién y té tu rén luyén nang cao y dirc, d6i mai
tinh than, thai d6 phuc vu, tan tinh chu déo, dam bao quy ché
chuyén mon vé kham, chita bénh va so cap ctru thong thuong.
Nho d6, nhidu ngudi dan d tin tudng, hai 1ong véi chat luong
va thai do phuc vu ctia can bo y té tai Tram Y té x3 Muong Kim.
Nam 2025, Tram y té kham bénh cho 40.925 luot bénh nhan,
dat 112% ké hoach, trong do diéu tri ngoai tra cho 19.787, dat
110% ké hoach.

Trong cong tac phong, chéng dich, Tram Y té xay dung
ké hoach va phuong an phong, chong dich theo timg loai dich
bénh, nhu cim mua, tiéu chay cip. Pong thoi, phan céng can
bd, nhan vién y té thudng xuyén bam sat dia ban khu dan cu
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dé giam sat va phat hién kip thoi nhiing truong
hop nghi mic hodc méc bénh. Tir d6, trién khai
phuong 4n phong, chng dich kip thoi, khong
dé bung phat dich.

Chuong trinh Muc tiéu qudc gia vé y té
déu duoc tram chu trong thyc hién. Nhu cong
tac tiém ching mo rong dugce nhan vién y té
trién khai nghiém céc quy dinh vé quy trinh
tiém ching dén giam sat phan tng sau tiém.
Cong tac phong, chong suy dinh dudng tré
em duoc trién khai déu dn 2 1an/nam cén, do
cho tré va to chirc udng vitamin A, tay giun.
Ngoai ra, tai tram ludén c6 nhan vién y té tu
véan cho nguoi dan cach cham soc, thyc hanh
dinh dudng, bd sung cac vi chit cho tré nho,
ba me dang mang thai va cho con ba. Nho do,
tram ludn dat muc tiéu dé ra trong thuc hién
cac chuong trinh muc tiéu quéc gia vé y té.

Mot trong nhitng cach lam ma Tram Y té
xa Muong Kim di quan tdm trién khai chinh
1a viéc ddy manh cong tac tuyén truyén. Cong
tac nay dugc trién khai & tt ca cac ndi dung
tir kham strc khoe, tiém chung dén cong tac

https://soyte.laichau.gov.vn/

dan, cach cham soc stic khoe sinh san, phong
chéng suy dinh dudng tré em hay vé sinh an
toan thuc phém; v€ sinh moi truong... Hinh
thirc tuyén truyén duoc tram y té phdi hop vai
céc hoi, doan thé to chuc da dang, phong phu,
nhu: tuyén truyén tryc tiép, thong qua tranh
anh, pano, ap phich, théng qua cac budi sinh
hoat cu lac bd cua cac hoi, doan thé. Thong
qua cac hinh thic tuyén truyén, nguoi dan da
nang cao nhan thuec, trdch nhi¢ém va hanh dong
vé chiam soc strc khoe cho ban than, ngudi than
va cong dong.

Nho thue hién t6t nhting chi tiéu, muc
tiéu y t& nén xa Muong Kim van duy tri t6t
céc tiéu chi chuan qudc gia vé y té. Phat huy
Kkét qua dat duoc, tap thé can bd, nhan vién
Tram Y té xa Muong Kim tiép tuc nd lyc hoan
thanh céc chi tiéu, ké hoach nam 2026. Trong
do, trong tam 14 tiép tuc nang cao chat luong
ngudn nhén luc y té&; t chirc tot cong tac chim
soc ste khoe ban dau cho Nhan dan; kiém soat
t6t dich bénh va cac bénh khong lay nhidm;
duy tri co s¢ y té xanh - sach - dep.

Mai Hoa

Rén luyén thé thao, ning cao sue khoe

Thoi gian gan day,
nhiéu nguoi dan tai cic
dia phwong trong tinh
Lai Chau tich cuc tham
gia tip luyén thé duc,
thé thao dé co strc khoe,
gidi toa ap luc cong viéc.
O nhiéu dia phuwong,
cac cong trinh dan sinh,
khong gian cong cfng
ciing dwoc chinh quyén
quan tim cdi tao, mé
rong phuc vu nhu cau
phong trao thé thao ciia
nguwoi dan.

et

Méi ngwoi hay lica chon cho minh 1 mén thé thao thich hop

dé ndng cao sirc khoé.
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an 6 gid sang, c6 mit

tai bd hd Thuy Son,

phuong Téan Phong,
ching t6i chimng kién rat dong
ngudi dan nhiéu do tudi dén
chay bo, dap xe, tap thién,
thé duc dudng sinh. Cac dung
cu thé duc duge bd tri, sép
xép sdn va luén kin nguoi
tap luyén. Anh Nguyén Viét
Hoang, phuong Tan Phong
cho biét: “Sang nao toi ciing
dén day chay bo dé nang cao
thé luc. Chay b bén hd rat
thich vi c¢6 nhiéu ciy xanh,
khong khi trong lanh. Pac
biét 1a khi thay nhidu nguoi
cling hang say luyén tap, toi
lai c6 dong luc hon”.

Pang dao b tai quang
truong Nhan dan tinh, chi
Nguyén Quynh Chi - to 23,
phuong Poan Két chia sé,
thoi gian trudce chi mic bénh
roi loan lo au nang. Chi Chi
tam sy: “Bac si khuyén toi
nén tap thé duc mdi ngay dén
khi ra md hoi, ndo mai tiét ra
chit chdng lai budn phién, lo
ling. Cho nén, sang nao toi
cling ra day dé tap thé duc cho
tinh than thoai méai”.

Budi chiéu téi, phong
trao thé duc, thé thao cang
s61 dong ¢ cac phong tap
nhu: Phong tap Gym Tiép
Quynh, Hung Thinh, phong
tap Yoga Tam An, Hong T,
nhiéu san tip Pickleball,
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cau 16ng, Tennit & nhiéu dia
Cac
khu vyc vui choi giai tri

phuong trong tinh...

danh cho tré em cling dong
kin nguoi. Mot sb cau lac bo
sinh hoat danh cho nguoi cao
tudi cling thuong chon noi
cong cong, nhiéu cdy xanh,
khong khi trong lanh hodc
nhitng noi thoang mat vao
budi chiéu tbi dé t6 chre.

Hon 20 gid, tai san
Phuong Poan Két, anh Vii
buc Thuan, hao hing quay
lai canh con trai 12 tudi tham
giamon trugt Patin vao nhiing
budi tdi ranh rdi. Anh Thuan
ké, di quang truong vao budi
t6i di tro thanh thoi quen
cua gia dinh va anh thuong
xuyén dua con dén day dé
van dong, lam quen ban be. ..
dé phat trién thé chat va tinh
than toan dién, tranh viéc
cac con sa da vao IPad, dién
thoai. Con ba Pham Thi Dao,
cling danh thoi gian 3 budi/
tudn cing ban bé dén cau
lac bo dé cung hoc khiéu vi,
giup tay chan linh hoat, tinh
than thoai mai, trinh mic cac
bénh tudi gia.

Thoi gian qua, chinh
quyén & cac dja phuong cua
tinh da 1én ké hoach cai tao,
mé rong cac mang xanh, khu
vuc cong cong... nham dap
tmg nhu cdu rén luyén stc
khée, vui choi giai tri, tung

budc cdi thi€én moi truong,
ning cao chat lugng séng
ciia nguoi dan trong tinh. Dé
dap mg nhu cau tap luyén
cua nguoi dan, nhiing nam
qua tinh ta d3 quan tdm dau
tu xdy dyung cac thiét ché thé
thao; hién trén dia ban tinh da
c6 san van dong, san Bong da
mini tham c6 nhan tao, san
bong 6, bong chuyén, ban
bong ban, san ciu 16ng va da
cau ngoai troi, nha tap luyén
don gian, bé boi cac loai, rat
nhiéu san Pickleball... Nhiéu
cau lac bo thé duc thé thao
dugc thanh lap va hoat dong
c6 hiéu qua, dén nay di c6
350 cau lac lac b thé thao
hoat dong thuong xuyén va
hi¢u qua.

Véi sy quan tam, chi
dao cua lanh dao cac cép,
hy vong rang trong tuong lai
phong trao thé duc thé thao
quan chung cua tinh Lai Chau
s& ngay cang phat trién manh
mé& hon nita, tr& thanh diém
sang trong Cudc van dong
“Toan déan rén luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai”,
timg budc gop phan ning cao
strc khoe, 1am phong phu doi
séng van hoa, tinh than cua
quan chung Nhan dan, that
chat tinh doan két, tao tinh
than phan khoi thi dua trong
lao dong san xuat.

Bach Mai
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Ké hoach ting phd nguy co biing phat bénh bai liét ndm 2026

rude nhimg dién bién phirc tap cua dich

bénh bai liét trén thé gidi va nguy co

xam nhap ngay cang r0 rét vao khu vuc,

B0 Y té dd ban hanh Ké hoach giam sat va dap

ung voi nguy co bung phat dich bénh bai ligt

nim 2026, thé hién quyét tAm chu dong bao

vé thanh qua thanh toan bénh bai li¢t ma Viét
Nam d3 dat duoc sudt hon hai thap ky qua.

Bai liét 1 bénh truyén nhidm cép tinh
nguy hiém, c6 kha ning lay lan nhanh va dé
lai di chung nang né, dic biét ¢ tré nho. Du
Viét Nam di duoc T6 chirc Y té thé gidi cong
nhan thanh toan bénh bai liét tr nam 2000,
song nguy co dich quay tré lai van luon hién
hitu trong bdi canh giao luu qudc té gia ting,
cung vai sy xuét hién cta cac ca bénh tai mot
s6 qudc gia lan can.

Trong bdi canh d6, ké hoach nam 2026
duoc xay dung voi muyc tidu xuyén sudt 1a phat
hién sém, dap ung kip thoi, khong dé dich
bénh bung phat va lan rong; dong thoi cling
¢ hé théng y té du phong, duy tri “1a chan”
mién dich cong dong viing chic. Pay khong
chi 1a nhi¢m vu chuyén mon, ma con la cam
két manh mé& ctia nganh y té trong viéc bao vé
strc khoe thé hé tuong lai.

Mot trong nhitng muc tiéu trong tam la
nang cao hiéu qua hé thdng giam sat bénh.
Theo d6, viéc giam sat liét mém cap — dau hiéu
canh bao som cua bai li¢t — dugc tang cuong
v6i yéu cau phat hién tdi thiéu 1 ca/100.000
tré dudi 15 tudi, dam bao lay mau va phan tich
dung quy chuan. Dong thoi, hé thong giam
sat moi truong cling duoc tai kich hoat va md
rong tai cac khu vuc trong diém, ctra khau,
ving bién gidi va noi c6 nguy co cao nhim
phat hién soém sy luu hanh am tham cua vi rat
trong cong dong.

Song song v&i do, nhiém vu duy tri va
nang cao ty 16 mién dich cong dong duoc xéac
dinh 1 tru cot then chdt. K& hoach dat muc tiéu

duy tri ty 1€ tiém ching véc xin bai liét dat trén
95% & quy mo cap x4, dong thoi trién khai ra
soat, tiém bu cho tré chua duoc tiém hodc tiém
chua du liéu, ddc biét tai cac meg sau, Vl‘mg
xa va khu vuc c6 ty 1€ bao phu thap. Viéc phdi
hop voi nganh gido duc dé kiém tra tién st tiém
chiing va to chirc tiém bu cho tré ngay khi nhép
hoc ciing 14 giai phap mang tinh hé thong, gop
phan khép kin “khoang trong mién dich”.

Ké hoach ciing nhdn manh yéu cau san
sang dap tng nhanh khi phat hién ca bénh hoéc
mau mdi trudng duong tinh. Cac doi dap tmg
nhanh s& duoc kich hoat dé diéu tra dich t&,
khoanh viing, t6 chtrc tiém chiing khan cip vai
muc tiéu dat d§ bao phu trén 95% trong thoi
gian ngan nhat, han ché t6i da nguy co 1y lan.

Bén canh cac giai phap chuyén mon,
cong tac truyén théng duoc xac dinh 1 yéu td
quan trong dé tao su déng thuan xa hoi. Viéc
cung cap thong tin kip thoi, d& hiéu, phu hop
v6i timg nhom ddi tugng - dic biét 1a dong bao
ving sdu, ving xa - s& gop phan ning cao nhan
thirc, khuyén khich nguoi dan chi dong dua
tré di tiém chung day du, dung lich.

Khong chi dung lai ¢ cac bi¢n phap ky
thuat, ké hoach con thé hién rd tinh than phbi
hop lién nganh, huy dong su tham gia cua ca
hé théng chinh tri va cong dong. Tur cic co
quan trung wong dén dia phuong, tir nganh y té
dén gido duc, truyén thong, tat ca cung chung
mdt muyc tiéu: bao vé thanh qua thanh toan
bénh bai liét, khong dé dich bénh quay tro lai.

K¢é hoach gidm sat va dap tng voi nguy
co bung phat dich bénh bai liét nam 2026
khong chi 1a mgt van ban chi dao, ma con la
101 nhic nhd vé trach nhiém chung trong viée
bao Ve suc khoe cong dong Trong hanh trinh
ay, mdi miii vc xin, mdi hanh dong chu dong
phong bénh chinh la nhiing “vién gach” gop
phan xdy dung mdt tuong lai an toan, khoe
manh cta dat nude. .

Nguyén Hang
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Hiém hoa tif thoi quen tu mua va sti dung thudc khang sinh

l : hang sinh thudng bi nhiéu ngudi sir
dung sai cach, chéng han nhu tu mua
vé ubng khi bi ho hay sét ma khong

qua tham kham. Théi quen tuéng chung vo

hai nay lai la nguyén nhan thuc day tinh trang
khang thudc - vin dé y te toan cau dang lo ngai.

1. Thye trang vé tu y sit dung thude
khang sinh trong cong dong

Céc nghién ctru gan ddy vé tinh hinh sir
dung thudc khang sinh tai Viét Nam trong cong
ddng da chi ra rang, ty 1& nguoi dan tu y mua
va str dung thube khang sinh khong ké don co
thé 1én toi 50-70% & mot s6 ving. (24/9/2025)

Mot trong nhing van dé ndi com nhét la
tinh trang mua ban khang sinh khong can don
thudc va thoi quen tu ¥ diéu tri ciia nguoi dan.

1.1 Mua bdn thuéc khdng sinh ma
khong co don

Theo quy dinh cta Bo Y té, khang sinh
12 nhoém thude ké don, chi duoc sir dung khi co
chi dinh cta bac si va khong dugc phép ban tu
do. Tuy nhién, thyc té tai nhiéu dia phuong cho
thay nguoi dan van dé& dang mua duoc khang
sinh, ké ca nhiing loai c6 tdc dung manh hoac
biét duge, ma khong can don thude.

Nhiéu khao sat ghi nhan mét ty 1& 16n
nha thudc van sin sang ban khang sinh theo
yéu cau cta khach, dic biét & khu vuc nong
thon hodc cac quay thude nho 1é. Nhing loai
khang sinh thuong bi lam dung va d& mua nhét
la amoxicillin, azithromycin hay ciprofloxacin,
chu yéu dua trén mo ta triéu ching cta ngudi
bénh ma khong qua thim kham y té.

Su canh tranh gitra cac nha thudc cing
v6i tam 1y mudn dap Gng ngay nhu cau cua
khach hang 13 nhiing nguyén nhan khién tinh
trang ban khang sinh khong can don van phd
bién. Bén canh do, viée giam sat va xu ly chua
that su chat ché tr phia co quan chuc nang
cling tao diéu kién dé hanh vi nay tiép dién.

1.2 Twy diéu tri, lam dung

Théi quen ty y diéu tri bang khang
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sinh cling 1a mdt van dé nghiém trong. Nhiéu
nguoi dan c6 thoi quen tu chan doan bénh cho
minh hodc nguoi than. Sau do ra hiéu thudc mé
ta triéu chimg va mua thudc theo kinh nghiém
hodc 161 khuyén ctia nguoi ban thude, thay vi
dén co so y té dé dugc tham kham.

Tinh trang sir dung lai don thudc cii khi
c6 triéu chimg tuong ty cling rat pho bién, ma
khong biét rang moi lan bénh c6 thé co dién
bién khac nhau va can loai khang sinh phu hop.

2. Hau qué nghiém trong cia viéc lam
dung khang sinh

2.1 Gia tang tinh trang khdang khang
sinh

Day 1a hau qua nguy hiém va ciing duoc
nhic dén nhiéu nhét. Viéc sir dung khang sinh
khong dung loai, khong du liéu hodc khong
du thoi gian diéu tri s& khién vi khuan khong
bi tiéu diét hoan toan, ma con c6 co hoi thich
nghi va tré nén khang thude.

T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) da xép
Viét Nam vao nhém cac qubc gia c6 ty 16
khang khang sinh cao. Hién nay, da xuit hién
nhiéu loai vi khuan “da khang” (khang véi
nhiéu nhom khang sinh) va thdm chi 1a “toan
khang” (khang véi tat ca cac loai khang sinh).

2.2 Khé6 khan trong diéu tri

Khi vi khuan d3 khang thude, viéc diéu
tri cac bénh nhiém khuan thong thuong tro
nén kho khin, phtc tap va ton kém hon. Nhiéu
truong hop phai st dung céc loai khang sinh
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thé hé moi, dat tién hon...

2.3 Gay hai cho sirc khoe ca nhin

Viéc lam dung khang sinh con gay ra
nhiéu tac dung phu nhu réi loan hé vi sinh
duong rudt (gay tiéu chay), ton thuong gan,
than va c6 thé dan dén di img, sdc phan vé.

3. Giai phap va nd lyc ciia cic co' quan
chirc nang

Trién khai don thudc dién tir: BO Y té da
va dang “siét” viéc ban thudc khang sinh ma
khong c6 don bang nhiéu bién phap. Trong do
c6 viéc trién khai hé thong don thube dién tur.
Muc tiéu 1a dén mot thoi diém nhét dinh (du
kién 1a vao nam 2026), tat ca cac co sé kham
chira bénh s€ phai thuc hién ké don dién tu, tu
d6 c6 thé kiém soat chit ché viéc ban thude
theo don trén toan qudc.

Tang cuong truyén théng: Cac chién
dich nang cao nhan thirc cong ddng vé nguy co
ctia viéc lam dung khang sinh va khang thudc
dang duoc diy manh.

Nguoi ty v st dung khang sinh s€ la

https://soyte.laichau.gov.vn/

nguoi dau tién ganh chiu hau qua, va vé lau
dai, diéu nay con anh huong dén ca cong dong,
tao ap luc 16n cho h¢ théng y té khi tinh trang
khang khang sinh gia ting. Vi vay, mdi ngudi
can nang cao y thuc trong viéc dung khang
sinh, bang céach:

Kham va ding thudc theo chi dinh cia
béc si: Tuyét d6i khong tu y mua khang sinh.
Hay dé bac si chan doan chinh xac va ké don
phu hop.

Tuan tha hudng dan diéu tri: Udng thude
dung loai, i lidu, du thoi gian, ngay ca khi da
thiy triéu ching thuyén giam.

Khong ding don thude cii: Mdi 1an mac
bénh c6 thé can phac dd khéc nhau, khong nén
lap lai don thudc trude.

Khong chia sé¢ thudc: Khang sinh 1a
thudc ké don, khong nén cho ngudi khac mugn
hodc dung chung.

Chung tay nang cao nhan thirc: Cung lan
toa thong tin vé tac hai cua lam dung khang
sinh dé cong dong hiéu va phong tranh./.

Thdi Son
(Theo suckhoedoisong.vn)

BAN TUYEN GIAO VA DAN VAN TiNH llY B CHi 'HUY QUAN SU, BAN CHi HUY B) DOI BIEN PHONG

TINH THAM VA CHOC MUNG NGANH Y TE NHAN NGAY THAY THUOC VIET NAM 27/2

han ky niém 71 ndm Ngay Thay thudc

‘ \ ‘ Viét Nam (27/2/1955-27/2/2026),

sang ngay 26/02, dai dién lanh dao

Ban Tuyén gido va Dan van Tinh Uy cung

doan cong tac da dén tham va chiac mung cong

chue, vién chirc, nguoi lao dong, nhan vién

nganh Y t€ Lai Chau.

Thay mat Ban Tuyén gido va Dan van

Tinh 1y, dong chi Nguyén Dinh Toéan - Phé

trudng Ban da tang hoa, gui 101 tham hoi an

can va chiuc mung t6t dep nhat dén toan thé

lanh dao, cong chue, vién chitc nganh Y t€,
nhan Ngay Thay thudc Viét Nam.

Doan da ghi nhan va danh gia cao cong

tac cham soc stc khoe Nhan dan cia doi ngii

can bo y t& cac cdp trong tinh, khang dinh niém
vinh dy va nhiém vy vé vang nhung ciing hét
strc nding né cua doi ngil thdy thudc va mong
muon ddi ngli thay thudc nganh Y t€ ti€p tuc
phat huy nhiing thanh tyu da dat duoc, nang
cao hon nita chat luong kham, chita bénh, thuc
hién tot 161 cdn ddn cua Bac Ho: “Luong y nhu
tir mau”, dap ing nguyén vong ctia Nhan dan.

Cung ngay, dai dién lanh dao B Chi
huy Quan sy tinh da dén tham, tdng hoa chuc
mirng d0i ngii y, bac si nganh Y t€. Lanh dao
B¢ CHQS tinh da chiic muing nhirng thanh tich
da dat dugc trong nam vira qua va gui 101 cam
on chan thanh dén tap thé lanh dao, nhan vién
cua céac don vi y t€ trong cong tac kham, chira
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bénh, chim soc t6t sirc khoe cho luc luong
vii trang va Nhan dan trén dia ban tinh; phoi
hop kham strc khoe trong cong tac tuyén quan,
tham gia tot trong viéc dong vién huan luyén
quan nhan du bi va trong cong tac phong,
chdng dich bénh trén dia ban tinh.

Ban chi huy B doi Bién phong (BDBP)
tinh da dén tham va chic mung S¢ Y t€
nhin ky niém 71 ndm ngay Thay thudc Viét
Nam (27/2/1955-27/2/2026). Thay mat Poan
cong tac, Pai ta Lo Van Quy - Pho Chi huy
trudng, Ban chi huy BDBP tinh da gui 161 chuc
muing va thdm hoi dén Ban Giam doc S¢ Y
t€, toan thé, cong chirc, vién chirc, nguoi lao
dong cong tac tai S Y t€ va doi ngii y bac si
trén dia ban tinh. Dong chi cling gui 161 tri an
v6i nhitng dong gop, su hy sinh tham l3ng cta
doi ngil y, bac si tai cac co s6 y t€, bénh vién

trén dia ban tinh. Dac biét Nganh Y t€ ludn
chu dong, kip thoi ¢6 nhi€u bién phép, thanh
tuu to 16n trong viéc phong, chong dich bénh.
Luc luong y t&€ da c6 nhiéu déng gop, hd trg
to 16n trong cong tac dong hanh, hd tro luc
lugng BDBP tinh trong cham soc stic khoe cho
can b, chién si BDBP tinh, kham chita bénh,
cAp phét thudc mién phi, chim séc stc khde
cho nguoi dan noi bién gidi, phong chéng dich
bénh va nhi€u hoat dong an sinh xa hoi khac...

BSCKII. Nguyén Thé& Phong - Pho
Giam doc S¢' Y té: Tran trong gui 101 cdm on
va chic can bo, chién si Ban chi huy BDBP
ludn doan két, hoan thanh xuat sic moi nhiém
vu dugc giao, 1a 14 chan noi bién cuong Td
quéc trong phong chong dich va ngin chin
xuat nhap canh, khong dé dich bénh lay lan
qua bién gioi./.

Ngoc Chdam - Thai Son
GIAI BONG CHUYEN HOI NU' NHAN NGAY QUOC TE PHU NU 8/3

rong chudi hoat dong thé duc thé thao

I ky niém Ngay Thay thudc Viét Nam
va Ngay Quéc té phu nir 8/3, tir ngay

5-6/3, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh phéi
hop v6i Cong doan co s t6 chire Giai bong
chuyén hoi nit nhan Ngay Qudc té phu nir 8/3.
Tham duy giai ¢6 7 d6i thude cac to Cong

doan. Sau 02 ngay thi d4u nhiét tinh, s6i ndi tao
khong khi vui twoi, phin khoi, dic biét tinh than

doan két trong can bd, doan vién, CNVCLD
cua Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.

Két thuc giai, Ban t6 chirc trao Giai nht
thudc vé to Cong doan Phong kham Pa khoa;
giai nhi thudc vé t6 Cong doan stc khoe sinh
san - dinh dudng; giai 3 thudc vé t6 cong doan
stuc khoe moi truong, YTTH, BNN - phong
chéng bénh khong 1ay nhidm va trao 04 giai
phong cach cho cac d6i tham gia thi déu.

Hoa - Thom

SO Y TE THAM PINH CAP, PIEU CHINH GIAY PHEP HOAT

PONG CO SG KHAM BENH, CHUA BENH

gay 04/02, SO Y té td chic Tham

‘ \ ‘ dinh cép, diéu chinh gidy phép hoat

dong co s& kham, chita bénh tai

Phong khdm Pa khoa -Trung tim Kiém soat
bénh tat tinh.

Theo d6, Poan thdm dinh cac ndi dung

vé nhan sy; co sé vat chat, danh muc thiét
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bi y té: Phong May sinh hoa, huyét hoc, mién
dich; phong Thii thuat phong, da liéu va Phong
kham soi Tai, miii, hong... cua Trung tam.

Két qua tham dinh, Phong kham Da
khoa - Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh du
diéu kién va dugc So'Y té cap, diéu chinh gidy
phép hoat dong co s& kham, chira bénh.

Hong Thom - Nguyén Hang
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PHO Bi THU TiNH UY THAM VA CHUC MUNG CONG CHUC, VIEN CHUC, NGUGI LAO

DONG BVDK TiNH NHAN NGAY THAY THUGC VIET NAM

( j hiéu ngay 27/2, d6ng chi Nguyén Tuén
Anh - Uy vién Dy khuyét Ban Chip
hanh Trung uwong Pang, Phé Bi thu

Tinh Gy lam truong Poan dén thim va chuc

mung, vién chirc, nguodi lao dong Bénh vién

Da khoa tinh nhan Ky niém 71 ndm Ngay

Thay thube Viét Nam (27/2/1955 - 27/2/2026).

Cung di c6 1anh dao Uy ban MTTQ Viét Nam;

Uy ban kiém tra Tinh ty; Ban tuyén gido va

Dan véan Tinh ty; Van phong Tinh tiy; Ban T6

chtc Tinh uy; Ban N§i chinh Tinh uy.

Tai BVDK tinh, doan da duogc nghe
BSCKIL Pao Viét Hung - Giam déc BVDK
tinh bdo céo nhanh nhimg két qua dat duoc
va kho khan cuia bénh vién. Hién bénh vién
c6 524, vién chuc, nguodi lao dong, trong do
c6 121 bac sy, 08 BSCKII, 60 BSCKI... Qua
danh gia chét luong nim 2025 c6 79/80 chi
tiéu dat va vuot ké hoach dé ra. Cong tac
kham, chitra bénh dugc chu trong, téng s6 luot
kham bénh 150.122 lugt bénh nhan. Tong sd
ca phau thuat 5.963 ca dat 96,1% (ting 4,43%)

so v6i cung ky nim 2024; cong suét st dung
giuong bénh dat 96,04% (tang 7,92%) so voi
cung ky nam 2024...

Pong chi Nguyén Tuan Anh - Pho Bi
thu Tinh Gy ghi nhan, biéu duong nhirng két
qua dat duogc cua bénh vién trong nhitng nam
qua. Pong thoi, chuc, vién chitc Nganh Y té
va gia dinh nhiéu sttc khoe, niém vui, thém
yéu nghé, tiép tuc gin bo, cong hién cho nghé
nghiép cao quy ma minh da lya chon.. doan
két, tam huyét hoan thanh cac chi tiéu da dat
ra va nhitng nhiém vu ma tinh giao; gido duc
chinh tri, tu tudng, nang cao y dic déi ngli y,
bac s¥; chu trong cong tac dao tao chuyén sau,
chuyén nganh; dua khoa hoc cong nghé, cap
nhat ky thuat, phac d6 diéu tri méi, cong tac
chuyén d6i sb, lam t6t cong tac phong bénh va
kham, chitra bénh cho nguoi dan...

Nhén dip nay, déng chi Pho Bi thu Tinh
iy cung thanh vién Poan cong tic ting lang
hoa chiic murng Bénh vién Pa khoa tinh nhan
Ngay Thay thubc Viét Nam 27/2./.

Ngoc Chdam - Thai Son

HOI THAO PHO BIEN LUAT PHONG BENH VA XIN Y KIEN DU THAO NGHI DINH,

CAC THONG TU HUGNG DAN LUAT PHONG BENH

gay 13/3, Bo Y té t6 chirc Hoi thao
phd bién Luét Phong bénh va xin ¥

kién du thao Nghi dinh, cac Thong
tu huéng dan Luat Phong bénh dudi hinh thirc
truc tiép va truc tuyén, PGS.TS. Nguyén Thi
Lién Huong - Thir truong Bo y té chu tri Hoi
thao. Dy Hoi thao tai diém cau S¢ Y té Lai
Chéau c6 BSCKII. Nguyén Thé Phong - Pho
Giam d6c S¢ Y té; dai dién lanh dao: céc
phong chirc ning S¢ Y té; Trung tdm kiém
soat bénh tat tinh; Bénh vién Pa khoa tinh;
Chi cuc Dan sb...

Tai Hoi thao, lanh dao Cyc Phong bénh
da phd bién Luat Phong bénh sb 114/2025/
QHI15; dy thiao Nghi dinh huéng dan Luat
Phong bénh; du thao thong tu ctia B truong
Bo Y té quy dinh chi tiét mot sé diéu cta Luat
Phong bénh; du thao thong tu ctia B truong
Bo Y té quy dinh vé hoat dong tiém chung.

Luat Phong bénh gébm 6 chuong, 46
didu, duoc xiy dung trén co s& ké thira va
phat trién cac quy dinh con phu hop cta Luat
Phong, chng bénh truyén nhidém. Trong d6 ké
thira 5 diéu lién quan dén pham vi diéu chinh,
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gii thich tir ngir va ché do du trir qubc gia vé
thudc, véc xin, sinh phém y té; sira doi 38 diéu
vé cac bién phap phong, chdng bénh truyén
nhiém nhu gidm sat an toan sinh hoc, sir dung
véc xin, kiém dich y té bién gidi, khai bao va
bao cdo dich bénh, td chirc cach lyy té.

Déng thoi, Lut bd sung 17 diéumaivé an
ninh sinh hoc trong xét nghiém; phat trién dich
vu phong bénh; nghién ctru, tng dung khoa hoc
- cong nghé; d6i méi sang tao va chuyén ddi sd
trong phong bénh; ciing nhu cac quy dinh vé
phong, chong bénh khong lay nhiém, réi loan
tam than va dinh dudng phong bénh.

Mbét diém nhin quan trong cua Luat la
thay d6i tu duy phong bénh, xac dinh phong
bénh chu dong 1a chinh, liy nguoi dan lam
trung tdm va chu trong cham soc stre khde toan

dién theo vong doi. Pham vi diéu chinh dwoc
mo rong, khong chi tip trung vao bénh truyén
nhim ma con bao quat nhidu van dé& sirc khoe
cong dong dang ndi 1én hién nay.

Luat ciing thiét 1ap co ché tai chinh bén
virng cho cong tac phong bénh. Ngan sach nha
nude bao dam kinh phi thudng xuyén va dau
tu cho y t& du phong; ddng thoi thanh 1ap Quy
phong bénh nhim tao ngudn lyc on dinh, lau
dai cho cac hoat dong phong bénh.

Quyén loi cia ngudi dan duoc ting
cuong, voi cac chinh sach cham soc stc khoe
dinh ky, kham sang loc mién phi cho mot )
nhom d6i trong wu tién, bao dam tiép can cong
béng véi vac xin va sinh phém y té, dic biét
chu trong dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi

cua tré. + s ~
Nguyén Hang - Nguyén Thuy

DOAN CONG TAC CUA TO CHUC Y TE THE GIOI (WHO) LAM VIEC

VOI TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH LAI CHAU

hiéu ngay 04/3, Poan cong tac cua T6

chtrc Y té Thé gi6i lam viéc véi Trung
Ctém Kiém soat bénh tat tinh Lai Chau
nhiam danh gia tinh hinh trién khai cac hoat
dong st rét nam 2024 - 2025, dic biét 1a hoat
dong diéu tri du phong toan dan ving nguy
co mac sot rét (MDA), danh gia nhiing nd
luc trong cong tac phong chdng sdt rét tai dia
phuong. Xay dung céc tai liéu truyén thong
cho ngay Thé gidi phong chdng sbt rét (25/4).
Tai budi lam viéc, doan da dugc nghe

bao céo tinh hinh s6t rét cta tinh. S& bénh nhan
sOt rét trong nam 2024 - 2025. Trong nam 2024
giam sat phat hién 16 BN sbt rét thé P.vivax,
so voi cung ky nam 2023 giam 82,8% (16/93).
Nam 2025 tinh hinh st rét tam thoi 6n dinh,
giam sat phat hién 03 ca mac P.Vivax tai xa
Pa U. Giam 81,3% so v&i cing ky nam 2024
(03/16 BN). Bénh nhan méc st rét chi yéu 1a
dan toc La Hu, chiém 94,7%, day la nhom dan
toc c6 didu kién kho khin, phong tuc tap quan

lac hau, hay di dan tu do khé quan ly.

Két qua thuc hién MDA tai Lai Chau, sb
ca bénh giam sau 02 nam diéu tri nam 2024
(16/93 BN) giam 82,3% so vdi cung ky nam
2023. Nam 2025 giam sat phat hi¢n 03 BNSR
giam 81,3% so cung ky 2024 (03/16 BN).

Trong ndm 2024 - 2025, tap trung cac
hoat dong can thiép diém nong phong, chong
bénh sbt rét cho 08 xi diém noéng cua khu vuc
Mudng T¢, Nam Nhuin gom cac xa: (Hua Bum;
Bum Nua; Bum Té; Thu Liim; Mu Ca; Pa U;
Ta Tong; Muong T¢é). Bén hét nam 2025 hién
c6 30 xa/phuong da dugc cong nhan ti€u chi
loai trir bénh sot rét.

Sau khi nghe bao céo, Poan To chtc y
té thé gi6i cung voi v6i Trung tim Kiém soat
bénh tat tap trung thdo ludn cac giai phap giam
mic va khong dé tr vong do sdt rét, chi dong
phong chdng dich, cing cd mang ludi co s
nham danh gia, thuc déy loai trir st rét tai cac
xa trong diém trén dia ban tinh.

Hoa - Thuy
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THONG BAO PANG KY PHAU THUAT MIEN PHi CHO TRE EM

SUT MOI HG HAM ECH NAM 2026

Trong thing 3/2026, Té chirc tir
thién Northern Cleft Foundation (NCF)
- Vwong qudc Anh sé phoi hop véi
Bénh vién Pai hoc Y Ha N@i trién khai
chuwong trinh phiu thuit mién phi cho
tré em mic di tit hé méi, ham éch. Pay
12 hoat dong nhian dao nhim mang lai
co hoi diéu tri hién dai, giip cic em cai
thién chirc niing iin udng, phat Am va ty
tin hoa nhép cong dong.

heo ké hoach, thoi gian ding ky kham

I sang loc tir ngay 01/3/2026 dén hét

ngay 20/3/2026. Thoi gian kham

sang loc, phau thuat du kién dién ra tir ngay

22/3/2026 dén ngay 27/3/2026 tai Bénh vién

DPai hoc Y Ha Noi. Toan bd chi phi kham va

phiu thuat cho cac truong hop dir diéu kién

tham gia chuong trinh dugc tai trg hoan toan
mién phi.

Nham tao diéu kién dé tré em c6 hoan

canh kho khan duoc tiép can chuong trinh,

Nganh Y té Lai Chau thong bao cac gia dinh

c6 tré mic di tat hé moi, ham éch ¢6 thé lién
hé dang ky qua céac sb hotline: 0246.675.0559;
0246.293.4631; 0246.675.0824 dé dugc tu
véan, hudng dan cy thé. Chuong trinh 1an nay
¢6 su tham gia ciia doi ngii chuyén gia quc
té cuing cac bac si giau kinh nghiém cta Khoa
Riang Ham Mait, Khoa Phau thuat tao hinh
thaim my va Khoa Vi phau — Tao hinh tham
m¥ ham mat va Laser cua bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi thyuc hién.

Sut mdi, h ham éch 1a di tat bam sinh
anh huong dén hang nghin tré em mdi niam,
khong chi gay kho khan trong sinh hoat ma
con tac dong 16n dén tam 1y, sy phat trién
toan dién cua tré. Véi su tién bd cua y hoc,
cac ca phau thuat chinh hinh hién nay c6 thé
khic phuc dang ké khiém khuyét, mang lai
dién mao va chat luong séng tot hon cho
nguodi bénh.

Chuong trinh 13 co hoi thiét thuc, gop
phan lan toa tinh than nhan 4i, chung tay vi
suc khoe tré em va vi nhitng nu cuoi tron ven
cho tuong lai.

Nguyén H&ng

SG Y TE CHUC MUNG KY NIEM 67 NAM NGAY TRUYEN THONG

BO POI BIEN PHONG VIET NAM

han dip ky niém 67 nim Ngay Truyén
Nthéng B6 doi Bién phong Viét Nam
3/3/1959 - 3/3/2026, chiéu ngay 3/3,
BSCKIIL. Nguyén Thé Phong, Pho Giam dbc
S&'Y té da dén tham, chic mung luc luong Bo
doi Bién phong tinh Lai Chau.
Tai budi gap mat, ddng chi Nguyén Thé
Phong guri 161 chtic stic khoe, chiic mung céc
can bo, chién si Bo ddi Bién phong, ghi nhan

va danh gia cao nhirng dong gop cua luc lugng
trong cong tac bao vé chu quyén an ninh bién
gidi va phdi hop chit ché véi nganh Y té trong
phong, chéng dich bénh, chiam soc sic khoe
nhan dan khu vuc bién gioi.

Dai dién Ban chi huy B9 d6i Bién phong
tinh cam on sy quan tim ctia S¢' Y té va khang
dinh s& tiép tuc phdi hop hiéu qua trong céc
nhiém vu thoi gian toi.

Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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S01 NI CAC HOAT BONG THE DUC THE THAO NHAN NGAY THAY THUGC VIET NAM

VA NGAY Qudc TE PHU NU 8/3

r ngay 26 - 27/02, Trung tAm Kiém

I soat bénh tat tinh phdi hop véi Cong

doan co s6 to chtrc Giai kéo co Nam -

Nit va Giai Pickleball d6i nam - nit phbi hop

nham chao muing Ky niém 71 nim ngay Thay
thudc Viét Nam (27/2/1955 - 27/2/2026).

Tham dy gidi c6 7 doi kéo co va 10 doi
nam nit Pickleball, 28 van dong vién nhdy bao
b6 thudce 7 t6 Cong doan tham gia thi diu. Sau
02 ngay thi d4u nhiét tinh, s6i ndi tao khong
khi vui twoi, phan khoi, dic biét tinh than
doan két trong can bg, doan vién, CNVCLD
cua Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.

Két thuc giai Pickleball, Ban to chirc
trao 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho
cac cip d6i nam, nit tham gia thi dau.

Két thiic giai Nhay bao bd, Ban T6 chirc
trao 02 cdp giai nhét, 02 cip giai nhi, 02 cip
gidi ba cho cac van dong vién.

Két thuc giai kéo co, Giai nhét thudc
vé t6 Cong doan Phong kham Pa khoa; giai
nhi thudc vé to Cong doan Phong chéng bénh
truyén nhiém - HIV; trao dong giai ba cho
to Cong doan Duogc, VTYT, Xét nghiém,
CDHA, TDCN va t6 Cong doan strc khoe
sinh san -DD-KDYTQT.

Giai dau dugc td chuc khong chi 1a hoat
dong thiét thuc chao ming ngay Thay thubc
Viét Nam 27/2 va Ngay Qudc té phu nir 8/3
ma con la dip dé doi ngil can bg, vién chirc
Nganh Yté rén luyén thé luc, xdy dung doi
ngil y t& viing manh toan dién. Pong thoi,
dit nén mong dé giai ddu tro thanh hoat dong
thudng nién ctia nganh, lan téa phong trao rén
luyén thé duc thé thao, ting cudng sy doan
két, gan bo giita cac don vi, gop phan hoan
thanh t6t nhiém vu chim soc va bao vé sirc

khée Nhan dan trong giai doan mai./.
Ngoc Chdam - Thai Son

TAP HUAN NHAN DIEN VA SANG LOC TRE KHUYET TAT

gy 09/3, BVDK tinh phdi hop véi

Trung tam II (Trung tam II - Truc
I 1 tiép hd tro tré khuyét tat - Hoi Clru tro
tré em tan tat Viét Nam) t6 chirc 16p tap huén
nhan di¢n va sang loc tré khuyét tat cho 122
hoc vién cac y, bac si, diéu dudng, ky thuat
vién cong tac tai BVDK tinh, cic bénh vién da
khoa, Tram y té x3, phudng.

Tai 16p tap huin cac giang vién cua
Trung tdm II da truyén dat cac kién thic vé
nhan dién va sang loc tré khuyét tat. Chan
doan va can thi¢p sém tré khuyét tat. Mot s
ndi dung thyc hanh trén hinh dnh danh sach
450 bénh nhan trinh chiéu trén man hinh.
Thao luan, thong nhat ghi danh sach va chup

20

anh bénh nhan khi kham. Dac biét, tai 16p tap
huén s& théng nhét cach t6 chic kham sang
loc tai cac xa: Thoi gian dy kién; dbi tuong
tri¢u tap; hinh thirc huy dong tré ra kham; can
b6 kham; két qua kham (Danh sach, anh bénh
nhan, thoi gian giri két qua, noi giri, phuong
thirc gui). ..
bay la hoat dong rat thiét thuc nham
gitip cac can bd y té nang cao kha ning nhan
dién va sang loc tré khuyets tat, ho tro tré méc
cac khuyét tat vé cac di tat dugc kham phan
loai va chi dinh diéu tri, dic biét 1a tré em c6
hoan canh khé khan bj dj tat c6 diéu kién dugc
cham soc strc khoe, x6a b tu ti mac cam, hoa
nhap cong dong va vuon 1€n trong cudc song./.
Nguyén Hang - Nguyén Thuy

Ban tin Y té Lai Chau



T TETT R
Wi i & ARG LD TRE e TAT

Gidng vién Trung tam Il truyén
dat kién thdc cho hoc vién tai l6p
Tap hudn nhan dién va sang loc
tré khuyét tat

Anh: Nguyén Hang

m LEEN AL 08 DSE TN LI El
B Wi CDES TRONE TAM Kifm 5007 p 141 TN

GIAO LUU THE THAO

CHAD MUME K NIEM 71 NAM NBAY TRAY THUGC VIET NAM (27/02/1955 - 271212028

Pong chi Tran Db Kien - Giam déc
TTKSBT va dong chi Nguyén Hong Hai
- Chu tich CDCS Trung tam trao giai
cho cac cdp doi mon Pickleball

Anh: Hong Thom

T6 cong doan khoa Stc khoé sinh sén,
Dinh dudng - Phong kham Ba khoa
tranh gidi nhat nhi

Anh: Hong Thom

T6 cong doan Phong kham Pa
khoa gianh gidi Nhat kéo co
Anh: Hong Thom




Ban Tuyén gido va Dan van Tinh
Uy tang hoa chtic muing lanh dao
S& Y té€ va can bo, vién chic
Nganh Y t€ nhan Ngay Thay
thuoc Viét Nam 27/2

Anh: Ngoc Cham

Poéng chi Nguyén Tuan Anh -
Pho Bi thu Thuong truc Tinh
Uy va Poan cong tac chup
anh luu niém cung doi nga vy,
bac si, BVDK tinh nhan Ngay
Thay thudc Viét Nam

Anh: Thanh Hai

SG Y t& thdm dinh cdp, diéu chinh
gidy phép hoat dong co sd kham,
chta bénh tai Phong kham Da
khoa -Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh

Anh: Hong Thom

tam Kiém soat bénh tat kham
phtc tra cho hoc sinh truong

THCS Tam Buong
Anh: Mai Hoa
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