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LAI CHÂU: BAN HÀNH NGHỊ QUYẾT HỖ TRỢ 
NHIỀU HỘ GIA ĐÌNH KHÓ KHĂN ĐÓNG BẢO HIỂM Y TẾ

Hội đồng Nhân dân (HĐND) tỉnh Lai 
Châu vừa ban hành Nghị quyết số 
110/2025/NQ-HĐND, ngày 09/12/2025 

Quy định mức hỗ trợ đóng Bảo hiểm y tế 
(BHYT) cho hộ gia đình cận nghèo; học sinh, 
sinh viên là người dân tộc thiểu số; người thuộc 
hộ gia đình làm nông nghiệp, lâm nghiệp, ngư 
nghiệp có mức sống trung bình trên địa bàn tỉnh 
Lai Châu giai đoạn 2026 - 2030.

Nghị quyết số 110/2025/NQ-HĐND với 
nhiều nội dung mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc, 
góp phần quan trọng cùng ngành Bảo hiểm xã 
hội nói chung và ngành Bảo hiểm xã hội Lai 
Châu nói riêng thực hiện tốt chủ trương đảm 
bảo an sinh xã hội, mang cuộc sống tốt đẹp 
hơn đến cho người dân trên địa bàn tỉnh.

Theo đó, từ ngày 01/01/2026, hộ gia đình 
cận nghèo; học sinh, sinh viên là người dân 
tộc thiểu số; người thuộc hộ gia đình làm nông 
nghiệp, lâm nghiệp, ngư nghiệp có mức sống 
trung bình trên địa bàn tỉnh Lai Châu sẽ được 
hỗ trợ đóng BHYT.

Đối tượng áp dụng người thuộc hộ cận 
nghèo theo chuẩn hộ cận nghèo; học sinh, 

sinh viên là người dân tộc thiểu số; người 
thuộc hộ gia đình làm nông nghiệp, lâm 
nghiệp, ngư nghiệp có mức sống trung bình 
theo chuẩn hộ có mức sống trung bình quy 
định của Chính phủ.

Mức hỗ trợ cụ thể: 
30% mức đóng BHYT đối với hộ gia 

đình cận nghèo theo chuẩn cận nghèo giai 
đoạn 2026 - 2030. 

50% mức đóng BHYT đối với học sinh, 
sinh viên là người dân tộc thiểu số. 

70% mức đóng BHYT đối với người 
thuộc hộ gia đình làm nông nghiệp, lâm 
nghiệp, ngư nghiệp có mức sống trung bình 
theo quy định của Chính phủ.

Về nguyên tắc hỗ trợ: Trong trường hợp 
một người thuộc nhiều nhóm đối tượng được 
ngân sách nhà nước hỗ trợ thì hỗ trợ đóng 
BHYT theo đối tượng có mức hỗ trợ cao nhất. 
Mức đóng BHYT làm căn cứ hỗ trợ là mức 
đóng do Chính phủ quy định áp dụng cho từng 
năm theo Luật BHYT. Mức đóng hỗ trợ thẻ 
BHYT từ ngân sách địa phương và mức hỗ 
trợ từ ngân sách Trung ương không vượt quá 

Người dân chờ khám bệnh tại BVĐK tỉnh
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100% giá trị của thẻ BHYT, theo các quy định 
của pháp luật. 

Nghị quyết có hiệu lực thi hành từ ngày 
01/01/2026 đến 31/12/2030 , thay thế Nghị 
quyết số Nghị quyết số 19/2023/NQ-HĐND 
ngày 13/7/2023 của HĐND tỉnh Lai Châu quy 
định mức hỗ trợ đóng BHYT người thuộc hộ 
gia đình hộ cận nghèo; học sinh, sinh viên; 
người thuộc hộ gia đình làm nông nghiệp, lâm 

nghiệp, ngư nghiệp có mức sống trung bình 
trên địa bàn tỉnh.

Việc ban hành Nghị quyết nhằm góp 
phần nâng cao tỷ lệ bao phủ bảo hiểm y tế 
toàn dân, giảm gánh nặng chi phí khám, chữa 
bệnh cho người dân, đặc biệt là các nhóm 
yếu thế, qua đó thể hiện sự quan tâm của tỉnh 
đối với an sinh xã hội và chăm sóc sức khỏe 
Nhân dân.	

Những năm qua, công 
tác kiểm tra, giám 
sát bảo đảm an toàn 

vệ sinh thực phẩm trên địa 
bàn tỉnh được triển khai kịp 
thời, thường xuyên, đồng bộ, 
có hiệu quả, tăng cường vào 
các đợt cao điểm như: Tết 
Nguyên đán, Tết Trung thu, 
“Tháng hành động vì ATTP”, 
mùa Lễ hội... Qua đó, nhằm 

phát hiện, ngăn chặn và xử lý 
kịp thời các hành vi vi phạm  
ATTP. Ban Chỉ đạo liên 
ngành (BCĐLN) về ATTP 
các cấp cũng tăng cường công 
tác thanh, kiểm tra, giám sát 
việc chấp hành pháp luật về 
ATTP của các tổ chức, cá 
nhân tham gia sản xuất, chế 
biến, kinh doanh thực phẩm, 
kinh doanh dịch vụ ăn uống. 

Kiểm soát chặt chẽ việc kinh 
doanh buôn bán, vận chuyển 
gia súc, gia cầm, thủy sản, các 
mặt hàng thực phẩm nhập lậu, 
không rõ nguồn gốc, không 
qua kiểm dịch lưu thông trên 
thị trường.

Đặc biệt là các hoạt 
động buôn lậu, sản xuất, kinh 
doanh hàng giả; chất hỗ trợ 
chế biến, phụ gia thực phẩm; 

Nguyễn Hằng

BẢO ĐẢM AN TOÀN VỆ SINH THỰC PHẨM
VÌ SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG

Đoàn kiểm tra liên ngành kiểm tra ATTP tại xã Bình Lư
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hoạt động kinh doanh tạm 
nhập tái xuất mặt hàng thực 
phẩm qua đường mòn lối mở, 
điểm thông quan, chống buôn 
lậu qua biên giới và nhiều lĩnh 
vực liên quan khác… Qua đó, 
kịp thời phát hiện, ngăn chặn, 
xử lý nghiêm các hành vi vi 
phạm về ATTP theo quy định 
của pháp luật. Các vi phạm 
chủ yếu được phát hiện qua 
công tác thanh, kiểm tra là: 
Kinh doanh thực phẩm, hàng 
hoá không rõ nguồn gốc, xuất 
xứ; kinh doanh hàng lậu, vi 
phạm trong lĩnh vực giá, 
hàng quá hạn sử dụng ghi 
trên nhãn hàng hóa hoặc bao 
bì sản phẩm… 

Năm 2025 các đoàn 
kiểm tra, giám sát về an toàn 
thực thẩm từ tỉnh đến xã, 
phường đã kiểm tra được 
3.917/4.288 cơ sở, trong đó: 
Số cơ sở đạt tiêu chuẩn vệ 
sinh là 3.675/3.917 số cơ sở 
được kiểm tra, chiếm 93,8%. 
Qua kiểm tra phát hiện 242 
cơ sở có vi phạm về các quy 
định của pháp luật an toàn 
thực phẩm chiếm 6,2 % tổng 
số cơ sở được kiểm tra. Số 
cơ sở bị xử lý vi phạm hành 
chính bằng hình thức phạt 
tiền là 14 cơ sở với số tiền 
phạt là 45.650.000đ. Buộc tiêu 
hủy sản phẩm thực phẩm 93 
cơ sở. Số cơ sở có vi phạm 
nhưng không xử lý (chỉ nhắc 
nhở) là 228 cơ sở. Công tác 
xét nghiệm nhanh được triển 
khai thường xuyên qua các 

đợt kiểm tra, giám sát về an 
toàn thực phẩm và phục vụ 
các sự kiện của tỉnh. Kết quả: 
4.977 test/5.101 test hiện có, 
đạt 97,5%. Qua kiểm tra các 
sản phẩm thực phẩm đều đạt 
tiêu chuẩn vệ sinh. 

Nhằm nâng cao ý thức 
và trách nhiệm của cộng đồng 
trong việc sử dụng và kinh 
doanh thực phẩm an toàn, 
BCĐLN về ATTP các cấp đã 
tổ chức nhiều hoạt động giáo 
dục về ATTP cho người dân 
và các cơ sở kinh doanh thông 
qua các buổi nói chuyện, tập 
huấn kiến thức về vệ sinh 
ATTP.   Phối hợp với các cơ 
quan truyền thông đăng tải tin, 
bài về  ATTP trên các phương 
tiện thông tin đại chúng. Thực 
hiện tuyên truyền từ tỉnh 
đến xã bằng nhiều hình thức 
đa dạng, phong phú phù hợp 
với từng đối tượng, giúp cho 
người nghe tiếp cận một cách 
dễ hiểu nhằm nâng cao nhận 
thức trong việc sản xuất, kinh 
doanh, lựa chọn thực phẩm 
an toàn để sử dụng nhằm 
góp phần giảm thiểu ngộ độc 
thực phẩm. Năm 2025, toàn 
tỉnh  ghi nhận 02 vụ và 03 
ca ngộ độc thực phẩm, với 
14 người ăn, 13 người mắc, 
10 người đi viện, 02 người 
tử vong. Để nâng cao hiệu 
quả công tác bảo đảm ATTP 
trên địa bàn tỉnh, góp phần 
bảo vệ sức khỏe Nhân dân 
và ổn định thị trường tiêu 
dùng, thời gian tới BCĐLN 

về ATTP tăng cường công tác 
quản lý nhà nước về ATTP. 
Hoàn thiện hệ thống văn bản 
pháp luật về ATTP phù hợp 
với đặc thù địa phương. Phân 
định rõ trách nhiệm quản 
lý giữa các ngành y tế, nông 
nghiệp, công thương, UBND 
các cấp. Ứng dụng công nghệ 
thông tin trong quản lý, truy 
xuất nguồn gốc thực phẩm, 
đặc biệt là nông sản.

Với đặc thù địa hình 
miền núi, dân cư phân bố 
không đồng đều và trình độ 
nhận thức còn chênh lệch 
giữa các vùng, công tác đảm 
bảo ATTP luôn là một nhiệm 
vụ vừa cấp thiết, vừa lâu dài. 
Mặc dù, các cấp, các ngành 
trong tỉnh đã nỗ lực triển 
khai nhiều biện pháp nhằm 
tăng cường quản lý, tuyên 
truyền, kiểm tra, giám sát và 
xử lý vi phạm trong lĩnh vực 
này. Song vẫn còn không ít 
khó khăn, thách thức đặt ra, 
đòi hỏi sự vào cuộc đồng bộ, 
quyết liệt hơn nữa từ các cơ 
quan chức năng và ý thức tự 
giác của người dân. Trong 
thời gian tới, Lai Châu sẽ tiếp 
tục tăng cường công tác kiểm 
tra, giám sát, đồng thời đẩy 
mạnh tuyên truyền để nâng 
cao nhận thức của cộng đồng 
về ATTP. Từng bước xây 
dựng môi trường thực phẩm 
an toàn, lành mạnh, góp phần 
nâng cao chất lượng cuộc 
sống và thúc đẩy phát triển 
bền vững./.

	 Thái Sơn
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BÃI BỎ NGHỊ QUYẾT SỐ 40/NQ-HĐND NGÀY 20/9/2022 
CỦA HỘI ĐỒNG NHÂN DÂN TỈNH LAI CHÂU

Nghị quyết số 40/NQ-HĐND ngày 
20/9/2022 của Hội đồng nhân dân 
tỉnh quy định chính sách khen 

thưởng, hỗ trợ đối với tập thể, cá nhân thực 
hiện tốt công tác dân số trên địa bàn tỉnh Lai 
Châu không chỉ đơn thuần là động viên, khích 
lệ còn là động lực thúc đẩy phong trào thi đua 
thực hiện tốt công tác dân số tại cơ sở. Hơn 3 
năm triển khai, nghị q0uyết góp phần rõ nét 
vào việc cải thiện chất lượng dân số, thúc đẩy 
phát triển bền vững ở các bản vùng sâu, vùng 
xa, vùng cao, biên giới của tỉnh.

Từ tác động tích cực của Nghị quyết số 

40/NQ-HĐND, công tác dân số trong tỉnh có 
bước phát triển đáng kể. Tỷ lệ người dân sử 
dụng các biện pháp tránh thai an toàn được 
nâng lên. Tỷ lệ sinh con thứ 3 giảm đáng kể. 
Trong năm 2023 và 2024, toàn tỉnh có 187 tổ 
dân phố, bản không có người sinh con thứ 3; 
toàn tỉnh đã chi trên 1,3 tỷ đồng hỗ trợ các cá 
nhân thực hiện tốt chính sách dân số theo Nghị 
quyết số 40/NQ-HĐND. Trong đó, hỗ trợ phụ 
nữ trong độ tuổi sinh đẻ đã sinh đủ số con theo 
quy định, tự nguyện sử dụng biện pháp tránh 
thai dài hạn như: đặt dụng cụ tử cung 2.667 
người, cấy thuốc tránh thai 109 người, triệt sản 

Cán bộ Chi cục Dân số tập huấn nghiệp vụ công tác dân số cho y tế 
thôn bản và dân số xã Tân Uyên
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36 người; hỗ trợ 187 y tế thôn bản, cộng tác 
viên dân số… 

Tổng tỷ suất sinh trên toàn tỉnh Lai Châu 
đã có xu hướng giảm liên tục trong thời gian 
qua, đến năm 2024 mức sinh bình quân trên 
toàn tỉnh đã giảm xuống còn 2,2 con/phụ nữ 
(đạt mức sinh thay thế theo mục tiêu của Nghị 
quyết) trong đó: Có 6 huyện, thành phố mức 
sinh đã giảm xuống dưới mức sinh thay thế 
là: thành phố Lai Châu 1,74 con/phụ nữ, Than 
Uyên 1,75 con/phụ nữ, Tân Uyên 1,93 con/phụ 
nữ, Tam Đường 1,99 con/phụ nữ, Sìn Hồ 2,09 
con/phụ nữ; Mường Tè 2,02 con/phụ nữ.

Tuy nhiên, trong bối cảnh đất nước bước 
vào giai đoạn phát triển mới, Bộ Chính trị ban 
hành Kết luận số 149-KL/TW ngày 01/4/2025 
là bước đệm quan trọng, tạo khí thế mới để 
thực hiện hiệu quả Nghị quyết 21-NQ/TW. Các 
nội dung trọng tâm được xác định gồm: Tiếp 
tục nâng cao chất lượng dân số toàn diện, từ thể 
lực, trí lực đến tinh thần, đạo đức; Chủ động 
thích ứng già hóa dân số, mở rộng mô hình 
chăm sóc người cao tuổi; Tăng tốc chuyển đổi 
số trong công tác dân số, xây dựng cơ sở dữ 
liệu điện tử đồng bộ; Đẩy mạnh truyền thông 
thay đổi hành vi, hướng đổi mới sáng tạo, phù 
hợp từng dân tộc, vùng miền; Nâng cao năng 
lực đội ngũ làm công tác dân số, đặc biệt tại 
vùng sâu, vùng xa.

Pháp lệnh số 07/2025/UBTVQH15 ngày 
03/6/2025 của Uỷ ban Thường vụ Quốc hội 
sửa đổi, bổ sung Điều 10 của Pháp lệnh Dân số 
đã bãi bỏ quy định “Sinh một hoặc hai con, trừ 
trường hợp đặc biệt do Chính phủ quy định” 
tại Pháp lệnh Dân số năm 2003 (đã được sửa 
đổi bổ sung năm 2008). Đồng thời quy định 
mới cho phép mỗi cặp vợ chồng, cá nhân được 
“Quyết định về thời gian sinh con, số con và 

khoảng cách giữa các lần sinh phù hợp với lứa 
tuổi, tình trạng sức khoẻ, điều kiện học tập, lao 
động, công tác, thu nhập và nuôi dạy con của 
cặp vợ chồng, cá nhân trên cơ sở bình đẳng”.

Do vậy, việc tiếp tục duy trì thực hiện 
Nghị quyết số 40/2022/NQ-HĐND sẽ tạo ra sự 
mâu thuẫn trong việc thực hiện chủ trương của 
Đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước về 
công tác dân số trong tình hình mới. Điều này 
dẫn đến sự thiếu nhất quán trong việc xác định 
đối tượng để thực hiện chính sách khen thưởng, 
hỗ trợ trên thực tiễn và gây khó khăn cho các 
địa phương trong việc triển khai chính sách.

Vì vậy việc bãi bỏ Nghị quyết số 40/2022/
NQ-HĐND là cần thiết và phù hợp; điều này 
không chỉ đảm bảo tính thống nhất, đồng bộ 
của hệ thống văn bản quy phạm pháp luật, 
tránh mâu thuẫn giữa các quy định của địa 
phương với chủ trương, chính sách mới của 
Đảng và pháp luật của Nhà nước về công tác 
dân số, mà còn là giải pháp để tỉnh Lai Châu 
thích ứng với các vấn đề mới phát sinh trong 
công tác dân số, hướng tới mục tiêu chuyển 
trọng tâm chính sách dân số từ kế hoạch hóa 
gia đình sang dân số và phát triển.

Nghị quyết số 40/2022 được triển khai 
đến hết năm 2025 để đảm bảo thực hiện hiệu 
quả các kế hoạch hoạt động không bị gián đoạn 
và bất cập trong việc thực hiện chính sách hỗ 
trợ, kế hoạch đã đề ra, đặc biệt là các khoản 
chi đã được phân bổ cho công tác dân số theo 
Nghị quyết số 40/2022/NQ-HĐND. Việc bãi 
bỏ nghị quyết số 40/2022, ngày 20/9/2022 của 
Hội đồng nhân dân tỉnh quy định chính sách 
khen thưởng, hỗ trợ đối với tập thể, cá nhân 
thực hiện tốt công tác dân số có hiệu lực từ 
ngày 01/01/2026./.

Phương Thuý
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Cán bộ trạm y tế xã Mường Khoa khám bệnh cho bệnh nhân

TRẠM Y TẾ XÃ MƯỜNG KHOA HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TƯ TƯỞNG, 
ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH

Nhớ lời căn dặn của Bác Hồ năm xưa 
“Người thầy thuốc chẳng những có 
nhiệm vụ cứu, chữa bệnh tật mà còn 

phải nâng đỡ tinh thần những người ốm yếu”, 
thấm nhuần lời dạy của Bác, thời gian qua, các 
y, bác sĩ Trạm Y tế xã Mường Khoa không 
ngừng tu dưỡng, phấn đấu rèn luyện phẩm 
chất đạo đức, lối sống theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh. Khắc phục mọi khó 
khăn, nêu cao tinh thần trách nhiệm để nâng 
cao chất lượng chăm sóc sức khỏe (CSSK) cho 
Nhân dân.

Xã Mường Khoa hiện có 2.639 hộ với 
12.613 nhân khẩu, gồm 8 dân tộc cùng sinh 
sống phân bố trên địa bàn 15 bản. Trong đó: 
Dân tộc Kinh chiếm 8,5%, dân tộc Thái chiếm 
39%, dân tộc H’mông chiếm 13,8%, dân tộc 
Khơ mú chiếm 9,1%, dân tộc Giáy 4,4%, dân 
tộc Lào 22%, … nên trình độ nhận thức của 
Nhân dân không đồng đều. Do đó, công tác 
tự bảo vệ và CSSK cho bản thân, cũng như 
cho gia đình còn hạn chế. Trước thực trạng 

đó, tập thể cán bộ  trạm luôn ý thức phải cải 
thiện cách nghĩ, lối sống của bà con nơi đây. 
Trạm Y tế luôn gắn việc học Bác với việc thực 
hiện chuyên môn, 12 điều y đức và các phong 
trào thi đua của ngành Y tế phát động… Đến 
nay, việc học tập và làm theo lời Bác đã đi 
vào nề nếp, trở thành nhiệm vụ thường xuyên 
của cán bộ trạm thông qua những việc làm 
cụ thể: Luôn tận tình, chu đáo trong công tác 
khám, chữa bệnh (KCB) và tuyên truyền, giáo 
dục sức khỏe trong cộng đồng; chú trọng nâng 
cao chất lượng, trình độ chuyên môn nghiệp 
vụ nhằm xử lý nhanh các tình huống cấp cứu 
có hiệu quả, phục vụ nhu cầu KCB của người 
dân. Trong năm 2025, trạm đã khám bệnh cho 
21.268 lượt người đạt 103% kế hoạch. 

Thường xuyên tổ chức các buổi truyền 
thông HIV/AIDS, lao, sởi, tay chân miệng, 
an toàn vệ sinh thực phẩm. Thực hiện tốt quy 
trình tiêm chủng an toàn theo quy định; công 
tác CSSK sinh sản, kế hoạch hóa gia đình được 
quan tâm. Hướng dẫn bệnh nhân và người nhà 
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TỔ CHỨC CUỘC THI TÀI NĂNG 
“CHĂM SÓC MẮT CHO HỌC ĐƯỜNG” NĂM 2025

thực hiện tốt các Quy định về phòng, chống 
dịch bệnh, vệ sinh môi trường; học Bác đức 
tính “Cần, kiệm, liêm, chính, chí công vô tư”; 
các y, bác sỹ tích cực tham gia lao động, học 
tập nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ 
phục vụ công tác KCB cho bệnh nhân. Thường 
xuyên duy trì lịch trực, có mặt khi người bệnh 
cần, không kể ngày nghỉ cuối tuần, nghỉ lễ để 
làm tròn y đức, phục vụ nhu cầu người bệnh. 
Các vật dụng, trang thiết bị y tế, giường bệnh 
luôn được quét dọn sạch sẽ, sát khuẩn, sắp xếp 
gọn gàng, ngăn nắp đảm bảo vệ sinh, thực hiện 
nghiêm túc giờ làm việc; tắt các thiết bị sau khi 
đã sử dụng, sau giờ làm việc để tiết kiệm điện 
và tiết kiệm chi tiêu nội bộ, tránh gây lãng phí.

Bác sỹ Lò Văn Bình, Trưởng trạm Y tế 
xã Mường Khoa cho biết: “Tích cực học tập 
và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ 
Chí Minh. Tập thể cán bộ Trạm luôn chấp hành 
tốt các chủ trương của Đảng, chính sách pháp 
luật của Nhà nước; tu dưỡng về đạo đức, văn 
hoá giao tiếp ứng xử,  học tập nâng cao trình 
độ chuyên môn nghiệp vụ và thực hiện tốt 12 
điều y đức để đáp ứng nhu cầu khám, chữa 
bệnh ngày càng cao của Nhân dân. Nghiêm 

túc thực  hiện nội quy, quy chế của ngành 
cũng như nội quy, nề nếp làm việc của Trạm 
.Tham gia đầy đủ các phong trào do TTYT 
phát động như: Thể dục thể thao, văn nghệ… 
Hướng tới mọi hoạt động nhân đạo, đóng góp 
đầy đủ quỹ từ thiện, chữ thập đỏ. Thực hiện 
nghiêm túc quy chế dân chủ, thực hành tiết 
kiệm chống lãng phí. Vận động Nhân dân thực 
hiện tốt vệ sinh môi trường, tích cực tham gia 
phòng, chống dịch bệnh cho bản thân, hộ gia 
đình và cộng đồng”. 

Nhờ những nỗ lực đó mà trong nhiều 
năm liền Trạm Y tế xã Mường Khoa đã nhận 
được nhiều Giấy khen của các cấp trao tặng. 
Phát huy những thành tích đã đạt được, tập 
thể cán bộ Trạm sẽ tiếp tục cố gắng, thường 
xuyên trau dồi kiến thức, nâng cao trình độ 
chuyên môn nghiệp vụ để đáp ứng được nhu 
cầu khám, chữa bệnh của Nhân dân. Phấn đấu 
để người dân có điều kiện được tiếp cận và 
hưởng các dịch vụ chăm sóc sức khoẻ có chất 
lượng, để từng bước nâng cao chất lược cuộc 
sống và hướng tới cuộc sống trong lành, ấm no 
hạnh phúc./.

Nguyễn Thúy

Sáng 18/12, Trường THCS Bản Bo phối 
hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh tổ chức cuộc thi tài năng cho học 

sinh Trường Tiểu học và THCS: Giang Ma, 
Tả Lèng, Hồ Thầu, Tam Đường, Bản Bo, Bản 
Hon, Nà Tăm, Khun Khá, Sơn bình và Bình 
Lư với chủ đề “Chăm sóc mắt học đường" năm 
2025 do tổ chức Project Orbis  International, 
Inc. (Orbis) tài trợ giai đoạn 2025 - 2027. 

Phần thi tài năng gồm: Các tiểu phẩm 
kịch; hát, múa, vẽ tranh với chủ đề xoay quanh 
thói quen tốt cho mắt, phòng, chống tật khúc 
xạ và tuyên truyền môi trường học tập an toàn 
cho thị lực, các em sẽ thể hiện tài năng trong 

khung thời gian từ 3 đến 10 phút. Các tiểu 
phẩm kịch, hát, vẽ tranh tham gia cuộc thi do 
các em học sinh tham gia đều theo đúng nội 
dung, chủ đề của kế hoạch, phù hợp với nội 
dung cần tuyên truyền, đảm bảo chất lượng và 
yêu cầu đề ra của hội thi.

Kết quả ban tổ chức đã trao 01 giải nhất, 
02 giải nhì, 03 giải ba, 04 giải khuyến khích 
cho các Trường tham gia, Giải nhất thuộc về 
Trường THCS Tam Đường.

Nhân dịp này, Tổ chức Orbis tặng kính 
cho các thầy, cô giáo, các em học sinh mắc tật 
khúc xạ tại các THCS và trao 05 xuất học bổng 
cho 05 học sinh nghèo vượt khó./.

Ngọc Châm - Nguyễn Thúy
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Xác định y tế dự phòng 
(YTDP) là then chốt, 
những năm qua hệ 

thống YTDP từ tỉnh đến cơ 
sở ở Lai Châu được triển 
khai ngày càng mạnh mẽ, chủ 
động phòng bệnh từ sớm, từ 
xa, đã góp phần quan trọng 
cải thiện đáng kể các chỉ số về 
sức khỏe của người dân. 

Năm 2025, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh thực 
hiện đạt và vượt 95/96 chỉ tiêu 
ngành Y tế giao (99%).  Tình 
hình các bệnh truyền nhiễm 
trên địa bàn tỉnh tương đối ổn 
định, không có dịch lớn xảy ra, 
ghi nhận 02 chùm ca bệnh thủy 
đậu tại phường Đoàn Kết, Tân 
Phong. Số ca mắc Sởi tăng cao, 
đặc biệt từ tháng 3 - 5/2025, 
ghi nhận ca mắc hầu hết các 
xã, phường trên địa bản tỉnh, 
đến tháng 6/2025 số ca mắc 
Sởi giảm và đến nay đã được 
kiểm soát tốt. Ngoài ra, một 
số bệnh truyền nhiễm trong 
chương trình tiêm chủng mở 
rộng có chiều hướng gia tăng 
trở lại như: Sởi, Uốn ván sơ 
sinh, bệnh Ho gà. Ghi nhận 06 
trường hợp tử vong, trong đó 03 
trường hợp tử vong do UVSS: 
Tủa Sín Chải (01), Xã Phong 
Thổ (01), xã Pa Tần (01); 03 
trường hợp tử vong do dại: xã 
Mường Khoa (01); xã Bum Tở 
(01); phường Tân Phong (01).

Mô hình bệnh truyền 
nhiễm năm 2025 có: 21/46 
bệnh truyền nhiễm gây dịch. 
Số mặt bệnh tăng 02 mặt bệnh 
so với cùng kỳ năm 2024 (19 
bệnh). 05 bệnh truyền nhiễm 
có tỷ lệ mắc cao, như bệnh 
cúm, sởi, tiêu chảy, đau mắt 
đỏ, thuỷ đậu.

Đơn vị chỉ đạo triển khai 
thực hiện kế hoạch phòng, 
chống bệnh truyền nhiễm; tổ 
chức triển khai thực hiện tiêm 
vắc xin phòng bệnh dại miễn 
phí cho người nghèo tại 8/8 
điểm tiêm; ghi nhận 3.827 
trường hợp bị chó, mèo nghi 
mắc bệnh dại cắn đến khám 
và tư vấn tại các cơ sở y tế. 
Tiêm vắc xin phòng bệnh dại 
cho 3.798 trường hợp, đạt tỷ 
lệ 99,3%; tăng 49,4% so với 
cùng kỳ năm 2024 (2.542).

Duy trì tiêm chủng 
thường xuyên tại các xã, 
phường; chuẩn bị đầy đủ vắc 
xin, vật tư cần thiết cho công 
tác TCMR, đảm bảo an toàn 
tiêm chủng. Thực hiện giám 
sát, điều tra các bệnh truyền 
nhiễm tại BVĐK tỉnh và các 
xã, phường… nhằm phát hiện 
sớm dịch bệnh, xử lý kịp thời, 
không để dịch xảy ra, hạn chế 
thấp nhất tỷ lệ mắc và tử vong 
do dịch. Duy trì triển khai tiêm 
chủng các loại vắc xin dịch vụ 
tại phòng tiêm chủng safpo 28 
Lai Châu. Chuẩn bị đầy đủ, 
sẵn sàng vật tư y tế, hoá chất, 
trang thiết bị cho công tác 
phòng chống, dịch bệnh.

Các chỉ tiêu về trẻ em 
dưới 1 tuổi được tiêm chủng 
đầy đủ 8 loại vắc xin, trẻ tiêm 
phòng vắc xin viêm não Nhật 

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 
chủ động kiểm soát dịch bệnh

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tổng kết công tác 
Y tế dự phòng năm 2025
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Bản B mũi 2, mũi 3; trẻ em 
dưới 1 tuổi tiêm chủng viêm 
gan B 24h đầu sau sinh tại cơ 
sở y tế đều đạt chỉ tiêu giao.

Phối hợp với các Ban 
ngành đoàn thể triển khai 
thực hiện các hoạt động 
truyền thông phòng, chống 
HIV/AIDS, lồng ghép các 
hoạt động truyền thông nhằm 
thay đổi hành vi nguy cơ lây 
nhiễm HIV cho các đối tượng 
trong nhóm có nguy cơ lây 
nhiễm cao tại cộng đồng dân 
cư. Số người nhiễm HIV hiện 
đang quản lý toàn tỉnh 1.526 
người, trong đó có 1.220 bệnh 
nhân được điều trị ARV. Triển 
khai điều trị nghiện các chất 
dạng thuốc phiện tại 8 cơ sở 
điều trị và 31 điểm cấp phát 
thuốc. Số người nghiện hiện 
đang được quản lý và điều 
trị Methandone 1.916/2.100 
người, đạt 91,2% KH, giảm 
7,6% so với cùng kỳ năm 
2024 (2.074 người).

Tăng cường công tác 
truyền thông phòng, chống 
Sốt rét tại cộng đồng, phát 
hiện sớm và điều trị kịp thời 
bệnh nhân sốt rét. Tổng số 
buổi truyền thông 2.656 buổi 
với 51.805 lượt người nghe. 
Giám sát phát hiện 03 bệnh 
nhân sốt rét có ký sinh trùng 
thể Vivax tại xã Pa Ủ; không 
ghi nhận trường hợp tử vong 
do Sốt rét.

Đơn vị tham mưu, xây 
dựng kế hoạch, phối hợp với 
các Trung tâm Y tế tổ chức 
triển khai các hoạt động thuộc 

chương trình cải thiện tình trạng 
dinh dưỡng trẻ em. Tỷ lệ SDD 
trẻ em < 5 tuổi (cân nặng/tuổi): 
5.922/40.964, đạt tỷ lệ 14,46%. 
Vượt chỉ tiêu kế hạch giao năm 
2025 (14,93%). Tỷ lệ SDD trẻ 
em < 5 tuổi (Chiều cao/tuổi): 
8.165/40.964, đạt tỷ lệ 19,93%. 
Vượt chỉ tiêu kế hạch giao năm 
2025 (19,99%). Giảm 1,59% 
so với cùng kỳ năm 2024 
(21,52%). Giảm 1,59% so với 
cùng kỳ năm 2024 (21,52%); 
trong đó trẻ em DTTS dưới 
5 tuổi: 7.665/36.375 chiếm 
21,07%. Vượt chỉ tiêu kế hoạch 
giao năm 2025 (21,61%). Giảm 
1,86% so với cùng kỳ năm 
2024 (22,93%).

Công tác khám, chữa 
bệnh, cấp thuốc điều trị ngoại 
trú, chuyển tuyến, thực hiện 
các kỹ thuật, thủ thuật được 
Trung tâm thực hiện theo quy 
định của pháp luật và cấp có 
thẩm quyền. Tổng số khám: 
15.618/12.000 lượt người, đạt 
130,2% KH năm; tổng số lượt 
KCB tăng 9,2% so với cùng 
kỳ năm 2024.

Duy trì hoạt động 
của hệ thống quản lý chất 
lượng ISO/IEC 17025:2017. 
Triển khai các hoạt động xét 
nghiệm tại đơn vị theo quy 
định. Phối hợp với các khoa 
phòng chuyên môn trong thực 
hiện các xét nghiệm khác theo 
yêu cầu ước đạt 43.489 lượt 
xét nghiệm (9.529 BN).

Các hoạt động phòng, 
chống bệnh không lây nhiễm, 
Chăm sóc sức khỏe sinh sản, 

Truyền thông Giáo dục sức 
khỏe, PCTHTL… được triển 
khai đúng tiến độ và đạt chỉ 
tiêu kế hoạch giao.

Phát biểu chỉ đạo tại 
Hội nghị tổng kết công tác 
Y tế dự phòng năm 2025, 
BSCKII. Nguyễn Thế Phong 
- Phó Giám đốc Sở Y tế đã 
ghi nhận, đánh giá cao những 
kết quả đạt được của Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh, 
đồng thời đề nghị thời gian 
tới Trung tâm cần chú trọng 
thực hiện những nội dung: 
Chuẩn bị các phương án về 
công tác y tế dự phòng sau 
khi thực hiện chính quyền địa 
2 cấp; chủ động phòng bệnh 
bằng tiêm phòng vắc xin trong 
công tác phòng, chống dịch, 
tiêm chủng mở rộng trên các 
kênh thông tin. Duy trì công 
tác giám sát, phát hiện sớm ca 
bệnh truyền nhiễm, khống chế 
dịch kịp thời, không để dịch 
lớn xảy ra, hạn chế đến mức 
thấp nhất tỷ lệ mắc và tử vong 
do dịch bệnh. Tập trung công 
tác cung ứng vắc xin, hệ thống 
giám sát chùm ca bệnh truyền 
nhiễm tại cơ sở; tập trung các 
bệnh không lây nhiễm; tăng 
cường công tác truyền thông 
GDSK tại cộng đồng, nghiên 
cứu phương thức tiếp cận của 
người dân để thực hiện truyền 
thông phù hợp, hiệu quả; phát 
huy tinh thần đoàn kết, xây 
dựng cơ quan đơn vị phát triển 
ngày càng vững mạnh để thực 
hiện tốt nhiệm vụ được giao. 

Hồng Thơm
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“Truyền thông giáo dục sức khỏe là hoạt 
động ngày càng trở nên quan trọng và 
không thể thiếu trong công tác bảo vệ và 

chăm sóc sức khỏe Nhân dân; giúp cho người 
dân tiếp cận và nâng cao hiểu biết trong việc 
chăm sóc và phòng, ngừa các loại dịch bệnh. 
Công tác truyền thông giáo dục sức khoẻ đã 
góp phần quan trọng trong việc triển khai 
các chương trình y tế với nhiều hình thức đa 
dạng, phong phú, vận động Nhân dân tham 
gia một cách tự nguyện và có ý thức vào việc 
chăm lo bảo vệ sức khoẻ của chính mình...”. 
Đó là lời nhận định của Bác sỹ Bùi Thị Hồng 
Hạnh - Trưởng trạm y tế xã Bum Nưa về 
công tác truyền thông giáo dục sức khỏe trên 
địa bàn xã.

Xác định được tầm quan trọng của công 
tác truyền thông giáo dục sức khoẻ, những 
năm gần đây, các ban, ngành, đoàn thể tại địa 
phương, nhất là trạm Y tế luôn chú trọng thực 
hiện công tác truyền thông giáo dục sức khoẻ 
và công tác này ở xã cũng đã đạt được một số 
kết quả đáng ghi nhận, góp phần nâng cao sức 
khoẻ của Nhân dân trên địa bàn. Năm 2025, 
xã tổ chức 57 buổi nói chuyện về kiến thức 
phòng, chống các loại dịch bệnh như: Bệnh 
tay, chân, miệng; bệnh sở; bệnh dại… cho 
2.052 lượt người tham dự. 22 buổi nói chuyện 
trực tiếp về vệ sinh an toàn thực phẩm, vệ sinh 
môi trường; tổ chức truyền thông trực tiếp 
cho 698 lượt người nghe về các biện pháp dự 
phòng lây nhiễm HIV từ mẹ sang con. Ngoài 
ra, còn tổ chức lễ phát động và tuyên truyền 
phòng, chống bệnh tay chân miệng, sốt xuất 
huyết tại cộng đồng, cấp phát hàng trăm tờ rơi, 
pa nô, áp phích về phòng, chống các loại dịch 
bệnh cho Nhân dân. 

Trạm Y tế xa Bum Nưa không ngừng 
nâng cao chất lượng hoạt động, trong đó chú 
trọng công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe 
cho Nhân dân, nỗ lực đổi mới các hình thức 
truyền thông, từ đó dễ dàng thay đổi các hành 
vi có hại thành có lợi cho sức khỏe bản thân, 
gia đình và xã hội. Bác sỹ Bùi Thị Hồng Hạnh 
cho biết thêm, hàng năm trạm phối hợp với các 
tổ chức ban, ngành tổ chức tập huấn, bồi dưỡng 
kiến thức, kỹ năng truyền thông, giáo dục sức 
khỏe cho đội ngũ cán bộ, trong đó có cả y tế 
thôn, bản; phối hợp với Đoàn Thanh niên, Hội 
Phụ nữ, Ban Văn hóa xã đẩy mạnh hoạt động 
truyền thông, giáo dục sức khỏe bằng nhiều 

Xã Bum Nưa
Đẩy mạnh công tác truyền thông thay đổi hành vi

Cán bộ trạm y tế xã Bum Nưa 
khám bệnh cho người dân
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Cuộc thi tìm hiểu về Phòng, chống tác 
hại của thuốc lá (PCTHTL) trong các 
trường Trung học phổ thông tỉnh Lai 

châu năm 2025 đã thu hút sự tham gia của trên 
2.000 học sinh đến từ 10 trường THPT trên địa 
bàn tỉnh Lai Châu. Cuộc thi thực sự trở thành 
ngày hội sáng tạo, nơi các em tự tin thể hiện 
hiểu biết và lan tỏa nhiều thông điệp hay, ý 
nghĩa về PCTHTL.  

Với mục tiêu nhằm nâng cao kiến thức 
cho các em học sinh về tác hại của thuốc lá, 
thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng, Shisha, 
từ đó xây dựng môi trường, lối sống lành mạnh 
không khói thuốc trong nhà trường, gia đình. 
Bằng hình thức thi bốc thăm trả lời các câu 
hỏi dưới dạng trắc nghiệm đã được biên soạn 
về các nội dung về tác hại của thuốc lá, thuốc 

hình thức tới đông đảo quần chúng Nhân dân. 
Nhờ đó, tỷ lệ người dân nắm được thông tin, 
kiến thức chăm sóc sức khỏe được nâng lên 
90%. Bà con khi ốm đau đã đến khám và điều 
trị tại trạm y tế; trẻ em trong độ tuổi được tiêm 
phòng đầy đủ các loại vắc xin... 

Chị Lò Thị Mấn, bản Nà Hẻ tâm sự: 
“Được các cán bộ Trạm Y tế xã tuyên truyền 
thường xuyên cách phòng tránh các loại dịch 
bệnh đã giúp người dân trong bản nâng cao 
nhận thức trong việc giữ gìn vệ sinh chung, 
đề phòng dịch bệnh, khi người nhà bị ốm đã 
không còn “cúng ma” chữa bệnh như trước 
nữa. Ngày trước gia đình tôi cũng như nhiều 
gia đình trong bản chưa chú trọng vệ sinh môi 
trường, thường mắc một số bệnh về đường hô 
hấp, bệnh về mắt... được tuyên truyền, gia đình 
và bà con trong bản đã xây chuồng trại chăn 
nuôi xa nhà, hợp vệ sinh, làm nhà tiêu đúng 
tiêu chuẩn...”

Bên cạnh đó, Trạm Y tế xã Bum Nưa còn 
lập biểu đồ theo dõi tăng trưởng hàng tháng 

của trẻ 2 tuổi; vận động phụ nữ mang thai thực 
hiện khám thai định kỳ. Cán bộ trạm y tế tổ 
chức hướng dẫn các bà mẹ phương pháp chăm 
sóc, thực hành bữa ăn dinh dưỡng cho trẻ; thực 
hiện cho con bú mẹ hoàn toàn trong 6 tháng 
đầu, bảo đảm trẻ em được phát triển toàn diện. 
Đến nay, tỷ lệ trẻ em dưới 5 tuổi bị suy dinh 
dưỡng của xã giảm còn 14,17%; 74,36% phụ 
nữ có thai được khám thai ít nhất 3 lần và theo 
dõi chăm sóc sức khỏe tại cộng đồng. 

Làm tốt công tác truyền thông, giáo dục 
sức khỏe góp phần quan trọng trong việc chăm 
sóc sức khỏe ban đầu cho người dân, cải thiện 
chất lượng cuộc sống, hạn chế bệnh tật, giảm 
tải bệnh nhân cho các bệnh viện tuyến trên. 
Thời gian tới Trạm Y tế xã Bum Nưa tiếp tục 
đẩy mạnh công tác truyền thông giáo dục sức 
khỏe tại địa phương. Giúp người dân nâng cao 
nhận thức và thay đổi hành vi bảo vệ sức khỏe 
cho bản thân, gia đình và cộng đồng là trách 
nhiệm chung của toàn xã hội.

Bạch Mai

Sôi nổi cuộc thi tìm hiểu về 
Phòng, chống tác hại của thuốc lá 

Học sinh trường THPT  Quyết Thắng 
tham  gia Hội thi PCTHTL
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lá điện tử, thuốc lá nung nóng, Shisha, một số 
quy định của Luật Phòng, chống tác hại của 
thuốc lá và xây dựng môi trường không khói 
thuốc trong các nhà trường.

Hội thi là dịp để các em học sinh giao 
lưu, học hỏi, trao đổi kinh nghiệm, những kỹ 
năng cơ bản về PCTHTL. Thúc đẩy phong trào 
xây dựng môi trường không khói thuốc trong 
nhà trường, góp phần cụ thể hóa việc thực hiện 
Luật PCTHTL tại các trường học. 

Em Trần Lê Anh Thư, lớp 12 C3, Trường 
THPT Quyết Thắng chia sẻ: Thông qua cuộc 
thi, chúng em được tìm hiểu kỹ hơn về Luật 
PCTHTL; được cùng nhau chia sẻ những kiến 
thức, thông tin và các thông điệp, các biện 
pháp của nhà trường, của bản thân về tác hại 
của thuốc lá trong môi trường học đường; 
được rèn luyện và phát triển khả năng diễn 
xuất, thuyết trình, hùng biện, giáo dục kỹ năng 
sống, giá trị sống cho các bạn học sinh. Từ đó 
góp phần nâng cao nhận thức, kiến thức về tác 
hại của thuốc lá, công tác phòng chống tác hại 
của thuốc lá, xây dựng môi trường, lối sống 
lành mạnh không khói thuốc trong nhà trường.

Cuộc thi đã góp phần nâng cao nhận thức 
của giáo viên, học sinh về tác hại của thuốc lá 
thông thường, thuốc lá thế hệ mới (thuốc lá 
điện tử, thuốc lá nung nóng, shisha) đối với 
sức khỏe con người, góp phần giảm tỷ lệ mắc 
các bệnh liên quan đến thuốc lá, đặc biệt là 
với bệnh phổi; xây dựng môi trường “Trường 
học không khói thuốc”, đảm bảo môi trường 
trong lành tại các cơ sở giáo dục. Từ đó, ngăn 
ngừa việc tàng trữ, buôn bán, sử dụng các sản 
phẩm thuốc lá thông thường và thuốc lá thế 
hệ mới khác trong môi trường học đường, nêu 
cao vai trò của giáo viên, học sinh trong thực 
hiện PCTHTL. Đây sẽ là một sân chơi bổ ích 
để các em được nói lên suy nghĩ của mình về 
những hậu quả mà thuốc lá đã để lại và đưa ra 
những biện pháp thiết thực nhằm giảm thiểu tỷ 
lệ hút thuốc trong cộng đồng.

Với sự thông minh, nhanh nhạy, các đội 
đã trả lời những câu hỏi xuất sắc, những phần 
tranh luận mang nhiều thông điệp hay, ý nghĩa 
tại các cuộc thi. Một số trường đã công phu 

dàn dựng các tiểu phẩm ngắn, màn trình diễn 
hay và có ý nghĩa rất quan trọng trong công 
tác PCTHTL đối với học sinh trong trường học 
nói riêng và trên địa bàn tỉnh nói chung; các 
em học sinh thể hiện được những ý tưởng mới, 
sự sáng tạo, đưa ra nhiều giải pháp thiết thực 
nhằm tuyên truyền phòng, chống tác hại của 
thuốc lá đối với cộng đồng xã hội.

Cô Trần Thị Phước Thủy - Phó Hiệu 
trưởng Trường THPT Chu Văn An cho biết: 
Thời gian qua, Trường đã có nhiều hoạt động 
về PCTHTL, tại các buổi học ngoại khóa, nhà 
trường đã lồng ghép các hoạt động phổ biến 
giáo dục pháp luật, trong đó có luật PCTHTL; 
treo các biển cấm hút thuốc tại các vị trí dễ 
nhìn để giáo viên cũng như học sinh thực hiện 
xây dựng môi trường học đường không khói 
thuốc. Cuộc thi là hoạt động thiết thực nhằm 
cung cấp những kiến thức, kỹ năng cơ bản và 
trách nhiệm của học sinh trong PCTHTL. Qua 
đó, hướng tới mục tiêu giảm tỷ lệ hút thuốc 
trong cộng đồng, giảm tỷ lệ bệnh tật và tử vong 
do thuốc lá gây ra; bảo đảm quyền được sống, 
làm việc và học tập trong môi trường không 
khói thuốc lá.

Theo đánh giá của Ban Tổ chức, cuộc 
thi đã thực hiện thành công các mục tiêu của 
Ban tổ chức hướng tới và chứng tỏ là một sân 
chơi bổ ích, là cơ hội để các em học sinh được 
gặp gỡ, giao lưu, học hỏi, thể hiện niềm đam 
mê, khả năng sáng tạo với nghệ thuật quần 
chúng, là cơ hội góp phần tuyên truyền công 
tác Phòng, chống tác hại của thuốc lá đạt hiệu 
quả.  Bằng sự tài năng và niềm đam mê của 
mình, các em học sinh đã đem đến hội thi 
nhiều tiết mục đặc sắc và có ý nghĩa. 

Hội thi được tổ chức nhằm mục đích 
cung cấp cho học sinh những kiến thức và kỹ 
năng cơ bản về PCTHTL; nâng cao hiểu biết 
về tác hại của thuốc lá đối với bản thân, gia 
đình và xã hội; nâng cao ý thức trách nhiệm 
của học sinh trong công tác PCTHTL; tạo 
sân chơi lành mạnh cho các em học sinh có 
cơ hội được giao lưu, học hỏi, nâng cao kiến 
thức về PCTHTL.

Mai Hoa
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 Trạm Y tế  xã Phong Thổ 
xây dựng cơ sở Y tế Xanh - Sạch - Đẹp

Ngoài việc nỗ lực nâng 
cao chất lượng dịch 
vụ y tế, khám, chữa 

bệnh ban đầu và cải thiện môi 
trường chăm sóc sức khỏe 
cho người dân trên địa bàn xã, 
Trạm Y tế xã Phong Thổ còn 
triển khai nhiều hoạt động xây 
dựng cơ sở y tế Xanh - Sạch 
- Đẹp, mang lại nhiều lợi ích 
thiết thực cho người dân đến 
khám bệnh tại Trạm.

Đến Trạm Y tế  xã 
Phong Thổ, cảm nhận đầu tiên 
của chúng tôi đó là một khuôn 
viên sạch đẹp, khoa học, phù 
hợp. Từ đường đi, nhà gửi xe, 
ghế ngồi cho đến phòng chờ 
đều được bố trí khá thuận lợi. 
Các phòng điều trị, phòng 
khám, phòng làm việc ngăn 
nắp; nhà vệ sinh có đủ điện, 
nước và thường xuyên được 
lau dọn sạch sẽ.  Khâu xử lý 
chất thải y tế được Trạm phân 
loại, thu gom, vận chuyển, xử 
lý theo đúng quy định, trong 
đó chất thải rắn được đốt tại lò 
đốt thủ công; nước thải được 
xử lý bằng hệ thống theo qui 
định của Bộ Y tế…

Chị Lò Thị Hương, bản 
Đoàn Kết, xã Phong Thổ cho 
biết: Mỗi lần đến khám bệnh 
tôi thấy Trạm Y tế rất sạch sẽ, 
thoáng mát giúp tôi cảm thấy 
thoải mái và yên tâm hơn khi 
đến khám và điều trị bệnh. 
Đặc biệt là sự nhiệt tình, tận 
tâm của các cán bộ y tế làm 
cho tôi cảm thấy hài lòng khi 

đến khám bệnh. Ngoài thực 
hiện công việc chuyên môn, 
đồ đạc, vật dụng trong phòng 
khám luôn được sắp xếp 
ngăn nắp, sạch sẽ, đồng thời 
chủ động giữ gìn vệ sinh môi 
trường trong và ngoài Trạm 
dọn dẹp vệ sinh, trồng cây 
xanh xung quanh khuôn viên 
trạm, điều này không chỉ cải 
thiện môi trường mà còn tạo ra 
không gian thoáng đãng, trong 
lành cho cả cán bộ y tế lẫn 
người bệnh. Ngoài ra, Trạm 
Y tế còn tuyên truyền về bảo 
vệ môi trường cho người dân 
cũng như người bệnh khi đến 
khám, chữa bệnh tại Trạm. 

Có được những kết 
quả trong việc xây dựng cơ 
sở y tế Xanh - Xạch - Đẹp, 
An toàn, điểm Trạm Y tế xã 
Phong Thổ đã triển khai thực 
hiện lồng ghép với các phong 

trào thi đua, xây dựng nếp 
sống văn minh, cơ sở y tế 
không khói thuốc, nâng cao 
Y đức và chất lượng điều trị, 
phân loại chất thải sinh hoạt 
và y tế ngay từ nguồn, nhắc 
nhở nhân viên y tế có ý thức 
bảo vệ môi trường, an toàn vệ 
sinh lao động. Đồng thời đẩy 
mạnh tuyên truyền cho người 
bệnh và người nhà giữ vệ 
sinh chung, không hút thuốc 
lá, hợp tác với nhân viên y tế, 
xây dựng môi trường tự nhiên 
Xanh - Sạch - Đẹp. Vào các 
ngày cuối tuần, toàn bộ nhân 
viên của Trạm, dành thời gian 
sau khi hết giờ làm việc để 
tổng vệ sinh nhà trạm, cắt tỉa 
cây cũng như trồng mới để bổ 
sung vào vườn cây của Trạm.

Nhờ thực hiện mô hình: 
“Trạm Y tế Xanh - Sạch - Đẹp, 
An toàn” đã góp phần không 

Khuôn viên Trạm Y tế xã Phong Thổ Xanh - Sạch - Đẹp 
và thoáng mát
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Ban Chỉ đạo về Nhân quyền tỉnh vừa 
ban hành kế hoạch số 9834/KH-
BCĐNQ về Triển khai các hoạt động 

tuyên truyền thành tựu bảo đảm quyền con 
người nhân kỷ niệm 77 năm ngày Nhân quyền 
thế giới (10/12/1948 -10/12/2025) nhằm nâng 
cao nhận thức về nội dung, ý nghĩa của Ngày 
nhân quyền thế giới (10-12); nỗ lực thúc đẩy, 
bảo đảm, bảo vệ quyền con người trên các lĩnh 
vực, trọng tâm là thành tựu phát triển kinh tế, 
bảo đảm an sinh xã hội, bảo đảm quyền tự do 
tín ngưỡng, tôn giáo, nâng cao quyền dân sự, 
chính trị của đồng bào dân tộc thiểu số; quyền 
của các nhóm yếu thế; quyền của người lao 
động...; quảng bá hình ảnh đất nước Việt Nam 
ổn định, dân chủ, phát triển; kết quả và nỗ 
lực của Việt Nam trong nhiệm kỳ thành viên 
Hội đồng nhân quyền Liên hiệp quốc (2023 - 
2025), cũng như những cam kết mạnh mẽ của 

Việt Nam trong nhiệm kỳ thành viên Hội đồng 
nhân quyền Liên hiệp quốc 2026 - 2028.

Đồng thời, khơi dậy lòng yêu nước, tinh 
thần đoàn kết dân tộc, bảo vệ vững chắc độc 
lập, chủ quyền, thống nhất toàn vẹn lãnh thổ và 
lợi ích quốc gia dân tộc; bồi đắp niềm tin của 
Nhân dân về Đảng, Nhà nước và công cuộc 
phát triển đất nước trong giai đoạn mới; nhận 
thức rõ hơn tầm quan trọng của công tác bảo 
vệ và đấu tranh về quyền con người; chủ động 
phòng, chống, phản bác, đấu tranh đối với các 
thông tin xấu, độc, xuyên tạc, vu cáo của các 
thế lực thù địch lợi dụng vấn đề dân chủ, nhân 
quyền chống phá Việt Nam.

Công tác tuyên truyền cần theo đúng 
quan điểm nhất quán của Đảng, Nhà nước 
về vấn đề nhân quyền; phát huy sự phối hợp 
thống nhất, đồng bộ từ tỉnh đến cơ sở, đặc biệt 
là huy động các cơ quan báo chí, truyền thông 

nhỏ trong nâng cao chất lượng 
khám, chữa bệnh. Năm 2025, 
Trạm Y tế đã khám bệnh cho 
49.388 lượt người, trong đó, 
kê đơn điều trị ngoại trú : 
9.410 lượt người; điều trị lưu 
trú 520 lượt người; tỷ lệ suy 
dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi 
thể cân nặng 108% (kế hoạch 
năm 2025 là 11.6% vượt so 
với kế hoạch 0.8%); tỷ lệ suy 
dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi 
thể thấp còi đạt 156% (vượt so 
với kế hoạch giao 16.1%); tỷ 
lệ tiêm chủng đầy đủ 95.6%; 
100% phụ nữ được quản lý 
thai và đẻ tại cơ sở y tế, không 
có tai biến sản khoa xảy ra.

CN. Đinh Thị Thúy 

- Phó trưởng Trạm Y tế xã 
Phong Thổ cho biết: “Có được 
những kết quả trong việc xây 
dựng cơ sở y tế Xanh - Xạch - 
Đẹp, Trạm Y tế xã Phong Thổ 
đã triển khai thực hiện lồng 
ghép với các phong trào thi 
đua, xây dựng nếp sống văn 
minh, Trạm Y tế không khói 
thuốc, nâng cao y đức và chất 
lượng điều trị, phân loại chất 
thải sinh hoạt theo quy định 
của Bộ Y tế. Đẩy mạnh tuyên 
truyền cho người bệnh và 
người nhà người bệnh giữ vệ 
sinh thôn, bản và an toàn nhất 
là trong tình hình hiện nay 
dịch bệnh diễn biến phức tạp 
trạm đã tích cực truyên truyền 

người dân về cách phòng, 
chống dịch».

Trạm Y tế xã Phong Thổ 
không chỉ là nơi khám chữa 
bệnh mà còn là không gian 
xanh mát, sạch sẽ và thân thiện 
với môi trường, góp phần 
nâng cao chất lượng sống và 
sức khỏe cho người dân trong 
khu vực. Việc xây dựng cơ 
sở Xanh - Sạch - Đẹp đã giúp 
Trạm Y tế thị trấn Phong Thổ 
trở thành một trong những mô 
hình tiêu biểu, góp phần nâng 
cao nhận thức của người dân 
về tầm quan trọng của việc 
bảo vệ môi trường và chăm 
sóc sức khỏe cho người dân 
trên địa bàn./.

  Ngọc Châm

NHIỀU HOẠT ĐỘNG TUYÊN TRUYỀN THÀNH TỰU BẢO ĐẢM 
QUYỀN CON NGƯỜI NHÂN KỶ NIỆM 77 NĂM NGÀY NHÂN QUYỀN THẾ GIỚI
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triển khai đa dạng các hình thức tuyên truyền, 
sử dụng nhiều ngôn ngữ, chú trọng khai thác 
thế mạnh của phương tiện truyền thông, mạng 
xã hội (Youtube, Facebook, Tiktok) để tăng 
cường hiệu ứng lan tỏa thông tin.

Thời gian tuyên truyền từ ngày 
05/12/2025 đến ngày 30/12/2025, với những 
nội dung như: Quan điểm nhất quán của Đảng, 
Nhà nước trong bảo đảm và thúc đẩy quyền con 
người thể hiện rõ trong bản Tuyên ngôn độc 
lập và trong Hiến pháp. Đảng và Nhà nước ta 
luôn xác định quyền con người là giá trị chung 
của nhân loại; bảo đảm và thúc đẩy quyền con 
người là nhân tố quan trọng cho sự phát triển 
bền vững và cụ thể trong các văn kiện Đại hội, 
Nghị quyết của Đảng, pháp luật của Nhà nước 
và các Quyết định của Chính phủ.

Vị trí, vai trò, tầm quan trọng của vấn 
đề quyền con người trong xây dựng Nhà nước 
pháp quyền của dân, do dân và vì dân, thực 
hiện mục tiêu “Dân giàu, nước mạnh, công 
bằng, văn minh”. Vị thế, đóng góp của Việt 
Nam trong các hoạt động chung vì quyền 
người trong khu vực và trên thế giới, đặc biệt 
là trong vai trò thành viên Hội đồng nhân 
quyền Liên hợp quốc. Thành tựu bảo đảm 
quyền con người của Việt Nam và của tỉnh 
trên các lĩnh vực: dân sự, chính trị, kinh tế, văn 

hóa, xã hội; bảo vệ quyền của nhóm dễ bị tổn 
thương (phụ nữ, trẻ em, người nghèo, người 
cao tuổi, người khuyết tật, người dân tộc thiểu 
số, người bị nhiếm HIV/AIDS, người dân chịu 
ảnh hưởng tác động của thiên tai...); đặc biệt 
là bảo đảm quyền tự do tôn giáo, tín ngưỡng, 
quyền của người dân tộc thiểu số, quyền tự do 
báo chí, ngôn luận, Internet, quyền của người 
lao động... Thành tựu trong xây dựng và hoàn 
thiện hệ thống pháp luật về quyền con người; 
công tác đặc xá, bảo đảm các quyền cơ bản của 
những người chấp hành án phạt tù (bao gồm 
cả người nước ngoài). Vị thế, vai trò và đóng 
góp của Việt Nam trong các hoạt động chung 
vì quyền con người, bước đầu có đóng góp cho 
việc định thể chế thúc đẩy, bảo vệ quyền con 
người trong khu vực và trên thế giới.

Đối với Sở Y tế, tiếp tục nâng cao nhận 
thức cán bộ, đảng viên, công chức, viên chức, 
người lao động về vấn đề quyền con người, 
đặc biệt là quyền chăm sóc sức khỏe - một 
trong những quyền cơ bản của con người, lồng 
ghép thông quan các cuộc họp, hội nghị, hội 
thảo, các phương tiện truyền thông phù hợp. 
Phát động các cuộc thăm khám, tư vấn sức 
khỏe miễn phí cho người dân đặc biệt là người 
nghèo, vùng sâu, vùng xa...

	 Nguyễn Hằng

Chiều ngày 15/12, tại Sở Y tế, Cục Quản 
lý Khám, chữa bệnh (Bộ Y tế) Chủ Dự 
án “Ứng dụng y tế từ xa nhằm tăng 

cường tiếp cận dịch vụ y tế cho các nhóm yếu 
thế tại Việt Nam” Tổ chức bàn giao bộ thiết bị 
công nghệ thông tin (CNTT) cho Sở Y tế. Dự 
Lễ bàn giao có TTƯT. BSCKII. Nguyễn Thị 
Hương - Phó Giám đốc Sở Y tế, đại diện các 
phòng chức năng Sở. Đại diện Dự án có Ths.
BS Nguyễn Thanh Hà - Cán bộ Chương trình 
Y tế và Khí hậu, Quản lý Dự án.

Chương trình Phát triển Liên Hợp Quốc 
(UNDP) tiến hành bàn giao 10  bộ thiết bị 
phục vụ hoạt động khám, chữa bệnh từ xa cho 
Ngành Y tế Lai Châu bao gồm máy tính để 
bàn, camera tích hợp microphone và loa ngoài. 
Sau khi tiếp nhận Sở Y tế sẽ bàn giao toàn bộ 
thiết bị CNTT cho 10 trạm y tế xã: Hố Mít, 
Than Uyên, Mường Than, Sơn Bình, Bình Lư, 
Làng Mô, Tủa Sín Chải, Pu Sam Cáp, Sin Suối 
Hồ, Hua Bum./. 

                 Ngọc Châm - Nguyễn Thúy

LỄ BÀN GIAO THIẾT BỊ CÔNG NGHỆ THÔNG TIN
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Chiều ngày 6/01, Sở Y tế tỉnh tổ chức 
Hội nghị công bố Quyết định chuyển 
giao Trạm Y tế xã, phường thuộc Trung 

tâm Y tế trực thuộc Sở Y tế về UBND các xã, 
phường quản lý và tổ chức lại BVĐK tỉnh, 
Bệnh viện Phổi, Trung tâm Y tế thành BVĐK. 
Dự và chỉ đạo Hội nghị có Đồng chí Tống 
Thanh Hải - Ủy viên BTV Tỉnh ủy, Phó Chủ 
tịch Thường trực UBND tỉnh; Đại diện Uỷ ban 
MTTQ Việt Nam tỉnh; Ban Tuyên giáo và Dân 
vận Tỉnh ủy; Văn phòng UBND tỉnh; các sở, 
ngành, các xã, phường và đại diện các đơn vị 
trực thuộc Sở Y tế.

Tại Hội nghị, Đồng chí Trần Đức Hiển - 
Phó Giám đốc Sở Nội vụ công bố Quyết định 
số 3252/QĐ-UBND ngày 30/12/2025 của 
UBND tỉnh về việc chuyển giao các Trạm Y 
tế xã, phường thuộc các Trung tâm Y tế trực 
thuộc Sở Y tế về UBND các xã, phường quản 
lý. Theo Quyết định, chuyển nguyên trạng 38 
Trạm Y tế xã, phường và 68 điểm Trạm Y tế 
cho 38 UBND xã, phường quản lý kể từ ngày 
01/01/2026. Giao Sở Y tế chỉ đạo các Trung 
tâm Y tế giải quyết các nghĩa vụ tài chính, tài 
liệu, tài sản, cơ sở vật chất, trang thiết bị, trụ 
sở và các vấn đề có liên quan của các Trạm 
Y tế và các điểm Trạm trước khi chuyển giao 
về UBND xã, phường quản lý, sử dụng theo 
quy định.

Cũng tại Hội nghị, lãnh đạo Sở Y tế công 
bố các Quyết định của UBND tỉnh về việc tổ 
chức lại các đơn vị sự nghiệp y tế, gồm: Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh, Bệnh viện Phổi tỉnh; Trung 
tâm Y tế: Than Uyên, Tân Uyên, Tam Đường, 
Phong Thổ, Sìn Hồ, Mường Tè, Nậm Nhùn, 
Lai Châu và Trung tâm Y tế Sìn Hồ cơ sở 2 để 
thành lập BVĐK Pa Há thuộc Sở Y tế.

Phát biểu chỉ đạo Hội nghị, đồng chí 
Tống Thanh Hải nhấn mạnh: việc chuyển giao 
các Trạm Y tế xã, phường thuộc các Trung 

tâm Y tế trực thuộc Sở Y tế về UBND các xã, 
phường quản lý là bước chuyển quan trọng 
trong tổ chức bộ máy y tế cơ sở nhằm thực hiện 
Nghị quyết số 72-NQ/TW ngày 09/9/2025 của 
Bộ Chính trị về một số giải pháp đột phá, tăng 
cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe 
Nhân dân; tinh gọn bộ máy, tập trung nguồn 
lực cho y tế cơ sở; việc chuyển đổi này đi 
kèm với sự tăng cường mạnh mẽ về nhân sự; 
Mục tiêu đảm bảo mỗi trạm y tế có tối thiểu 
từ 4 đến 5 bác sĩ để nâng cao chất lượng khám 
chữa bệnh ban đầu, người dân được phục vụ 
tốt hơn, thuận tiện hơn, kịp thời hơn. Đề nghị 
UBND các xã, phường phối hợp với Sở Y tế, 
Sở Nội vụ thực hiện quy trình kiện toàn nhân 
sự lãnh đạo, quản lý Trạm Y tế đủ điều kiện, 
tiêu chuẩn, công khai, minh bạch; chỉ đạo xây 
dựng quy chế làm việc, phân công rõ nhiệm vụ 
tại các Trạm Y tế, các điểm trạm; bảo đảm cơ 
sở vật chất, cơ sở hạ tầng công nghệ thông tin, 
an ninh trật tự và điều kiện làm việc để Trạm Y 
tế xã, phường hoàn thành tốt nhiệm vụ mới… 

Phát biểu tại Hội nghị, TTND, BSCKII 
Bùi Tiến Thanh - Tỉnh ủy viên - Giám đốc Sở 
Y tế tiếp thu các ý kiến phát biểu của đồng chí 
Phó Chủ tịch Thường trực UBND tỉnh để đưa 
vào chỉ đạo, triển khai tổ chức thực hiện trong 
nhiệm vụ của ngành. Đồng chí đề nghị các 
đơn vị sau khi sắp xếp nhanh chóng ổn định 
tổ chức, tập trung hoạt động chuyên môn, phối 
hợp, hỗ trợ chuyên môn, kỹ thuật đối với tuyến 
y tế cơ sở. Các Bệnh viện Đa khoa có thể mở 
rộng dịch vụ kỹ thuật để phục vụ, chăm sóc, 
bảo vệ sức khỏe Nhân dân ngày càng tốt hơn. 
Cùng với đó, rà soát chỉ tiêu kế hoạch, khắc 
phục những tồn tại hạn chế để hoàn thành tốt 
nhiệm vụ được giao…

Tại Hội nghị đã tiến hành ký Biên bản 
bàn giao và tiếp nhận các Trạm Y tế giữa Sở Y 
tế và UBND các xã, phường trong tỉnh./.

HỘI NGHỊ CÔNG BỐ QUYẾT ĐỊNH CHUYỂN GIAO CÁC TRẠM Y TẾ XÃ, PHƯỜNG THUỘC 
CÁC TRUNG TÂM Y TẾ TRỰC THUỘC SỞ Y TẾ VỀ UBND CÁC XÃ, PHƯỜNG QUẢN LÝ

Ngọc Châm - Thái Sơn
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  HỘI NGHỊ TỔNG KẾT CÔNG TÁC Y TẾ NĂM 2025 VÀ TRIỂN KHAI NHIỆM VỤ NĂM 2026

Chiều 24/12, Sở Y tế tổ chức Hội nghị 
tổng kết công tác Y tế năm 2025 và 
triển khai nhiệm vụ giải pháp năm 

2026. Dự Hội nghị có: TTND, BSCKII. Bùi 
Tiến Thanh - Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế, 
đại diện lãnh đạo các sở, ban, ngành, đoàn thể 
tỉnh; Ban Giám đốc Sở Y tế; đại diện lãnh đạo 
các phòng chức năng, đơn vị trực thuộc Sở Y 
tế; Trưởng Trạm Y tế một số xã, phường trên 
địa bàn tỉnh.

Năm 2025, Sở Y tế được giao 36 chỉ 
tiêu. Ước thực hiện hết năm 2025, đạt và vượt 
34/36 chỉ tiêu, đạt 94,4% kế hoạch.

Chủ động phòng chống dịch: cung cấp 
thuốc, vật tư, hoá chất, phương tiện, đảm bảo 
đầy đủ nhân lực, không để dịch lớn xảy ra, 
khống chế kịp thời, hạn chế đến mức thấp nhất 
tỷ lệ tử vong do dịch. 

Duy trì tiêm chủng thường xuyên tại 
38/38 xã, phường và tại các điểm trạm, chuẩn 
bị đầy đủ vắc xin, vật tư cần thiết cho công 
tác tiêm chủng mở rộng, đảm bảo an toàn 
tiêm chủng. 

Công tác khám, chữa bệnh được chú 
trọng, tập trung vào các mục tiêu nâng cao 
chất lượng chẩn đoán, điều trị và phục vụ. 
Năm 2025, toàn tỉnh có 1.660 giường kế hoạch 
(tuyến tỉnh: 680 giường, Trung tâm Y tế: 980 
giường). Tổng số lần khám ước đạt 1.248.743 
lượt bệnh nhân, đạt 98,2% kế hoạch, tăng 
19.864 lượt người so với cùng kỳ năm 2024. 
Trong đó, bệnh nhân điều trị nội trú: 103.377 
lượt, đạt 113,4% kế hoạch. Công suất sử dụng 
giường bệnh đạt 99,7%. Bệnh nhân điều trị 
ngoại trú (gồm cả kê đơn): 571.042 lượt, đạt 
94,8% kế hoạch.

Phát triển danh mục kỹ thuật (DMKT): 
Bệnh viện tuyến tỉnh đạt 87,6%; Trung tâm 
Y tế đạt 94,6%; Trạm Y tế xã đạt 85%. Năm 
2025, triển khai được 09 kỹ thuật mới: Định 
lượng Insulin (Máu); Phối hợp thận nhân tạo 
(HD) và hấp thụ máu (HP) bằng quả hấp phụ 

máu; Thủ thuật LEEP;  Kỹ thuật (chạy thận 
nhân tạo); Phẫu thuật nội soi túi mật, phẫu 
thuật nội soi ruột thừa...

Triển khai, thực hiện có hiệu quả Chương 
trình mục tiêu về Y tế - Dân số, từ 01/7/2025 
triển khai mô hình chính quyền địa phương 
02 cấp, sau sáp nhập còn 38 xã, phường trên 
địa bàn tỉnh, trong đó có 30/38 xã, phường 
đạt Tiêu chí Quốc gia về y tế (đạt 78,94%). 
Chương trình Phòng, chống HIV/AIDS, điều 
trị nghiện chất dạng thuộc phiện; Công tác 
ATTP, Dân số... được quan tâm từ tuyến tỉnh 
đến tuyến xã, phường.

Phát biểu kết luận Hội nghị, TTND, 
BSCKII. Bùi Tiến Thanh ghi nhận, biểu dương 
và đánh giá cao những kết quả ngành Y tế đã 
đạt được trong năm 2025. Đồng thời, đồng 
chí yêu cầu, ngành Y tế cần thực hiện tốt các 
nhiệm vụ trọng tâm: Tập trung kiểm tra, rà 
soát các chỉ tiêu kế hoạch được giao trong năm 
2026. Tiếp tục kiện toàn, hoàn thiện và sắp 
xếp bộ máy theo hướng tinh gọn, hoạt động 
hiệu lực, hiệu quả phù hợp với chính quyền 
địa phương 2 cấp về y tế. Tăng cường đào tạo 
nâng cao chất lượng nguồn nhân lực, đặc biệt 
là nguồn nhân lực chất lượng cao. Triển khai 
đồng bộ, hiệu quả các Chương trình Mục tiêu 
Y tế-Dân số, Chương trình Mục tiêu Quốc gia, 
Bảo trợ trẻ em, phòng chống tệ nạn xã hội và 
các Đề án, dự án. Đẩy nhanh tiến độ nâng hạng 
các đơn vị, Bệnh viện, Bệnh viện Đa khoa 
khu vực. Chủ động triển khai công tác phòng, 
chống dịch bệnh, tiêm chủng mở rộng. Nâng 
cao chất lượng khám, chữa bệnh, nâng cao y 
đức và quy tắc ứng xử tại các cơ sở y tế. Đẩy 
mạnh công tác cải cách hành chính, ứng dụng 
khoa học kỹ thuật, chuyển đổi số…

Tại Hội nghị, lãnh đạo Sở Y tế thông 
qua phát động phong trào thi đua năm 2026 
với chủ chủ đề: Đoàn kết - Kỷ cương - Đổi 
mới - Nâng cao chất lượng - Vì sức khoẻ 
Nhân dân.

Mai Hoa
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HỌP TRỰC TUYẾN XIN Ý KIẾN VỀ NỘI DUNG KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ
MỖI NĂM ÍT NHẤT MỘT LẦN CHO CÁC ĐỐI TƯỢNG

Chiều 18/12, Bộ Y tế họp xin ý kiến các 
bộ, ngành, địa phương, đơn vị về nội 
dung khám sức khỏe định kỳ mỗi năm ít 

nhất một lần cho các đối tượng. Dự điểm cầu tại 
Lai Châu có BSCKII. Nguyễn Thế Phong - Phó 
Giám đốc Sở Y tế, lãnh đạo các phòng, đơn vị 
trực thuộc Sở Y tế và các khoa, phòng liên quan. 

Phát biểu tại cuộc họp, Thứ trưởng Y tế 
Trần Văn Thuấn chia sẻ, chủ trương tổ chức 
khám sức khỏe định kỳ toàn dân đã được Bộ 
Chính trị xác định rõ trong Nghị quyết số 72-
NQ/TW ngày 9/9/2025, với yêu cầu từ năm 
2026 người dân được khám sức khỏe định 
kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí ít nhất mỗi 
năm một lần, được lập sổ sức khỏe điện tử để 
quản lý sức khỏe theo vòng đời. Chính phủ đã 

cụ thể hóa bằng Chương trình hành động tại 
Nghị quyết số 282/NQ-CP, trong đó giao Bộ 
Y tế chủ trì xây dựng Kế hoạch triển khai trên 
phạm vi toàn quốc.

Thực hiện chỉ đạo đó, trong thời gian 
qua, Bộ Y tế đã khẩn trương xây dựng các nội 
dung liên quan, bao gồm: dự thảo Quyết định 
của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Kế hoạch 
triển khai; dự thảo Quyết định của Bộ Y tế ban 
hành hướng dẫn chuyên môn; và các nội dung 
liên quan đến tổ chức thực hiện, nguồn lực, tài 
chính và chuyển đổi số.

Theo Dự thảo “Kế hoạch khám sức khỏe 
định kỳ và khám sàng lọc cho người dân thuộc 
5 nhóm đối tượng. Đó là: Người lao động quy 
định tại khoản 1, Điều 21, Luật An toàn, vệ sinh 

LỄ BÀN GIAO MÁY SIÊU ÂM XÁCH TAY VÀ MÁY IN NHIỆT
 CHO TỈNH LAI CHÂU

Chiều ngày 17/12, tại Sở Y tế cùng Dự 
án VNM10P03 (Tăng cường tiếp cận 
công bằng tới thông tin và các dịch vụ 

sức khỏe sinh sản và sức khỏe tình dục toàn 
diện cho các nhóm dân cư dễ bị tổn thương) 
do Quỹ Dân số Liên Hợp Quốc (UNFPA) - Bộ 
Y tế, tổ chức Lễ bàn giao 05 máy siêu âm xách 
tay và 05 máy in nhiệt cho tỉnh Lai Châu. Dự 
Lễ bàn giao có BSCKII. Nguyễn Thế Phong 
- Phó Giám đốc Sở Y tế; BSCKI. Trần Đỗ 
Kiên - Giám Đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh cùng đại diện các phòng chức năng 
của Sở Y tế. Đại diện Dự án có ThS.Vũ Ngọc 
Phịnh - Điều phối Quỹ Dân số Liên Hợp Quốc 
(UNFPA) tại Việt Nam và bà Nguyễn Thị Mai, 
ông Trần Minh Nghĩa - chuyên viên Ban Quản 

lý Dự án (Bộ Y tế).
Phát biểu tại Lễ bàn giao BSCKII. 

Nguyễn Thế Phong - Phó Giám đốc Sở Y tế: 
Cám ơn sự quan tâm của Dự án UNFPA tại Việt 
Nam về công tác chăm sóc sức khỏe Nhân dân 
nói chung và công tác chăm sóc sức khỏe sinh 
sản, sức khỏe Bà mẹ và Trẻ em nói riêng trên 
địa bàn tỉnh Lai Châu trong những năm qua và 
cam kết: Sử dụng những thiết bị trên đảm bảo 
đúng mục đích, phục vụ trực tiếp cho công tác 
CSSKBMTE và CSSK nhân dân tại các cơ sở 
y tế. Phân công đơn vị chuyên môn chịu trách 
nhiệm bảo quản, vận hành, duy tu, bảo dưỡng 
định, sử dụng đạt hiệu quả cao. Thường xuyên 
báo cáo tình hình sử dụng của các thiết bị tài 
trợ cho UNFPA theo yêu cầu.

             Nguyễn Thúy - Vũ Chăm
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TẶNG QUÀ CHO ĐỐI TƯỢNG BẢO TRỢ XÃ HỘI NHÂN DỊP CHÀO MỪNG ĐẠI HỘI ĐẠI BIỂU 
TOÀN QUỐC LẦN THỨ XIV CỦA ĐẢNG VÀ TẾT NGUYÊN ĐÁN BÍNH NGỌ NĂM 2026

Hướng tới chào mừng Đại hội đại biểu 
toàn quốc lần thứ XIV của Đảng 
và nhân dịp Tết Nguyên đán Bính 

Ngọ năm 2026. TTƯT, BSCKII. Nguyễn Thị 
Hương - Phó Giám đốc Sở Y tế đã đến thăm 
hỏi, động viên và trao quà của Đảng, Nhà nước 
cho các đối tượng bảo trợ xã hội đang được 
chăm sóc tại Cơ sở Bảo trợ xã hội tổng hợp.

Theo đó, có 98 đối tượng bảo trợ xã 
hội theo Nghị định số 20/2021/NĐ-CP ngày 

15/3/2021 của Chính phủ được nhận quà trị giá 
400.000đồng/suất.

Những phần quà được trao không chỉ 
mang ý nghĩa vật chất mà còn thể hiện sự quan 
tâm sâu sắc của Đảng và Nhà nước đối với các 
đối tượng bảo trợ xã hội, góp phần mang đến 
một mùa xuân ấm áp, động viên tinh thần để 
mọi người vượt qua khó khăn, ổn định cuộc 
sống và hòa nhập cộng đồng.

Mai Hoa - Phương Thúy

lao động năm 2015; Lực lượng vũ trang; Đối 
tượng cán bộ (thuộc Ban bảo vệ sức khoẻ cán bộ 
các cấp quản lý); Học sinh, sinh viên và nhóm 
đối tượng khác (không thuộc các nhóm 1, 2, 3, 
4 mục này) bao gồm người dân không ký hợp 
đồng lao động hoặc không thuộc phạm vi quản 
lý của người sử dụng lao động như lao động tự 
do, buôn bán nhỏ, nông dân, ngư dân, nội trợ; 
nhóm đối tượng là người cao tuổi, đối tượng bảo 
trợ xã hội, người có công với cách mạng, người 
nghèo, cận nghèo, trẻ em dưới 6 tuổi…

Về thời gian thực hiện, Kế hoạch dự kiến 

năm 2026, tiếp tục tổ chức khám sức khoẻ định 
kỳ cho nhóm đối tượng đang thực hiện khám 
sức khỏe định kỳ theo quy định của Luật An 
toàn, vệ sinh lao động năm 2015 và theo các 
văn bản quy phạm pháp luật có liên quan; tổ 
chức khám sức khỏe định kỳ cho các nhóm đối 
tượng quy định tại khoản 5 mục II, trong đó 
ưu tiên nhóm đối tượng là người cao tuổi, đối 
tượng bảo trợ xã hội, người có công với cách 
mạng, người nghèo, cận nghèo, trẻ em dưới 6 
tuổi bằng ngân sách nhà nước…

Mai Hoa

CHƯƠNG TRÌNH MÙA ĐÔNG KHÔNG LẠNH

Sáng ngày 20/12, Hội Y học tỉnh Lai Châu 
phối hợp với Lớp Chuyên khoa II khóa 
16 - Trường Đại học Y dược Hải Phòng, 

Nhóm anh chị em Hải Phòng - Hà Nội tổ chức 
Chương trình Mùa đông không lạnh cho các 
đối tượng đang được nuôi dưỡng tại Cơ sở Bảo 
trợ xã hội tổng hợp tỉnh. 

Các nhà thiện nguyện đã tặng áo ấm, 
bình nóng lạnh, sữa và bánh kẹo cho các cụ 
và các cháu có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn 

với tổng giá trị quà tặng khoảng 40 triệu đồng. 
Đây là nguồn động lực vô cùng to lớn đối với 
các cụ và các cháu thể hiện sự quan tâm, chăm 
lo, giúp đỡ của các tổ chức, các nhà hảo tâm 
đã hỗ trợ cả về vật chất lẫn tinh thần. Đây sẽ 
là cơ hội,  động lực để các cháu có thêm niềm 
tin yêu, phấn đấu trong cuộc sống, trong học 
tập để các cháu vượt qua hoàn cảnh khó khăn, 
vươn lên trong cuộc sống./.                                                              

Nguyễn Thúy - Ngọc Châm
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                   P. V

* Từ ngày 10-12/12, Sở Y tế tổ chức lớp 
tập huấn về Điều trị, chăm sóc HIV/AIDS 
cho đối  tượng Bác sỹ thực hiện khám, 

chữa bệnh HIV/AIDS tại các đơn vị trực thuộc 
ngành Y tế tỉnh Lai Châu năm 2025.

* Sáng Ngày 15/12, Sở Y tế tổ chức 
tập huấn huấn triển khai Hệ thống Quản lý 
Quốc gia về hành nghề và hoạt động khám, 
chữa bệnh cho 204 người đang công tác tại 
các đơn vị: Bệnh viện, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh, Trung tâm Y tế, Trạm Y tế xã; 
các cơ sở khám, chữa bệnh ngoài công lập 
trên địa bàn tỉnh.

* Từ ngày 16-19/12, Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh phối hợp với Viện Vệ sinh 
dịch tễ Trung ương tổ chức lớp tập huấn can 
thiệp tăng cường công tác tiêm chủng và quản 
lý dữ liệu tiêm chủng mở rộng (TCMR) cho 
17 học viên là viên chức Khoa Phòng, chống 

bệnh truyền nhiễm, trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh; lãnh đạo khoa Kiểm soát bệnh tật và 
chuyên trách tiêm chủng của các Trung tâm Y 
tế trên địa bàn tỉnh.

* Tối ngày 19/12, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh Lai Châu phối hợp với Trường 
Cao đẳng Lai Châu tổ chức tuyên truyền giáo 
dục phòng, chống HIV/AIDS cho học sinh, 
sinh viên trong trường học. Tham dự có hơn 
200 học sinh, sinh viên và các thầy cô giáo.

* Từ ngày 23 - 27/12, Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh, tổ chức lớp tập huấn Điều 
trị nghiện các chất dạng thuốc phiện thay thế 
bằng thuốc Methadone dành cho cán bộ y tế. 
Dự khai mạc có TTƯT, Thạc sỹ Nguyễn Hồng 
Hải - Phó Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh và 62  học viên là nhân viên cấp phát 
thuốc  Methadone tại các cơ sở điều trị trên địa 
bàn tỉnh.

TẬP HUẤN 

HỘI NGHỊ CÔNG BỐ QUYẾT ĐỊNH TỔ CHỨC LẠI TRUNG TÂM Y TẾ; CÔNG TÁC CÁN BỘ 
BVĐK THAN UYÊN VÀ BÀN GIAO TRẠM Y TẾ XÃ VỀ UBND CẤP XÃ QUẢN LÝ

Chiều ngày 10/01/2026, BVĐK Than 
Uyên tổ chức hội nghị công bố Quyết 
định tổ chức lại Trung tâm Y tế Than 

Uyên; công tác cán bộ Bệnh viện đa khoa Than 
Uyên và bàn giao Trạm Y tế xã về UBND xã 
quản lý; tổng kết công tác y tế dự phòng, dân 
số. Dự hội nghị có BSCKII. Tạ Hồng Long - 
Phó Giám đốc Sở Y tế, lãnh đạo Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật, BVĐK Than Uyên, UBND 
các xã, các Trạm y tế xã và các phòng ban của 
các xã.

Tại Hội nghị, lãnh đạo BVĐK Than 
Uyên công bố Quyết định về việc tổ chức 
lại Trung tâm Y tế thành BVĐK Than Uyên; 
Công bố các Quyết định điều động, bổ nhiệm 
Ban Giám đốc và viên chức quản lý các khoa, 
phòng, điều dưỡng, hộ sinh, KTV trưởng các 
khoa, phòng BVĐK Than Uyên.

Thực hiện chủ trương tỉnh gọn bộ máy, 
nâng cao hiệu lực, hiệu quả hoạt động theo tỉnh 

thần chỉ đạo của tỉnh và ngành Y tế về việc sắp 
xếp lại tổ chức bộ máy nhằm đáp ứng yêu cầu 
phát triển trong giai đoạn mới. Đồng thời là sự 
chuyển đổi về mặt hành chính, là bước ngoặt 
để chuyên nghiệp hóa công tác KCB, đưa công 
tác y tế, nhất là y tế dự phòng, CSSK ban đầu 
đến gần dân hơn; tăng cường vai trò lãnh đạo, 
quản lý nhà nước của chính quyền địa phương. 

Tại Hội nghị cũng đã ký biên bản bàn 
giao Trạm Y tế xã về UBND cấp xã quản lý; 
Ký quy chế phối hợp giữa BVĐK Than Uyên 
và UBND các xã và Ký kết hợp đồng khám 
bệnh, chữa bệnh năm 2026 giữa BVĐK Than 
Uyên và BHXH cơ sở Than Uyên.

Hội nghị thông qua báo cáo tổng kết các 
kết quả nổi bật của công tác y tế dự phòng, dân 
số giai đoạn 2009-2025 và tổng hợp các chỉ 
tiêu kế hoạch y tế giai đoạn 2026-2030 và tầm 
nhìn 2045 để các Trạm Y tế căn cứ triển khai 
tham mưu, thực hiện.

Mai Hoa
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