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GIAI PHAP DOT PHA, TANG CUGNG BAO VE, CHAM SOC
VA NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN TREN DIA BAN TINH LAI CHAU

hinh pha vira c6 Nghi

quyét 282/NQ-CP ban

hanh Chuong trinh
hanh dong thuc hién Nghi
quyét s6 72-NQ/TW ngay
09 thang 9 nam 2025 cua
B6 Chinh tri v& mot sd giai
phédp dot pha, ting cuodng
bao v¢, cham séc¢ va nang cao
suc khoe Nhan dan. Trong
nhitng ndm qua, cOng tac
bdao v€, cham s6c va nang
cao stc khée Nhan dan trén
dia ban tinh Lai Chau luon
duoc sy quan tam cua Dang,
Nha nudc; su lanh dao, chi
dao quyét liét cia Tinh 1y,
HDND, UBND tinh; su phdi
hop cia céc s, ban, nganh
va chinh quyén dia phuong;
nhén thic cua cap uy, chinh
quyen cac cap vé tam quan
trong trong cong tac bao V¢,
cham soc ste khoe Nhan dan
ngay cang dugc nang lén.

Tuy nhién, trudc nhirng
yéu cau cap bach tir thuc tién,
cong tac bao vé, cham soc va
nang cao stc khoe Nhan dan
trong giai doan to1, can duoc
thay d6i manh mé trong nhan
thirc va hanh dong; dong thoi,
d6i méi toan dién véi cac giai
phap dot pha dé hudng dén
muc ti€u xay dung mot nudc
Viét Nam khdée manh, moi
nguoi dan cd nude noi chung
va Nhan dan cac dan toc tinh
Lai Chau néi riéng déu duoc
cham soc stc khoe co chét
luong, séng lau, song khoe,
song lanh manh, ning cao thé

Ban tin Y té Lai Chau

il
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- —

chat, ¥ thic bao vé stic khoe
va chu dong phong ngtra bénh
tat trong toan xa hoi.

Muc ti€u tir nam 2026
ciia Nganh Y té 1a chiam soc
va nang cao stc khoe nguoi
dan tinh Lai chau ca vé thé
chdt va tinh than, tudi tho,
chit lugng cudc sbéng. Tiép
tuc kién toan va xay dung hé
théng y té cong bang, chat
luong, hi€u qua. Bdo dam moi
ngudi dan déu duoc quan 1y,
cham soc strc khoe. Chu trong
dao tao bac si chuyén khoa
sau, dam bao nang luc chuyén
mon virng vang, tung budc
nang cao chat lugng cong tac
kham chira tai dia phuong.

Pé ting cudng bao vé,
cham séc va nang cao stc
khoe Nhan dan trén dia ban
tinh Lai Chau, Nganh Y té
tiép tuc kién toan hé théng
y té cong lap tr tinh dén co
s& theo K& hoach sb 1818/

ke . s

‘f

Cdc bdc s thuc hién phau thudt bom xi mdng vao dot song diéu tri
cho bénh nhén tai BVDK tinh

KH-UBND ngay 16/5/2024
cua UBND tinh bdo dam tinh
gon, doéng bo, hiéu luc, hidu
qua. Chién luoc qubc gia bao
vé€, cham séc va nang cao suc
khoe Nhan dan giai doan dén
nam 2030, tim nhin dén nim
2045. Phat trién ngudn nhan
luc y té bao dam sd luong,
chat luong, co cau phu hop.
Thuc hién dong bd, co hiéu
qua viéc luan phién, luan
chuyén, diéu dong nhan lyc y
té dé hd tro thuong xuyén cho
y té co so. Cha trong dao tao
sau dai hoc vé chuyén mon,
ky thuat dé nang cao nang luc
can bo y té& va phat trlen ky
thuat & cac co so y té. Trién
khai cac giai phap hi¢u qua,
phu hop dé ting cuong thu
hat can bo y té dén lam viéc
lau dai tai tinh. Ttr nam 2026,
phdi hop t6 chic cic hoat
dong kham suc khoe dinh ky,
kham sang loc mién phi, kiém
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tra suc khoe cua hoc sinh, sinh vién, kham
bénh nghé nghiép, kham strc khoe cho ngudi
lao dong theo quy dinh va khdm bénh, chira
bénh bao hiém y té dé kham bénh mién phi
va hoan thanh viéc tao lap so stc khoe dién
tir cho toan by nguoi dan trén dia ban tinh.
Tao dot pha thyc chat trong phét trién khoa
hoc, cong nghé, d6i mai sang tao va chuyén
d6i s6 quoc gia: Hoan thanh trién khai va sur
dung Bénh an dién tir tai cac Bénh vién tuyen
tinh, Trung tim Y té va Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh. Lién thong theo thoi gian thuc
dit liéu ho so kham, chita bénh dugc ky s hop
1¢; Tang cuong ung dung k¥ thuat moi trong
kham, chita bénh tai cac co so y té dé giam ty
1¢ bénh nhan chuyén tuyén. Phat huy d6i moi,
sang tgo trong linh vyuc y té, taing cudng hop
tac qudc té, tiép nhan chuyén giao ky thuit -
cong nghé¢ méi. Pay manh hoat dong nghién
ctru khoa hoc trong nganh Y té.

Vé cong tac phong, chong dich, ning cao
nang luc du bdo, gidm sat va phat hién sém cho
cac tuyén. Chu dong thuc hién cac bién phap dy
phong tich cuc, thuc hién quan ly, giam sat dich
chat chg; khong ché, dap tat va han ché t6i da
s6 méc, tir vong do dich; duy tri két qua thanh
toan bénh phong va bai liét; loai trir uon van ron
so sinh; giam s méc va chét cac bénh truyén
nhiém. Trién khai 16 trinh ting s6 lugng vic xin
trong chuong trinh TCMR theo huéng dan cta
TW, thuc hién tot Ké hoach tiém ching nam
2026. Trién khai tich cyc cac bién phap tién tGi
kiém soat cac yeu t6 nguy co cac bénh khong
lay nhidm va r6i loan tAm than, moi truong y té,
stic khoe hoc dudng, bénh nghé nghiép... Ting
cudng phdi hop lién nganh trong phong chong
tai nan, thuong tich, tai nan lao dong... Trién khai
tich cuc cac bién phap kiém soét an toan vé sinh
thuc pham. Tiép tuc duy tri va ning cao chat
lugng hiéu qua cac Chuong trinh muyc tiéu qudc
gia, cac Chién luge qudc gia thudc nganh Y té
trén dia ban tinh.

Vé cong tac kham, chita bénh, tiép tuc
day manh céac giai phap nang cao chat luong
dich vu kham bénh, chita bénh & tat ca céc
tuyén. Quan tdm dén chim soc sic khoe

2

nguoi cao tuéi, ba me, tré em, ngudi ngheo,
dong bao dan toc thiéu sb. Cac co so kham,
chira bénh chu trong dén phat trién k¥ thuat
méi, k¥ thudt cao va nang cao chét luong dich
vu kham, chira bénh, trong d6 BVDK tinh tap
trung trién khai mot s6 k¥ thuat nhu: Ky thuat
méi trong cap ctru va hdi stic tim mach; phiu
thuat 10ng nguc, mach mau; phiu thuat than
kinh, cot séng; k¥ thuat can thi¢p mach nao,
mach tang; Trung tdm y té ning cao ning lyc
diéu tri va trién khai mot s6 k¥ thuat nhu: Phiu
thuat cat tr cung toan phan phau thuat noi soi
6 bung, tiét niéu... Pay manh cai cach thu tuc
hanh chinh, tng dung cong nghé thong tin.
Phat trién kham chita bénh y dugc ¢6 truyén
két hop y hoc hi¢n dai. M¢ rong hoat dong
kham, chira bénh tur xa, ngay tur co so, tang
cuong chi dao va chuyén giao ky thuat, kip
thoi hd tro cho cac co sd'y té tuyén dudi. Bao
dam cung Grng du thudc, vat tu hoa chat co chat
luong cho cong tac kham, chita bénh, phong
chong thién tai, tham hoa va cac tinh huong
khéan cdp. Tang cudng quan 1y chat thai y té,
dam bao ty 1é chat thai y té duoc xtr ly dat quy
chuén >98%.

Po6i méi toan dién va dong bd cong tac
bao v¢, cham sdc va nang cao stic khoe Nhan
dan, tao chuyén bién manh m& vé chét luong
dich vu y té va ¥ thirc cham séc stc khoe trong
cong dong Xay dyng he théng y té Lai Chau
phat trién; cung cb y té co s, ddy manh y té
du phong, nang cao chat luong kham, chita
bénh. Bdo dam moi ngudi dan, nhat 1a dé)ng
bao viing sdu, viing xa, bién gidi dugc tiép can
dich vu y té chat luong; song lau, sdng khoe,
song lanh manh, ning cao thé chit, ¥ thirc bao
vé strc khoe va chu dong phong ngira bénh
tat trong toan xa hoi, gop phan nang cao chat
luong dan s6 va phat trién bén viing cua tinh.

Hi vong véi nhitng gidi phap dot pha
trén trong thoi gian t6i nganh Y té Lai Chau s&
tirng budc nang cao chit lugng cong tac kham,
chita bénh ngang tim vdi cac tinh trong khu
vuc. Gop phan quan trong thuc diy phat trién
dat nuée giau manh, van minh, thinh vugng

trong kv nguyén moi. . .
Xy ngty Nguyén Hang

Bdn tin Y té Lai Chau
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DPay manh cung cap cac dich vu toan dién
vé phong, chong HIV/AIDS

Véi nhiéu giai phap dong bd, quyét liét trong thure hién toan dién cac dich vu tir du
phong, phat hién sé'm, diéu tri kip thoi HIV/AIDS va thic day viéc tham gia bao hiém
y té ciia ngwoi nhiém HIV huéng t6i ting tiép can dich vu vé phong, chong HIV/AIDS
cho ngudi din; cong tic phong, chong HIV/AIDS trén dia ban tinh di va dang dwoc
trién khai hiéu qua, thuong xuyén, lau dai. Tir d6, gop phan bao dam an sinh xa héi,
phat trién Kinh té - xa hoi dia phwong bén virng.

inh dén thang 10/2025,
liy tich sO0 nguoi
nhiém HIV/AIDS trén

dia ban tinh la 3.568 nguoi,
trong d6 s6 phat hién nhidm
HIV trong 10 thang nam 2025
1a: 75 nguoi. S6 ngudi nhiém
HIV con song 1a 1.527 nguoi.
Toan tinh tiép tuc trién khai
cham soc, diéu tri ARV tai
9 phong kham ngoai tra trén
dia ban tinh va cac diém tai
xa cho 1.227 bénh nhan. Phu
nit mang thai dugc diéu tri
DPLTMC 1a 09 bénh nhan.
Chuong trinh diéu tri
Methadone toan tinh hién cé
8 co so diéu tri; 31 diém cép
phat véi 1.894 bénh nhan,
dat 90% KH, hoat dong cép
thudc Methadone nhiéu ngay
duoc trién khai tai 08 co s&
diéu tri va 29 diém cip phat
thuéc. SO bénh nhan duoc
cap thudc nhidu ngay 1a: 1.157
bénh nhan. Bé gop phan ning
cao hiéu qué cong tac phong,
chong HIV/AIDS trén dia
ban tinh, nganh Y té da phdi
hop vé1 cac s¢, ban, nganh
tang cudong cong tac tuyén
truyén tap trung chu yéu vio
cac ndi dung nhu: Pho bién
cac vin ban hudng din vé
phong, chéng HIV/AIDS va

Ban tin Y té Lai Chau

Tu vén HIV tai Trung tam y t¢ Tam Puong

phong, chong té nan ma tuy,
mai dam; tuyén truyén vé két
qua ndi bat cong tac phong,
chéng HIV/AIDS, ma tuy,
mai dam cua lyc lugng chuc
nang; phuong thire, thu doan
hoat dong cua tdi pham; bi¢n
phap phong ngira nham nang
cao tinh than canh giac, chu
dong phong ngura va tich cuc
tham gia phong, chéng HIV/
AIDS, ma tlly, mai dam cua
quan ching Nhan dan...
Pong thoi, chi dong tuyén
truyén cac tin, bai, hinh anh
vé phong, chéng HIV/AIDS,
ma tuy, mai dam, tac hai cua
ma tiy, mai dam dang trén
Ban tin y t& Lai Chau, Trang

thong tin dién tir ciia SO Y 6,
trang web, Fanpage Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, Bao
va Phét thanh - Truyén hinh
Lai Chau. Huy dong dugc
su tham gia cua cac cap, cac
nganh, cip uy chinh quyén
va su tham gia tich cuc cua
quan chiing Nhan déan vao cac
hoat dong phong chéng HIV/
AIDS, ma ty, mai dam.

V61 su chu trong doi
moi, nang cao chét luong,
hoat déng truyén théng,
tuyén truyén di goép phan
quan trong trong vi¢c nang
cao nhan thtc, kién thic
phong, chéng HIV/AIDS
cho can bg, dang vién va
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Nhan dan; huy dong duoc
su tham gia tich cuc cua
cidp Uy, chinh quyén dia
phuong, cac cap, cac nganh
va Nhan dan vao cac hoat
dong phong, chong HIV/
AIDS. Phong trao "Toan dan
tham gia phong, chong HIV/
AIDS tai cong déng dan cu",
Thang hanh dong qubc gia
vé phong, chdng HIV/AIDS
dugc can bo, cong chic va
dong ddao Nhan dan tham
gia hudéng rng manh mé va
lan toa rong khap trong cong
dong. Cac nhom dbi tuong
co6 nguy co cao dugc gido
duc tuyén truyén tich cuc;
nho vay, nhiéu d6i tuong ma
tay, mai dam sau khi dugc
cai nghién, gido duc da thay
d6i hanh vi phong lay nhiém
HIV, tré thanh tuyén truyén
vién tich cuc trong cong tac
phong, chéng HIV/AIDS,

Tuy nhién, cOng tac
phong, chéng HIV/AIDS trén
dia ban tinh Lai Chau van con
nhiéu thach thirc, béi dac thu
1a tinh mién nui, ddng bao dan
toc thiéu sd chiém da s, trinh
d6 dan tri khong dong déu,
giao thong di lai kho khan.
Dich bénh HIV van c6 dién
bién phuc tap, kho kiém soat
trong nhom nghi¢n chich ma
tiy, quan hé tinh duc khong
an toan. Bén canh do, thiéu
nhan lyc da anh hudng truc
tiép dén chit luong cong tac
didu tri Methadone. Ngudi
bénh con str dung song song
gitta Methadone va ma thy
khéc kho kiém sodt triét dé.
Cong tac thu, chi kinh phi
nguén Methadone thuc hién
theo Nghi quyét 58/NQ-
HDND con gip nhidu kho
khian vuéng méc. S6 bénh
nhan nhiém HIV con sbng

chua duoc diéu tri ARV van
con nhiéu...

Tho1t gian tdi, nganh Y
té tiép tuc chi dao, don ddc cac
Trung tim Y té trién khai thyc
hién dung tién d6 ké hoach
nang cao chéat luong cong
tac cai nghién ma tuy tai gia
dinh, cong dong va cai nghién
bat budc. Chi dao cac don
vi, co s& diéu tri Methadone
thuc hi¢n xay dung quy trinh
chuyén mon; quy trinh cip
thudc Methadone nhiéu ngay
tai co s6. Mua sim cic vat
tu, trang thiét bj dé phuc vu
cong tac diéu tri, cAp thudc
Methadone nhiéu ngay. Theo
doi, giam sat va danh gid
két qua trién khai cap thudc
Methadone cho ngudi bénh,
gop phan dam bao an ninh
trat tu, an toan xa hoi trén dia
ban tinh./.

Thdai Son

Thue hién bao hiémy té toan din trong giai doan méi

au 15 nam thuc hién

Chi thi s6 38-CT/TW,

ngay 07/9/2009 cua
Ban Bi thu khoa X vé “Day
manh cong tic bao hiém
y té trong tinh hinh méi”,
cong tac BHYT da dat duoc
nhirng két qua quan trong,
tung budc trd thanh tru cot
co ban cua chinh sach an
sinh xa hdi cia Pang va Nha
nudc, gop phan vao thyuc hién
nguyén tic chia s¢ va bao
dam tai chinh trong cong tac
bao v€, cham sdc va nang cao
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stic khée Nhan dan. Tinh dén
hét thang 11/2025, ty 1& bao
phii bao hiém y té dat 95%
dan sd; ung dung cong nghé
thong tin, chuyén d6i s6 trong
linh vee BHYT dugc dau tu,
budc dau di phat huy hiéu
qua, chét lugng kham bénh,
chita bénh BHYT c¢6 chuyén
bién tich cue, cac chi s stc
khoe co ban cua ngudi dan
va cong dong duoc cai thién.

Tuy nhién viéc trién
khai Chi thi sb 38-CT/TW,
ngay 07/9/2009 cua Ban Bi
thu van con ton tai han ché,
mot sd cap ty, to chic Pang,
chinh quyén chua quan tdm
ding muc trong lanh dao,
chi dao kiém tra, giam sat
va giai quyét cac vudng mic
trong cong tac BHYT, cong
tac tuyén truyén, van dong o
mot s6 noi con hinh thire, hiéu
qua chua cao, co ché chinh
sach chua dong bo thiéu tinh
chién lugc, su phdi hop cua
can bo nganh lién quan c6 luc
thiéu chdt ché, chua thudng
xuyén, ty 1&¢ bao pht BHYT
chura bén vitng, cong tac giam
dinh BHYT, thanh toan chi
phi kham, chita bénh BHYT
con vudng mac; chat luong
kham, chira bénh BHYT tai
y té co s& va vung sdu, ving
xa, vung dac biét kho khan
chwa dap ung yéu cau. Viéc
dau tu ha tang Gng dung cong
ngh¢ thong tin phuc vu cho
lién thong dir liéu BHYT con

Ban tin Y té Lai Chau

cham... Nguyén nhan co ban
cuanhirng tdn tai, han ché trén
14 do nhén thirc cia mot s cap
ty dang, chinh quyén va mot
bd phan Nhan dan, nguoi lao
dong, doanh nghiép vé nghia
vu va quyén loi, trach nhiém
dbi voi BHYT chua cao; cac
chinh sach BHYT chua dong
bd, co s& vat chat, trang thiét
bi, nang luc chuyén mon cua
can bo Y té o tuyén y té co
s& chua dap ung dugc nhu cau
kham, chita bénh cta nguoi
dan; cac co quan td chire thuc
hién chinh sach BHYT va
mot sd co sO y té chua phat
huy vai tro, trach nhiém va sy
phéi hop cong tac; muc dong
BHYT con thap, gia dich vu
Y té chua tinh du.

Dé thuc hién BHYT
toan dan trong gia doan md&i
yéu cau cap 1y, t6 chiic dang,
chinh quyén, doan thé cac
cép quan tri¢t va thuc hién
nghiém tuc, hiéu qua céc
nhiém vy, giai phap sau: Cap
Uy, t6 chtrc Pang, chinh quyén
cac cap ting cuong lanh dao,
chi dao thuc hién hi¢u qua
cac chu truong, chinh séch,
phap luat, chuong trinh, ké
hoach vé BHYT; coi day la
nhiém vu chinh tri thudong
xuyén lién tuc, lau dai va dua
céac chi tiéu bao phi vé BHYT
vao nghi quyét chuong trinh
ké hoach; tap trung sta ddi,
bd sung va hoan thién chinh
sach, phap luat vé BHYT dap

https://soyte.laichau.gov.vn/

ung muc tiéu bao phu BHYT
toan dan. Tu ndm 2026, tirng
budc thuc hién tang ty I¢,
muc thanh toan, chi phi cho
phong bénh, chan doan diéu
tri sdm mot s6 bénh va ddi
tuong uu ti€n phu hgp voi 16
trinh tang mrc dong BHYT
va kha ning can ddi cia Quy
BHYT. P6i méi ndi dung,
hinh thtrc, phuong thtrc thong
tin, tuyén truyén, phd bién,
quan triét cac chu truong cua
bang, chinh sach phap Iluat
ctia Nha nudc vé BHYT diing
trong tdm, trong diém phu
hop véi tirng nhém ddi tuong
nham nang cao nhan thuc,
trach nhiém cua cac cép, cac
nganh, doan thé, to chic va
nguoi dan vé BHYT, tao su
chuyén bién manh mé trong
viéc tham gia BHYT, xdac
dinh vi¢c tham gia BHYT la
quyén loi va trach nhiém cua
moi nguodi dan va cia toan xa
hoi; trién khai hiéu qua cac dé
an, chuong trinh, ké hoach vé
y té va BHYT, d6i mgi phong
cach, thai do phuc vu, déy
manh viéc nang cao y duc
clia can bo y t& hudng toi sy
hai long cua nguodi bénh; tang
cuong, nang cao nang lyc cho
cac co quan quan ly Nha nude
va co quan to chirc thuc hién
BHYT ¢ Trung uong va dia
phuong; hoan thi¢n co s& ha
tang, ddy manh cai cach hanh
chinh, chuyén ddi s6 toan dién
cong tac BHYT...
Nguyén Thuy
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Bénh an dién tu: Lgi ich kép
cho ca ngudi bénh vacosé y té

Hoi déng Tham dinh Bénh

énh an dién ti (BADT) dudc xem la
B budc dot phd quan trong trong chuyén

doi s6 ctia nganh y t&, gép phan ning
cao hiéu qua kham chita bénh. Tt thang 5/2025,
nganh Y t& Lai Chau trién khai hd so BADT tai
céc don vi y t&. Nhiing két qua ban dau cua
viéc trién khai ting dung BADPT tai cic don
vi dd g6ép phan tao nén mot dau an trong thuc
hién chuyén ddi s6 cta nganh Y t& Lai Chau
nhim tling budc ning cao chit lugng dich vu
kham chita bénh, ddp ting nhu cau chim séc
stc khde ctia ngudi dan.

Gan day, khu vuc khoa Kham bénh clia
Bénh vién da khoa tinh va mot s6 don vi trong
nganh Y t€ khong con cinh bénh nhan x&p
hang chd dén lugt nhu trudc kia, ngudi bénh
chi can ding cin cuéc cong dan quét vao ki
ot thong minh tai khu vic dén tiép dé ding ky
kham. Viéc quét ma nay khong chi don thuan

6

an dién tu tai TTYT Than Uyén

14y s6 thif ty, ma toan bd dit liéu vé ngudi bénh
s& dugc chuyén dén phong khdm, gidp bic si
nhan dién bénh nhan trudc khi bit ddu kham
bénh, gidm thdi gian dgi chd, thoi gian kham
bénh cho bénh nhan.

Bénh nhan Nguyén Thi Mai - Phudng
Poan Két, tinh Lai Chau cho biét: “Trudc day,
mdi 1an di kham, t6i mat kh4 nhiéu thdi gian
dé chd doi, nhung nay di nhanh hon rat nhiéu.
Dong thoi, t6i khdng phai mang gidy t khdm
chita bénh rat phic tap. by gid toan bd quy
trinh, hd so kham chiia bénh dudgc s6 hod nén
giam thiéu dugc rat nhiéu thoi gian ti€p nhan,
xt ly gidy t0, hd so. Ngay cé viéc thanh toan
ciing dudc thuc hién nhanh chéng bing ma QR
tai quay thu phi.

BADT la muc tiéu chién ludc chuyén d6i
s6 y t&€ qudc gia, trong d6, Bd Y t& dit muc
tiéu dén nam 2028, tat ca cac co sG kham, chita
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bénh dugc trién khai hd so BADT. Logi ich
dau tién ctia BADT la gidp bénh nhan khong
phai luu trit cdc loai gidy td nhu so y ba, két
qua chin dodn, xét nghiém, phim chup, don
thudc. .. khi tdi kham khong can mang theo hd
s6 bénh 4n, vi tit c4 thong tin clia bénh nhan
déu dugc luu trén hé thong phin mém. Pdng
thdi, ngudi bénh cling dugc diang ky kham,
nhan két qua nhanh chéng, riit ngin thdi gian
chd dgi va chtt dong theo ddi qué trinh diéu tri.

BADT dudc sd héa khdng can ding gidy
t3, s6 sach ma dugc nhap, xuat, hién thi va luu
trit biang phuong tién dién tl, c6 co s& phap
1y qua chiing thuc s6 bing vén tay, chii ky s6.
Thong tin stc khoe ctia ngudi bénh, tién st
bénh dugc Ivu gilt day dd, dé dang khi truy cap
qua mang internet. Nhan vién y t€ chi mat thoi
gian ngin dé truy cap hd so bénh 4n khai thac
thong tin va dua ra y 1énh diéu tri kip thdi nén
c6 nhiéu thoi gian hon dé thim kham va tu van
k§ hon cho ngudi bénh. VGi bénh nhan ni trd,
BADT ciing gitp qud trinh tim ki€m thdng tin
ctia ngudi bénh thuan 19i, chinh xdc, an toan va
nhanh chéng.

Béc sy thac s§ Nguyén Thanh Thuy - Phé
Gidm d6c BVDK tinh cho biét: “Viéc trién khai
BADT khong don thuan chi 13 thay d6i phuong
thiic quan 1y bénh 4n, ma con tdi wu héa quy
trinh kham, chiia bénh cho bénh nhan. Khi bénh
nhén dua ma phiéu chi dinh, nhan vién y t& quét
mi dé truy xuat dii liéu va tién hanh 14y mau
nhap vao may xét nghiém. Cac budc sau do
dugc thuc hién tu dong tif quy trinh xi 1y mAu,
xét nghiém cho dén cap nhat dii liéu trén mdy
chii @€ c4c bo phan lién quan va ca ngudi bénh
dé dang truy xuat. Dic biét, hé théng nay con
quan ly dugc ca vat tu tiéu hao cho mdy xét
nghiém. Tu d6, gitp don vi c6 k& hoach cung
ting vat tu bdo ddm thong sudt hoat dong.

DEé trién khai BADT, gan 1 nim qua, céc
don vi trong toan nganh Y t&€ Lai Chau da hoan
thién cdc hé thdng, nhu: Quéan ly bénh vién
(HIS), quan ly thong tin phong xét nghiém
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(LIS), thong tin lvu trit va thu nhan hinh anh
(PACS), BADT (EMR). Céc hé thong nay da
két n6i va chay ddng bd. Bénh vién ciing nang
cap hé thong ha ting cong nghé thong tin, trién
khai chii ky s0, hoan thién quy trinh BADT
ti khau tiép nhin, kham, chita bénh téi chiing
thuc s6 cho két qua diéu tri ctia bénh nhan.

BADT da tao ra Igi ich kép, khong chi
gidp ngudi bénh gidm gdnh ning gidy to, thl
tuc hanh chinh ma con tao nhiéu thuan lgi
trong viéc khdm, chita bénh ting hiéu suat lao
dong clia céc y, bac si. Gio day tai cdc phong
lam viéc cua cdc y bac sy khong con hinh anh
nhiing chong bénh 4n gidy ngip trén ban lam
viéc clia c4c y, bdc si. Moi hod so, thong tin
ctia hang nghin bénh nhan da dugc Iuu trit mot
céch chi tiét va c6 hé thong trén mdy tinh. Chi
can vai thao tdc trén ban phim 12 c4n bo, nhan
vién t&€ c6 thé tra ctu dii lidu cii, nhap dit liéu
mdi mot cich dé dang, nhanh chéng.

Ung dung BADT khong chi gidi phéng
stic lao dong thu cong ma con gitp cic bac si
dua ra k&t qua chin dodn chinh x4c, han ché t6i
da sai s6t, d€ dua ra huéng diéu tri pht hgp cho
bénh nhan. “Trudc day, khi mot bénh nhan vao
khdm thi bao gi¢ ciing phai c6 mot quyén bénh
an, bac si viia hdi bénh viia kham, xong ghi chép
lai bing tay. Bay gio BADT cho phép truy cap
nhanh chéng d€ tim thong tin cia bénh nhan.
Céc du liéu dugce cap nhat lién tuc gidp cho can
bd y t& ¢c6 mdt cdi nhin toan dién va ddy di vé
tinh trang ctia bénh nhan. Ti d6 tiét kiém dugc
thoi gian cho béc si trong viée tim kiém dif liéu
va kham, chifa bénh ddng thdi quéan 1y dugc tot
hon vé k& hoach diéu tri, thudc men.

Nhiing két qua ban diu cia viéc trién
khai ting dung BADT trong Nganh Y t€ Lai
Chau da gép phan tao nén mot dau an trong
thuc hién chuyén d6i s6 ciia nganh Y t&€ nhim
tling budc ning cao chat ligng dich vu kham,
chita bénh, ddp ting nhu cau chim séc stic khoe
clia nguodi dan.

Mai Hoa
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CAC TRIEU CHUNG CUMA
VA CACH DIEV TRI

ia0 mua la khoang

thoi gian cac bénh

cim tién trién manh
gdy anh huong dén stc khoe
va cudc sdng cua con nguoi.
Hién nay, cim A dang lay lan
rat pho bién va thuong bi
nham 1an vé&i céac loai cam
do virus khac, hodc nhim
v6i dich Covid.

1. Khai quat vé cim A

Bénh cum gay ra bdi
influenzavirus. Puogc biét dén
1a loai virus lay nhiém & nguoi
va dugc phan chia thanh ba
loai d6 1a Cam A, B va C.

Hién nay, cum A dang
phat trién thanh dich va
truong hop ning c6 thé anh
huéng dén tinh mang. Loai
cim nay c6 kha ning bién thé
rat nhanh dé tao ra cac chung
moi ma cac loai vacxin tiém
phong trudc day s€ bi giam
hiéu luc.

2. Triéu ching cim A
la gi?

Mot sb triéu chirng cua
cim A c6 thé khién nguoi
méc nham lan voi cac ching
cim khéc hodc cam lanh. Tuy
nhién, xuat hién dot ngdt cac
triéu chung nhu: DPau hong,
ho, chay nudc miii, mét mdi,
dau dau, on lanh, dau nhuc
co thé,... thuong 1a dau hiéu
nhan biét rd nhat cua cam A.

Phan 16n cic trudng
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Tiém vacxin phong cum ddy di, diing thoi gian

hop ngudi mac cim A khong
can diéu tri ma c6 thé ty khoi.
Tuy nhién, dé tranh nhiing
dién tién x4u thi ngudi bénh
mic cim A qua mot tuan
chura khoi can gip bac si thim
kham va diéu tri.

Péi twong dé méic cum
A hon chinh [a tré em va
nguoi gia trén 60 tudi hodc
nhitng phu nit c6 thai. Béi
nhitng ddi tugng nay c6 hé
mién dich yéu hon va can
duogc theo ddi ciing nhu diéu
tri khi mac phai cam A.

Néu tinh trang nhiém
cim A dién ra qua lau va
khong dugc tham kham,
diéu tri c6 thé gdy ra mot sb
cac triéu chung bénh khac

nhu viém phdi, viém phé
quan, viém tai gitra, dau
bung, ti€u chay,...

3. Nguyén nhan gay bénh

Cam A 1a loai cam dé
dang lay lan ca véi nguoi va
dong vat, vi thé nhiing tiép
xuc hang ngay ciing c6 thé
chinh 1a nguyén nhan gay ra
tinh trang ciim nay.

Lay truyén thong qua
khong khi tryc tiép khi tiép xtic
gan v6i nguoi nhidm virus.

Khi néi chuyén, tiép
xtc voi nguoi nhiém bénh
hoac tiép xtic véi dd vat chira
virus, tiép xuc tryc tiép véi
giot ban ctia ngudi bénh khi
tro chuyén hoac nguoi bénh
ho hodc hét hoi.

Bdn tin Y té Lai Chau



Tiép xtc v6i nhitng do
dung ma nguodi bénh da s
dung nhu ban, ghé,... hoic
dung chung cac vat dung cling
1a mot nguyén nhan dan dén
viéc 1ay truyén cim A nhanh
chong.

Céc chu trang trai khi
tiép xtc voi cac loai gia cam
hodc dong vat nhiém bénh
nhu lgn, ga, vit, ngua,...

Mot nguyén nhan kha
phé bién chinh 13 viéc tap
trung noi dong ngudi dé
lay truyén nhu cong vién,
truong hoc,...

4. Piéu tri

Tuy thudc vao thoi gian
va muc do nghiém trong, cling
nhu dién tién cta ngudi mic
ma dua ra cac phuong phap
diéu trj kip thoi va phu hop.
Déi voi nhitng bénh nhan mac
cim A duoc diéu tri dung
cach s€ ty khoi sau khoang
thoi gian tor 7-10 ngay. Véi
nhiing truong hop nhe c6 thé
diéu tri tai nha theo hudng
dan ciing nhu chi dinh dung
thudc cila bac si.

e Diéutri tai nha

D6i voi nhing nguoi
bénh nhiém cam A trong
giai doan dau va khong c6
quéa nhiéu nhiing tridu ching
nghiém trong c6 thé diéu tri
tai nha. Khi diéu tri tai nha,
nguoi bénh can thyc hién theo
mot s6 chl ¥ nhu sau:

Nguoi bénh nén dé co
thé nghi ngoi nhidu nhat.

Nén han ché sir dung

Bdn tin Y té Lai Chau

cac dd an hoac d6 uéng lanh,
nén udng nudc am, bo sung
thém vitamin C va chat dinh
dudng, an udng theo ché do
hop 1y va st dung d6 an dé
tiéu hoa.

Khi co thé bi s6t, ngudi
bénh nén mic quan 4o thoang
dé co thé ha nhiét do ciing
nhu st dung nuéc 4m trong
moi sinh hoat.

Khong nén tiép xuc voi
nhitng nguoi xung quanh dé
tranh lay lan cling nhu han
ché ra ngoai hoic dén noi
cong cong.

Khi qua trinh diéu trj tai
nha dién ra lau hon 7 ngay ma
ngudi bénh khong 6 du hiéu
thuyén gidm thi nén tdi co s¢
y t& hodc bénh vién dé duogc
diéu tri.

e Diéu tri tai co so

y té

DPbi véi nhitng ngudi
bénh c6 triéu chimg ndng
hodc diéu tri tai nha khong do
thi nén dugc diéu tri tai co s&
y té hodc bénh vién.

Tai day nguoi bénh sé
duoc theo di, diéu tri cling
nhu chi dinh dung thudc dé
kiém soat tinh trang bénh
nhanh chéng va hiéu qua nhat.

Ngudi bénh can nghiém
tac diéu tri va dung thude dé
giam tinh trang bénh ciing
nhu c6 nhitng bién phap dé
tranh lay lan.

5. Phong ngira

D¢ tranh mac phai cum
A cling nhu tranh tinh trang

https://soyte.laichau.gov.vn/

lay lan cua loai virus nay, tat
¢4 moi nguoi can thuc hién cac
bién phap duéi day tot nhat:

Khi ¢6 céc tri¢u ching
nghi ngd mic virus cum A,
cac ban nén nhanh chong téi
cosOy té hodc bénh vién dé
kiém tra va duoc chuin doan
tir cac bac si. Néu mac phai
cim A, can c6 cac bién phap
dé phong tranh lay nhiém hop
1y va nhanh chéng nhat.

Vao thoi diém bung
dich, cac ban nén han ché
tap trung ¢ cac khu vuc cong
cong dong nguoi, dé lay
nhiém. St dung dung dich sat
khuan tay khi cAm nam do vat
cong cong.

Luon gilt noi ¢, noi lam
viéc thong thoang ciing nhu
v¢ sinh, don dep sach s¢.

Tiém vacxin phong cim
day du, ding thoi gian.

Cé thoi quen luyén tap
thé duc, an uéng lanh manh
dé co thé ting cuong dé khang
chéng lai cac loai virus cim.

Khi ¢6 nhitng ddu hiéu
bat thuong ban nén tién hanh
1am xét nghiém chan doan.

C6 thé thiy, vao thoi
diém giao mua nhu hién nay,
cim A rat d& bung phat. Vi
thé, nguoi dan can nang cao
y thirc, tim hiéu cac thong
tin cling nhu tri¢u chung
cim A dé phong, chong su
lay lan ctia bénh va diéu tri
dat diém khi mic phai loai
virus cim nay.

Phwong Thuy
(Theo Bj Y té)
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ai liét (poliomyelitis) 1 bénh truyén

nhiém cap tinh do vi rat bai liét

(poliovirus) thuoc nhom vi rut duong
rudt & ngudi gy ra, lay truyén chu yéu qua
duong tiéu héa va ho hip. Bénh c6 kha ning
lan rong trong cong dong va giy thanh dich
néu mién dich cong dong suy giam. Vi rat nay
c6 thé khién nguoi bénh bi viém phdi, suy dinh
dudng, teo co, khé thg, liét co ho hap va tu
vong. Viét Nam dugc Tb chic Y té Thé gidi
(WHO) cong nhan da thanh toan bénh bai liét
vao nam 2000; tuy nhién, nguy co xam nhép
tré lai van hién hiru do poliovirus con luu hanh
tai mot sb quéc gia. Viéc duy tri mién dich chu
dong bang vac xin 1a bién phap du phong hiéu
qua va bén viing nhat.

Mot s6 bién phap phong chéng bénh
bai liét

- Tiém chung

+ Viéc ubng hodc tiém vic xin phong
bénh bai liét 1a bién phap hiéu qua nhat dé
phong bénh.

+ BO Y té khuyén cdo tré dudi 5 tudi
duoc uéng/tiém du lidu vic xin theo lich
chuong trinh tiém chung m¢ rong.

+ Ngoai ra nguoi lon cd nguy co cao
(vi du: di vung c6 dich, lam vi¢c phong thi
nghiém) ciing can can nhic tiém bd sung.

- V¢ sinh c4 nhan va moi truong

+ Rira tay thuong xuyén bang xa phong,

dac biét trude khi an va sau khi di vé sinh.
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+ Pam bdo su dung nguén nudce sach,
nha tiéu hop vé sinh, khong phong ué bira bi.
+ Lau chui sach bé mit, d6 choi, vat
dung tré em bang xa phong hodc chit ty ria.

- Gidm sat va xtr ly ca bénh

+ Phat hién sém ca liét mém cip nghi
ngd va xir Iy nhanh dé ngan chin 1ay lan.

+ Ho so giam sat, xét nghiém méi truong
can duoc thuc hién dé git vimg thanh qua
thanh toan bénh.

Trach nhi¢ém ciia mdi ngudi dan

- Pua tré di tiém chung day di va ding
lich - day 1a bao vé tdt nhét cho con ban.

- Git méi trudng sdng sach s&: nudc
sach, v¢€ sinh nha ti€u, rira tay sach sé€ cho tré.

- Khi tré ¢6 biéu hién bat thuong (s,
mét, dau co, li¢t chi) hdy dua ngay dén co so
y t& dé dugc kham - vi thoi gian xu Iy som s&
giam nguy co di chung.

- Cong dong cung tham gia tuyén truyén,
nhic nhd nhau vé phong chong bénh bai liét -
bao vé khong chi ban than ma cé xa hoi.

Bénh bai liét 13 cin bénh nguy hiém
nhung hoan toan c6 thé ngin chin duoc bang
viéc ti€ém chung va v¢ sinh tdt. Viec tiép tuc
duy tri mién dich cong ddng cao, giam sat s6m
ca bénh nghi ngd va phéi hop giira nganh y té,
chinh quyén va cong dong s& giit viing thanh
qua va ngin bénh quay tré lai. Mdi gia dinh
hay hanh dong ngay hom nay dé bao vé tuong

lai cho tré em va cong dong./.

Ngoc Cham (ST)
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Trung tam Y ¢€ Nam Nhun
Doi mai phong cach, thai dé phuc vu ciia can bo y té
hudng tdi su hai long cta ngudi hénh

Nhirng ndm qua, Trung tim
Y té Nam Nhun da trién
khai thwc hién “Po6i méi
phong cach, thai d¢ phuc
vu ciia can bd y té hwdng téi
su hai long ctia ngudi bénh”
nhim thay ddi nhan thirc,
thai dg, phong cach phuc vu
ngudi bénh ciia can bd y té,
rén luyén ky ning giao tiép,
rng xir, ning cao tinh than,
thai do phuc vu, cing cd
niém tin va sy hai long ciia
nguoi bénh.

huc hién Quyét dinh

I 2151/Qb-BYT ngay
04/06/2015 cta Bo Y

té vé viéc phé duyét ké hoach
trién khai thyc hién “Doi méi
phong cach thai do phuc vu
ctia can b y té hudng t6i su
hai long cua nguoi bénh”.
Trung tdm Y t& Nam Nhun
da trién khai cac hoat dong
nhu: Thanh 1ap Ban chi dao,
xdy dung ké hoach va to
chirc thyc hién cac ndi dung
doi méi; to chic thyc hién
ky cam két gitra nhan vién y
t¢ voi Truong Khoa/Phong
va Truéng Khoa/Phong voi
Ban Giam déc; thudng xuyén
kiém tra, giam sat dé kip thoi
chan chinh nhimg sai sot,
khic phuc ton tai trong qua
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Cac y, bac sy Trung tam

\| A >
Y té Nam Nhin

thuee hién phcfu thudt mé ldy thai

trinh thuc hién va biéu duong,
khen thuong nhiing tap thé, ca
nhan c6 tinh than thai d6 phuc
vu t6t; kién toan lai TO cong
tac xa hoi tiép strc nguoi bénh
do d6i ngli can bd nhan vién y
té tré dam nhan véi myc dich
hudng dan va gitp d& nguoi
bénh trong qua trinh kham,
chita bénh nhu: Huéng dan
cac thu tuc hanh chinh trong
kham, chita bénh, hd trg gitp
dd nguoi bénh gia yéu, tu van
giai thich cac quy trinh kham
bénh, thu tuc nhap vién, ché
d6 an udng sinh hoat va phong
bénh dé ngudi dan dén kham
bénh nhanh chéng, don gian.
Véi khau hiéu “Bénh
nhan dén don tiép niém no,
bénh nhan & cham sbéc tan

tinh, bénh nhan vé din do chu
d40” thé hién qua viéc tham
khdm an can, chu dao cua
bac si, quan tdm cham soc
tan tinh cua diéu dudng, sin
sang huéng dan va gitp d&
nguoi bénh cia toan thé can
bd cong nhan vién cua don vi,
dong thoi Trung tim phdi hop
v6i céc t6 chirc tir thién thuc
hién kham bénh mién phi cho
Nhan dan trén dia ban, kéu
goi, tng hd, gitp d& vé tinh
than, vat chit cho cac bénh
nhan ngheo cé hoan canh kho
khan. Pién hinh nhu bac sy
Ho Thi Thuy, bac sy Vang A
Ca, nir ho sinh Ma Thi Chiém,
diéu dudng Poan Thi Van
Anh... khong chi cham soc
nguoi bénh tan tinh, chu déo
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ma con 1a ciu ndi nhitng tim
long thién nguyén.

Bén canh do, Trung
tam Y té trién khai thuc hién
duong day nong 24/24 theo
Chi thi 09/2013/CT-BYT cua
Bo Y té, to chuc lap dat 12
hom thu gop ¥ tai cac khoa,
phong, dinh ky m¢ hom thu
gop ¥ 1 tuan/lan ghi nhan cac
phan anh c6 lién quan giao
tiép tmg xu, tinh than thai do
phuc vu, cong tadc cham soc
nguoi bénh dé c6 hudng giai
quyét kip thoi nhitng dong
gop cua ngudi bénh. To chirc
hop giao ban dinh ky 2 1an/
tudn, hop Hoi dong ngudi
bénh dinh ky 1 thang/lan tong

hop cac ¥ kién thao luan cia
nguoi bénh, nguoi nha nguoi
bénh vé cac van dé lién quan
dén co s¢ vat chét, thai do
phuc vu, quy trinh va céc thu
tuc hanh chinh dé dénh gia
rat kinh nghiém trong kham
chita bénh tai Trung tdm Y té.

Hién nay, Trung tdm
Y té luon chii trong d6i moi
phong céach thai do phuc vu
clia can bo y té hudng t6i su
hai long ctia ngudi bénh, trién
khai mot sb dich vu ky thuat
moi, trau doi trinh do chuyén
mén nham ting budc nang
cao chat luong kham, chira
bénh. Ban Giam dbc dén doi
ngil nhan vién y té ludn xéac

dinh day la viéc lam cot 151 va
trong tAm can phai thyuc hién
thuong xuyén va lién tuc,
khong mang tinh hinh thtrc
ma xuit phat tir nhan thic
thay thuéc nhu me hién.

Thoi gian tdi, can b,
vién chirc Trung tdm Y té
Nam Nhin tiép tuc duy tri
no6i dung “D6i méi phong
cach, thai do phuc vu cua cén
bo y té hudng toi sy hai 1ong
cua nguoi bénh” véi phuong
cham Thau hiéu - Tan tAdm
- Nang tam d6i mdi, ximg
dang 1a co s& kham, chira
bénh tin cdy cia nguoi dan
trén dia ban.

Hong Thom

TUYEN DUONG, TRAO THUGNG BOT XUAT KiP CAP CUU LAN BAU TIEN

AP DUNG KV THUAT LOC MAU HD CUU SONG BENH NHAN

gay 11/12 Trung tdm Y té Than Uyén
t6 chire tuyén duong, trao thudng dot

xuat cho kip cdp ctru thanh cong cho
bénh nhan 13 tudi bi nglmg tim, ngimg tha,
hon mé do ngd doc 14 ngon, nguy co tir vong
rat cao bang phuong phap ap dung ky thuat
loc mau HD.

Trude do, trua ngay 09/12, khi nhan cude
goi tir Tram Y té xa Khoen On (cach Trung
tam 30 km) xin hd tro cép ctru chau bé 13 tudi,
ngung thd, ngg tim, hon mé chua rd nguyén
nhén, ngay 1ap tic kip cap ciru da 1én duong
1am nhiém vuy. Vi tinh than khan truong, trach
nhiém, trén duong di, cac bac sy trao ddi tinh
hinh ctia bénh nhan, chi dao, huéng dan dé cac
can bd Tram Y té x3 Khoen On so cép cuu ban
dau. Sau khoang gan 40 phut da tiép can duogc
bénh nhén trong tinh trang bét tinh, nglmg tuan
hoan, nging ho hap. Ca é kip tap trung cip ciru
tich cuc, sau khoang 30 phut, chau c6 nhip tim
trd lai va dugc chuyén vé Trung tim Y té Than
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Uyén. Dic biét, ddy 1a lan dau tién cac bac
s Trung tdm quyét dinh ap dung k¥ thuat loc
mau HD dé cip ctru, diéu trj tinh trang nhiém
toan chuyén hoa, ting Kali mau ning ciia tré
v6i hy vong mong manh dé ctru séng chau bé.
That ky di¢u, sau hon 3 gid loc méu, chau bé
d3 qua giai doan nguy kich, va duoc ctru sdng
thanh cong. Sau 2 ngay diéu trj tich cuc, dén
nay bénh nhan da hoi phuc dan, tinh than tinh
tao, an ubng binh thuong da rat 6ng nodi khi
quan dé tu tho va khong dé lai di ching.

Tai budi 1&, TTUT, BSCKI. Vii Vin
Quang - Giam dbc Trung tdm dd biéu duong
kip truc da nd luc, tan tam, ap dung céc k¥ thuat
moi dé cdp clru va ctru séng ca bénh rat ning,
rat kho. Dé nghi kip cap ctru va tat ca cac thay
thudc trong don vi tiép tuc phat huy nhiét huyét,
tinh than trach nhiém, thuc hién cong tac kham,
chira bénh cho Nhan dan ngay cang tét hon dé
Trung tdm c¢ that nhiéu tap thé, c4 nhan tiép tuc
dugc tuyén duong, khen thuong./.

TTYT Than Uyén

Ban tin Y té Lai Chau
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Thuc pham can tranh khi mang thai

trong chuyén hoa va tudn hoan lam gia

tang nguy co ngo doc thirc an va phan trng
ctia co thé trong nhiing truong hop nay s& ning
né hon khi khong mang thai. Dinh dudng 1a mot
yéu t quan trong trong thai ky gitip cho sy phat
trién hoan thién cua bé. Tuy nhién, khong phai
loai thuc pham nao ciing tot va co loi cho sirc
khoe ctia ban va thai nhi. Ban c6 thé tham khao
nhimng goi y dudi day dé bd sung vao cAm nang
dinh dudng trong 9 thang thai ky cua minh.

Ruou:

Ruou luén 1a “ké thu” déi véi ste khoe
con ngudi. Viéc udng rugu ddi véi phu nit mang
thai s& gdy nén nhitng ton hai khon luong dén
suc khde cua me va thai nhi. Cac nghién cuu
khoa hoc cling da chirng minh, chi can mot luong
rugu nho ma me udng vao trong thoi ky mang
thai cling c6 thé gay nén di tat o thai nhi, tic
dong xdu dén chirc ning cua bd ndo, 1a nguyén
nhan gy nén hién tuong say thai va sinh non.

Po udng c6 chira caffeine:

Trong thoi ky mang thai néu ban dung
thuong xuyén céac loai d6 udng co chira caffeine
(nhu caffe, coca, nudc tang luc, soda, cocktail. . .)
ban s€ c6 thé bi ting nhip tim va ap lyc mau dan
dén mat ngii va dau dau. Khong chi thé, no con
anh huong dén sy phat trién cua thai nhi trong
bung, gay nguy co say thai va sinh non.

Céc moén goi, cac mon in chwa niu chin ky:

Céc mon goi hay nhitng mon an chua
duge ndu chin ki d6i khi 1a “khoai khau” cua
nhiéu ngudi. Nhung nhitng mén dn do tiém 4n
rat nhiéu nguy co c6 hai d6i véi strc khoe con
ngudi, nhat 1a phy nir mang thai. Ban khong chi
dé bi dau bung con ¢6 nguy co bi nhiém khuan

Trong qua trinh mang thai, nhirmg thay doi

san, cho nén phu nir mang thai chi nén an nhiing
moén dn thye sy da dugc nau chin k¥, ngay ca khi
an trimg ban ciing can ludc k.

Xiic xich va cac loai d6 hop:

Ban chi nén an xuc xich hay cac loai dd
hop sau khi da duge ham néng hay nau chin lai.
Tuyét di khong sir dung chung nhu nhiing d6 n
nhanh, bdi nhu vay ban s& dé bi mot loai vi khuén
c6 tén Listeria monocytogene xam nhap vao co
thé gay nén hién twong say thai, sinh non...

Cic loai thue phim tir bo, sita chwa diét
khuén:

Bo, stra la loai thuc phém thuong duoc
céc ba bau ua chudng, do nd c6 chira nhidu can
xi, phbt pho va vitaminD rat can thiét cho su
phat trién bo xuong cua bé.

Tuy nhién, s€ that sai 1am néu st dung bo
sita hay nhiitng loai san phdm ché bién tir bo, sira
ma chua qua qua trinh diét khuan. Béi khi d6 rat
6 thé trong no van tdn tai nhiéu loai vi khuan
gay hai cho suc khoe.

Gia vi qua néng hay qua cay:

Céc gia vi hay chét phu gia qua néng hay
quéa cay (gung, 6t, hat tiéu...) cling c6 thé anh
huong dén stic khoe cia ban trong thoi gian
mang thai, gdy hién tuong nong trong va tdo bon
v6i cac ba bau.

Gan dong vat:

Gan dong vat ciing c6 thé gdy nguy hai
cho ban vi day 1a noi tap trung nhiéu doc to néu
dong vat bi nhiém bénh. Ngoai ra trong gan clng
¢6 chira nhiéu cholesterone va vitaminA. Néu
ban an qua nhiéu gan két hop dung thém cac
loai thudc hay thuc pham dinh dudng khac co
thé gay ra hién tuong thira vitamin, anh hudng
xau dén bé yéu./. Bach Mai

(Theo Mevabe.net)

THUC HIEN 20 BUGI TRUYEN THONG TRUC TIEP VE PCTHTL TAI TRUGNG HOC

Ur ngay 27/10 - 27/11, Trung tim Kiém

I soat Bénh tat phdi hop voi cac truong

M THPT, THCS, Tiéu hoc trén dia ban tinh

t6 chtrc truyén thong truc tiép tai cac Trudng hoc

vé Luat phong, chéng tac hai cua thude 14, tac

hai cua thudc 14 va cac quy dinh lién quan trén
dia ban tinh Lai Chau nam 2025.

Noi dung truyén thong: Luat Phong, chng

Ban tin Y té Lai Chau

tac hai cta thude 14 va cac vin ban phap quy vé
phong, chéng tac hai cta thudc 14. Tac hai cua
thudc 1a (thudc 1a diéu, thude 14 dién tir, thude 14
nung néng) ddi vai stc khoe cua con ngudi, anh
huong toi moi trudng sdng va can trd sy phat
trién kinh té - xi hoi cua dat nude. Loi ich cua
viéc thuc hién truong hoc khong khoi thude.
Mai Hoa
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BO Y TE TRIEN KHAI THONG TU HUUNG IJAN CHUC NANG

NHIEM VU QUYEN HAN VA CO CAU T0 CHUC CUA TRAM Y TE CAP XA

tuyen toan quoc v6i 300 diém cau trién

khai Thong tu 43/2025/TT-BYT hudng
dan chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu
t chirc ctia Tram Y té X, phuong, dac khu thude
cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Tai diém cau So'Y té co BSCKII. Nguyén
Thé Phong, Ph6 Giam ddc S¢' Y té cling truong
cac phong chuyén mén thudc So Y té, dai dién
lanh dao: Trung tim Y té Lai Chau, UBNB cic
phuong: Tan Phong, Poan Két, Phong vin hoa
xa hoi va chuyén vién phu trach Y té.

Theo Thong tu trén, Tram Y té cép xa la
don vi su nghi¢p cong lap, truc thugc UBND cép
xa (khong con truc thudc nganh y &), co tu cach
phép nhén, con dau, tai khoan riéng va chiu su
quan ly truc tlep cua UBND cap xa, dong thoi
chiu sy hudng dan chuyén moén tir S¢ Y té. Tram
Y té ¢6 chuc nang cung cap, thuc hién dich vu
chuyén mon, k¥ thuat thude cac linh vuc: phong
bénh; kham bénh, chira bénh; quan ly, nang cao
stzc khoe cong dong; bao vé, chdam soc ba me va
tré em; cham so6c nguoi cao tudi, nguoi khuyet
tat; bao trg xa hoi; dan sd; an toan thuc pham
dugc; thiét bi y té va cac dich vu y té khac theo
quy dinh cta phap luat.

Tram Y té cép xa thyc hién céc hoat dong
chuyén mon bao gom: phong, chong dich bénh
truyén nhidm va khong 1ay nhidm; giam sat yéu
t6 nguy co; tiém ching; huéng dan dinh dudng,
v€ sinh méi truong, y té truong hoc; kham bénh,
chita bénh ban dau; cép ctru; quan ly bénh man
tinh; kham sang loc; y hoc gia dinh; y hoc )
truyén; phuc hoi chirc ning dua vao cong dong;
cham soc strc khoe sinh san; quan ly thai; 4o dé

S ang 27-11, B0 Y té t6 chirc hoi nghi tryc

thuong; chdm soc tré so sinh va tré em; quan ly
an toan thuc pham va phdi hop xir Iy cac vu ngo
doc thuc pham; trién khai cong tac dan s, sang
loc trude sinh - so sinh, ké hoach héa gia dinh,
nang cao chit lwong déan sd; cung cap dich vu
cong tac xa hoi va ho trg nhom yéu thé tai cong
ddng; quan 1y, cip phat thude, vaccine, hoa chit,
vat tu; to chire truyén thong gido duc stc khoe;
quan 1y hd so strc khoe dién tu; trién khai cac goi
dich vu y té co ban; tham gia nghién ctru khoa
hoc, chuyen d01 s6 nganh y té.

Vé co cau to chirc ciia Tram Y t& gom:
Giam ddc (hién nay 1a Truéng tram), Pho Giam
dbc va toi thiéu 5 bd phan: Vin phong hodc
Phong Hanh chinh tong hop; Phong Dan s6, tré
em, bao trg xa hoi; Khoa Phong bénh, an toan
thuc phém; Khoa Kham bénh, chira bénh; Khoa
Duoc, thiét bi y té, can 1am sang. Tram c6 thé to
chtrc cac diém tram pha hop voi diéu kién dia
phuong.

Theo Thong tw, UBND céc tinh, thanh phd
tryc thudc Trung wong cé trach nhiém chi dao,
trién khai viéc chuyén Tram Y té cap xa thanh
don vi su nghiép cong lap truc thuoc UBND cép
xd, bao dam hoan thanh chdm nhat vao ngay 31-
12-2030. Thong tu c6 hiéu luc tir ngay 1-1-2026.

Phat biéu két luan hoi nghi, B truong Bo
Y té Pao H6ng Lan khflng dinh: Dé hién thuc
hoa chu truong lay y t& dy phong va y té co so
lam nén tang va nguoi dan s€ duge tiép can dich
vu y té chit lugng, quan 1y sirc khoe toan dién
ngay tai tram'y té cap x3, BOY té tap trung trién
khai mot s6 nhom giai phap dot pha, trong dé co
Thong tu 43/2025/TT-BYT.

Nguyén Thity

THUC HIEN 30 BUOI TRUYEN THONG TRUC TIEP VE PCTHTL TAI CONG DONG

Bénh tat phéi hop v6i cac TTYT: Phong

Tho, Sin HO, Lai Chéu, cac Tram y té xa
t6 chirc truyén thong truc tiép tai cong dong vé
Luat PCTHTL va tac hai cua thudc 14 cho trén
900 nguoi dan tai 30 ban cua 10 xa, phuong.

Noi dung truyén thong: Tac hai cua thude

Ttr ngay 23/9 - 30/10, Trung tdm Kiém soat

14

14 d6i voi stre khoe ciia con ngudi, anh hudng téi
moi trudng sdng va can trd su phat trién kinh té
- x4 hoi cua dat nudc; Luat Phong, chéng tac hai
ctia thudc 14 va cac van ban phap quy vé phong,
chéng tac hai cua thude 14; Loi ich cua viée thuc

hién moi truong khong khéi thude.
Mai Hoa

Bdn tin Y té Lai Chau
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DAI HOI CONG DOAN €O SO TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH

KHOA Ill NHIEM KY 2025 - 2030

hidu ngay 28/11, Cong doan co so
‘ (CPCS) Trung tim Kiém so4t bénh tat

tinh to chirc Dai h¢i CDCS lan thi 111,
nhiém ky 2025 - 2030. Dy dai hoi c6 dong chi
Luong Xuan Truong - Phé Chu tich Lién doan
Lao dong tinh, déng chi Tran B3 Kién — Bi thu
Pang bo bo phan Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh, dai dién lanh dao cac Cong doan co s&
tryc thude So Y té, cung 190 doan vién cong
doan Trung tam tham dyu Dai hoi.

Nhiém ky vura qua, Cong doan Trung
tam luon nhan dugc sy quan tam chi dao sat
sao cua Cong doan cép trén su chi dao truc
tiép ctia Pang bo bd phan cung su phdi hop
chat ché cua tap thé Ban Giam dbc Trung tam,
Cong doan d hoan thanh tét cc chi tiéu dé ra
trong Nghi quyét. Ban chdp hanh CDCS phbi
hop v6i lanh dao co quan thuong xuyén cham
lo doi séng tinh than cho can bo CNVC-LP.
Trong nhiém ky qua CDCS da thyc hién tham
hoi cho 168 lugt doan vién va nguodi than,
v6i tong sb tién gan 74 triéu dong. Tang qua,
khen thudng con can by co thanh tich trong
hoc tap nhan dip tét Thiéu nhi, tét Trung thu
v6i s6 tién gan 181 triéu dong. Tham gia ting
ho céc quy do cac cip phat dong nhu ting ho
ddng bao lii lut, ing hd nhan dan Cu Ba, Quy
Bao tro tré em véi sb tién gan 206 triéu dong.
Trong d6, quy nguoi nghéo gan 12 triéu dong,
Quy Dén on dap nghia 10 triéu dong... Qua
d6 da tao stc lan toa, tin tudng sdu sic cia
doan vién, nguoi lao dong ddi voi su lanh dao
cua Bang bd bd phan, Ban Gidm dbe; su quan
tam, chia sé, ho tro kip thoi cua td churc Cong
doan cap trén.

Cong doan da phdi hop chit ché véi
chinh quyén t6 chirc tuyén truyén, trién khai
hoc tap cac chu truong, duong 16i cua Pang va
chinh sach phép luat cia Nha nudc, cac chi thi,
nghi quyét ctia cap trén, ndi dung tuyén truyén

16ng ghép véi viéc ddy manh hoc tap va lam
theo tu tuong, dao duc, phong cach Ho Chi
Minh téi toan thé doan vién cong doan. Két
qua, hang nam 100% vién chirc va nguoi lao
dong ding ky cac chuyén dé vé hoc tip va lam
theo tu tudng, dao dac, phong cach HO Chi
Minh. Ngoai ra, con td chure cac hoat dong thé
duc thé thao, kham strc khoe cho vién chire va
nguoi lao dong, to chlic quan tric moi truong
lao dong cac khoa, phong lam viéc cua Trung
tam. Qua d6 doan vién cong doan phat huy
tri tu€, sang tao, nang cao chét luong chuyén
mon, nghi¢p vy, tinh than trach nhiém trong
cong tac, cai tién 1& 16i 1am viée, tao ra hiéu
suét cong tac cao, xay dung cong s& van minh,
van hoa, an toan, gop phan xdy dung Cong
doan virng manh.

Vi nhiing Kkét qua dat dugc, tap thé
Cong doan Trung tam Kiém soat bénh tat da
dugc Cong doan cap trén danh gia cao, lién
tuc dugc cong nhan la CBCS hoan thanh tdt
nhiém vu va hoan thanh xut sic nhiém vu.
Nhiéu doan vién dat danh higu “Chién si thi
dua cép co s6”, tap thé Trung tAm nhiéu nim
lién hoan thanh xut sic nhiém vu, duoc nganh
y té va UBND tinh, BO Y té ghi nhan. Nhiing
thanh qua d6 khang dinh vai trd quan trong ctia
t6 chic cong doan trong viéc xdy dung moi
truong 1am viéc dan chu, doan két, vi strc khoe
cong dong.

Dai hoi Cong doan lan thir I11, nhiém ky
2025 - 2030 dién ra trong khong khi nghiém
tac, dan chu va tinh than trach nhiém cao. Pai
hoi da nghe bao cao tong két nhiém ky II, thao
luan théng than vé nhitng thuan lgi, kho khan,
dong thoi dé ra phuong hudng, chi tiéu va giai
phap cho giai doan t6i dé cong doan co s6 hoat
dong t6t hon.

Phét biéu tai Pai hoi, Pong chi Luong
Xuan Truong - Phé Chu tich Lién doan Lao
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dong tinh ghi nhan nhitng mat dat dugc cua
CDCS trong nhiém ky qua. Pdng chi di dé
xudt mot s6 kién nghi nhu: Bam sat chiic
nang, nhiém vu ciia t chirc cong doan, Ngh1
quyét ctia dang, ctia cong doan cip trén dé ra
Chuong tringf, ké hoach hoat dong phu hop
v6i tinh hinh thyc tién; tiép tuc phat huy vai tro
tham gia quan 1y, kiém tra giam sat viéc thuc
hién cac ché d6 chinh sach, cham lo doi séng
vét chét va tinh than, dai dién bao vé quyén
va loi ich hgp phép, chinh dang cta can bg,
doan vién, ngu(n lao dong; thuong xuyén phdi
hop thyc hién t6t cong tac tuyén truyén glao
duc, quan triét kip thoi cac Chi thi, Nghi quyét
cua dang, chinh sach phép luat cia Nha nudc,
ctia to chirc Cong doan; chu dong phdi hop véi
Ban lanh dao Trung tim phét dong va to chic
thuc hién tot cac phong trao thi dua yéu nude
trong can bd, doan vién, ngudi lao dong. Can
thuc hién tdt viéc phat dong thi dua voi viéc
SO, téng két, nhan rong dién hinh tién tién dé
xay dung doi ngii can bd, doan vién, nguoi lao
dong vimg vang vé chinh tri, tu tuong gioi vé
chuyén mén nghiép vu, gop phan xdy dung
dang, chinh quyén va t6 chiic cong doan ngay
cang trong sach, virng manh...

Thay mat Pang bd bd phan Trung tam,

dong chi Tran Pd Kién - Bi thu nhdn manh
mot sd giai phap dé Cong doan thyc hién tot
cac phuong hudng, nhi€ém vu trong nhiém ky
11T (2025 - 2030): Céan lam t6t hon nira cong
tac tuyén truyén, pho bién dé vién chirc, NLD
trong toan don vi nam viing cac chu truong,
Nghi quyét caa Pang bd cap trén, gitp cho
doan vién nam chic quyén loi, nghia vu cia
ban than, nang cao nhan thirc trong viéc thuc
hién nhi€ém vu chuyén mon; Phat huy vai tro,
trach nhiém cua t chirc cong doan. Thuc hién
t6t quy ché dan chu, cac ché do chinh sach,
cong tac an sinh xa hoi gop phan chiam lo, ning
cao doi sdng vat chét tinh than cho vién chirc
NLD; tang cuong cong tac xay dung Pang,
xdy dung va cung cd to chic cong doan thuc
sy trong sach, virng manh. Déy manh viéc boi
dudng, phat trién Dang trong t6 chirc doan vién
cong doan, gidi thidu cho Pang xem xét, két
nap; Ban chdp hanh khod méi can tap trung tri
tu¢, sang tao, théng nhét, doan két hoan thanh
chi tiéu chinh dé ra tai Dai hoi.

Dai hoi da bau Ban chip hanh khéa méi
nhiém ky 2025 - 2030 gém 9 dong chi. Pong
chi Nguyén Hong Hai tai dic cir Chu tich
CDBCS Trung tam Kiém soat bénh tat./.

Nguyén Thity - Hong Thom

CUOC THI TiM HIEU VE PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

CHO HOC SINH TRUGNG THPT CHUYEN LE QUY DON

hiéu ngay 01/12, Trung tam Kiém soat

‘ bénh tat tinh phdi hop v6i truong THPT

Chuyén Lé Quy DPén t6 chirc Cudc thi

tim hiéu vé phong, chéng tic hai cua thudc

la (PCTHTL) cho hoc sinh. Tham dy Cudc

thi c6: NGUT, Thac sy HO6 Thanh An - Hiéu

truong nha truong ciing cac thay co va cac em
hoc sinh truong THPT Chuyén Lé Quy Don.

Cudc thi dugc to chire béng hinh thirc bat

tham tra 1i cac cdu hoi dudi dang tric nghiém

da dugce bién soan vé cac ndi dung PCTHTL,

hoc sinh tra 101 dang s& dugc trao phan qua

tri gia 100.000d. Tong s6 phan qua dugc trao
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cho mdi cudc thi 1a 50 phan. Qua Cudc thi,
cac em hoc sinh duge tim hiéu vé tac hai cua
thudc 14, thude 14 dién tu, thudc 14 nung nong,
Shisha, mot s6 quy dinh cia Luat PCTHTL va
xay dung moi truong khong khoi thude trong
nha truong.

Cudc thi tao khong khi vui tuoi, doan
két, thiét thuc, hiéu qua, an toan, nham nang
cao kién thirc cho cac em hoc sinh vé tac hai
ctia thude 13, cong tac PCTHTL, tir do xay
dyng moi trudng, 16i séng lanh manh khong
khoi thudce trong nha trudng va gia dinh.

Hong Thom - Nguyén Hang

Ban tin Y té Lai Chau
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TAP HUAN

Sang 12/11, Pang uy UBND tinh t6

chure HO1 nghi tap huén ung dung “SH

tay dang vién dién tir”’. Hoi nghi dugc
t6 chue theo hinh thirc tryc tuyén qua ing dung
Zoom Meeting.

Tai diém cau Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh c6 cac dong chi trong Ban chip hanh
bang bd B0 phan, cép uy cac chi b truc thudc
Dang bd bd phan; cdn b tham muu cong tac td
chuc dang va dang vién.

Tham du tap huén, cac dai biéu da duoc
hudng dan cai dit, quan tri phdn mém theo phan
cap va huéng dan sir dung cic chtc ning cia
phan mém “S6 tay dang vién dién tir’; hudng
dan phan mém co so dit liéu dang vién 3.0 trén
dién thoai thong minh va str dung trén trinh duyét
web. Vi cac chirc ning nhu: Quan 1y t6 chirc
dang, quan 1y tai khoan dang vién, quan 1y ho so
dang vién, quan ly van ban - tai li¢u, quan ly giao
viéc, quan ly cau hinh hé thong Va tim kiém vin
ban thuén tién khi dung phan mém trg 1y do...

Hoi nghi tap huan gop phan thyc hién higu
qua Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024
ctia B Chinh trj vé dot pha phat trién khoa hoc,
cong nghe, d6i méi sang tao va chuyén doi s6
qudc gia, ddy manh chuyén dbi sd, cai cach hanh
chinh trong Pang.

* Tlrngay 13 - 14/11, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh to chirc 16p Tap huén vé chuyén
mon tiém chung nam 2025. Dy khai mac 16p tap
huén c6 TTUT, BSCKI. Trin D3 Kién - Gidm
dbe Trung tam Kiém soat bénh tat tinh va 42 hoc
vién 1a truéng, pho khoa Kiém soat bénh tat va
HIV-AIDS - Tu vén va diéu tri nghién chét, thu
ky chuong trinh tiém chung mo rong (TCMR),
thu kho bao quan véc xin, can bd khoa san thudc
cac Trung tdm Y té va can bo Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh.

Tai 16p tap hudn, hoc vién duoc thong
qua cac Quyét dinh, Nghi dinh, Thong tu, van
ban lién quan dén cong tic TCMR; vic xin va
d6i tuong, lich tiém chung; diy chuyén lanh va
huéng dan bao quan véc xin; dinh muc st dung
véc xin trong TCMR; hudng dan lap ké hoach
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tiém; an toan tiém chung; hudéng dan t6 chuc
budi tiém ching va kham sang loc; giam sat hd
tro; hudng dan giam sat phan tng va xir tri phan
g sau tiém ching. Vira hoc 1y thuyét hoc vién
két hop thuc hanh: Poc nhan, han st dung cac
véc xin trong TCMR; huéng dan bao quan vic
xin, ghi chép, bdo cao quan 1y véc xin, vat tu...

Qua lop tap huén, doi ngi can bo lam cong
tdc tiém chung cdp nhat, nang cao kién thuc,
thyc hanh vé an toan trong TCMR, gép phan
nang cao chét lugng, an toan tiém ching, bao vé
va cham soc strc khée Nhan dan trén dia ban tinh
ngay cang tot hon.

* Tir ngay 17-20/11, Bénh vién Da liéu
Trung wong do BSCKII. Phuong Quynh Hoa
- Ph6 Gidm dbc Trung tdm dao tao va Chi dao
tuyén 1am truong doan phdi hop véi Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh, t6 chuc Tap huén kham,
didu tra dich t& bénh phong cho 80 ngudi la
can bd phu trach phong, truong thon, ban, tinh
nguyén vién xa cua xa T4 Léng va Trung tadm
Kiém soat bénh tat tinh.

Tai 16p tap huén, cac hoc vién dugc truyén
dat nhiing kién thirc can thiét dé co thé chu dong
phat hién sém nhimng trudng hop mic bénh
phong tai cong ddng, kip thoi thong bao véi co
sO y té trén dia ban dé van dong nguoi dan di
kham xac dinh va diéu tri sém, han ché lay lan
ra cong dong.

Poan cong tac da to chirc kham diéu tra
dich té phong, kham cac bénh vé da cho nguoi
dan trén dia ban xa Ta Léng. Sau 2 ngay da kham
cho 135 bénh nhan méc bénh vé Da, khong co
truong hop nghi ngd méc bénh phong. Cac
truong hop mic bénh ngoai da duge cac bac si
ké don, cap thudc va hudng dan diéu tri. Bén
canh do, doan cong tac va cac hoc vién lop tap
huén ciing d thyc hién truyén thong, tu van cho
ngudi dan dén kham biét dugce nhimg dau hiéu
ctia bénh phong, ciing nhu cac bénh vé da thuong
gdp nhét 13 sau mua 1, ngap lut dé chi dong dén
co s&'y té kham, diéu tri kip thoi.

Két thic 16p tap huin va kham diéu tra
dich té bénh phong tai xa T4 Leng, Poan cong
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tac Bénh vién Da liéu Trung wong va Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh da trao d6i thao luin
thong nhat phuong huéng hoat dong dé thuc
hién cong tac phong, chéng bénh phong dat higu
qua cao trong thoi gian toi./.

* Tir ngdy 26-28/11, Trung tim Kiém soat
bénh tat td chuc lop Tap huén Cham soc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi cho 35 hoc vién la
Nhén vién Y té thudc Trung tdm y té Than Uyén.

Tai 16p tap huén, hoc vién duoc tmyén dat
cac ndi dung: Tam quan trong nudi dudng tré
nho; cham soéc dinh dudng cho ba me thoi ky
mang thai va cho con bi; cho tré dn bd sung hop
ly; cach ché bién mot bira dn bd sung dam bao vé
sinh va an toan cho tré nho; vai trd ngudn cung
cap vitaminA va chat khoang...

Qua 16p tap huén cac hoc vién duoc ning
cao kién thuc vé cham soc stc khoe ba me, tre
em; hiéu 16 hon vé& y nghia ctia viéc chim soc
1.000 ngay dau doi cho tré, dong thoi thuc hién
tdt viéc tuyén truyén va huéng din ché do cham
soc, dinh dudng cho phu nit mang thai cling nhu
nudi con bang sita me hop 1y tai cong dong.

* Ngay 27/11, Trung tim Kiém soat bénh
tat tinh t6 chirc 16p tap huin phdi hop lién nganh
Y té - Tht y nham ting cudng nang lyc hé thong
phong chdng bénh dai tai tinh Lai Chau.

Duy 16p tap huin ¢6 TS. Nguyén Thi Thanh
Huong - Trudng Van phong Chuong trinh phong
chéng bénh dai quéc gia, Vién vé sinh dich t&
Trung wong. TTUT. BSCKI. Tran B3 Kién -
Giam dbc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh;
ThS. Pham Anh Hung - Chi cuc truong Chi cuc
chdn nudi va Tha y tinh cung cac hoc vién cua
cac S¢, Ban, Nganh; Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh; Chi cuc Chan nudi va Thu y; Bénh vién
DPa khoa tinh; UBND cac xa phuong; cac Trung
tam Y té&; Trung tAm tiém chung trén dia ban tinh.

Tai 16p tap hudn, cac hoc vién di duoc nghe
thuc trang bénh Dai trén nguodi va dong vat tai
Viét Nam va khu vuc mién Béc, giai doan 2021
- 2025. Thyc trang bénh dai & nguoi va dong vat
tai tinh Lai Chau tir 2021 - 2025. Nhimng nam gan
day, tinh Lai Chau van ghi nhén cac truong hop tir
vong do bénh dai, cung vdi s6 luong 16n nguoi b
cho meéo nghi dai can phai dén co s y té dé tiém
phong. Riéng trong 10 thang dau nim 2025, toan
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tinh ghi nhan 3 truong hop tir vong tai cac dia
phuong. Hién toan tinh c6 8/8 diém tiém ching
cong lap va 14 diém tiém chung dich vy, co ban
dap ing nhu cau phong bénh ctia Nhan dan.

Qua lop tap huén, cac hoc vién nim duoc:
Téng quan giam sat IBCM va cong cu bao cio
dién tu trong giam sat bénh dai. Triu chung
bénh dai trén dong vat va phuong phap sang loc.
Huéng dan giam sat, diéu tra va xur 1y 0 dich
trén nguoi va dong vat; phdi hop lay mau va
sang loc bénh pham. Hudng dan 1y mau, van
chuyén va bao quan bénh pham bénh dai & dong
vét; an toan sinh hoc trong qua trinh ldy mau.
Hudng dan phong va diéu tri bénh dai ¢ nguoi.
Co ché phdi hop lién nganh trong giam sat va
véan chuyén méau bénh pham. Truyén thong nguy
co trudc, trong va sau dich dai.

* Tir ngdy 28 - 29/11, Trung tAm Kiém soat
bénh tat tinh t6 chirc Tap huén vé tac dong moi
truong trong cong tac cham séc suc khoe ba me,
tré em va tré so sinh cho 32 hoc vién la can bd
dang cong tac tai S6 Nong Nghié¢p va Moi truong,
Trung tam Kiém soat bénh tt tinh, Bénh vién Pa
khoa tinh va cac Trung tim Y té trén dia ban tinh.

Trong thoi gian 2 ngay cac hoc vién dugce
tap huan cac nodi dung: Anh huO’ng ctia 6 nhiém
khong khi dén sirc khoe cong dong va tré em
tai Viét Nam; Tinh hinh trién khai cac nhiém
vu bao v¢ stc khoe cong déng trudc tac dong
cia 6 nhiém khong khi; Ké hoach kiém soat
chat lugng khong khi ctia Lai Chau; Cac tai ligu
truyén thong va khuyén cdo cac bién phap bao
vé strc khoe trude tac dong 6 nhiém khong khi;
Hudng dan sir dung phan mém danh gia tic dong
6 nhiém khong khi dén sirc khoe cong dong. ..

Cép nhat cac kién thirc co ban vé tac dong
moi truong trong cong tic cham soc suc khoe
Ba me, tré em va tré so sinh nham danh gia hi¢u
qua chuong trinh gido duc hanh vi gitp phu ni
mang thai giam phoi nhiém khong khi.

Qua 16p tap huén cac hoc vién cap nhat
duoc cac kién thirc, k§ ning co ban trong linh
vucy té, xac dinh dugc nhiém vu ciia minh trong
mang ludi y té va van dung hi¢u qua trong thuc
tién, cai thién rd rét hanh vi phong ngira 6 nhiém
khong khi & nhom phu nit mang thai va nhom
nguoi chdm soc tré em va tré so sinh./.

PV
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HAI HOI cONG POAN CO SO BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN

LAN THU V NHIEM KY 2025 - 2030

gay 13/11, Coéng doan co s¢ (CDBCS)
NBénh vién 'Y hoc ¢b truyén (YHCT) tinh

to chirc Dai hoi CDCS lan thtr V, nhiém
ky 2025 - 2030. Dy dai hoi co6 dong chi Luong
Xuan Truong - Pho Chu tich Lién doan Lao dong
tinh; ddng chi Luong Van Chugng - Pho Bi thu
Chi bo Bénh vién YHCT tinh; dai dién Ban Chép
hanh Cong doan co so: Bénh vién Pa khoa tinh,
Bénh vién Phdi, Trung tam Kiém soat bénh tat,
Trung tim Y té Lai Chau ciung 76 doan vién
CDCS Bénh vién tham du.

Trong nhiém ky, Ban chip hanh CDCS
pho1 hop véi chinh quyén don vi thuong xuyén
nam tinh hinh, tu tudéng, doi song, tam tu
nguyén vong, vi¢c lam cua doan vién, cong doan
(PVCD). Kip thoi chia s¢, tham hoi DVCD va
gia dinh khi ém dau, ¢ viéc hiéu hy, t6 chuc
tham hoi DPVCD cua Bénh vién da nghi huu nhan
ngay 27/2 va céc gia dinh thuong binh - liét sy
nhan ngay 27/7, hon 543 luot doan vién véi tong
s6 tién 198.000.000 ddng. Pé xuat 1én Lién doan
Lao dong tinh, Cong doan nganh Y té hd trg doan
vién c6 hoan canh khé khan, mic bénh hiém
nghéo, doan vién c6 hoan canh kho khan vé nha
0, dac bi¢t trong dip Tét sum Vﬁy, Tét Nguyén
dan va Thang Cong nhan hang nam.

Phdi hop voi chinh quyén dinh ky hang
nam to chirc cac hoat dong vui choi cho cac chau
thiéu nhi va khen thudng cac chau c6 thanh tich
trong hoc tap la con cua DVCD trong don vi nhan
ngay “Qudc té Thiéu nhi 1/6”, “Tét trung thu”...

V6i tinh than tuong than, tuong ai, PVCD
luon huong ung va tich cuc tham gia cac hoat
dong xa hoi, tir thién. Trong nhiém ky, doan vién
cong doan da tich cuc tham gia dong gop ung hd
cac quy xa hoi nhu: Ung hd vi ngudi nghéo, quy
xa hoi cong doan, mai am cong doan, xoa nha
tam, quy béao tro tré em...: 31.218.000 dong.

Cong tac tuyén truyén, phd bién cac chi
thi, nghi quyét cua Pang, chinh sach, phap luat
cua Nha nudc dugce tang cuong; cac phong trao
thi dua yéu nudc duoc trién khai thyuc hién sau
rong, dugc dong dao BVCD tich cuc hudng ting,
nhat 4 phong trao “Lao dong gidi, lao dong sang
tao”; “Thi dua hoc tap nang cao trinh do van

hoa chuyén mén nghiép vu, dap ing yéu cau hoi
nhap va phat trién”; phong trao “Xanh - Sach -
Dep, bao dam an toan v¢ sinh lao dong”; “Gioi
viéc nudc, dam viéc nha”; phong trao thi dua
“Pdi méi, sang tao, hi€u qua trong hoat dong cua
td chirc Cong doan”; “Cén bd, cong churc, vién
chure thi dua thuc hién van hoa cong s6”” mang lai
hiéu qua thiét thuc; tir cac phong trio thi dua yéu
nude di co nhiéu tap thé, ca nhan dién hinh tiéu
biéu dugc cac cap, cac nganh va td chic cong
doan biéu duong, khen thuong. Trong nhiém ky
¢6 03 ¢ nhan dugc UBND tinh ting bang khen;
01 cé nhan dugc Lién doan Lao dong tinh tdng
béng khen toan di¢n; 31 ca nhan dugc cong nhén
chién sy thi dua cip co so; 11 tap thé va 91 ca
nhan dugc SG'Y té va Cong doan nganh Y té ting
gidy khen c6 thanh tich xuét sic trong thyc hién
nhi¢m vu chuyén moén va hoat dong cong doan.

Cong tac phat trién doan vién, xay dung
CDCS, nang cao chét luong hiéu qua hoat dong
cua CDCS dugc quan tam d'fiy manbh; tich cuc
tham gia xdy dyng Dang, chinh quyén trong
sach, viing manh.

Tai Pai hoi, cac dai biéu da thao luan lam
13, bo sung Béo cao Dai hoi CBCS Bénh vién
YHCT nhiém ky 2023 - 2028; tong hop y kién
dong gop van kién Pai hoi... Tir do, thong nhat
phuong hudng, nhiém vy nhi¢m ky 2025 - 2030
phu hop vé1 y chi, nguyén vong cua doan vién,
nguoi lao dong.

Phat biéu tai Pai hoi, dong chi Lwong
Xuan Truong - Pho Chu tich Lién doan Lao dong
tinh da ghi nhan va biéu dwong nhimng thanh tich
cua CBCS Bénh vién YHCT tinh nhiém ky qua.
Dong thoi, ddng chi nhin manh: Dé t6 chire cong
doan hoat dong t6t hon, nhiém ky té1 Ban Chép
hanh CDCS Bénh vién YHCT tinh can tiép tuc
d6i méi ndi dung, phuong thire hoat dong; quan
tdm xay dung doi ngll cong doan ngay cang trong
sach, viing manh. Thuong xuyén phéi hop, thuc
hién tbt cong tac tuyén truyen glao duc, quan
triét kip thoi cac Chi thi, Nghi quyét cua Dang,
chinh sach phép luat cia Nha nudc, cua td chirc
cong doan; tiép tuc déy manh viéc hoc tap va
lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach H6 Chi
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Minh. Chi dong phéi hop véi Ban Giam doc
phat dong va thuc hién tét cac phong trao thi dua
yéu nudc... gop phan xay dung Bénh vién ngay
cang viing manh.

Véi tinh than trach nhiém cao, Pai hoi da
bau Ban Chép hanh CDCS Bénh vién YHCT tinh

lan thtr V nhiém ky 2025 - 2030 gém 5 dong chi.
Pdng chi Nguyén Thanh Cao, giir chitrc vu Chu
tich CBCS Bénh vién YHCT tinh. Pai hoi cling
da bau dai biéu di duy Dai hoi dai biéu Cong doan
cAp trén gdm 3 dong chi.

Héng Thom - Nguyén Hﬁng

XAY DUNG DU THAO NGHI QUYET VA BE AN BAO VE, CHAM SOC, NANG CAO SUC

KHGE NHAN DAN VA CHAT LUONG DAN SO TINH LAI CHAU GIAI BOAN 2026 - 2030

C hiéu ngay 26/11, S&'Y té to chtic hop xdy
dung dy thao Nghi quyét ciia Ban Chap
hanh Pang bo tinh va Dé 4n bao vé, cham
soc, nang cao stc khoe Nhan dan va chat luong
dan s tinh Lai Chau giai doan 2026-2030 (Nghi
quyét va D& an). Dy hop c¢6 TTND, BSCKIL
Bui Tién Thanh - Tinh uy vién, Giam déc So'Y
té; cac cac dong chi lanh dao So va cac dong chi
Thanh vién T6 x4y dung du thao Nghi quyét va
Dé an.

Nghi quyét va P& an v6i muc tiéu phat
trién Nganh Y té theo huéng d6i méi can ban,
toan dién va bén viing. Hoan thién hé thong y
té theo dinh hudng hién dai, hiéu qua va phat
trién, bao dam cac nguoi dan dugc huong cac
dich vu cham soc strc khoe co chét lugng, thuc
hién thanh céng Nghi quyét s6 72-NQ/TW va
chién luge Qudc gia bao vé, cham sdc va nang
cao strc khoe Nhan dan giai doan dén nam 2030,
tam nhin dén nam 2045. Tang cudng dau tu
nguon lyc, phat trién nhan lyc y t& chat luong
cao, thuc day chuyén dbi s6 va y té thong minh.
Bao dam thyc hién hi¢u qua cong tac Bao trg xa
hoi, tré em va phong, chéng té nan xa hoi. Phin
dau dén nam 2030, Nganh Y té Lai Chau phat
trién nhanh, toan dién, bén virng, trd thanh tru
cot quan trong trong phat trién con ngudi, xa hoi
tai dia phuong.

Tai cudc hop cac dong chi trong T xdy
dung du thdo tap trung thio ludn vé cac muc
tiéu cu thé ciia Nghi quyét va Dé an nhu: Nang
cao chit luong dan sb, cai thién tam voc, thé luc
va strc khde Nhan dan. Phén dau dén nam 2030,
giam ty 1& tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng
thé thap coi xudng dudi 17%; tudi tho trung
binh ctia nguoi dan dat 70 tudi, trong do s6 nam
song khoe manh t6i thiéu 1a 65 nam. Pay manh
cong tac dao tao, thu hut va phat trién ngudn
nhan lyc y té co trinh d6 chuyén mén, ning
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luc, pham chat, dap ung yéu cau cham séc, bao
v€ va nang cao stc khoe Nhan dan trong giai
doan moi, phén dau dat trén 13,5 bac si/l van
dan, bao dam phan bd hop 1y giita cac tuyén,
cac vung. Giam ganh nang bénh tat va kiém soat
cac yéu té nguy co anh huorng dén sirc khoe. Ty
1¢ tiém chung cac vac xin trong Chwong trinh
tiém ching thiét yéu dat trén 95%. Ty 1& ngudi
dan thudng xuyén tham gia hoat dong thé chat
tang thém 10%. Tang cuong kiém soét cac yéu
t6 nguy co anh huong dén sirc khoe nhu: ruou,
bia, thudc 14 va tir méi trudng dét, nudc, khong
khi... Tor nam 2026, nguoi dan dugc kham stc
khoe dinh ky hodc sang loc mién phi it nhat mdi
nam mdt 1an, duge lap hd so stc khoe dién tu,
ty 1& bao phu bao hiém y té dat trén 95% dan sd.
Dén nam 2030, ngudi dan dugc mién vién phi
mure co ban trong pham vi quyén loi bao h1em y
té theo 16 trinh, dat bao phu bao hiém y té toan
dan; trién khai cac loai hinh bao hiém suc khoe
phu hop trén dia ban tinh. 100% co s6'y té dugc
dau tu vé co so vat chat, thiét bi y té, nhan luc
theo chuc nang, nhiém wvu. Pén nam 2027 co
it nhit 4 — 5 bac si/tram y té. Tang ty 18 kham
bénh, chita bénh bao hiém y té tai Tram Y té lén
trén 20%. Ty 1é dat Tiéu chi Quéc gia vé y té dat
trén 92%...
Viéc trién khai thanh cong Nghi quyét va
Dé an giai doan 2026 — 2030 s& gop phan quan
trong vao viéc nang cao chat luong ngudn nhéan
luc, tang tudi tho, cai thién thé chat nguodi dan,
bao dam an sinh xa hdi va phuc vu muc ti€u phat
trién nhanh, bén viing cta tinh. Pay 1a nhiém vu
chung cua ca hé théng chinh tri, doi hoi su vao
cude quyét liét ciia cac cép, nganh va sy dong
thudn, tham gia cua nguoi dan, sy phéi hop chat
ché gitta cac co quan, don vi lién quan dé Nghi
quyét va Dé an thuc sy di va cudc song, phat
huy hiéu qua thiét thuc va lau dai./.
Nguyén Hang - Nguyén Thity
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DAI HOI
BOAN CU SO TRUNG TAM KIEW SORTBEA TiT T e |
LAN THU 111, NHIEM KY 2025 _2030 i

Cac dai biéu bé phiéu bau Ban
chdp hanh cong doan co s6
Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh nhiém ky 2025 -2030

Anh: Nguyén Thuy

TS. Nguyén Thi Thanh Huong -
Truéng Van phong Chuong
trinh phong chong bénh Dai
Quoc gia, Vién Ve sinh dich té
Trung uong cha tri  |6p tap
hu&n phdi hop lién nganh Y t€
- Tha y trong phong chong
bénh dai, khu vuc mién Bac
Anh: Bach Mai

BSCKI. Pham Huynh Khang -
Trudng phong nghiép vu, S6 Y
t€ tap hudn Phong, chong
THTL cho can bd, chién sy
Cong an tinh Lai Chau

Anh: Phuong Thuy

Cac Y, Bac sy Trung tam Y té
Than Uyén tham kham cho bénh
nhan sau cip cGu bénh nhan bj
ngling tim, ngling thd, hon mé do
ngod doc la ngon

Anh: C.T.V
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