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NGHI QUYET $0 72-NQ/TW VE “MOT SO GIAI PHAP TANG CUGNG BAO VE,
CHiiM SOC VA NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN TRONG TiNH HiNH M1”

a0 v¢, cham s6c va nang cao suc khoe
B nhan dan ludén dugc Pang, Nha nudc

dic biét quan tim. Nhiéu chi truong,
duong 161, chinh sach dugc ban hanh, tap trung
chi dao thyc hién va dat nhitng thanh tyu quan
trong. Viét Nam duoc qubc té danh gia cao
trong vi¢c thuc hi€n cdc muc ti€u phat trién
bén vitng cia Lién hop qudc vé strc khoe; chi
s6 bao phu dich vy y té thiét yéu ciia Viét Nam
cao hon muc trung binh cua cac nude trong
khu vuc; nhiéu chi s6 vé sirc khoe nguoi dan
vuot troi so voi nhiéu qubc gia c6 cung mirc
phat trién.

Tuy nhién, cong tac bao v¢, chdm soc va
nang cao strc khoe nhan dan con nhiing han
ché, bat cap va khé khin, thach thuc. Viéc
bao vé mdi truong song, rén luyén nang cao
suc khoe thuong xuyén, bao ddm an toan thyc
pham, dinh dudng chua duoc chu trong ding
murc. Y té& dy phong chua dugc déu tu thoa
dang, chua dap ung day du yéu cau phong,
chong dich, bénh; nang luc san Xuét, cung ing
thudc, vat tu, thiét bi y té con han ché, phu
thudc nguén nhap khau; viéc huy dong nhan
luc con bi dong, nhit 13 trong tinh hudng xay
ra dich 1on...

Nghi quyét s6 72-NQ/TW vé “Mot sb
giai phap tang cuong bao v¢, cham séc va nang
cao strc khoe Nhan dan trong tinh hinh méi” 1a
Nghi quyét ¢6 ¥ nghia chién lugc dic biét, thé
hién tu duy nhan vin sdu sic va tam nhin khoa
hoc ciia Pang ta vé phat trién con ngudi Viét
Nam toan dién.

Nghi quyét s6 72- NQ/TW lay strc khoe
Nhan dan lam trung tam, lam muc tiéu, déng
thoi 1a dong luc cia sy phat trién dat nudc
trong giai doan méi; voi quan diém chi dao
xuyén sudt: “Suckhoe la v6n quy nhét ctia con
nguoi, la nen tang quan trong nhit cho hanh
phiic cia moi nguoi, cho sy ton vong cua dan
toc va su phat trién thinh vuong, bén viing cua

dat nude. Bao vé, cham soc va ning cao sirc
khdée Nhan dan la myc tiéu, 1a dong luc, 1a
nhiém vy chinh tri hang dau, gitt vi tri uu tién
trong cac chién lugc, chinh sach phat trién; 1a
trach nhiém cua ca hé théng chinh tri, cua toan
xa hoi va ciia mdi nguoi dan.”

Trén nén tang tu tuong do, Nghi quyét sb
72-NQ/TW da xéc dinh 5 nhém muyc tiéu trong
tam dén nam 2030, tim nhin dén nam 2045.

Muc tiéu dén nim 2030

- Nang cao thé luc, tri luc, tam voc va tudi
tho khée manh cta nhan dan. Dén nim 2030,
tang chiéu cao trung binh cua tré em va thanh
thiéu nién tir 1-18 tudi thém tdi thiéu 1,5cm;
tudi tho trung binh dat 75,5 tudi, trong do $6
nam séng khée manh dat t6i thiéu 68 nam.

- Giam ganh ndng bénh tat va kiém soat
cac yéu t nguy co anh huéng dén strc khoe.
Ty 18 tiém chung cac véc-xin trong Chuong
trinh tiém chung thiét yéu dat trén 95%. Ty 1é
nguoi dan thuong xuyén tham gia hoat dong
thé chat tang thém 10%.

Tang cuong kiém soat cac yéu td nguy co
anh huong dén strc khoe nhu ruou, bia, thube
14 va tir moi truong dat, nudce, khong khi...

- Nguoi dan dugce tiép can dich vu y té
c6 chat luong, hudng t6i cham soc sire khoe
toan dién.

Tt ndm 2026, ngudi dan duge kham strc
khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi it
nhat mdi nam 1 1an, duge 1ap s6 stc khoe dién
tor dé quan 1y stc khoe theo vong doi, timg
budc giam ganh ning chi phi y té. Pén nim
2030, nguoi dan duoc mién vién phi & mirc
co ban trong pham vi quyén lgi bao hiém y té
theo 10 trinh.

- 100% tram y té cap xi dugc dau tu co
sO vat chat, thiét bi y té, nhan lyc theo chirc
nang, nhiém vu; dén nam 2027 c6 it nhét tir
4-5 bac si. Tang ty 1¢ kham bénh, chira bénh
bao hiém y té tai tram y té cap x4 1én trén 20%.
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- Pén nam 2026, ty 1& bao phu bao hiém
y té dat trén 95% dan sb, dén nam 2030 dat bao
pht bao hiém y té toan dan; phat trién cac loai
hinh bao hiém strc khoe.

TAm nhin dén nim 2045

Phén dau méi truong sdng co chat lugng
t6t; cac chi s strc khoe ciia nguoi dan, chi sb
bao phu dich vu chim séc strc khoe thiét yéu
ngang tam cic nudc phat trién trong khu vuc
va trén thé gioi.

Nguoi dan c6 tudi tho trung binh dat trén
80 tudi, trong d6 sb nam sdng khoé manh ting
lén trén 71 tudi, tim voc, thé luc, chiéu cao
trung binh cua thanh nién twong duong cac
quoc gia co cung muc phat trién.

Heé thong y té hién dai, cong bang, hiéu
qua, bén vimg, lay phong bénh lam uu tién
hang dau, dap ing yéu cau cham soc sirc khoe
ngay cang cao va da dang cua nhan dan.

Mot s6 giai phap ting cuwdng bao vé,
chiam s6c va nang cao strc khée Nhan dan
trong tinh hinh méi.

1. P6i méi manh m& tu duy va hanh
dong trong lanh dao, chi dao, td chuc thuc
hién cong tadc bao v¢, cham séc va nang cao
stc khde nhan dan.

2. Kip thoi hoan thién thé ché, tap trung
nang cao ning luc hé thong y té, nhit 1a y té
du phong, y té co s6, phat huy thé manh cua y
hoc ¢o truyén.

3. Nang cao y duc, phét trién nhan luc
y té chit luong, dong bo, dap ing su hai long
ctia ngudi bénh va hoi nhap quéc té.

4. Déy manh cai cach tai chinh y té va
phat tr1en hiéu qua, bén vimg chinh sach bao
hiém y té.

5. Dot pha phat trién khoa hoc, cong
nghé, d6i mai sang tao va chuyén ddi sb toan
dién trong cham soc strc khoe.

6. Pay manh phat trién y té tu nhan, huy
dong va st dung hi¢u qua moi nguén Iuc cho
phat trién y té.

D6 Oanh

Tram VY t¢ xd Khun Fod:
Tang cuong néng cao y thic cia nguoi dan trong cdny tac tiém ching md rong

iém chung vic xin phong bénh cé vai
I tro, loi ich quan trong trong viéc phong
bénh truyen nhiém nguy hiém déi Vol
tré: Bénh bach hau, sdi, ho ga, bai li¢t, udn
van, lao, viém gan B, viém lao Nhat Ban, quai
bi, bénh ta, thuong han... Néu khong tuan
thi tiém ching diy du va dung lich cac loai
vac xin trong chuong trinh TCMR Qudc gia
thi nguy co s& mac bénh 1 rat cao. Cac bénh
nay hién nay chua co thube diéu trj dac hiéu,
néu tré bi mic bénh s& co6 nguy co bénh tién
trién rat nang, co thé dé cac bién ching hoac di
chimg gy anh huong dén cudc sdng sau nay
clia tré, ngoai ra con co thé lay lan thanh bénh
dich nguy hiém cho cong dong. Chuong trinh
tiém chung m¢ rong (TCMR) hang nam da
bao vé dugc hang tridu tré khong bi mac bénh,
tu vong cling nhu céc di chiing cua cac bénh
truyén nhiém pho bién.
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Cdn bo Tram Y té xa Khun Hd
cho tré uong vdc xin phong bénh
Nhimng nim qua, Tram Y t& xi Khun
Ha da chu dong 1ap ké hoach trién khai tiém
chung vac xin thuong xuyén tai tram y té xa
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va diém tram. Tram ludn thuc hién cong tac
tiém chung dam bao dung quy trinh, k¥ thuat;
dong thoi phdi hop véi cac ban, nganh, doan
thé trong xa ddy manh cong tic tuyén truyén
cho ngudi dan vé loi ich ciia tiém chung phong
bénh tirng budc nang cao ty 1¢ TCMR trong
cong dong, ting cudng mién dich chu dong,
bao vé stc khoe cho ngudi dan. Bén canh do,
tram thudong xuyén to chirc truyén thong truc
tiép tai cong dong dé giup ngudi dan hiéu duoc
loi ich cta viée tiém ching ddy du cac loai véc
xin trong chuong trinh TCMR tir d6 gitp cac
ba me y thic hon trong viéc tu nguyén dua
tré dén tram y té dé tiém chung day du, ding
lich. Cuing véi viéc tap trung tuyén truyén, van
dong, nang cao nhan thic cho ngudi dan th1
Tram cting luén chu trong dén viéc cung ¢,
nang cao kién thirc vé an toan tiém ching cho
doi ngil can b y té. Hang ndm, can by Tram
luén tham gia day du cac 16p tap huan, dao
tao boi dudng vé quy trinh tiém chung, tu van
trudc tiém chung, kham sang loc, theo doi, xur
tri phan Ung sau tiém... Can by chuyén trach
tiém chiung mo rong co6 kinh nghiém, sang tao,
chu dong trong cong tic, nén moi hoat dong
cua chuong trinh déu thuc hién ding tién do.
Chi Nguyén Thi Thu Phuong - Truéng
tram Y t& xd Khun Ha cho biét: “Dinh ky tir
ngay 05 dén ngay 07 hang thang, Tram Y té
Khun Ha t6 chtc tiém phong cho tré¢ va phu
nlr mang thai. Ngoai viéc gh1 s6, dan do lich
hen tiém phong tai tram, gan dén ngay tiém
chung, tram y té luén nhic cac ban thong bao
cac me c6 con trong do tudi tiém ching dua
con di tiém dung lich; ngoai ra tram y té x4 lap
1 trang facebook, Zalo riéng cua tram dé thong
bao thong bao lich tiém ching, nim chic sb
luong tré em, dén timg nha thong bao hoic
can bo phuy trach chuong trinh dién thoai nhic
cac ba me dua con dén tram tiém chung dung
ngay. Tram Y té con van dong cac ba me ding
ky dich vu nhéc lich tiém ching cho tré¢ qua
tin nhin dién thoai, tranh tinh trang quén ngay
tiém chung ctia con. Nham muc dich trang bi
cho cac ong bd, ba me ¢ con nhd trong do tudi
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tiém ching c6 mot s kién thirc co ban nhét vé
TCMR taiy té co s&, can bd vién chuc da tan
tinh giai thich va cac bac phu huynh da rat vui
vé chia sé vé nhiing lo ling mdi khi dua con
em di tiém chung”.

Trude day, cong tac TCMR ¢ dia phuong
gip khong it khé khin do su hiéu biét cua
ngudi dan con han ché, quan niém chua dung
vé tiém ching... Do do, ty 18 tiém chung hang
nim cho tré em dudi 1 tudi dat khong cao.
Nhimg nam gan day, Tram Y té xa Khun Ha
da day manh cong tac tuyén truyén truc t1ep
va gian tiép t6i moi ting 16p Nhan dén, nhit 1a
cac ba me mang thai va nu6i con nho da gop
phan nang cao nhan thirc ciia nguoi dan. Pua
con trai 9 thang tudi dén tiém véc xin tai tram,
chi Lo Thi Thim, cho biét: “Chij biét lich tiém
ctua tram vi thuong dugc nghe thong bdo trén
loa phat thanh ctia xa va cc cong tac vién y té
thong bao. Mdi 1an dén tram tiém, con trai chi
duoc tham kham k§ ludng vé tinh trang st
khde roi méi 6 chi dinh tiém, sau tiém theo
ddi 30 phut nén chi rat yén tam”.

Pén nay, cong tic TCMR duoc moi
nguoi quan tdm va thyc hi¢n dﬁy du, hi¢u qua.
Tinh dén hét thang 9/2025, ty 18 tré em dudi
1 tudi duoc tiém day du cac loai vic xin dat
70,04%, ty 1€ phu ntr c6 thai tiém phong UV2
(+) dat 83,49%, ty 1é tré em 18 thang tudi dugc
tiém Soi - Rubella dat 70,25%, ty 1€ tré em 18
thang duogc tiém DPT4 dat 72,82%, ty I¢ tré
em tir 1-2 tudi duoc tiém viém ndo nhat ban
miii 1, miii 2 dat 78,06%, ty 1€ tré em tur 2-3
tubi dugc tiém viém ndo nhat ban mii 3 dat
63,73%.

DPé phong tranh cac dich bénh truyén
nhiém nguy hiém ¢ tré em, khong chi tiém
véc xin phong bénh cho tré ma phu nit mang
thai, phy nir trong d0 tudi sinh dé can phai tiém
phong day du dang lich. Vi day 1a cach phong
bénh an toan, hi¢u qua va chu dong. Vi vay,
nguoi dan can tiép tuc chu dong, tich cuc tham
gia tiém chung, tiém chung Ia trach nhiém cua
mdi nguoi dbi voi ban than va cong dong./.

Nguyén Thity
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CONG TACDIEV TRIMETHADONE SAV
TRIEN KHAI CHINH QUYEN DIA PHUONG 2 CAP

6ng tac phong, chong HIV/AIDS, diéu

tri nghién céac chét dang thude phién

bang Methadone 1a mot trong nhimng
chién luge dic biét quan trong dugc Chinh
phﬁ va Nganh Y té quan tam. Dac biét trong
bo1 canh chinh quyén dia phuong 2 cap duoc
trlen khai, viéc sap xep cac €O sO didu tri, co s&
cap phat thudc va tai céu tric mang ludi diéu
tri Methadone vé Tram Y té xd nham gitp cho
nguoi bénh thuan lgi trong viée diéu tri.

Tur nam 2008, Viét Nam bat dau trién
khai chwong trinh diéu trj Methadone. Ban
dau, cac co s¢ didu tri chi yéu tap trung &
tuyén tinh hodc tuyén huyén, thuong duoc dat
tai Trung tdm Y t& huyén. Mic du dat duoc
nhiéu két qua tich cyc, nhung mo hinh diéu tri
tap trung ciing boc 160 mot sb bat cap: Nguoi
nghién ¢ vung sau vung xa co thé phai di xa
hang chuc cay so dé dén co so diéu tri; viée di
lai ton kém, méat thoi gian khién nhiéu nguoi
bo do gitra chung; ganh ning cho doi ngili can
b y té ciing ngay cang 1on.

Thong ké dén thang hét 10/2025, toan
tinh ¢6 08 Co 50 diéu tri Methadone va 31 Co
s& cap phat thube diéu tri thay thé (trong do
¢6 07 co so didu tri tai Trung tam'Y té, 01 co
so diéu tri tai Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh, 31 co s& cép phat thudc Tram Y té xa,
phuong). Tinh dén hét thang 10/2025, tong
s nguoi nghién ma tay dang dwoc diéu tri
Methadone trén dia ban tinh 13 1.894 nguoi,
chiém ty 18 79,8 % tong s6 ngudi nghién ¢6 hd
so quan ly trén dia ban tinh.

Sau sap nhap van duy tri 6n dinh mang
ludi cAp phat thude, phat huy hiéu qua cong
tac diéu tri Methadone, anh Luong Van Loi -
Béan Vang Pheo, xd Mudng So cho biét: Qua
trinh diéu tri Methadone cua toi dién ra thuin
loi, udng thudc vao gio cb dinh budi sang va
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khong con phai di xa nén t6i ¢ thé vira didu
tri, vira di lam. Kién tri phdi hop diéu tri, toi
nhan théy suc khoe cai thién 10 rét, khong con
bi cac con nghién ma tay hanh ha nhu trude va
dugc gia dinh, ban bé don nhan, giam ky thi,
phan biét ddi xir.

Cong tac phdi hop giita y t& va cong an
dia phuong trong quan ly bénh nhan dugc thuc
hién hi€u qua. Bac biét, chua ghi nhan vu viéc
vi pham trdt ty an ninh tai cac co s¢ diéu tri.
Tuy nhién, bén canh nhiing Kkét qua dat duoc,
cong tac diéu tri cac chat dang thudc phién
bang thudc thay thé Methadone van con mot
s6 kho khan, thach thirc nhu nguoi dan van coi
nguoi nghlen ma ty la mot can bénh khong
¢6 thude ndo cé thé thay thé duoc; ky thi,
phan bi¢t, xa lanh nhitng nguoi bi nhiém HIV,
nghién chich ma tay. Nhiéu ddi twong van con
e ngai nén khong dén ding ky diéu tri. Bén
canh d6, mot sb nguoi bénh khong tuan thu
diéu tri do di 1am xa co s& diéu tri, khong co
phuong tién di lai; khé khan cho viéc quan ly
cac dbi tugng. Mic di vy, voi sy nd lyc cua
nganh Y té cing nhu cac cap chlnh quyén dia
phuorng, viée trién khai co so cap phat thude,
diéu tri nghlen cac chat dang thuoc phién bang
thudc thay thé Methadone tai tuyén x3 da mang
lai hi¢u qua tich cuc.

Viée thuc hién mo hinh chinh quyén dia
phuong 2 cép, trong thang 6, So Y té da chi
dao cac co so bd tri doi ngii nhan sy gdm cac
bac si, dugc si chiu trach nhiém trong viée
huorng dan glam sat cac hoat dong cap phat
thube, udng thudc truc tiép theo ding quy
trinh; bao dam 100% ngudi bénh cé nhu cau
va ty nguyén tham gia ding thudc thay thé
duoc dap ing. Nho do, da s6 bénh nhan tuan
thu liéu diéu tri hang ngay déu dan. Bén canh
d6, ngudi bénh rat ngén duoc thoi gian di udng
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Benh nhan uong thuoc Methadone tai Cd s0 diéu tri Methadone
va diéu tri nghién chat - Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh

thudc, gitp d& gia dinh cac cong viéc dé phat
trién kinh t€.

Béc si Phong Anh Quéan - Truéng Khoa
Phong, chong HIV/AIDS, Trung tim Kiém
soat bénh tét tinh cho biét: “Trong nhitng nim
qua, viéc diéu tri Methadone cho bénh nhan
tai tuyén y té co so, dic biét 1a Tram y té xa
la chu truong 16n va mang lai hiéu qué thiét
thuc Mot so ngu(n bénh phal di hang chuc cay
s6 mdi ngay dé udng thude, day 1a kho khian,
tro ngal 16n @i véi nhidu bénh nhan & xa co
so diéu tri dan t6i nguy co tai nghién va kha
nang bo diéu tri 1 rat cao. Vi vay, Vlec cap phat
thude tai cac Trung tam, Tram y té xa gan noi
cu tra thi thoi gian va chi phi di lai dugc giam
dang ké, gitip nguoi bénh d& dang tiép can dich
vu tir d6 gitp tang ti 1€ tuan thu va hi¢u qua
diéu tri. Tuy nhién, dé trién khai hiéu qua, can
dau tu co so vat chat, trang thiét bi, dao tao
nhan luc va chuan hoa quy trinh quan ly. Pong
thoi, can ting cudng truyén thong dé glam ky
thi, ph01 hop chit ché gitta cac co so'y té, chinh
quyén dia phuong, gia dinh va cong an trong
quan ly, giam sat va ho tro nguoi nghién tuan
thu diéu tri, khong tai sir dung ma tay”.

Viéc trién khai diéu trj Methadone tai
Tram y té xd trong bdi canh t6 chirc chinh

quyén dia phuong theo mé hinh 2 cip dd mo ra
huéng di phu hop, nhung dong thoi ciing dat
ra khong it kho khan trong qua trlnh thuc hién.
Trudce hét, nhidu Tram y té xa van chua dap
ung du diéu kién vé nhan luc va chuyén mon;
d6i ngii y té tuyén xa thuong phai kiém nhi¢m
nhiéu nhiém vu, trong khi chua dugc dao tao
bai ban vé quan 1y va diéu tri nghién cac chat
dang thude phién. Bén canh do, diéu kién co
s& vat chit tai nhiéu Tram y té x4 con han ché.
Nhing khé khin nay cho thay can c6 su chi
dao linh hoat, sy ph6i hop dong bo va hd tro tir
cac cap dé chuong trinh Methadone tai tuyén
xa c6 thé phat huy hiéu qua trong mo hinh
quan 1y hanh chinh méi. Viéce chuyén cac Co
s¢ diéu tri nghién cac chét dang thudc phlen
bang thuoc thay thé thugc Trung tdm Y té vé
Tram Y té xd quan 1y 1a huéng di khong chi
mang tinh nhan vin sau sic ma con thé hién
cam két ctia hé théng chinh quyén 2 cép trong
viéc dam bao quyén duge chim séc strc khoe
cho moi cong dan, dac bi¢t 1a nhom dé bi tén
thuong nhu nguoi sir dung ma tiy. Khong chi
1a cau chuyén vé quan 1y y t&, ma con 1a minh
chung 10 nét ctia chinh séch an sinh xa hoi, thé
hién tim nhin nhan vin trong cong tac phong

chdng ma tiy & cip co s6./.
8 Y P Ngoc Cham
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Tuyén truyén vé sdc khoe sinh san
cho vi thanh nién trong truong hoc

Vi thanh nién la giai doan chuyén tiép tiv tré em sang ngwoi trwong thanh. Day la giai
doan dién ra nhitng thay doi I6n vé thé chit va tam Iy, trong dé cd nhin cé xu hwong dic
ldp hon,ning dong va thich khdam phd ban thin. Tuyén truyén chim séc sikc khée sinh sin
(SKSS) cho vi thanh nién trong truong hoc la mgt hogt djpng y nghia, gitip cdc em hoc sinh
c6 sw hiéu btet va nhén thivc ré rang hon vé SKSS. Bén canh do, 6 lira tuoi nay, cdc em
dang c6 nhu cdu tim hiéu kién thirc tam, sinh ly rit lén, boi viy viéc pho bién kién thirc vé
cham séc SKSS giup cdac em c6 mjt cujc song lanh manh vé thé chit va tinh than la hét

stre can thiét.

Ay

Cdn bé Trung tam Kiém sodt bénh tt tinh truyén thong vé sirc khoé sinh san
cho Vi thanh nién, thanh nién tai Truong Cao dang Lai Chdu

gay 29/10, Trung tam

Kiém sodt bénh tat

tinh Lai Chau phoi
hop vé6i Trudng Cao ding Lai
Chau t6 chiic tuyén truyén
gido duc vé stic khoé sinh
san cho Vi thanh nién, thanh
nién trong trudng hoc.Tham
gia budi truyén thdng stc
khoe sinh san vi thanh nién,
thanh nién (SKSS VTN, TN),
cac em dugc chia sé, trao d6i
vé céc chi @ lién quan dén
SKSS VTN, TN nhu: cic moi
quan hé gidi tinh, tinh ban,
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tinh yéu, hon nhin va gia
dinh. Cac em con dudc hudng
din c4ch vé sinh co thé sach
s&, khong st dung cdc chat
kich thich, rugu bia, thudc 14;
di khdm béc si, kiém tra stc
khode khi c¢6 cdc dau hiéu bat
thudng... Sau phan cung cip
kién thic cta cdn bo truyén
thong, cdc em hoc sinh hao
hing tham gia thdo ludn, trao
dodi, dit cAu héi va duge gidi
ddp vé& nhiing thic mic lién
quan dén gi6i tinh, SKSS,
tam 1y lda tud6i VIN,TN. Em

Lo Thi Ha, 16p Mam non
K18 chia sé: “Chuong trinh
giao Iuu, ddi thoai rat bd ich
va thiét thuc. Trudc dy, em
con nhiéu thic mic va e ngai
vé c4c van dé lién quan dén
SKSS nhung sau khi tham gia
budi ddi thoai, em da hiéu 1o
hon vé nhiing thay d6i ctia co
thé cling nhu nhiing nguy co
tiém 4n néu khdng c6 kién
thic va k§y ndng bao vé ban
than. Em mong nha trudng
cling cdc doan thé s& t6 chiic
thém nhiéu chuong trinh
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tuong tu d& ching em c6 thé trang bi diy du
kién thdc va k§ ning can thiét cho giai doan
trudng thanh.”

Viéc CSSKSS VTN, TN c6 vai trdo quan
trong, giip cdc em dugc trang bi nhiing kién
thic, k§ ning séng can thiét, gép phan hinh
thanh céc hanh vi phli hdp trudc cic van dé
SKSS ctia ban than, chuin bi “hanh trang
cho tuong lai”. Nhiing ndm qua, Truong Cao
déng Lai Chau luén ddy manh cong tic truyén
thdng, gido duc, tu van, CSSKSS cho hoc sinh,
sinh vién. Trong chuong trinh hoat dong hang
ndm, nha trudng déu phdi hdp véi cic ban,
nganh, doan thé, dia phuong trién khai dong
bd céc giai phdp vé truyén thong nhim cung
cap kién thic vé CSSKSS VTN, TN, tAm sinh
ly tudi VTN, tinh ban khdc gidi, tinh yéu lanh
manh, tinh duc an toan, phong tranh céc bénh
lay truyén qua dudng tinh duc, cdc bién phép
trdnh thai phtt hdp véi Ida tudi VTN...

Qua cdc budi truyén thong, gitip cdc em
hoc sinh, sinh vién ning cao nhan thiic, chuyén
ddi céc hanh vi c6 1gi vé SKSS, ¢6 k¥ ning
ting xii trudc sy thay d6i vé tdm, sinh ly lda
tudi, gép phan hoan thién thé chat, tinh than,
tri tué va nhan cdch. Qua budi truyén thong
cac em hoc sinh, sinh vién dudgc chia sé, tam
su, trao d6i va giai ddp nhiing van dé von dudc
coi 1a thAm kin ctia tudi day thi: su khdc nhau
gitia tinh ban va tinh ban khac gidi, cac bénh
lay nhiém qua dudng tinh duc, xAm hai tinh
duc, nguy cd mang thai va nao pha thai & tudi
vi thanh nién, cdc bién phdp tranh thai phu hgp
tudi vi thanh nién. .. Chinh vi vay, gido duc suic
khoe sinh san vi thanh nién ngay cang tré nén
quan trong, khong chi la tridch nhiém cta gia
dinh ma con la trach nhi€ém cta nha trudng va
toan xa hoi, 12 ndi lo khodng chi riéng ai. Em
Tran Ngoc Anh, 16p Cong nghé thong tin K18
chia sé “Trudc day, em khong c6 diéu kién dé
tim hiéu kién thiic vé gido duc giéi tinh, chim
s6c SKSS, nhung tif khi nha trudng trién khai
hoat dong ngoai khéa vé tuyén truyén chim
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s6c SKSS, em da hiéu biét hon va diy ciing 1a
co hdi dé chiing em c6 thé truc ti€p chia sé va
gidi bay nhiing thic mic, khé khin v& SKSS”.

Thay Lo Viét Tuyén, Hiéu trudng
Truong Cao ding Lai Chau cho biét: “Thoi
gian diu mdi 1an sinh hoat ngoai khéa cht dé
lién quan dén SKSS, cdc em hoc sinh con rit
thiéu kién thic hoic hiéu rat 16 mo vé cic van
dé lién quan d&n SKSS. Nhiéu em con e ngai
nhung dan din c4c em da céi bd duge tam ly
x4u ho va sin sang chia sé nhiing vin d& khé
néi nhat. Thong qua nhitng budi sinh hoat nhu
th& nay, hoc sinh d nim dudc nhiing kién thiic
co ban vé chim séc SKSS dé tu bdo vé minh
va da manh dan hon trong chia sé cling nhu
trao ddi vé& nhiing vin d& nay. Ngoai ra, cdc
nha trudng can phdi hgp chiit ché véi gia dinh
va x4 hoi thuc hién t6t cong tc tuyén truyén
chim s6c SKSS vi thanh nién, nhim nang cao
nhan thic ctia hoc sinh dé tranh nhiing sai 1am
dang tiéc”.

Dé viéc gido duc gi6i tinh, SKSS
VTN, TN dugc trién khai mot cach hiéu qua,
kip thoi, cdc cip, nganh, gia dinh va nha
trudng can c6 sy vao cudc manh mé hon niia
trong cong tdc truyén thdng, gido duc vé
CSSKSS cho Iia tudi VTN, TN. Nha trudng
va gia dinh can két hgp chit ché dé quan ly,
gido duc va trang bi day du kién thiic SKSS
VTN, TN, nhidm tao diéu kién thuin lgi dé cac
em c6 mot moi trudng tot trong hoc tip va
nang cao stc khoe.

Gido duc stic khde sinh san vi thanh
nién ngay cang trd nén quan trong, khong chi
la trach nhiém cta gia dinh ma con la trach
nhiém ctia nha tridng va toan xa hdi, 12 ndi lo
khong chi riéng ai. Tuyén truyén chim séc stic
khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién trong
truong hoc 1a mot hoat dong c6 y nghia, giip
cic em hoc sinh c6 su hiéu biét va nhan thic
1o rang vé stic khde sinh san, tit d6 c6 ¥ thic
x4y dung cudc song lanh manh vé thé chat va
tinh than./. Thdi Son
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Vai tro quan trong cua I-6t doi véi
cd thé con ngudi

Trong 3vi lu’(fng can thiét cho sw phdt trién ciia co thé con nguwoi (I-0t, sit, vitamin A)
thi I-6t chiém vi tri khd quan trong. I-6t khong thé thiéu dwec véi cdc hode mon tuyen
gidp bGi né giiw vai tro cdn thiét trong vige chuyén héa vt chit ciia co thé va sw phdt trién
ciia ndo. Miic di trong co thé chi cé khodng 15 — 23 mg I-6t, lwong nay it hon 100 lin so
Véi trong lwong ciia sit trong co thé, tuy nhién I-6t la chdt rit cdn thiét cho sw phdt trién
ciia tri tué, thé luc va hoat dong ciia con nguwoi. Co thé con ngwoi néu thiéu I-6t sé gay ra
nhiéu bénh Iy nguy hiém, dic biét doi véi tré nhé va phu nit mang thai.

hiéu I-6t giy ra nhiéu bénh tit nguy hiém

I-6t 1a chat rat can thiét cho co thé, dic

biét 1a tré nhé va phu nit mang thai.
Thiéu 16t ¢6 thé gdy tac hai cho moi Itra tudi,
nhung ltra tudi bi anh huéng nhiéu nhét 1a &
thoi ky bao thai va tré nhd. Trong thoi ky bao
thai, sy phat trién cua thai nhi phu thudc vao
hodc mén giap trang clia ngudi me ngdm qua
nhau thai sang con. Ho6c mon ndy rat quan
trong ddi voi sy phat trién cta ndo bo va hé
than kinh. Vi vay, phu nit mang thai néu thiéu
-6t thi su phat trién cua bao thai s& bi anh
huong nghiém trong, dac biét 1a bo nao cua
tré. Y hoc ching minh, thiéu I-6t & me tir mirc
trung binh dén nang c6 thé gdy cham phat trién
ndo cta thai nhi va sinh ra tré cham phat trién
tri tu¢, tham chi dan don hodc mang khuyét tat
bam sinh nhu liét tay hodc chan, néi ngong,
diéc, cam lac mét. Cac hiu qua nay s& ton tai
vinh vién sudt cudc doi tré, vi hién nay y hoc
chua chira dugc. Ngoai ra ngudi me trong thoi
ky mang thai néu thiéu I-6t c6 thé c6 nguy co
dé non, say thai, thai chét luu trong bung me...

DPdi véi nguoi 1on, tré em, va tré vi thanh
nién néu thiéu hut -6t s& dan dén bénh budu
cd, thiéu nang tuyén giap, chiic nang tri tué hu
hai, cham phat trién co thé.

Dbi v6i phu nit ¢ tudi sinh dé thi I-6t
cing mot sd chat noi tiét khac gitp cho co
quan sinh duc phat trién binh thudng, dam bao
chirc nang sinh san.

8

Cin bd sung hgp 1y va phong ngira
thiéu 1-6t

[-6t 12 mot vi chat ma tu co thé ching ta
khéng téng hop duoc nén b sung 1-6t 1a didu
can thiét. Tuy nhién can bod sung lugng phu
hop voi co thé, khong duoc nhiéu hay it hon
luong quy dinh duoc khuyén nghi.

Theo khuyén co cia T chirc Y té thé
gidi, mot nguoi truong thanh can trung binh
150 microgam I-6t mdi ngay, phu nit mang
thai can nhiéu hon 1a 220 microgam va phuy nir
cho con b can dén 290 microgam mdi ngay.

Véi tré tir 0-6 thang tudi bt me hoan toan
thi me nén an nhiéu hai san va dung mubi I-6t
hodc nuéc mam co6 I-6t dé nguon dudng chat
quan trong nay tiét qua sita bo sung cho bé.

Vi tré dd an dam thi can bo sung I-6t qua
an udng hang ngay. I-6t c6 nhiéu trong hai san:
¢4, tom, cua va co nhidu trong céc loai rau nhu
rong, tao bién, rau cau, rau xanh... Ngoai ta, trimg
va céc thyuc pham tir sira ciing 1a mot ngudn cung
cap I-6t kha tot. Vi vay, cac ba me cha y thém vao
thyc don cho bé tir ngudn thirc 4n giau I-6t nay.

I-6t ¢o trong nhiéu loai thuc phém nhu
hai san, thit dong vat, mot s6 loai rai..., tuy
nhién thu(‘mg c6 ham luong thap kh()ng du cho
nhu cau hang ngay. Cach b6 sung I-6t hidu qua
nhit 13 sur dung mubi I-6t va cac san pham co
chira I-6t nhu: Bot canh I-6t, nudc mam hodc
dung nhing loai thudc bd sung I-6t theo chi
dinh cua bc si. Mai Hoa

(theo Strc khée va Poi song)
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Dv phong va can thiép cho tré sinh non

heo To chuc Y té thé
gi6i, moéi ndm trén
toan cau c6 hon 13

triéu tré sinh non, tuc la c
10 tré sinh ra thi ¢6 1 tré sinh
non. Sinh non la nguyén nhan
hang dau gay tir vong & tré so
sinh, cudp di sinh mang ctua
khoang khoang 1 tri€u ca
tir vong moéi nam. Ngay ca
khi vuot qua dugc nguy co
giang dugc sy séng. Nhitng
tré em duoc sdng sot sau sinh
non thuong phai dbi mat voi
nhiéu van d¢ strc khoe 1au dai
anh huong sau sic dén tuong
lai cua cac em nhu cham phat
trién, khuyét tat van dong,
giam thi luc, thinh lyc va cac
r6i loan vé hanh vi, hoc tap.

Tai Viét Nam, tré
sinh non van 1a mot van dé
y t& dang quan tdm, chiém
khoang 25% sd ca tir vong so
sinh c6 nguyén nhan do sinh
non/nhe can. Mac du nganh
y té da dat duoc nhiéu tién
b0 trong cham soc so sinh va
diéu tri , tré sinh non van la
nhom dbi twong nguy co cao,
doi hoi su quan tam dac biét
tir ca hé thong y té va toan
x4 hoi.

Tai Lai Chau, Chuong
trinh can thi¢p gidm tir vong
tré em va Ké hoach hanh
dong quéc gia vé Chiam soc
stc khoe sinh san giai doan
2021-2025 1uén nhan duogc su
quan tdm chi dao, huéng dan,
hd trg chuyén mén cua céc
co quan chuyén moén thudc
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Can bo Tram Y té phuong Tan Phong tiém vdc xin
phong bénh cho tré em

B6 Y té; su chi dao sat sao
clia cac cap uy, chinh quyén
va cac ban, nganh, doan thé
tai dia phuong; su nd lyuc
khong ngirng cua hé théng y
té trén toan tinh. Tuy nhién,
hién nay Chuong trinh van
con gap khong it khé khan:
Nhu cau chim soc stc khoe
cua nhan dan ngay cang cao,
mo hinh bénh tat thay doi;
mot ) bénh truyén nhiém
c6 xu hudng quay trd lai; cac
bénh khong truyén nhiém,
tai nan, thuong tich c6 chiéu
huéng tang; cac dich bénh
méi, bénh la dién bién kho
ludng; xuét hién cac yéu td
anh huong xau dén stc khoe
nhan dan nhu moéi truong,
bién doi khi hau, xa hoi va
101 song; quy md dan sb Van
tlep tuc gia ting; dic thu vé
diéu kién tu nhién va dac

diém kinh té xa hoi cta dia
phuong... Trong khi d6 kha
nang dap (mg cua hé thong y
té tir tuyén tinh dén tuyen xa
c6 nhirng han ché nhét dinh.

Dé huong ung Ngay
Thé gi6i vi tré sinh non
(17/11), B4 Y té da trién khai
“Thang cao diém hanh dong
vi tré sinh non” (1-30/11). Bay
1a co hoi dé nang cao nhan
thire cong dong, ting cudng
dich vu hd trg , gitp tré sinh
non c6 co hdi duoc séng, phat
trién khoe manh va toan dién.

Hoat dong nay nham
nang cao nhan thic cua cong
dong, huy dong sy tham
gia cua cac bg, nganh, dia
phuong va toan xa hdi trong
viéc du phong sinh non,
cham so6c strc khoée ba me
mang thai, cling nhu tang
cuong cac dich vu y té cham
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soc va diéu tri cho tré sinh non, gitp cac
em co6 co hdi duoc séng, phat trién khoe
manh va toan dién.

Nhiam giam ty 1& tré sinh non/nhe
can, phu nit trong do tudi sinh dé can tiép
can dich vu dé du phong sinh non 1a chia
khoa vang cho mdt thai ky khoe manh.
Giam ty 1¢ tré sinh non/nhe can 1a muc
tiéu chung, va du phong luén la bién phap
hiéu qua nhat. Tré sinh non can dugc Theo
doi va can thi¢p chuyén sau: Tré sinh non
can duoc theo ddi thudng xuyén dé phat
hién va diéu tri kip thoi cac bién ching
vé ho hap, tim mach, mat va hé than kinh.
bac biét, tré qua non thang can duogc chim
soc tai cac co sO y té chuyén khoa véi sy
hudng dan cua cac chuyén gia.

Cham s6c tré sinh non/nhe can
bang phuong phap Kangaroo Dy 1a mot
phuong phap ky diéu gitp giit 4m, diéu
hoa nhip tim va nhip thé cho tré. Theo
WHO, phuong phip Kangaroo cé thé
gidm nguy co tir vong tdi 50% va tang
cuong kha nang bu me.

Nuodi con hoan toan bang sira me vi
stra me 1a nguon dinh dudng tot nhat cho
tré sinh non, giup tang cuong hé mién dich
va giam nguy co nhiém trung. Céc chuyén
gia khuyén nghi nu6i con hoan toan bang
stra me trong 6 thang dau va tiép tuc két
hop an bo sung du dudng chat phi hop ltra
tudi dén khi tré di 2 tudi.

Giam ty I¢ sinh non khong chi la
nhiém vu cia nganh Y t& ma con doi hoi
su phéi hop dong bo cua nhiéu nganh, cac
cap chinh quyén va toan cong dong. Pam
bao diéu kién cham soc sirc khoe cho phu
nit mang thai; Trién khai dich vu cham soc
strc khoe ban dau mot cach hiéu qua, nang
cao hiéu biét va y thirc cham soc thai ky.
Viéc vao cudc cua toan xa hdi, cung vdi
su hd tro tir cac to chic quoc té va trong
nuéce , s& la dong luc to 16n gop phan giam
ty 1¢ sinh non, tir vong so sinh, va cai thién
chét luong cude séng cho tré sinh non va
gia dinh.

Héng Thom
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Bénh dai thao duong
nguy ¢covaphongbénh

Can b Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh
lay mau xét nghiém cho bénh nhan dai thao dwong

énh ddi thdo dudng, hay con goi 1a ti€u

dudng, 1a mot bénh man tinh khong lay

nhiémdang ngay cang gia ting trén toan

cAu va tai Viét Nam. Theo T4 chiic Y t& Thé gidi

(WHO), day 1a mot rdi loan chuyén héa dic trung

bdi tinh trang ting dudng huyét man tinh. Néu

khong dugc kiém sodt, bénh c6 thé din dén nhiéu

bién chiing nguy hiém, anh huéng nghiém trong
dén stic khée, chat lugng cudc sdng va tudi tho.

Bénh ddi thdo dudng la “ké git ngudi”
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tham Ling bdi dién bién Am thim, c6 thé khién
ngudi bénh cht quan. Khi bénh chuyén niing,
c6 thé gy ra cdc bién chiing nhu: M 10a, suy
than, nhiém trung ban chan, c6 thé din dén cut
chi, cdc bénh ly tim mach nhu: Ting huyét 4p,
nhdi mdu cd tim, tai bién mach mau ndo...

Cé ba loai dai thao duong thuong gap:

D4i thdo dudng Type 1: Tuyén tuy
khong san xuat da insulin. Trudc ddy con goi
1a “DTD phu thudc insulin”.

D4i thdo dudng Type 2: Co thé khing
insulin, cdc t&€ bao khong dap ting hiéu qua vdi
insulin. Loai nay con goi la “DTD khong phu
thudc insulin”.

bai thao duong thai ky: Xay ra khi phu ntt
mang thai ¢6 ndng dd dudng trong mau cao ma
trudc d6 chua tiing mic bénh d4i thio dudng.

Cé4c triéu chiing thudng gip ctia bénh dai
thdo dudng (Type 1 va Type 2) bao gdm: An
nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, dic biét 1a vao
ban d&&m. Sut cin nhanh chéng du dn nhiéu.
Cam giac kho miéng, kho da, mét moi, nhic
dau, chéng mit, mit ngl. Rung téc, rdi loan
kinh nguyét & phu nii. V&t thuong lau lanh, ¢
cAm gidc kién bo & du chi. Nudc tiéu c6 ndng
dd dudng cao, thu hiit rudi, kién.

Bén canh cdc y&u td nhu di truyén va ldo
héa, nguyén nhan chinh din dén bénh di thdo
duong Type 2 la do 16i sdng thi€u lanh manbh.
Céc hanh vi nguy co bao gébm: Dinh dudng
khong hop 1y: An nhiéu thuc phdm ché bién
s&n, nhiéu chat béo, dudng va it rau xanh, trai
ciy tuoi. Thi€u hoat dong thé luc: Lbi sdng
it van dong, khong tap thé duc. Hit thudc 14:
Thudc 14 1am ting nguy co tic mach ngoai vi,

ddc biét & chan va c6 thé gy liét duong & nam
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gidi. Lam dung rugu bia: Rugu bia cling gop
phan lam ting nguy co mic bénh.

Mot s& d6i tugng cé nguy cd cao mic
bénh d4i thdo dudng bao gdm: Ngudi tii 40
tudi trd 1én. Ngudi thita cin, béo phi. Ngudi cé
ngudi than trong gia dinh mic bénh ddi thdo
dudng. Phu nit tling mic ddi thao dudng thai
ky. Ngudi mic bénh 1y tim mach. Ngudi tiing
dudc xéc dinh rdi loan dudng huyét.

Phong ngtia va quan ly bénh ddi thio
dudng doi hoi su két hop gitia 161 sdng lanh
manh va viéc kiém tra stic khoe dinh kY.

Kiém tra dudng huyét dinh ky 6 thidng
dén 1 nidm 1 14n 12 c4ch don gidn va ot nhat dé
tam sodt d4i thdo duong. Thuc hién 16i s6ng #n
udng, sinh hoat lanh manh, tap thé duc thudng
xuyén, mdi 1an tap it nhat 30 phit véi cdc hoat
dong nhu: di bd, dap xe, bai 101, hodc cdc mon
thé thao yéu thich déu rit t6t cho stc khoe.
Gidm lugng duong va cédc loai thuc phim
ngot. An nhiéu rau xanh, trdi cdy tuci, ngii coc
nguyén hat, c4c loai dau. Duy tri can nang hgp
1y, gidm can néu bi thita cAn béo phi. Khong
hiit thudc 14, han ch& udng rudu bia. Kiém soat
cdc bénh 1y nén nhu ting huyét 4p, r6i loan
lipid mdu. Khi @3 dudc chin dodn mic bénh
ddi thdo dudng, can tuan tha chit ché phac dd
diéu tri ctia bac si, uéng thudc diing gid va tdi
kham dinh ky.

Bénh ddi thdo dudng c6 thé phong ngiia
va kiém sodt dugc. Hay bit dau thay d6i 16i
s6ng ngay hom nay: An udng lanh manh, van
dong thé Iyc déu din va di kham stic khde dinh
ky gitp phét hién bénh sém, diéu tri kip thoi
nhidm diy lui cin bénh gép phin bio vé stc

khoé ctia ban va gia dinh. Phuong Thuy
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Nhiing diéu can biét
vé bénh ly truc trung

énh ly truc trung (hay

con goi la ly truc

khuan) 13 bénh nhiém
khuan duong rudt cp tinh do
truc khuan Shigella gy ra.
Dau hiéu chinh ciia bénh ly
truc trung la ti€u chay va phan
thuong c6 1an mau. Bénh lay
truyén chii yéu qua tiép xuc
truc tiép v6i cac vi khudn
trong phan; qua thuc an,
nuée ubéng bi nhidm khuan...
Cac loai con trung nhu rudi,
nhang, gian, thach sung... lam
lay bénh tir bénh pham sang
thre an. Moi ngudi déu co
thé lay bénh, trong do tré em
va ngudi gia d& méc bénh ly
nang, dé tir vong.

Thoi tiét dang trong
mua mua bdo, Ung lut, tinh
trang thiéu nude sach, vé sinh
khong dam bao 14 nhiing diéu
kién thuan lgi cho mam bénh
phat trién, trong d6 c6 ly truc
khuan. Pay la bénh truyén
nhiém lay qua duong tiéu
hoa tir nguoi bénh sang nguoi
lanh, thong qua ngudn nudc,
thyc pham nhiém khuan...
Bénh dién bién thuong lanh
tinh nhung dé phat thanh dich,
nén moi ngudi can biét cach
phong ngura.
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Ly triee khuan 1dy qua dwong tiéu héa, do vi khudn Shigella gdy ra

Diu hi¢u nhan biét:

Mot nguoi bi nhiém vi khuan ly, thi thoi gian 0 bénh tir
1 - 5 ngay, ngudi bénh thudng khong ¢ biéu hién 1am sang.
Thoi ky khéi phat kéo dai 1- 3 ngay, hoi chimg nhiém tring
xuét hién dot ngot: s6t cao 38 - 39°C, rét run, nhirc dau, mét
moi, & tré em c¢6 thé ¢ con co giat, chan an, khat nudc, déng
miéng, budn nén hodc ndn, kém theo hoi chung ly gém: dau
quén bung, mot ran. Phan khong thanh khuon c6 nhéy va mau,
doi khi phan 16ng 16 mau nhu nudce rira thit. Thoi ky toan phat
hoi ching ly duoc biéu hién rd rét: Nguoi bénh dau bung quan
tung con, dau vung dai truc trang kém theo triéu ching mot
ran nhiéu, khién nguoi bénh cam gidc mudn di ngoai lién tuc.
Tiéu chay c6 thé nhiéu 1an trong ngay, vai 1an dén 201an/ ngay,
phan cht yéu gdm nhdy va nudc méau do, s6 lugng phan it dan
sau mdi lan di ngoai. Nguoi bénh co thé biéu hién suy kiét,
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mat nudc va dién gidi, tham chi sa tryc trang.
Truong hop bi bénh nang cé thé dan dén rdi
loan nudc dién gidi, suy tuan hoan, tir vong.

Phan chia bénh ly thanh cac thé bénh
nhw sau:

Thé nhe: Bénh nhan xuét hién hoi ching
nhiém khuén nhe hodc khong ro, than nhiét
37,5 - 38 d¢ C, hoi mét, cd hoi ching ly: dau
quan bung, di ngoai dudi 10 lan/ngay, bénh
nhan phuc hoi trong vong 1 tuan.

Thé vira: Bénh nhan c6 hoi ching
nhiém khuan va hoi chimg ly dién hinh. St
38 - 40 d6 C kéo dai tir 1 - 4 ngay, dau dau,
mét moéi, mach nhanh, huyét ap ha. bi tiéu
chay tir 15 - 20 lan/ngay, kém theo dau hiéu
mat nudc, véi biéu hién khat nudc, moi
kho. Piéu tri tét, bénh nhan s& phuc hoi sau
7 - 14 ngay.

Thé nang: Hoi ching nhiém khuan 16
rét, kéo dai hon 1 tudn. Hoi chung ly: dau
quan bung dir doi, mét ran kém mot dai khong
kim duoc, di tiéu chay trén 30 1an/ngay, c6 khi
khong dém duoc. Bénh nhan bi mat nudc, roi
loan di¢n giai, kiét suc, nam dai tién tai chd,
hau moén mo rdng, phan ty chay, mét tring,
mit hdc hac, mach nhanh yéu, tiéng tim mo,
huyét ap ha, thd gap, 1i bi, ngti ga, co thé tu
vong sau 3 - 7 ngay. Néu diéu tri thi sy phuc
hdi cham va dé bién chimg.

Hoi chting nhiém khuén 13 rét, kéo dai
hon 1 tudn. Hoi ching ly: dau quin bung dit
doi, moét ran kém mot déi khong kim duoc, di
tiéu chay trén 30 lan/ngay, c6 khi khong dém
duoc. Bénh nhan bi mat nudc, rdi loan dién
giai, kiét suc, nam dai tién tai chd, hau mén
md rong, phan tu chay, mit trling, mat hbc
hac, mach nhanh yéu, tiéng tim mo, huyét ap
ha, tho gép, li bi, ngu ga, c6 thé tu vong sau
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3 - 7 ngay. Néu diéu tri thi su phuc hdi cham
va dé bién chung.

O tré dudi 1 tudi, ngoai nhing thé cip
nhu trén, con gap thé rat nhe, kin dao, nhu W
loan tiéu hoa: phan lodng, khong sot. Thé bénh
ly man tinh: bénh c6 nhiing thoi ky bdc phat
va thuyén giam xen k&.

Thé da day rudt cfip: Bénh nhan c6 hoi
chtng nhiém khuén, nhiém doc thtc an, noén
nhiéu 1an, phan loang, khong co nhéy mau,
dau bung lan toa, sau d6 bénh c6 thé dién bién
nhu thé ly dién hinh.

Thé tbi doc: Bénh nhén di ngoai nhiéu,
phan co nhéy mu, ¢6 khi toan méu, cé thé ti
vong trong vai ngdy dau do hén mé, truy tim
mach.

O ngudi cao tudi, ¢6 thé bénh ly kéo dai
khong con giai doan thuyén giam, bénh cang
ngiy cang ning, toan than suy sup dan, rdi
loan tiéu hda ning, thiéu vitamin, thiéu mau.

Cac bién phap phong bénh

Pé chu dong phong chéng bénh ly truc
triung, B Y té khuyén cdo ngudi dan va cong
ddng can thuc hién cac bién phap sau:

Thuc hién vé sinh an uéng, an chin,
ubng nude di dun soi.

Thuc hién t6t vé sinh ca nhan, rira tay
bang xa phong trudc khi dn udng, sau khi di
v¢ sinh.

Str dung nudce sach, gitr vé sinh nguén
nudc cong cong.

Str dung nha tiéu hop vé sinh, khong
phong ué bira bai, xir Iy phan, tuyét ddi khong
dung phan tuoi bon rau.

Khi c6 cac ddu hiéu nhiém bénh (dau
bung, sot), can dén ngay co s¢ y té dé duoc
kham, diéu tri kip thoi.

Nguyén Hing (Téng hop)
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GIAM SAT KET QUA THUC HIEN CONG TAC KHAM, CHU'A BENH BAO HIEM Y TE

TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TINH GIAI BOAN 2021-2024

( jhiéu ngay 17/10, Poan giam sat Hoi
ddng nhan dan (HDND) tinh do dong chi
Pao Xuan Huyén - Uy vién Thudng truc

HDND, Truéng Ban Van hda - Xa hoi HDND

tinh, Truong doan giam sat, da co budi giam sat

v6i Bénh vién Y hoc ¢6 truyén (BVYHCT) tinh,
vé két qua thuc hién cong tac kham, chita bénh

bao hiém y té trén dia ban tinh giai doan 2021-

2024. Vé phia BVYHCT tinh tham dy budi

giam sat c6 BSCKII. Ta Xuan DPong - Giam ddc

BVYHCT tinh; dai dién cac khoa, phong cua

BVYHCT tinh.

Tai budi giam sat, Poan dugc nghe bao
céo két qua thuc hién cong tac kham, chita bénh
BHYT giai doan 2021-2024: Bénh vién YHCT
tinh phdi hop chit ché voi co quan BHXH thyc
hién giam dinh KCB theo quy dinh, cu thé: Viéc
thuc hién quy trinh giam dinh KCB BHYT cho di
tugng co6 thé¢ BHY T dugc dam bao theo ding quy
dinh; cong tac gidm sat vi¢c st dung thé BHYT,
kiém tra, giam dinh chi phi KCB BHYT dugc cha
trong. Hang thang Bao hiém Xa hoi to chirc giam
dinh tap trung qua hdi ctru hd so bénh an, thoi
gian tir 10 dén 15 thang ké tiép, cong tac giam
dinh tap chung lay mau theo ty 16 ti trén 50% s
ho so dé nghi thanh toan va toi thiéu 30% so dé
nghi lam co s¢ dé thanh toan chi phi KCB BHYT,
dam bao quyén loi ciia ngudi tham gia BHYT,
déng thoi khong dé xay ra tinh trang lam dung,
truc loi quy Bao hiém y té. Kham chira bénh ting
dan qua cac nim tir giai doan 2021-2023. Nam
2024 giam chi tiéu KCB ndi tra do co ché chinh
sach cua UBND tinh dung ché d6 hd tro tién an
ctia bénh nhan ngudi nghéo. Bénh vién ddy manh
mg dung cong nghé thong tin, cai tién cac quy
trinh kham chira bénh gitip nguoi bénh dén kham
duoc thuan loi, giam thoi gian cho doi dap Gng
su hai 1ong ciia ngudi bénh nhur: Trién khai va ap
dung Bénh 4n dién tir (EMR) thay thé hoan toan
bénh 4n gidy, luu trit va truyén tai hinh anh thay
thé cho in phim va luu trir thong tin xét nghiém
thay thé cho viéc in gidy tir ngdy 01/9/2025, thanh
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toan khong dung tién mat, hoa don dién tir. Bénh
vién luon dugc ngudi bénh va nguodi nha ngudi
bénh danh gia cao vé tinh than thai do phuc vu va
chét lugng dich vu KCB BHYT. Trong giai doan
2021-2024 bénh vién khong cod khiéu nai, phan
anh nao tr bénh nhan va nguoi nha bénh nhan.

Niam 2021 tong sé bénh nhan chuyén
tuyén 1a 157 ca; Nam 2022 tong s6 bénh nhan
chuyén tuyén 1a 200 ca; Nam 2023 tong s6 bénh
nhan chuyén tuyén 1a 219 ca; Nam 2024 tong
s6 bénh nhan chuyén tuyén 1a 123 ca. S6 liéu
khong c6 thay doi nhiéu qua cac nim, cic mat
bénh chuyén tuyén di 1a cac bénh khong phu hop
v6i nang luc chan doan va diéu tri, danh muc ky
thuat cia Bénh vién.

Bén canh nhiing két qua dat duogc, viéc
thuc hién chinh sach kham, chira bénh cho cac
d6i twong tham gia BHYT tir nim 2021- 2024
con mot sé khé khan, vuong mic sau: Piéu
kién co so vat chat, trang thiét bi y té con thiéu
chua dong bo, co sé vat chat xuéng cip, thim
dot, thiéu nhan luc bac sy ¢o trinh d6 chuyén
sau ¢ cac chuyén khoa chua dap ung dugc nhu
ciu kham chira bénh BHYT cuta nhan dan; mot
s6 b phan ngudi dan con nhan thic chua day
da ¥ nghia va tim quan trong cta viéc tham gia
BHYT d6i v6i x3 hoi va ban than; ty 16 ngudi
dan tham gia BHYT trén dia ban tinh & mtc thip
so v6i mit bang chung cua ca nudc, thap & ddi
tuong BHYT tu nguyén, nhom ho gia dinh va
céc doanh nghiép; thiéu kinh phi trong trién khai
ung dung cong ngh¢ thong tin trong cong tac
kham chita bénh, trién khai bénh 4n dién tir.

Tai budi giam sat, dai dién 1anh dao Bénh
vién, cac khoa, phong ctia Bénh vién da chia s¢
nhimg khoé khin vuéng mic, dong thoi dé xuit
mdt sé giai phap nham thyc hién tét hon vé viée
thuc hi¢n cong tac kham, chita bénh BHYT trén
dia ban tinh.

Doan giam sat HDND tinh danh gia cao
nhitng két qua ma Bénh vién da dat dugc trong
giai doan qua. Pong thoi cling nhdn manh trong
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thoi gian t6i Bénh vién can khic phyc nhitng kho
khan, vudng mac dé phuc vu tdt hon nira cong
tac kham, chira bénh cho nhéan dan trén dia ban
tinh. Thyc hién d6i méi phong cach, thai do phuc
vu cta can bo y t& hudng t6i su hai 1ong cia
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ngudi bénh tai cac co sé y té. Dam bao thuc hién
dung quy ché, quy dinh vé chuyén mén, nghiép
vu. Tang cudng cong tac kham chira bénh phbi
hop gitra y hoc hién dai voi y hoc ¢6 truyén, dap
g v6i yéu cau KCB trong tinh hinh méi./.

Ngoc Chdam - Nguyén Hing
VIEN VESINH DICH TE TRUNG UONG LAM VIEC TAI

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH

gdy 05/11, Doan giam sat do Thac sy
NNguyen Hiru Quyét, Trudng phong Chi

dao tuyén, Vién Vé sinh dich t& Trung
wong 1am Truéng doan di c6 budi lam viée tai
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh. Dy budi lam
viéc ¢6 TTUT, BSCKI. Tran D Kién - Gidm
dbe Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, cung
vién chuc cac khoa, phong lién quan cua don vi.

Theo bio céo cua Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh, trong 10 thang ddu nam 2025, tinh
hinh dich bénh truyén nhiém trén dja ban tinh
co ban duge kiém soat. Cac bénh luu hanh chu
yéu gém: Soi, Ho ga, Viém ndo - mang nio do vi
rat, Udn van so sinh, Dai, Covid-19, Tay Chan
Miéng, Thuy dau, Quai bi... khong ghi nhan
truong hop tir vong do dich bénh truyén nhiém.

Hién nay, tinh hinh dich on dinh, chi ghi
nhén rai rac cac ca bénh, khong phat sinh 6 dich
tap trung. TO chuc giam sat chu dong, gidm sat
trong diém, giam sat dya vao su kién tai ctra
khau, cong dong va cic co sd y té nham phat
hién sém, xtr 1y kip thoi ca bénh. Trién khai ké
hoach tiém chung mé rong nam 2025 ding tién
d06 va bao dam an toan.

Pay manh cong tac truyén thong veé
phong, chong dich qua hé thdng truyén thanh,
truyén hinh co so va cac kénh phu hop voi ting
dia phuong. Chuan bi day du thudc, hoa chit, vat
tu, trang thiét bi va phuong tién dép ting kip thoi
céc tinh hudng dich bénh. T6 chirc tap huén, boi
dudng nang cao nang lyc chuyén mon cho can
bd y té trong cong tac phong, chdng dich bénh
trén dia ban tinh.

Cong tac ldy mau, bao quan, van chuyén
mau nghi dich vé Vién V¢ sinh dich t& Trung
wong, tong sd 234 mau. Cong tac xét nghiém vi
sinh gay bénh, an toan sinh hoc dugc duy tri va
thyc hién nghiém tic quy dinh vé an toan sinh
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hoc cap II trong phong xét nghiém. Toan bo can
bd xét nghiém dugc dao tao, tap huén vé an toan
sinh hoc va xtr 1y su ¢6 phong xét nghiém. Thuc
hién hiéu chuan céc thiét bi nhu: Tu an toan sinh
hoc, ti lanh, may li tim theo quy dinh. Khong xay
ra sy ¢6 mat an toan sinh hoc trong ndm 2025.

Trung tim tham muu UBND tinh, S6'Y té
ban hanh ké hoach, van ban chi dao cac don vi
trién khai thyc hién cong tac tmg pho véi bién
d6i khi trén dia ban tinh; phdi hop véi cac don vi
lién quan hi¢n theo ddi, giam sat, danh gia tinh
hinh bién d6i khi hau trén dia ban dé chu dong
trién khai cac bién phap ung phé dam bao phu
hop véi tinh hinh thyc té tai dia phuong.

Tuy nhién, hién nay cong tac phong, chong
dich bénh trén dia ban tinh van con gap nhiéu
khoé khan: Tinh hinh dich b&nh truyen nhiém,
mo hinh bénh tat trén thé gidi, trong nude va tai
dia phuong ludn c6 nhiing thay d6i va dién bién
khé luong, kho du doan déc biét 1a cac bénh moi
ndi, tai ndi co6 nguy co xam nhap nhap, lay lan
va bung phat do méi truong khi hau bién doi va
cac yéu to khach quan khac. Nhiéu bénh truyén
nhiém chua c6 thudc diu tri dic hiéu, chua co
vic xin dy phong hodc mién dich giam theo thoi
gian van ludn tiém 4n nguy co lay lan, bung
phat. Y thtc phong bénh cua mot s6 nguoi dan
chua cao; mot b phan van cha quan, lo 1a, chua
nhan thuc dﬁy du vé hau qua do cac bénh truyén
nhiém c6 thé gay ra din dén hién tuong khong
tiém véc xin hodc khong thuc hién cac khuyén
cao phong bénh. Ngudn luc dau tu cho y té du
phong, y té co s va cac ngudn luc phong, chong
dich chua dugc dam bao, chua dap tng dugc yéu
cau thuc té; kinh phi lién tuc bi cit giam, hién
khong con chwong trinh myc ti€u cho phong,
chéng cac bénh truyén nhidm; kinh phi hang
nam b tri cham, khong kip thoi. Co sd vat chat,
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trang thiét thiéu dong bd; nhan luc chét lugong
cao con thiéu; tinh trang thiéu thudc, vat tu, thiét
bi y té van xay ra cyc bd tai mot sé thoi diém...
Trong khuon khd budi giam sat, Poan da
lam viéc véi Tram Y té Phuong Téan Phong vé
cac hoat dong cua tram y té sau sap nhép thyuc
hién chinh quyen dia phuong 2 cap. Hién nay,
Tram c6 5 diém tram voi tong s6 30 can bo.
Trong 10 thang dAu nam 2025, Tram da trién
khai thyc hién cac hoat dong kham chira bénh,
phong chéng dich bénh, tiém ching md rong,
cac Chuong trinh Muc tiéu Qubc gia.. déu dat
va vuot chi tiéu ké hoach giao. Tuy nhién, sau
khi thuc hién chinh quyén dia phuong 2 cép,
tram van con 1 s6 kho khan trong cong tac van
hanh: Cong tac xdy dung ké hoach va thong ké
béo céo, khoang cach dia 1y tir trung tim dén cac

ban kha xa nén anh hudng khong nhé dén cac
hoat dong kham, chita bénh va phong chéng dich
bénh...trén dia ban phuong.

Tai budi 1am viéc, Poan giam sat danh gia
cao nhitng két qua dat dugc vé cong tic phong,
chéng dich bénh; hoat dong xét nghi€ém vi sinh
cling nhu cong tac tng pho voi bién ddi khi hau
va hoat dong cua Tram y té sau sap nhap trén dia
ban tinh. Pong thoi, chia s& nhitng khé khin va
ghi nhan nhitng kién nghi cta Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh Lai Chau dé bao céo véi Vién
V& sinh dich t& Trung wong va san sang hd tro
t6i da vé hoat dong chuyén mén khi Lai Chau ¢
dé xuat... nham thao g& kho khan cho Lai Chau,
g6p phan thyc hién t6t hon cong tac bao vé va
cham séc strc khée Nhan dan trén dia ban tinh.

Hong Thom

HOI DONG NHAN DAN TiNH GIAM SAT TAI SO Y TE

Nhan dan (HPND) tinh do dong chi

Pao Xuan Huyén - Uy vién Thuong truc
HDND, Truéng Ban Van héa - Xa hoi HDND
tinh, Truong doan giam sat di co budi lam viéc
tai S&'Y té vé két qua thyc hién cong tac kham,
chira bénh bao hiém y té (KCB BHYT) trén dja
ban tinh giai doan 2021-2024. V& phia S6' Y té,
c6 TTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong - Phé
Giam dbc So'Y té, lanh dao cac phong chire nang
truc thudc S6.

Tai budi giam sat, Poan dugc nghe SO Y
té bao cdo vé két qua thuc hién cong tac KCB
BHYT trén dia ban tinh giai doan 2021-2024.
Theo d6, Hién nay, Tong sb co s tham gia KCB
BHYT thudc cip KCB ban dau: 107 co sd. Thoi
gian qua, hé thdng van ban chi dao, huéng dan
thuc hién chinh sach KCB BHYT duoc So Y
té ban hanh kip thoi, tao diéu kién thong nhat
trong trién khai. Cong tac phdi hop gitra S6 Y
té, Bao hiém x3 hdi tinh va cac dia phuong dugc
tang cuong, nhiéu vuéng méc trong thanh toan,
chuyén tuyén, kham, chita bénh BHYT duoc
giai quyét kip thoi. Quyén loi kham, chita bénh
cua nguoi c6 thé BHYT dugc bao dam; ty I¢
nguoi dan st dung thé BHYT khi di kham, chira
bénh ngay cang tang. Chat lwong dich vu y té

Séng 20/10, Poan giam sat ciia Hoi dong
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tai cac co s6 KCB BHYT tung budc dugc nang
1én, han ché tinh trang qua tai, nang cao sy hai
long ctia nguoi bénh. Cong tac kiém tra, giam
sat viéc thuc hién chinh saich BHYT duogc cha
trong, kip thoi phat hién va chin chinh nhimg
sai pham. Cac co s& kham bénh, chira bénh trén
dia ban tinh duy tri khai thac cac phan mém lién
thong dit liéu v6i ho so stc khoe dién tir tinh va
co quan BHXH phuc vu gidm dinh, thanh toan
chi phi kham bénh, chita bénh BHYT

Két qua kham bénh, chita bénh BHYT
giai doan 2021 - 2024. Nam 2021: Téng s6 luot
kham chira bénh BHYT nam 2021: 485.351 luot
(NOi tra: 59.766 lugt, Ngoai tri: 425.585 lugt).
Nam 2022: Téng s6 lugt kham chita bénh BHYT
nam 2022: 480.479 lugt (NOi tri: 64.433 luot,
Ngoai tri: 416.046 luot). Nam 2023: Tong s6
lugt kham chira bénh BHYT nam 2023: 573.698
luot (NOi tra: 80.369 luogt, Ngoai tru: 457.329
lugt). Nam 2024: Tong sb lugt kham chira bénh
BHYT nam 2024: 580.565 lugt (N6i tru: 87.103
luot, Ngoai tri: 493.462 luo“[)

Tuy nhién, nganh van con gap mot s6 kho
khan: Cong tac phdi hop gitra mot sé co sd y té
va co quan BHXH trong giai quyét thu tuc, thanh
toan chi phi KCB BHYT c6 thoi diém chua chat
ch€; nang lyc quan ly, tng dung cong ngh¢ thong
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tin & mot sd co s& y té con han ché, anh huodng
dén viéc két ndi, giam dinh BHYT dién tir; mot
bd phan ngudi dan, nhat 1a ving sau, ving xa
van con tam 1y e ngai khi di kham, chita bénh
BHYT; nhan lyc, trang thiét bi cta nganh y té
con thiéu (dic biét 1a chuyén mon sau), chua dap
g duogc nhu cau KCB ngay cang cao cia ngu’0'1
tham gia BHYT; chét lugng KCB tai tuyen y té
co s& chua dong bd, chua dap ung day du ky
vong cua nguoi dan; gid dich vu méi, tinh chi phi
truc tiép va tién lwong, chua tinh du chi phi quan
ly, khéu hao tai san, chi phi dao tao, nghién ctu
khoa hoc...do d6, gia dich vu y té van thap hon
chi phi thyc té...

Phét biéu y kién tai budi giam sat, dai dién
cac phong chtrc nang tryc thudc S& da chia sé
nhirg kho khin vuéng mic, dong thoi dé xut
mot s6 giai phap nham thyc hién tot hon viéc

https://soyte.laichau.gov.vn/

thuc hién cong tac kham, chira bénh BHYT trén
dia ban tinh.

Két luan budi giam sat, dong chi Pao Xuan
Huyén - Uy vién Thuong truc HDND, Trudng
Ban Van hoa - Xa hoi HPDND tinh danh gia cao
nhitng két qua dat duoc trong cong tic kham,
chita bénh BHYT. Pong thoi, dong chi dé nghi:
Nganh Y té can day manh cong tac thong tin,
tuyén truyén, pho bién chinh sach, phap luat vé
BHYT; nang cao chét luong kham, chita bénh;
cong khai niém yét gia dich vu y té, danh muyc
k¥ thuat tai co s& kham, chita bénh tram y té xa;
chu trong cong tac dao tao bac sy chuyén khoa;
tang cuong cong tac kham, chita bénh y hoc ¢b
truyén; khic phuc nhitng khé khan, vuéng mic
dé phuc vu tdt hon nira cong tac kham, chira
bénh cho nhan dan trén dia ban tinh...

H(éng Thom - Nguyén Thity

HOI NGHI NGHIEN cUv, Hoc TAP UUAN THIET TUYEN TRUYEN VA TRIEN KHAI

THUC HIEN NGHI QUYET DA HOI BAI BIEU DANG BO TNH LAN THU X\, NHIEM KY 2025 - 2030

I ] gay 22/10, Ban Thuong vu Tinh uy
td chie Hoi nghi nghién ctru, hoc tap,
quan tri¢t, tuyén truyén va trién khai

thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai biéu Pang b

tinh 1an thr XV, nhiém ky 2025 - 2030. Du, chi

dao Hoi nghi tai diém cau Tinh uy co déng chi:

Lé Minh Ngén - Bi thu Tinh ty; cac dong chi Uy

vién Ban Chip hanh Pang bd tinh.

Cung du c6 cac ddng chi nguyén Uy vién
Ban Thuong vu Tinh uy hién dang sinh song
trén dia ban cac phuong; Lanh dao cac so, ban,
nganh, Mit tran T6 quéc tinh va twong duong;
Chu nhiém Chinh tri B Chi huy Quéan su tinh;
cac dong chi Uy vién Uy ban Kiém tra Tinh ty;
Giam dbc cac doanh nghiép nha nuée dong trén
dia ban cac phuong...

Hoi nghi duoc td chirc b'fmg hinh thure truc
tiép két hop véi truc tuyén tir tinh dén co so;
truyén hinh truc tiép trén song cua Bao va Phat
thanh, Truyén hinh Lai Chau; livestream trén cac
nén ting mang xa hoi.

Tai diém cau Pang bo So' Y té gom: Cac
d6ng chi Uy vién Ban Chap hanh Pang uy; cip

uy cac chi, dang bd tryc thudc va 200 dang vién.
Céc dai biéu di duoc quan tri¢t 6 chuyén
dé trong tam: Tong quan bio céo chinh tri dai
hoi dang bo tinh Lai Chau lan thir XV, nhiém
ky 2025 - 2030; Xay dung dang bo va hé thong
chinh tri trong sach, viing manh toan dién; Tinh
hinh phét trién kinh té nhiém ky 2020 - 2025;
muc tiéu, nhi€ém vy nhiém ky 2025 - 2030; Phat
trién van hoa - xa hoi nhiém ky 2020 - 2025;
muc tiéu, nhi€ém vu nhiém ky 2025 - 2030; Bao
dam qudc phong, an ninh, md rong quan hé dbi
ngoai; Trién khai Chuong trinh hanh dong cua
Tinh ay thuc hién Nghi quyét Pai hoi Dang bo
tinh 1an thir XV.
Viéc quan triét, tuyén truyén va trién khai
thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai biéu Pang b
tinh 1an thir XV, nhiém ky 2025 - 2030 nham
nang cao nhan thuc, tao déng thudn cua can bo,
dang vién va sy vao cudc cua ca hé théng chinh
tri trong trién khai thuc hién, gop phﬁn thuc hién
thing loi cac nhiém vu chinh tri cua timg co
quan, don vi, dia phuong.
Hong Thom
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TAP HUAN VE TRIEN KHAI RA SOAT TIEN SU'VA TIEM GHUNG BU LIEU VAC XIN TRONG

TCMR CHO TRE NHAP HOC MAM NON, TIEU HOC

rong 2 ngay 20 - 21/11, Trung tam Kiém

I soat bénh tat phdi hop véi Vién Vé sinh

dich t& Trung uong, to chtrc 16p Tap huan

vé trién khai ra soat tién st va tiém chung bu lidu

véc xin trong TCMR cho tré nhap hoc mam non,

tiéu hoc trén dia ban tinh Lai Chéu, cho 29 hoc

vién la can bo lanh dao don vi, lanh dao khoa

KSBT-HIV va can b phu trach tiém chung cua
cac Trung tim Y té va céc x4 trong tinh.

Tiém chung vic xin 1a mot trong nhiing
bién phap kinh té va hidu qua nhat dé nang
cao mién dich cong ddng, han ché nguy co lay
nhiém, bién ching hodc tr vong do bénh. Cac
véc xin duge cung cp mién phi cho tré nho trong
Chuong trinh TCMR dé phong cac bénh truyén
nhiém nguy hiém. Tai Viét Nam, Bo Y té, Bo
Giao duc va Pao tao da thao luan va théng nhat
can thiét trién khai hoat dong kiém tra tién sir va
tiém chung bu liéu cho tré nhap hoc tai cac co so
giao duc mam non, tiéu hoc chua hoan thién lich
tiém trong Chuong trinh TCMR. Day la hudng
tiép can mai trong hoat dong tiém chung tai Viét
Nam phu hop v6i khuyén cao cia WHO va phu
hop v6i xu hudng bao phu mién dich cong dong
trén Thé gidi hién nay.

Tai 16p tap huén, cac hoc vién dugc cac
giang vién dén tir Vién Vé sinh dich t& Trung

wong va Trung tim Kiém soat bénh tat tinh
huéng dan cac don vi trién khai ra soat tién sir
tiém chung va tiém bu mii cho tré nhép hoc; Vai
tro cua nganh Giao duc va cong tac ph01 hop lién
nganh trong trién khai hoat - dong klern tra tién sir
va tiém ching bu liéu; Két qua trién khai hoat
dong kiém tra tién sir va tiém chung bu miii cho
tré nhap hoc dau cap co sé gido duc mam non,
tiéu hoc nam 2024; Hudng din quy trinh thu thap
tai liéu tién str tiém chung cau tré nhap hoc dau
cAp co so giao duc mam non, tiéu hoc; Pho bién
quy trinh thu thap tai liéu tién sir tiém ching,
quy trinh ra soat va cap nhat tién st tiém ching,
quy trinh 1ap danh sach tré chua tiém chung hoac
chua tiém du lidu; Thao luan va thuc hanh cac
biéu mau thu thap thong tin.

Qua 16p tap huan cac hoc vién nim dugc
nhiing budce can phai lam cling nhu xac dinh
duogc nhing viéc can tham muu cho 1anh dao don
vi dé c6 mot quy trinh phdi hop ra soat gitra nha
truong va Tram Y té, Trung tam Y té mot cach
hiéu qua nhat. Pic biét, thue hién cac budc, quy
trinh chu dong ra soat tién sir va tiém chung bu
lidu cho tré nhap hoc tai cac co s¢ gido duc mam
non va tiéu hoc nham ting ty 18 bao phu cac vic
xin trong chwong trinh tiém ching mé rong dé
chu dong phong ngira cac bénh truyén nhidm./.

Thai Son — Ngoc Chiam

HOI NGHI TRUC TUYEN TOAN QUOC VE CONG TAC PHONG, CHONG BENH BAI LIET

gay 19/11, Cuc Phong bénh to chiic

hoi nghi truc tuyén toan qudc vé cong

tac phong, chéng bénh bai liét. Du hoi
nghi tai diém cau S¢ Y té c6 dai dién lanh dao
Trung tdm Kiém soat bénh tat, cac khoa, phong
co lién quan.

Theo bao c4o ctia Vién vé sinh dich t&
Trung wong két qua trién khai hoat dong tiém
chung trong truong hoc cho tré nhap hoc mam
non, tiéu hoc (16p 1) hién da trién khai tai 18 tinh
(tinh cii), ndm hoc 2023-2024 va nam hoc 2024-
2025 ghi nhan s liéu vac xin can bd sung la:
OPV 195.384 liéu; IPV 86.532 liéu. Trong do,
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da c6 42,9% luot vic xin phong bai li¢t (OPV va
IPV) dugc thyc hi¢n tiém bd sung cho tré. Cuc
Phong bénh cling nhan dinh, hién nay nguy co
vé virus hoc, dich t& hoc va bdi canh cta su luu
hanh ca virus bai liét bién d6i typ 1 (cVDPV1)
tai ba quoc gia Mekong. Pdng thoi khuyén cao
xdy dung ké hoach ung ph6 chung va khuyén
nghi cho ba quéc gia nham ngin chin 14y truyén
va phong ngira sy lan rong ctia virus bai liét bién
d6i typ 1 (cVDPV1).

Cung véi d6, Hoi nghi cling dua ra muc
tiéu chung: Tiép tuc bao vé thanh qua thanh toan
bénh bai liét da dat dugc tor nam 2000 tai Viét

Bdn tin Y té Lai Chau




Nam: Khong ¢6 truong hop bai liét do vi it bai
liét hoang dai; Pap ung chéng dich kip thoi khi
c6 truong hop bénh bai. Muc ti€u, chi tiéu cu
thé 1a ting cuong Hé thong giam sat LMC/bai
liét dé dat cac chi tiéu trén quy mo tuyén tinh;
duy tri ty 1¢ tiém chung cac loai véc xin bai liét
(OPV, IPV) trong tiém chung thuong xuyén dat
trén 95% trén quy mo tinh; to chirc chién dich
udng bd sung vic xin bai liét cho tré dudi 5 tudi
tai cac vung nguy co cao dat ty 1¢ bao phu trén
95%; thiét 1ap va van hanh hiéu qua hé théng
giam sat moi trudng tai cac ctra ngd quoc té va

https://soyte.laichau.gov.vn/

cac khu vuc bién gioi trong diém, noi dan cu
dong duc va cac tinh giam sat LMC con han ché;
dam bao 100% cac ca bénh nghi ngd hodc mau
moi trudng duong tinh dugc didu tra va xir Iy kip
thoi theo hudng dan ciia BO Y té...

Tai hoi nghi, Cuc Phong bénh phd bién
Ké hoach hanh dong cao diém phong, chong
bénh bai liét. Déng thoi, yéu cau cac dia phuong
tiép tuc trién khai quyét liét cac giai phap dé
phong, chdng dich bénh bai liét ndi riéng, cac
dich bénh truyén nhiém noéi chung, han ché thap
nhat s ca mic... ./.

Ngoc Chdam
TRAO TANG HOC BONG CUNG EM TIEN BUGC CHO TRE EM CO HOAN CANH DAC BIET,

KHO KHAN TAI XA THU LOM

gay 06/10, SO Y té véi UBND xa Thu
NLﬁm t6 chirc Chwong trinh trao ting

hoc bong cho tré em ¢ hoan canh dic
biét, kho khan tai xa Thu Liim nam 2025. Du
Chuong trinh ¢6 dong chi Téng Thanh Hai -
Uy vién Ban Thuong vu Tinh ty, Pho Chu tich
thuong tryc UBND tinh, Chu tich Hoi dong
Qly Bdo tr¢g tré em tinh; dai dién lanh dao:
S6'Y té; thuong truc Pang uy, UBND, Uy ban
MTTQVN xa Thu Liim; phong Bdo trg - Tré
em va PCTNXH; co s¢ Bao trg x4 hoi tong hop
tinh; Ban gidm hiéu, gido vién nha truong va
cac em hoc sinh nhan hoc béng x4 Thu Lim.

Tai chuong trinh, Ban td chuc da trao
ting 50 sudt hoc bong cho 50 tré em dudi 18
tudi c6 hoan canh dic biét, kho khian xa Thu
Liim, mdi sudt tri gia 1 triéu dong do Ngan
hang Vietcombank tai trg thong qua Quy Bao
tro tré em Viét Nam.

Phat biéu tai budi 1&, dong chi Tong
Thanh Hai da khang dinh, viéc trao hoc bong
va qua tang lan _nay thé hién sy quan tam sau
sdc cla cong dong va cac td chic xa hoi dbi
v6i tré em nghéo hiéu hoc, dong thoi mong
mubn tiép thém dong luc dé cac em vuot qua
kho khin, hoc tap t6t hon.

Thay mat dia phuong, lanh dao xa Thu
Liim d3 gii 16i cam on sau sac dén cac don vi
lién quan da luén quan tim, dong hanh ciing
xa Thu Lim trong cong tac bao v¢, cham soc

tré em. Pong chi nhdn manh: Nhitng suat hoc
béng va qua cho cac em hom nay khong chi la
phan qua vat chét, ma con 1a  nguon dong vién
tinh than to 10n, tiép thém niém tin va nghi luc
dé cac em hoc sinh ¢6 hoan canh khé khan tiép
tuc dén truong, viét tiép uéc mo hoc tap va lap
than, 1ap nghiép trong tuong lai.

Chuong trinh da dé lai nhiéu 4n tuong
t6t dep, dong thoi lan toa thong diép nhan vin
sdu sic vé trach nhiém x3 hoi, su chung tay
gop stc ciia cong ddng trong viée chiam lo cho
thé hé tré - nhitng chu nhan tuong lai cua qué
huong, dat nudc.

*Trude do6, ngay 05/10, Poan cong tac
ctia UBND tinh do dong chi Tong Thanh Hai
- Uy vién Ban Thuong vu Tinh ty, Phé Chu
tich Thuong tryc UBND tinh lam Truéng doan
cling dd dén da toi kiém tra co so vat chat tai
Truong Tiéu hoc Can Co; tham, tdng qua Trung
thu cac em hoc sinh Truong Phé thong Dén toc
ban tr Trung hoc co s¢ Can Co (Nam Ma)
va Truong Trung hoc co s& Noong Héo (xa
Pu Sam Cép). Ddng chi Phé Chu tich Thuong
truc UBND tinh chiic cac thay, co giao, cac em
hoc sinh mét niam hoc dat nhiéu két qua cao.
Chuc cac em hoc sinh don Tét Trung thu vui
vé, am ap, phan d4u hoc tap, rén luyén 13 con
ngoan, trd gioi, gop phan xay dung qué huong
trong tuong lai.

Nguyén Hing
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH BOI DUGNG NGHIEP VU PHONG CHAY,

CHUA CHAY, CUU NAN CUU HO VA THUC TAP PHUONG AN CHUA CHAY, CNCH

gay 17/10 Trung tim Kiém soat bénh
‘ \‘ tat tinh phéi hop véi Phong Canh sat
Phong chay, chita chdy va ctru nan ctu
hd (PCCC va CNCH), Cong an tinh Lai Chau,
t6 chirc Bdi dudng nghiép vu PCCC va CNCH
va thyc tdp phuong an chira chay, CNCH nam
2025. Bén du c6 TTUT, Thac sy Nguyén Hong
Hai - Phé Giam ddc Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh, can bo Phong Canh sat PCCC va CNCH,
cung 100 hoc vién 1a Lyc lugng PCCC co s&
thudc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh va can
b, vién chuc, nguoi lao dong cia don vi.

Tai budi bdi dudng nghiép vu phong chay,
chira chay, CNCH, hoc vién dugc can bd Phong
Canh sat PCCC va CNCH truyén dat nhimng kién
thirc co ban vé Luét phong chay, chita chay, cac
nguyén nhan chay nd, mot sé bién phap phong
chay, chira chay, cach sir dung cac phuong tién

chita chay tai cho, nhiing ky nang xu 1y tinh
huong khi xay ra sy ¢b chay nd, k¥ ning thoat
hiém, ctru nan ctru hd va thuc hanh sir dung binh
bot, binh khi xtr 1y cac dam chay...

Két thiic budi Boi dudng nghiép vu PCCC
va CNCH, cac hoc vién dugc nang cao hiéu biét
vé phéap luat, kién thire vé PCCC, CNCH va ky
ning co ban vé an toan trong phong chay, chita
chay, co thé cha dong va kip thoi tng phé khi
gip cac trudng hop chay nd, dong thoi van dung
t6t vao thuc tién. Chu dong va san sang vé luc
luong, phuong tién chira chay va CNCH. Qua
d6, phat huy tdt vai tro trach nhiém trong cong
tac PCCC va CNCH; tich cyc, chu dong phong
ngira, dau tranh ngin chin nham phat hién va xir
Iy kip thoi cac tinh hudng chéy, nd, su ¢b, tai nan

Xdy ra ngay tai co so. R
Hong Thom

HOI NGHI TAP HUAN UNG DUNG “SO TAY DANG VIEN DIEN TU*

t6 chuc hoi nghi tdp hudn vé ung dung

“SH tay dang vién dién ta”. Hoi nghi duoc
td chirc theo hinh thire truc tiép va két ndi truc
tuyén tir Trung wong dén diém cau dang uy truc
thudc Trung wong, cac Tinh uy, Thanh uy trén ca
nuée. Tir diém cau Tinh ay Lai Chau két ni truc
tuyén dén 31 diém cau trong tinh v&i sy tham gia
ciia 2.843 dai bicu.

Tai diém cau S& Y té c6 200 dai biéu la
cac dong chi Uy vién Ban chap hanh Pang bo S¢
Y té, Cap tuy céc chi, dang bo tryc thudc Pang
bd SO'Y té; cap uy chi bo truc thude dang bd bd
phan va dang vién.

Tham dy tép huén, cac dai biéu da duoc
hudng dan cai dat, quan tri phan mém theo phan
cap va hudéng dan st dung cac chic niang cua
phan mém “S6 tay dang vién dién tir”; hudng
dan phan mém co so dit lidu dang vién 3.0 trén
dién thoai thong minh va str dung trén trinh duyét
web. Véi cac chire nang nhu: Quan 1y t6 chuc
dang, quan 1y tai khoan dang vién, quan Iy hd so
dang vién, quan ly van ban - tai liéu, quan ly giao
viéc, quan 1y cdu hinh hé thng va tim kiém van

S ang 29/10, Van phong Trung wong Dang
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ban thuan tién khi dung phan mém trg 1y 4o0...

Phan mém “S6 tay dang vién dién tu”
dugc thiét ké v6i 9 tinh nang chinh nham dap
g toan dién cac yéu cau trong cong tac Pang
nhu: van kién, tai liéu Dang; theo ddi thong tin,
bai viét ndi bo; quan 1y, giao va theo do6i nhiém
vu; hoc tap nghi quyét; sinh hoat chi bg; dong
gop ¥ kién xay dung Pang; cong thong tin; thong
ké bao cao; quan 1y dang vién. “S6 tay dang vién
dién tir” 1a gidi phap cong nghé gitp can bo,
dang vién thuén tié€n trong viéc hoc tap, tra cuu,
tuong tac voi t6 chirc dang trén Gmg dung dién
thoai thong minh; giup céc bi thu chi b trong
cong viée lién quan dén cong tac dang nhu: quan
Iy cac nghi¢p vu sinh hoat dang, hoc tap nghi
quyét; tiép nhan va phan hoi cau hoi, y kién cta
dang vién va ho trg ra thong bao ctia dang uy, chi
uy toi dang vién...

Hoi nghi tap huan g6p phan thuc hién hiéu
qua Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024
ctia BO Chinh tri vé dot pha phat trién khoa hoc,
cong nghé, d6i moi sang tao va chuyén doi s6
qudc gia, ¢y manh chuyén ddi sd, cai cach hanh
chinh trong Dang. Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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Cac dai biéu tham du 16p tap huan
S6 tay dang vién dién td tai diém cau
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

Anh: Hong Thom §

M CONG TAC VIEN THAM GIA HOAT DONG
U PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA
@ i s

Giang vién Trung tam kiém soat
bénh tat tinh truyén dat kién thdc
vé tiém chling cho hoc vién

Anh: Hong Thom

Cac dai biéu du Hoi nghi truc tuyén
nghién ctu, hoc tap, quan triét, tuyén
truyén va trién khai thuc hién Nghi
quyét Pai hoi dai biéu Bang bo tinh
lan tha XV, nhiém ky 2025 - 2030 tai
diém cau S§ Y t&

Anh: Hong Thom

Can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
tap hudn cho Cong tac vién tham gia hoat
dong phong, chéng tac hai cla thuée la
tai phuong Tan Phong, tinh Lai Chau
Anh: Phuong Thuy




: T‘sﬂot%runguﬂml ) {104 . Doan giam sat Vién Vé sinh dich
; te Trung uong lam viéc véi Trung

tam Kiém soat bénh tat tinh
Anh: Hong Thom

Poan giam sat Vién Vé sinh
dich té Trung uong giam sat
Sapo xét nghiém clia Trung tam

Anh: Hong Thom

=
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BANG GONG SAN VIET NaM QUANG VINE HUONNAN

Cac dai biéu tang hoa chac
mting Ban Chdp hanh Cong doan
co s& Bénh vién Y hoc cé truyén
tinh nhiém kS/ 2025 - 2030
Anh: Hong Thom

Can bo Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh truyén thong truc ti€p
phong, chdng tac hai thudc la cho
cac em hoc sinh Truodng Trung hoc
cd sd Bong Phong, phuong Tan
Phong, tinh Lai Chau

Anh: Nguyén Thuy
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