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Y NGHIA CUA TRi TUE NHAN TAO
V01 NGANH Y TE - CHAM SOC SUC KHOE

Tri tué nhan tao (Al) dang thay doi nhanh chéng nhiéu linh viee, va nganh Y té, cham
soc siec khoe khong phai la ngoai lé. Voi nhitng loi ich vweot troi ma AI mang lai, tie viéc hé
tro chan dodn chinh xdc hon dén viéc t6i wu hod quy trinh diéu tri, Ung dung Tri tué nhan
tao trong Y té dd va dang mé ra mot ky nguyén méi. Piéu nay ddc biét quan trong déi véi
cac doanh nghiép I6n trong nganh Y té, dic biét la céc té chirc nha nuwde va tw nhan cé quy

mo lon tai Viét Nam.

Hién trang Itra dao tai Viét Nam

(e T4k usD)

Thong ke va phin tich n3m 2024-2025
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Hoi thao Al trong linh vuc Y té

Vai tro cua Al trong cham séc sirc khoe

Tir nhitng cin bénh man tinh nhu tiéu
duong, nan y nhu ung thu dén cong nghé xét
nghiém, chup chiéu nhu X-quang, tri tué nhan
tao trong y hoc dang dugc tan dung dé trién
khai nhirng phat minh nang cao do hi¢u qua
va chinh xéc, giip cham so6c bénh nhan va
tim ra phuong phéap diéu tri phit hgp. Al cung
cAp mét sd loi thé so voi phuong phap phan
tich va ra quyét dinh 14m sang truyén thong.

Chan doan ung thu chinh xac

Cong cu Al giup gidm sai sot trong qua
trinh chan doan ung thu va cung cip k¥ thuat
diéu tri méi. V6i d6 chinh xac ngay cang cao,
hau hét bénh nhan c6 thé phat hién bénh,
dugc cham sdc va chira tri & nhitng giai doan
dau, ning cao co hoi séng sot.

Ban tin Y té Lai Chau

Chan doan s¢m bénh mau nhiém mé&

Tri tu¢ nhan tao dugc chirng minh 1a cé
nhiéu loi ich khi chan doan bénh lién quan
dén mau, tham chi nhitng bénh co thé gay
tir vong & giai doan dau. Véi sy trg gitp cta
kinh hién vi ting cudng Al bac si hién c6
thé quét nhitng chat va vi khuan co hai trong
mau mau, chang han nhu Staphylococcus, E.
coli,... v6i tdc dd nhanh hon nhiéu so véi quét
thu cong.

Chatbot cham s6c khach hang va trg
ly stre khoe a0

Trg 1y suc khoe do chiu trdch nhiém
mot sd cong viée, bao gom: Tra 101 cau hoi
thong thuong cia bénh nhan qua cudc goi va
email, quan 1y thong tin y té riéng tu ctia bénh
nhan, 1€n lich hen véi bac si, gtri 101 nhic theo
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dai tinh trang va cudc hen khdm 1am sang cho
bénh nhan,... Pay la mot trong nhitng Gng
dung Al trong Y té hitu ich nhat, mang dén
trai nghiém ca nhan héa cho bénh nhan vé
mat quan 1y, chiam séc stc khoe va giai quyét
van dé nhanh chéng.

Piéu tri bénh hiém gip

Théng qua hd tro chian doan, cong cu
nay duoc ky vong s€ giup bénh nhan dugc
phat hién bénh va tiép nhan phuong phap diéu
tri chuyén khoa cang sém cang tot.

Tw dong hoéa cham soc sirc khoe
du phong

Mot vai tro quan trong khéc cua tri tug¢
nhan tao va cong cu ng dung Al trong cham
soc suc khoe 1a tu dong hoa nhiéu cong viéc.
Diéu nay gitp con ngudi c6 thém thoi gian cho
nhitng nhiém vu quan trong va can thiét khac.

Nén tang dya trén Al gitp tu dong
héa mot s6 quy trinh nhu kiém tra diéu kién
clia yéu cdu y té chua dugc xem xét, chuyén
dir liéu y té can thiét cho chuyén gia tuong
{rng,... Nhitng nén tang nay thuong duoc tich
hop véi cac cong cu va phan mém hién c6 cla
bénh vién dé nang cao hi€u qua hoat dong voi
chi phi hop ly.

Quan Iy hd so bénh 4n

Kho khan tir viée két néi cac diém dir
liéu quan trong kim ham sy phét trién trong
chan doan chinh xac ciing nhu nghién ctu,
ché tao thude, duogc phém moi.

Mbét s6 to chuc trong linh vuc Y té -
cham soc sic khoe chuyén sang sir dung Al
dé ngan chin tinh trang “xuét huyét” dir licu.
AI cho phép ho chia nho, luu trit va két ndi
dir liéu can thiét ma trudc d6 phai mat nhiéu
nam dé xur 1y.

Giam sai s6t vé liéu lwgng thude

Chi mét liéu thube du thira ciing c6 thé
gy ra hiu qua nghiém trong d6i v6i co thé
bénh nhan. D6 14 Iy do tai sao bénh nhan can
dung dang liéu luong theo quy dinh. Véi su

trg giip Al trong Y hoc, nganh cong nghi¢p
ndy co6 thé giam ty 1¢ sai sot khong dang co
trong qua trinh diéu tri cho bénh nhan.

Phéu thuit c6 su hd tro ciia robot

Gan day, phﬁu thuat co6 sy hd trg cua
16 bdt da trd nén phd bién. Mot sd bénh vién
trén thé gidi dang trién khai robot nhim hd
tro hoan thanh cac nhiém vu doi héi do chinh
xéc cao, kha ning kiém soat va tinh linh hoat.
Cac ca phau thuat dugc hod trg boi robot do
Al trién khai c6 it bién ching hon, bénh nhan
it dau d6n hon tuong ddi va téc d6 hdi phuc
nhanh hon.

Chan doan hinh anh ty dong

Al d3 mang dén nhitng tién bo to 16n
trong chan doan hinh anh y té nhitng nim
qua. Két hop cong nghé AI va chuong trinh
hoc sau (Deep learning), nhirng cong cu nay
cung cap cho bac si dir liéu chuan hoa va
chinh xac, phat hién chi tiét nho, hinh anh
mo hd va kho xac dinh, thuong dé bj bo qua
boi mét thuong hodc khi con ngudi mat tap
trung, cing thang, mét moi. Hé thdng chan
doan hinh anh ty dong gitp cai thién hi¢u
suét cho bac si, nang cao ti 1¢ chan doan bénh
chinh xac hon.

Nghién ctru, thir nghiém thudc

Nghién ctru, thir nghiém thuéc thudng
can dén nhiéu thoi gian va tién bac. Nho tan
dung thuat toan tu dong hoa va hé théng dua
trén dam mady, cac cong ty duoc co thé phan
tich tap dir liéu 16n, xac dinh nhirng loai thudc
tiém ning va ti wu hoa thir nghiém 14m sang.

Tham gia thir nghiém lam sang

Trong nhiing thir nghiém nay, Al cho
phép mang than kinh dy doan hoat tinh sinh
hoc va dic diém & tirng bénh nhan. Nén tang
AT hd tro nha nghién ciru tim ra Ung cir vién
phii hop dé thir nghiém thudc phét trién cho
nhitng bénh 1y va rdi loan khac nhau.

Cii thién kha ning tiép cin chim séc
stre khée

Bdn tin Y té Lai Chau



Tri tu€ nhan tao mang dén su phat trién
ctia mot s6 phan mém Y té cung cap dich vu
cham soc suc khoe tuong tac va tuy chinh
nhu dat hen kham dé dang, tranh phai cho doi
lau, két ndi voi bac si tir xa,...

Bénh nhan dé dang tiép can véi chuyén
gia va co s kham chita bénh. Vi nhirng van
dé nho, chatbot c6 thé giai dap va dé& xuét
phuong phap diéu tri don gian tai nha. Néu
can phai di kham truc tiép, bénh nhan cling
duoc dé xuit tham kham véi bac si phu hop.

Al dang tao ra nhitng thay d6i sau rong
trong nganh Y té va chiam soc stic khoé, tur
viéc cai thién chan dodn bénh dén téi uu hoa
cac quy trinh diéu tri va chim soc bénh nhan.
Véi nhirng lgi ich rd rang va tiém ning phat
trién manh mé&, Al khong chi giup nang cao
chat luong dich vu ma con gitp giam chi phi
chim soc stic khoé. Pdi véi cac doanh nghiép
16n, dac biét 1 trong nganh Y té, viéc ap dung
cac giai phap Al 1a mot yéu td quan trong dé
phat trién bén viing va nang cao kha ning
canh tranh.
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Tai Lai Chau, viéc ung dung tri tué
nhan tao (AI) trong Y té dang nam trong bbi
canh chung cua chién lugc chuyén dbi s6 toan
dién cua tinh. Pay 1a mot trong nhirng budc
di quan trong va dinh hudng phat trién cu thé
trong giai doan nay. Viéc ing dung Al trong
Y té tai Lai Chau van dang trong giai doan
dau, chi yéu tap trung vao viéc xay dung nén
tang ha téng sb va sb hoa dir liéu nhu Bénh
an dién tir, day 13 budc di quan trong dé sb
héa dit liéu Y té, tao nén tang cho viéc Ung
dung Al trong tuong lai. Viéc nay gitp quan
Iy hd so bénh nhan, ké don thube va quan 1y
kham chira bénh hi¢u qua hon. Tuong ty nhu
cac tinh khac ¢ Viét Nam, Lai Chau cling s&
d6i mat voi nhirng thach thirc vé chi phi, dir
liéu va nguén nhan lyc. Tuy nhién, véi su
quyét tAm cua tinh, cta nganh trong viéc day
manh chuyén ddi sd, trién vong dé Al duogc
rmg dung rong rdi hon trong linh vyc Y té
Lai Chau trong tuong lai 13 rat kha quan, gop
phan nang cao chat lugng kham, chira bénh
va cham soc strc khoe cho nguoi dan./.

Thai Son

N l\' 1 4 ~ n
Nang cao chat luong kham, chirabénh
” ”y 9 . ¢ h 2 . ¢ ~
huong €t6i su hai long cuangueci dan

hoi gian qua Trung tam Y té Lai Chau

da da dang hoéa dich vu y té ngay tai

co s& dé ngudi dan dugc tiép can véi

cac dich vu cham séc strc khoe co ban, tirng

budc nang cao chét lugng kham, chira bénh

va mang dén sy hai 10ng cho ngudi bénh mot
cach toan dién.

bpé nang cao hon nira chét lugng khém,

chirta bénh, cham so6c sirc khoe Nhan dan,

Trung tdim Y té Lai Chau ddy manh cong tac

tuyén truyén, giao duc nhan vién y té d6i moi

phong cach, tinh than phuc vy, ning cao y

dtrc; xay dung bénh vién xanh - sach - dep,

an toan, van minh, hudng t61 thuc hién cham
soc toan dién ngudi bénh gin véi diy manh
cai cach hanh chinh, ng dung céng nghé¢
thong tin trong linh vuc y té; thuc hién 1ap hd
so quan 1y sttc khoe dién tir dén tirng nguoi
dan, tién tGi moi nguodi dan déu duoc theo
doi, quan ly suc khoe, kham va cham soc
stc khoe theo dinh ky. Ung dung khoa hoc
k¥ thuat mdi trong chan doan va diéu tri; su
dung c6 hiéu qua trang thiét bi hién dai, wu
tién phat trién cac dich vu k¥ thuat trong linh
vuc: Hoi sue cép cuu, Ngoai khoa, San khoa,
Phuc hoi chue nang, Chén doan hinh anh...

Ban tin Y té Lai Chau
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Cdn bé Trung Tam Y t& Lai Chédu ldy mdu xét nghiém cho bénh nhan

Song song véi d6, mdi ca nhan can
bd, y bac sy cia Trung tam luén chu dong,
khong ngurng hoc héi, tim toi nang cao trinh
dd chuyén mon, nghiép vu dac biét 1a viéc cap
nhat cac phac dd diéu tri, cac phuong phap
phau thuat chuyén siu, tham gia tap huin st
dung cac trang thiét bi hién dai dé nang cao
chét lugng kham, chita bénh, duy tri hoat dong
kham, chira bénh va cép cru 24/24h tai Trung
tam va cac tram y té phuong. Thuc hién t6t 12
diéu Y dtrc va quy tic ing xtr, dong thoi trién
khai "P6i méi phong cach, thai d¢ phuc vu"
huong t&i su hai long cua nguoi bénh. Dac
biét, Bé an 1816 duoc déy manh viéc ctr bac si
luan phién hd trg phudng va chuyén giao ky
thuat chuyén mon, dam bao khong dé xay ra
sai sOt chuyén mon.

Tinh dén hét 8/2025, Trung tdim kham
bénh cho 53.021 luogt, tang 15.403 luot so voi
cung ky 2024, dat 73,2% ké hoach nim. Piéu
tri noi tra cho 693 luot, tang 577 lugt so voi
cung ky 2024. Diéu tri ngoai tra cho 19.865
luot, tang 3.979 lugt so voi cung ky 2024, dat
72.,4% ké hoach.

BSCKI. Nguyén Hoai An - Phé Giam
dbc Trung tAm Y té Lai Chau cho biét: “Nham

4

dap tng nhu cau cham soc sire khoe cua nguoi
dan, Trung tim da va dang trién khai dong bo
nhiéu giai phap trong tim. Ngay tir diu nam,
Trung tim dd duoc tiép can va sir dung khu
nha diéu tri 6 tAing méi duoc dau tu xay dung,
cai tao khu vuc cho kham bénh dé tao khong
gian sach s€, than thién, mang lai cam giac
thodi mai cho ngudi bénh. Trung tam dugc
trang bi cac thiét bi y té chuyén sau, hi¢n
dai nhu may siéu am 4D, may xét nghiém tu
dong, may chup X-quang k¥ thuét sb... gitp
cho viéc chan doan va diéu trj tré 1én nhanh
chéong va chinh xac hon. Thuong xuyén cu
cac y, bac sy di dao tao tai cac bénh vién 16n
tuyén Trung wong (bénh vién E, bénh vién
Bach Mai...) dé cap nhat nhirng kién thuc va
k¥ thuat moi. Bén canh do, Trung tam dac
biét chu trong ddo tao vé y duc va k¥ ning
giao tiép. Pong thoi, viée trién khai hd so
bénh an dién tir gitip giam bét thu tuc hanh
chinh, tiét kiém thoi gian cho doi cho nguoi
bénh. Muc tiéu la xay dung hinh anh nguoi
can b y té tan tdm, chuyén nghiép, luon ling
nghe va dong cam, dé mdi ngudi bénh khi
dén kham va diéu tri déu cam thiy an tam va

hai long.../. ~
Nguyén Thuy

Ban tin Y té Lai Chau
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BiNH DANG GIGI - X0A BO BAO LUC GIA DiNH

ao luc gia dinh da va
dang tr¢ thanh mot
van d& xa h¢i nhic
nhdi gay ra nhiéu hau qua
nghiém trong ma trude hét 1a
vi pham dén quyén con nguoi,
danh du, nhan phiam va tinh
mang cua mdi c4 nhan, dic
biét 1a phu ni¥, tré em.
Nguyén nhan chinh
cua hanh vi bao luc gia dinh
bit ngudn tir sy bat binh
ding gi6i, tu tuong mot bd
phéan "Trong nam, khinh n@t"
va mot sd tu tuong lac hau
Do d6, viéc tuyén truyén vé
binh déng gi6i 1a viéc 1am rat
can thiét dé cong tac phong,
chéng bao luc gia dinh dat
hiéu qua. Sinh thoi, Chu tich
H6 Chi Minh rat quan tim
dén binh dang gioi, Bac da
khing dinh: “Céng dan déu
binh ding trudc phap luat.
DPan ba co quyén binh ding
vGi dan ong vé cac mat chinh
tri, kinh té, van hod, xa hoi
va gia dinh”. Nhén rd vai tro
quan trong cua ntr gidi, Bac
cling nhan manh: "Non séng
gam voc Viét Nam do phu nit
ta, tré cling nhu gia, ra strc dét
théu ma thém tdt dep, ruc rd".
Binh ding gidi trong
gia dinh c6 y nghia quan
trong trong moi thoi dai, dac
biét 1a trong diéu kién cong
nghi¢p hoda, hi¢n dai hoa hién
nay. Binh dang gidi trong

Ban tin Y té Lai Chau
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Can bo Trung tam Y té Lal Chau truyén thong gido duc
phdp ludt gido duc siic khoé gidi tinh cho hoc sinh
truong PTDTNT THPT tinh

quyén binh ding, duoc hanh
dong binh dang; 1a tién dé
quan trong cho sy thanh cong
trong viéc cham sbéc, nuoi
dudng, gido duc tré em; gop
phan ting chat lugng cudc
séng cua cac thanh vién gia
dinh, gép phan ting truong
kinh t& dat nuéc; gop phan
gidi phong phu nir va gop
phan xay dung thé ché gia
dinh bén viing.

Can thay o vai tro va
tam quan trong cia ngudi
phu nir trong viéc xay dung
t6 am gia dinh 1a nén tang
cua xa hoi. Khong c6 hanh
phuc gia dinh thi khong co
x4 hoi bén virng. Mau ngudi
phu nt ma twong lai mong
doi 12 mau nguoi “dam viéc

nir gid1, 1a rao can trong qua
trinh thuc hién binh déng
gi¢i. Su bat binh dang gidi
van ton tai trong nhiéu linh
vuc nhu vé quyén loi, nghia
vy, phan cong lao dong, co
héi viéc 1am, tién luong, thu
nhap, co hoi thang tién gitra
nam va nfr.

Hi¢n tugng bat binh
ding van phd bién ¢ ving
cao, vung sau, vung xa, vung
déng bao dan tdc, phu nit
la lao dong chinh song lai
khéng c6 tiéng noi trong gia
dinh. Nhitng nguoi dan ong
thuong gianh thoi gian cho
viéc lang, viéc nudc, ho hang,
roi rugu che, cic té nan xa
hoi... nén gdnh nang gia dinh
cling nhu cuong do lao dong

5
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va su vat va déu don 1én déi vai nguoi phu nit.

Mot thuc té hién nay, phu nit thuong
]am nhiéu coéng viéc cing mot luc, thoi gian
lam viéc cua phu nit nhiéu hon va phu nir
cling lam nhitng cong vi¢c don gian hon va
nhu vy phu nit thé hién da vai trd hon. Song
phu nir lai lam nhitng viéc c6 gia tri thép va
vi vay gia tri x4 hoi cua phu nir ciing thap.
Con viéc nha, tuy Ia loai viéc quan trong vi
n6 gitp gia dinh ton tai nhung lai khong duoc
xa hoi nhin nhén va chinh ban than nam gidi
cting khong coi trong cong viéc gia dinh. Do
vay vi tri cang thap, ma khi vi tri thap nén it
duoc lya chon cong viéc ma lam theo sy phan
cong truyén thong.

Dé han ché tinh trang bao luc gia dinh
can x6a bo bat binh dang gidi. Trong d6, giai

phap tap trung chu yéu 1a: Tang cudng cong
tac tuyén truyén chinh sach, luat phap cua
Pang va Nha nudc lién quan dén quyén va
loi ich cta phu nir, tré em, cac van dé vé gioi
tinh, binh dang gidi... nham thay ddi nhan
thirc, hanh vi ciia moi d6i tugng trong xa hoi
vé bao luc gia dinh, dic biét 1a dbi tuong gy
ra bao lyc. Pong thoi, ban than mdi phy nit
cling can tiép tuc ning cao trinh do hoc van,
hiéu biét phap luat dé khing dinh 3 vai tro,
vi thé cia minh trong gia dinh va xa hoi. Tang
cudng phdi hop giita cac so, ban, nganh... dé
phong ngira bao luc gia dinh bang cac mo
hinh, chuong trinh 1dng ghép, san choi dé cac
gia dinh dugc hoc hoi, trao d6i kinh nghiém,
duoc gido duc va hoc tap tai cong déng. A
Ngoc Cham

TJuyén truyén Ngay sice khée Tam than Thé gici 10/ 10

Roi loan tam than kinh thudng gap trudc va sau sinh

tress, tram cam, lo Au, hanh vi bat

thuong. .. 1a cac réi loan tdm than kinh

ma phu nir mang thai va sau sinh rat dé
gap phai.

Nguyén nhin mic roi loan tim than
kinh.

Trong thai ky, co thé ngudi phy nir co
su thay ddi noi tiét td lién quan dén thai nhi
nhu cac hormon Estrogen, Progesteron, HCG
va c6 su gia ting bai tiét mot sé hormon tuyén
yén, can giap, tuyén giap va hormon budng
trang. Viéc tiét noi tiét té nhiu hay it qua
c6 thé gy ra nhirng rdi loan cam xuc va tinh
than, c6 hai cho strc khoe va sy thanh than tri
6c. Noi tiét to thay doi lam cam xuc cta thai
phu thay d6i theo chiéu hudng manh hon véi
cac van dé hay noi cach khac thai phu nhay
cam hon véi nhitng van dé xay ra.

R6i loan tdm than kinh trudc va sau
sinh dé phat hién, dé nhan biét hon trAm cam,

vi cac biéu hién kha rd rang. Ngudi méc loan
than sau sinh s& ¢6 biéu hién tu duy khac biét,
khong sdu sic va chit ché nhu ngudi mic
trAm cam, nén nguoi xung quanh c6 thé phat
hién dé dang hon.

Cung voi cac thay doi vé noi tiét, cac
yéu t6 tam 1y x4 hoi khong thuan loi nhu:
Mang thai ngoai ¥ mudn, lam me don than.
Su kho khan thiéu thdn vé vat chét, kinh té
khi mang thai. Thiéu sy quan tam, cham soc,
nang dd tir gia dinh, chia sé ctia nguoi chong,
ap lyc gidi tinh cua con... ciing 1a nhitng yéu
t6 thuc day phat sinh cac rdi loan tim than
kinh cho phu nit trudc va sau sinh.

Cic roi loan tim thin kinh thuong
gap trudc va sau sinh:

Stress: Phu nir mang thai dé bi stress
hon so v&1 nguoi khéc, voi nhiéu biéu hién
khac nhau nhu budn phién, mét ngi, chan an,
khong mudn giao tiép... Co6 rat nhiéu phan

Bdn tin Y té Lai Chau




ung ti€u cuc cua stress trong
thai ky. Thai phu bi stress c6
thé gay tac hai lap tic va dai
han cho thai, [am thoi gian
thai ky ngin hon, d& sinh
non, thai chét luu - hay gip
& 3 thang dau thai ky. Néu
stress xdy ra ¢ 3 thang cudi
thi nguy co cao nhit 1a thai
sinh nhe ky. Cac ba me¢ tré bi
stress trong thoi gian "bau bi"
c¢6 thé khién cho dira tré sau
nay mac bénh hen suyén va
di ung.

Stress trong sudt thoi
gian mang thai c6 thé anh
hudng 16n dén néng do ndi
tiét cua nguoi me dan dén
giam dudng chat duoc cung
cap cho thai qua nhau, tir d6
anh huong dang ké dén cac
co quan trong yéu cua thai
nhi nhu: Gan, tim, thin, nio
va anh huéng dén sy phat
trién tinh than cua tré vé sau.

R6i loan trAim cam:
Thai phu c6 thé bi tram cam
trude sinh va sau sinh néu ho
c6 mot sb triéu ching nhu:
QuVa lo ling vé& tuong lai
lam me cta minh, cam thiy
kho chiu v61 moi thir xung
quanh, gip vin dé vé giic
ngt, mong du, &c mong. Noi
budn dai ding, suy nghi vé
cai chét hodc tu tur. ..

Chtng trdm cam gay
hau qua khoéng t6t voi thai
phu va thai nhi. D6 c6 thé
13 nguyén nhan dan dén say
thai, d¢ non, thai phat trién
khong tt, dira tré sinh ra c6
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thé méc chung tu ky, cham
phat trién. TrAm cam thai ky
khong c6 nghia 1a nguoi do
s& tram cam sau sinh.

Biéu hién cta tram cam
sau sinh c6 thé & cac muc do
khac nhau. TrAm cam nhe:
sau khi sinh con khoang 3 - 4
ngay ngudi me thudong khoc
loc khong rd nguyén nhan,
mét moi. TrAm cam ning:
lac dau ngudi me cam thay
lo ldng, sau tré nén budn rau,
cau git vo cd, ¢ nhitng hanh
vi ky quic ddi voi ngudi con
maoi dé.

R6i loan hanh vi:
Thuong sau 2 tuan sau sinh,
san phu thudng budn rau,
khéc 16¢ vo c6, mat dinh
hudng vé khong gian va thoi
gian, lo ling qua mic vi sg
mic bénh hiém ngheo, it chu
N dén vé sinh c4 nhan, an
mac 161 thoi, hanh vi tho bao,
xuc pham nguoi xung quanh.
Nang hon, ngudi me co thé
bé mac con, hanh ha con
tham chi giét hai hodc tu sat.

Lu 1an, hoang tudng
cap: thuong xay ra trong
khoang 20 ngdy dau sau dé.
Tién trién nhanh tir ngdy thi
3, dot ngdt xudt hién tinh
trang 10 1an, hoang tudng
(c6 thé ca mé mong) ting vé
chiéu t6i. Hoang tudng bi hai
tap trung vao dtra con (cho la
dra con sinh ra khong phai
cua minh) doi khi kém theo
trdm cam - lo 4u.

Ngoai ra, co thé gip
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cac roi loan mang tinh chat
tam can nhu ndn, budn nodn,
nhat 14 me mang thai trong
3 thang dau, mot sb khac thi
tang tiét nuéc miéng. Céac rdi
loan khac la lo au nhe, chong
mat, tuc nguc, sQ chét khi d¢,
so sinh con bénh tat... ¢ thé
gap ¢ giai doan sat ngay sinh.

Bién phap han ché rbi
loan tim than kinh.

Pé han ché mic rbi
loan tdm than kinh, ngoai
viéc ban than cb ging thi
chéng va ngudi than ciing
can quan tam, theo ddi dong
vién, nang d&. Thai phy can
duoc nghi ngoi, thodi mai,
lam viéc nhe nhang, tip thé
duc va thu gidn hop ly. Néu
c6 cac rdi loan tim than ning
thi can duoc dua dén kham
tai cac co s¢ chuyén khoa.

O thoi ky sau dé, nhitng
ngudi bi tram cam nhe néu
duoc khuyén giai, dong vién,
nang dd thi phan 16n sé& tro lai
binh thuong. Chi c6 khoang
15% kéo dai trang thai tram
cam dén hang nam.

Ngu dung va du co thé
tao ra sy khac bi¢t trong viéc
phong tranh rdi loan lo au. Phy
nit can ngu it nhat 4 gio lién
tuc va dugc thay ca cham soc
bé, hodc dé ngudi chong lam
moi vi¢e trur thoi gian cho con
ba. Nhirng truong hop tram
cam ning va co roi loan hanh
vi can duge dua vao cac bénh
vién chuyén khoa tam than dé
dugc dicu tri.

Hong Thom
(Theo Sirc khée & Poi song)
7
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Nhiing diéu can biét vé chiim soc sic khoé ngudi cao tudi

b

Can bo Bénh vién Y hoc co truyén tinh siéu am, kiém tra sirc khoé

0} nguoi cao tuoi,
swc khoe suy giam theo
do tuéi, tudi cang cao
sikc khée cang yéu do co
ché thodi héa tw nhién va
nhiéu chirc ndng co thé
suy giam, do do nguoi
cao tuéi thuong mdc cdc
bénh ly man tinh nhu: Tim
mach, ting huyét dp, ddi
thdo duwong, cdc bénh vé
hé hdp... Bén canh nhitng
thay doi vé thé chat thi khi
tuoi cao sirc yéu, tam Iy va
tinh than cia nguoi gia
ciing sé cé nhitng thay doi.
Tat ca nhitng diéu nay déu
khong chi lam suy giam
chat heong cudc song, ma
con gdy nguy hiém dén tinh
mang. Dé cham soc tot cho
siec khoé ngueoi cao tudi
can quan tam toi ca sic

\ khoe thé chat lan tinh than. )

8

cho nguoi cao tuoi

Ché d dinh dwdng hop 1y cho nguoi cao tudi.

Heé tiéu hod ctia ngudi cao tudi thuong gip nhiéu van dé,
gay kho khin cho viéc hap thy chat dinh dudng, khi chdm séc
strc khoe ngudi cao tudi, ché do dinh dudng phi hop, khoa hoc
dé nang cao strc khoé cho ngudi cao tudi 1a mot yéu t6 khong
thé bo qua. Nguoi cao tudi can an udng can ddi cac nhom
dudng chit (gdm chit bot dudng, chat dam, chit béo, vitamin
va khoang chét). Nén an céac thic an thuc vat nhu: ving, lac,
dau dd, rau xanh va hoa qua chin, an it thit thay vao dé 1a ca,
tom,... vi nguoi cao tudi, tiéu hoa hép thu chat dam kém nén
dé xdy ra tinh trang thiéu dam. O dau, lac, virng va cé déu co
nhiéu chit dam lai c6 nhiéu chat dau gitp dé phong cac bénh vé
tim mach. Bén canh d6, khi an, cAn an cham nhai ky thue an.
An mén hap ludc thay vi moén ran nudng, cac moén an ché bién
mém, thai nho, ham k¥ dé phu hop v6i ham ring yéu va dé tiéu
hoa. Khong an qué no, nhit 13 vao budi tdi, sau khi dn xong nén
ngdi hodc di lai nhe nhang trong vong 30 phut s& gitp da day
nhao trdn thirc dn va dé tiéu.

Nhiing ngudi 16n tudi thuong ubng it nude, trong khi do,
nudc lai c6 cong dung rat 1on trong viéc hd tro tiéu hoa, dao thai
cac chat can bi ra khoi co thé. Vi vy, ngudi cao tudi nén udng
di 1,5 - 2 lit nude/ngay, chu dong udng nude ngay ca khi chua
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thay khat. Nén udng mdi ngay 1 ly sita it béo, it
duong dé bd sung day du dudng chat cho co thé.

Ché d¢ sinh hoat va chiim séc sirc khoé
doi song tinh thin cho nguoi cao tudi.

Tudi gia thuong kho ngu, di tiéu dém
nhiéu 1an, dé tinh giéc va kho ngu lai. Réi loan
gidc ngu khién sirc khoé va chét lugng cudc
song suy giam dang ké, dan dén suy nhuoc co
thé va tinh than. Vi vy, ngudi cao tudi nén tap
thoi quen di ngu va thirc gidc vao dang khung
gid nhét dinh, khong nén ké gbi cao khi nam
ngu, gitr cho khong gian ngu dugc yén tinh,
thodng dang, it 4nh sang.

Khuyén khich nguoi cao tudi thudng
xuyén van dong, tap thé duc. Van dong thuong
xuyén gitip giam cac van dé lién quan dén tudi
tac va ldo hoa. Luyén tap thé duc déu din giup
taing cudng stc khoe, han ché mic cac bénh
tim mach, gop phan lam gidm can ning trong
truong hop thira can, chéng lodng xuong, cai
thién co luc va cac hoat dong chirc nang, cai
thién vé mit tam 1y. Nguoi cao tudi nén chon
bai tap thé duc phu hop véi strc khoe, s thich,
dé thyc hién nhu: di bo, tap thé duc dudng
sinh, yoga, choi co,...

Thwong xuyén quan tam, tham héi.

Nhitng ngudi cao tudi rat quan trong vé
mat tdm 1y, ho rt can tinh yéu thuong va su
quan tam cua con chau va ngudi than bén canh,
day ciing chinh 1a mét trong nhiing diéu quan
trong trong viéc cham séc strc khoé nguoi gia.
Do vay khong nén trach méc hay co nhiing
hanh dong anh hudng téi tdm ly nguoi cao
tudi. TOt nhat hay tro chuyén vui vé, tao cam
giac gan giii, diu dang, an can. Viéc nay chinh
1a lidu thudc bo t6t nhat cho stic khoe, gitp cac
cu cam thay vui vé, hanh phic mdi ngay.

Kham sirc khée dinh ky cho nguoi
cao tuoi.

D6i voi ngudi cao tudi, qua trinh 1o hoa
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tu nhién gdp phan tic dong gy ra cic van dé
vé strc khoe va suy yéu kha nang phuc hdi. Cac
bénh ciia ngudi cao tudi thuong dién bién 4m
thim, mian tinh va khi phat hién thi da & thé
ning. Do dé, ngudi cao tudi can kiém tra stc
khoe dinh ky 6 thang 1 lan. Thong qua viéc
tham kham dinh ky gitip tim soat va phat hién
sém céac bénh pho bién & nguoi cao tudi. Viee
phat hién sém cac bénh nay giup dua ra bién
phap diéu tri kip thoi va hiéu qua, giam nguy
co bién chimg nghiém trong.

Kham stc khoe dinh ky cung cép co
hoi dé nhan duge tu vin vé ché do an uéng,
tap luyén va 16i sdng lanh manh. Cac béc si
va nhan vién y té s& dua ra nhimng 10i khuyén
cu thé, giup nguoi cao tudi duy tri sirc khoe
tt, ngan ngira bénh tat va nang cao chét lugng
cudc séng.

Kham strc khoe dinh ky khong chi giup
phat hién va diéu tri bénh tat ma con giup cai
thién chét lugng cudc sdng ctia ngudi cao tudi.
Viéc duy tri mot ché do cham soéc stc khoe
dinh ky gitp ngudi cao tudi sdng khoe manh,
ning dong va ¢ cudc sdng tinh than tot hon.

Kham stic khoe dinh ky mang lai nhiéu
loi ich quan trong cho ngudi cao tudi, tir viec
phat hién sdm va quan 1y bénh tat, tu vin dinh
dudng va 16i séng, dén cai thién chat luong
cudc séng. Pac biét, viéc kham sirc khoe dinh
ky gitip gia dinh va ngudi cao tudi c¢6 su chuan
bi tot hon cho viéc cham soc stc khoe, dam
bao mdt cudc séng khée manh va hanh phtc
trong nhing nam tudi gia.

Viéc chim soc sirc khoé ngudi cao tudi
khong chi la trach nhiém cua gia dinh ma con
1a trach nhiém cta cong dong, xa hoi. Sy chu
v dén cam xuc, dinh dudng can dbi, va hoat
dong x4 hoi 1a nhitng yéu td quan trong dé gt
cho ngudi cao tudi khoe manh va hanh phuc.

Phwong Thuy
(Tong hop)
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Cham sdc sau sinh foan dign - Sic khoe cho me, tuong lai cho bé

am me an toan la mot

trong cac ndi dung

quan trong cua cOng
tac Cham soc strc khoe sinh
san. Muc tiéu cua chuong
trinh lam me an toan 1a nham
nang cao chit luong cham soc
strc khoe cho ba me va tré so
sinh, nham giam ty 1é tai bién
san khoa, giam tinh trang tu
vong me va tir vong so sinh.
Céac ndi dung giao duc stic
khoé vé lam me an toan da
dugc T chic Y té thé gi6i
(WHO) va nhiéu nuéc quan
tam, tr¢ thanh ndi dung quan
trong cua Chién lugc chim
soc suc khoe ba me va tré em
trén toan cau.

Tudn 18 Lam me an
toan nam 2025 véi cha dé:
Cham s6c sau sinh toan dién
- Suc khoe cho me, tuong lai
cho bé dién ra tir ngay 01 -
07/10/2025. Huong mg tudn
12 Lam me an toan nham nang
cao nhan thic cua cong dong
va van dong su quan tam, chi
dao cua cac cap chinh quyén,
doan thé dbi voi cong tac
chiam soc stc khdée ba me va
tré em; tang cuong kha nang
tiép can dich vu dic biét 1a
cham séc¢ sau sinh, tirng budc
nang cao chét luong dich vu
cham soc stre khde cho ba me
va tré so sinh, gidam sy chénh
1éch vé céc chi sb stc khoe, ty
1€ to vong me, tu vong tré¢ em
gitta cac vung mién, huéng
toi thyc hién hiéu qua cac
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Cdn b Khoa Phu san (BVPK tinh) hwéng dan ba me

cho con bu dung cach

Muc tiéu Phét trién bén viing
dén nam 2030.

Trong Tuan 1& Lam me
an toan s& tdp trung gioi
thi€u, quang ba rong rai hon
vé loi ich cua viéc kham thai
dinh ky, quan ly thai nghén;
gidi thidu chi tiét cac co so
cung cap dich vu du phong,
chiam so6c strc khoe ba me va
tré em c6 san tai dia phuong,
bao gém ca dich vu chuyén
tiép, chuyén tuyén... dé ting
sb luong bénh nhan tiép can
cac dich vu nay. Vi suc khoe
cla me va con, Vo chéng can
biét va thyc hanh lam me an
toan. Dé 1am me an toan, phu
nit mang thai can an day du va
can ddi cac nhém thuc pham
(chét bot, chit dam, chit béo,
vitamin va khoang chat), can
an tang bita va mdi bita an
nhiéu hon dé me khoe, con
khoe. Khong hut thude 14,
thudc 1ao, khong udng rugu
bia, nude tra dac va ca phé.

Phy nit mang thai uéng 1
vién sét - axit folic hodc vién
da vi chat déu din mdi ngay
trong sudt thoi gian mang
thai cho dén hét 1 thang sau
sinh dé phong chong thiéu
mau do thiéu sit va phong di
tat ¢ thai nhi.

Phu nit mang thai cin
kham thai dinh ky it nhat 4 1an
(lan 1 vao 3 thang dau, lan 2
vao 3 thang giita, 1an 3 va lan
4 vao 3 thang cudi ciia thoi ky
thai nghén) dé duoc theo doi
strc khoé va tu van. Kham
thai khong phai chi 1a siu am.
Ngoai kham thai dinh ky, ba
me can di kham ngay bat ct
khi nao thay c6 dau hiéu bat
thuong. Viéc kham thuong
xuyén s€ gitip phat hién nhirng
bat thudng xay ra trong thoi
ky mang thai gép phan han
ché nhitng tai bién san khoa,
dong thoi huéng dan cho san
phu nhitng vin dé lién quan
dén tinh trang thai san cta ho.
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Phu nit mang thai can tiém phong day du
theo huéng dan ctia can bo y té dé phong bénh
ubn van cho ca con va me. Vic xin phong ubn
van khong c6 hai cho me va thai nhi. Nguoi
chong va gia dinh nhic nho, gitp do nguoi
phu nit mang thai dé duoc tiém day du cac 1an
tiém phong uén van: Lan 1 tiém som khi phat
hién c6 thai; 1an 2 tiém sau 1an dau 1 thang va
it nhat trude khi sinh 1 thang. Néu trudce khi
mang thai da tiém du 2 mili vic xin ubn van
hodc véc xin ¢ thanh phan udn van thi chi can
tiém 1 mili trong 1an mang thai nay.

Phu nit mang thai va gia dinh can chuan bi
k¥ cang cho cudc dé (du kién noi sinh, chuin
bi thé bao hiém y té, gidy to tiy than, S6 theo
ddi strc khoe ba me - tré em hodic S6 kham thai,
tién, phuong tién van chuyén, nguoi hd tro, dd
dung cho me va cho bé). Phu nit mang thai gan
dén ngay sinh khong nén di xa dé co thé kip
thoi dén co s y té sinh con. Phy nir mang thai
khong 1am viéc ning, khong tiép xuc voi chat
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doc hai va it nhit 4 tudn trude khi sinh chi
lam vi¢c nhe nhang. Phu nir mang thai can gilr
v¢ sinh cd nhan sach sé hang ngay, dac bi¢t la
vung sinh duc va va, mic quan 4o rong rii.

Hay dua ngay phu nit mang thai dén co so
y té khi thdy co bat ky dau hiéu nguy hiém nao
dé duoc ctru chita kip thoi. Phu nit mang thai
can sinh dé tai co so y té dé an toan tinh mang
cho ca me va con. Nguoi chong va gia dinh
can quan tdm chiam séc phu nit mang thai dé
dam bao stc khoe ctia ba me va sy phat trién
ctia thai nhi. Str dung "S6 theo ddi strc khoé Ba
me - Tré em" ngay khi bat dau c6 thai dé biét
cach cham soc, theo doi phu nir trong qua trinh
mang thai.

Lam me an toan - Strc khdée cho me,
tuong lai cho bé, lam me an toan 1a quyén va
loi ich ctia phu nit. Gia dinh va cong dong can
hd tro dé tao moi trudong an toan cho ba me va
tré so sinh. .

Nguyén Hang

TAP HUAN “KET HOP Y HOC CO TRUYEN VA Y HOC HIEN PAI

TRONG CHAN POAN, PIEU TRI BENH NHAN BAI NAO

gay 24/9, Bénh vién Y hoc ) truyén

(BVYHCT) Trung wong phéi hop voi

BVYHCT tinh t6 chirc 16p tap huin
“Két hop Y hoc cd truyén va Y hoc hién dai
trong chan doan, diéu tri bénh nhan bai ndo”
cho cac co so kham, chira bénh trén dia ban
tinh. Tham gia tp huan c6 60 hoc vién 1a cac
bac sy, Y sy, diéu dudng, k¥ thudt vién dang
cong tac trong linh vuc y hoc ¢6 truyén tai cac
don vi cong lap truc thudc S6 Y té.

Tai 16p tap huén céc hoc vién s& duge
tién si, thac si BVYHCT Trung wong truyén
dat nhirng noi dung két hop YHCT va YHHD
trong diéu tri phuc hoi chirc ning bénh nhi bai
ndo: Phén loai vé bénh tat; Nguyén nhan thoi
ky bao thai; tri€u chirng 1am sang va can lam
sang; ti€u chuén chan doan; diéu tri bénh...

Phat biéu tai 16p tap huin, TTUT,

BSCKIL Nguyén Thi Huong - Pho Giam dbc
S6 Y té cho biét: “Lop tap huén co y nghia
dac biét quan trong trong cong tic nang cao
nang lyc chuyén mon. Hi¢n nay ching ta dang
chu trong két hop gitta YHCT va YHHD dé
mang lai hiéu qua tdi wu cho ngudi bénh. Pay
1a co hoi quy bau dé doi ngii can bo y té tinh
Lai Chau dugc cap nhat kién thirc, tiép can
k¥ thuat chan doan va diéu tri tién tién tir cac
chuyén gia dau nganh cua BVYHCT Trung
wong, dong thoi hoc hoi kinh nghiém thuc tién
trong “diéu tri bénh nhan bai ndo” - mot linh
vuc phirc tap va doi hoi su phdi hop da chuyén
khoa. Qua 16p tap huin huén nay cac hoc vién
dugc chuan hoa kién thire, k§ ning gép phan
nang cao chét luong kham, chira bénh, cham
soc suc khdée nguoi bénh, dac bi¢t 1a tré em
khong may méc bai nio./.
Ngoc Chdam - Thai Son
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Huong urng Ngay Thi gidc Thé gioi
Hay yéu dm mat cua ban

ha dé nam 2025

“Love your eyes - Hay

yéu d6i mat ctia ban.”
Ngay Thi giac Thé gidi
(World Sight Day) duoc to
chtrc vao thar Nam, tuan tha
hai cta thang 10 hing nim:
(Ngay 9/10/2025)

- La su kién toan cau
nham nang cao nhan thic
cong ddng vé tdm quan trong
cua viéc bao vé€ thi luc va
phong chdng mu 1oa.

- Doi mit 1a “Cira 6
tam hon”, 1a tai san vo gia
gitip chung ta nhin thdy, cam
nhan va tan huéng vé dep cua
cudc song. Tuy nhién, theo T
chuc Y t& Thé gi6i (WHO),
hién nay trén thé gidi co hang
trdm triéu nguoi bi suy giam
thi lgc, trong d6 hon 80%
trudng hop co thé phong ngira
hodc diéu tri dwoc néu phat
hién sém.

Hudéng Gng Ngay Thi
giac Thé gidi, moi nguoi cing
chung tay bao vé doi mat khoe
manh cho ban than va cong
dong, bang nhirng hanh dong
don gian:

1. Kham mit dinh ky

Hay kiém tra thi Iyc it
nhat 1 dén 2 1an mdi nim dé
phat hién sém céac tat khic
xa hodc bénh ly vé mit nhu
glocom, duc thuy tinh thé,
bénh vdng mac tiéu duong...

2. Bao vé mit hang ngay

72

Can bg trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh kiém tra thi luc
cho hoc sinh

- V& sinh tay bang nudc sach, khong boi 16i & nhitng noi
nude ban khong dam bao vé sinh.

- Peo kinh ram khi ra ngoai troi nang, hoac d6i mii bao
hiém c6 kinh che dé han ché gio bui.

- Ngbi hoc va lam viéc dang tu thé va noi da anh sang.

- Beo kinh bao h¢ khi lam vi¢c trong moi trudng cé bui,
hoa chat, hodc khi st dung may moc.

- Khi ¢6 cac bat thuong vé mat thi phai di kham tai co s&
y té, khong tuy tién tra cac thudc mat ma khong co chi dinh cua
bac si chuyén khoa.

- Nghi ngoi cho mit sau 20 phat nhin man hinh dién
thoai, may tinh.

3. Dinh dudng cho d6i mit sang

An nhiéu thyc pham giau vitamin A, C, E, Omega-3, nhu
ca rot, rau xanh, trirng, ca, bi do, cam, quyt...

4. Khong tu ¥ dung thudc nhd mit hodc deo kinh khong
dung do, can c6 hudng dan cia nhan vién y té

* Thong diép ctia Ngay Thi giac Thé gidi nam 2025:

“Love your eyes - Hay yéu doi mat cua ban.”

“Mit sang Cudc song tuoi sang.”

“Kham mét dinh ky dé bao vé thi luc cta ban.”

Hiy yéu doi mét cua ban ngay hém nay, dé ngay mai
ching ta vin ¢ thé nhin thiy mot thé gidi tuoi sang va day séc
mau. Moi nguoi cing hudng tng Ngay Thi gidc Thé gidi bang
hanh dong thiét thuc: Bao vé doi mit - Bao vé tuong lai cua
chinh minh va nhitng ngudi than yéu.

BBT
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HOI THAO KHOA HOC CHUYEN PE CAP NHAT CHAN POAN

VA PIEVU TRI CAC BENH TIM BAM SINH

gay 19/9, Bénh vién Pa khoa tinh
Lai Chau phoi hop voi Bénh vién E

t6 chirc Hoi thao khoa hoc chuyén dé
“Cap nhat chan doan va diéu tri céc bénh tim
bam sinh nguy cp va thuong gap™.
Dy Hoi thao vé phia Bénh vién E c6 Tién
s, bac si Tran Dic Pai - Khoa tim tré em Bénh
vién E; cac bdo cdo vién va chuyén gia tim mach
tré em. Vé phia Bénh vién Da khoa tinh Lai
Chau c¢6 BSCKIL Pao Viét Hung - Giam ddc
Bénh vién cung Ban Gidm dbc BVDK tinh; dai
dién cac khoa, phong va hon 100 bac si, diéu
dudng, ky thuat vién dang lam viéc tai don vi.
Phét biéu khai mac Hoi thio, BSCKIL
bao Viét Hung - Giam déc Bénh vién Da
khoa tinh nhdn manh: Tim bam sinh 1a nhém
bénh 1y co tan suét khong nho va dé lai hau
qua ning né néu khong dugc phat hién va xu
tri kip thoi. HOi thao lan nay 1a dip quan trong
dé doi ngii y té tuyen tinh cap nhat nhitng kién
thirc méi trong chan doan, diéu tri va quan 1y
bénh nhan tim bam sinh nguy cép va thuong

gap, tir d6 nang cao chat luong diéu tri va giam
ty 1& chuyén tuyén khong can thiét.

Tai hoi thao, cac bac si, bao cao vién Bénh
vién E da cung cp nhiéu noi dung thiét thuc
nhu: Téng quan cac bénh tim bam sinh thuong
gip; phan loai mirc 46 nguy cép; vai tro cia
siéu 4m tim trong chan doan sém tim bam sinh
0 tré so sinh va tré nho; quy trinh sang loc tim
bam sinh tai bénh vién tuyén tinh; diéu trj cac
bénh tim bam sinh thudng gip.

Két thic Hoi thao, cac dai biéu danh gia
cao tinh Ung dung cua ndi dung chuyén de.
Pong thdi mong mudn, thoi glan td1, Bénh
vién Pa khoa tinh va Bénh vién E tlep tuc ph01
hop va td chirc nhiéu Hoi thao, cac budi dao
tao, tap huén chuyén sau hon theo tirng nhém
bénh cu thé. Qua do, gop phan nang cao trinh
dg, chuyén mon nghi¢p vu cho ddi ngii bac si,
nhan vién y té dang lam vi€c tai Bénh vién Da
khoa tinh dé dap tng ngay cang cao yéu cau
cham séc stic khoé cua nhan dan, hudng téi sy
hai long ctia nguo1 bénh.

Nguyén Hang - Thdi Son

PAO TAO CAP CUU HOI SINH TIM PHOI CO BAN

u ngay 18 - 19/9, Bénh vién Pa khoa

I (BVDK) tinh Lai Chau phdi hop véi

bénh vién E td chirc 16p dao tao Cép

ctru hoi sinh tim phdi co ban cho 24 bac si,

diéu dudng, ho sinh cia BVDK tinh, TTYT
Than Uyén, Tam Buong.

Hoi sinh tim phéi co ban 1a mot ki thuat
ctru sinh hitu ich trong nhiéu truong hop khan
cap khi bj tai nan, lac nhip thd hodc nhip tim
cua nan nhan da ngung lai. Day la mét ky
nang duogc khuyen c4o rang tit ca moi ngudi,
tir nhan vién y té chua duoc dao tao chuyén
nghiép dén nhirng ngudi dan binh thudng déu
biét cach thuc hién ho hép nhan tao béng cach
€p nguc ngay tai hién truong

Trong thoi gian dao tao cac hoc vién
duoc hudng dan nhan biét nhanh céc dau hiéu

ngung tudn hoan, thuc hién dung quy trinh ép
tim - thoi ngat va str dung thiét bi hd tro, dong
thoi dam bao an toan tdi da cho ca ngudi cip
ctru va nan nhan.

Khoa dao tao nham nang cao kha ning
nhén dién sém tinh hudng nging tuin hoan.
Thuc hanh thanh thao cac ky thuét hoi sinh
tim phdi co ban, bao gdm ép tim ngoai 1ong
nguc, thdi ngat va st dung thiét bi hd trg nhu
thi-mask, may soc dién ty dong (AED). Pam
bao an toan cho ca ngudi cip ciru va bénh
nhén, giam thiéu rai ro 1ay nhiém hoic chin
thuong. Chuan héa quy trinh cip ctru khan cip
dé phdi hop hiéu qua giira cac bo phan. Tang
ty 16 sdng sot va kha nang phuc hdi cho bénh
nhan nho thyc hién dang, kip thoi va lién tuc
cac bién phéap hoi strec.

Nguyén Hing - Thdi Son
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TAP HUAN KV NANG GIAO TIEP VA UNG XU TRONG NGANH Y

TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH LAI CHAU

u ngay 11-12/9, Bénh vién da khoa tinh
I t6 chirc 2 16p tap huin k¥ ning giao tiép
va ung xu trong nganh Y cho 302 cén

b0 vién chirc Bénh vién da khoa tinh
Cac hoc vién dugc Ths. Bs. Pham Thi
Thanh Thiy - Pho chu tich cong doan Y té Viét
Nam - Giang vién chinh Vién Khoa hoc quan
lyY té truyén dat cac ndi dung: Cap nhat cac
van ban quy pham phap ludt va kham, chira
bénh va quy ché chuyén mén. K§ ning giao
tiép ing xtr trong nganh y. Mot s kién thirc co
ban cua giao tiép va giao tiép trong bénh vién;
nhitng nguyén tic giao tiép v4i bénh nhan va
nguoi nha bénh nhan trong kham, chita bénh;
nhitng diéu cAm ky ctia can bd, nhan vién y té
khi giao tiép véi bénh nhén; giao tiép trong
moi truong 1am viéc chuyén nghi¢p. Ky nang
tao thién cam/xay dung hinh anh ca nhan trong
giao tiép voi bénh nhan; k¥ ning ling nghe va

tra 101 bénh nhan, nguoi nha bénh nhan; k¥
nang st dung phuong tién giao tiép bang ngon
ngir va phi ngdn ngir; thue hanh giao tiép, tng
Xt voi bénh nhan va nguodi nha bénh nhan
qua tinh huéng. K§ ning ty kiém ché cam
xuc trudce ap luc cong viée va ap luc giao tiép
v&i bénh nhan; k¥ nang xu ly phan nan cua
bénh nhan va nguoi nha bénh nhan; ky nang
tu van trong kham chita bénh cho bénh nhan
va ngudi nha bénh nhan. Thyc hanh giao tiép,
ung xu vdi bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
qua tinh hudng. Céac budc giao tiép hiéu qua
voi bénh nhén; cac tiéu chuan cia giao tiép
trong kham chita bénh; chia s¢ cua hoc vién
vé cac tinh hudng khé khin trong giao tiép voi
bénh nhin va ngudi nha bénh nhan. Kiém tra
két thiic chwong trinh dao tao; thue hanh giao
tip, ing xtr v6i bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan qua tinh hudng.
Mai Hoa

HOI NGHI THAM BINH CAC DIEU KIEN TRIEN KHAI HO SO BENH AN

DIEN TU TAI TTYT SiN HO

H6 dién ra Hoi nghi thdm dinh cac diéu

kién trién khai hd so bénh an dién tur.
Hoi nghi tap trung tham dinh hd so, quy trinh
va ha tang k¥ thuat, danh gia kha ning dap
ung theo quy dinh phdp luat hién hanh. Téi
du va chi dao Hoi nghi c6 déng chi Giang A
Pao — Uy vién Ban thuong vu - Pho Chu tich
UBND x4 Sin Hd, cac dong chi dai dién lanh
dao: Bénh vién Pa khoa tinh, Trung Y té: Than
Uyén, Tam DPuong, Phong Thd, Nam Nhun,
Muong Te, Lai Chau, Bao hiém xa hdi co s&
Sin HO, Ngan hang Néng Nghiép, Ngan hang
BIDV Lai Chau va vién chirc cua cac khoa,
phong chtrc nang cta cac don vi.

S ang ngay 16/9, tai Trung tam Y té Sin
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Tai hoi nghi, cac dai biéu duoc nghe bao
cdo cong tac trién khai bénh an dién t tai dia
phuong. Pong thoi dua ra nhidu y kién gop ¥,
kién nghi dé hoan thién quy trinh trudc khi
bao cao B Y té. Sau hoi nghi, cac dai biéu da
di tham quan thuc té tai cac khoa, phong kham
chita bénh. Cac dai biéu cling truc tiép xem xét
hé théng may moc, thiét bj phuc vu trién khai
bénh &n di¢n tur. Day la hoat dong quan trong,
g6p phan nang cao chat luong quan 1y, kham
chira bénh cho Nhan dan.

Sau khi danh gi4 tai Hoi nghi, Hoi dong
dd bo phiéu thim dinh cac diéu kién. Két qua
TTYT Sin Ho du diéu kién dé trién khai H6 so
bénh an dién tur. PO
Nguyén Hang

Bdn tin Y té Lai Chau
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KY KET HOP TAC DAO TAO, HO TRO CHUYEN MON GIUA

BENH VIEN E VA SO Y TE

gdy 20/9, Bénh vién E va So Y té

tinh Lai Chau t6 chirc L& Ky két hop

tac dao tao, hd trg chuyén mon giai
doan 2025 - 2030 nhdm nang cao hon nita chat
luong cac dich vu kham, chita bénh cho nguoi
dan trén dia ban tinh Lai Chau.

Tham du L& Ky két vé phia Bénh vién E,
¢6 TS.BS Nguyén Cong Huu - Giam ddc Bénh
vién E, Truong doan cong tac cung cac dong
chi lanh dao: Trung tdm DPao tao va Chi dao
tuyén, Khoa hoc cong nghé, thong tin va hop
tac quéc té, TO chirc can b, Khoa Phau thuat
Tiéu Hoa, Hoi strc tich cuc va chong ddc, cac
chuyén gia trong linh vuc Al thugc Trung tam
thanh toan sb Viettel Digital, Cong ty TNHH
Doanh nghiép xa hoi Chdng lra déo. V& phia
S¢ Y té c6 TTND. BSCKIL Bui Tién Thanh
- Tinh ty vién, Giam dbc S& Y té cung céac
dong chi trong Ban Giam dbc So Y té; lanh
dao céc phong chuyén mon, lanh dao cac don
vi truc thude So Y té.

Theo bién ban thoa thuan hop tac, Bénh
vién E s& hd trg dao tao nang cao ning lyuc
chuyén moén, ky thuat; quan ly co ban va
chuyén sau cho can bd y té tinh Lai Chau véi
3 hinh thire: T6 chirc dao tao, chuyén giao k¥
thuat tai Bénh vién E cho can bo y té cia tinh
Lai Chau; to chuac dao tao, chuyén giao k¥
thut tai tinh Lai Chau. T6 chire dao tao tir xa
qua hé thong cong nghé thong tin (Telehealth).
T6 chirc cac budi hoi thao, hoi nghi, tap huén,
sinh hoat khoa hoc chuyén mon (truc tiép hoac
truc tuyén).

Cac linh vuc hd trg dao tao gém: Quan
ly bénh vién: irng dung cong nghé thong tin
trong quan ly bénh vién... Chuyén mon k¥
thudt thudc cac chuyén nganh: Tim mach va
tim mach can thi¢p; tiét niéu va loc mau; hoi
strc cap ctru, chong doc; than kinh, co xuong

khép, noi tiét, tiéu hoa, ho hap, ngoai khoa,
nhi khoa, san khoa, truyén nhiém, chan doan
hinh anh ...

Trén co s& danh muc k¥ thuat can phat
trién cung thuc trang nhan lyc, co so ha tang
trang thiét bi, Bénh vién E s& chuyén giao cac
g0i1 k¥ thuat cao, chuyén sau cho tinh Lai Chau,
dam bao cac ky thuat dugc trién khai thanh
cong va an toan. Kham, sang loc va phau thuat
cac di tt bam sinh cho tré em (phau thuat s&
thuc hién tai Bénh vién E).

Tuy theo thuc t& va nhu cau kham chira
bénh cua tinh Lai Chau, Bénh vién E s€ cur
cac can bd co trinh do chuyén moén cao truc
tiép luan phién hd trg chuyén moén ky thuat
cho tinh Lai Chau. Noi dung luan phién tap
trung vao cong tac ddo tao, chuyén giao ky
thuét, hoi chan, di buéng va tang cuong kham
chita bénh. Bénh vién E hd tro tinh Lai Chau
trong viéc hoi chan, kham bénh, tu van; diéu
tri tir xa qua hé théng cong nghé thong tin
(Telehealth), xdy dung va phat trién mang ludi
phong kham tir xa. HJ tro, tu van phat trién
chuyén khoa, chuyén nganh va dich vu y té
chuyén sau. trong linh vyc nghién ctru khoa
hoc va phéi hop cung trién khai cac hoat dong
nghién ctru khoa hoc trén dia ban cua tinh. T6
chure cac dot kham, chira bénh tir thién; tham
va tang qua cho nguodi nghéo tai cac xa dac
biét kho khan cua tinh; to chirc cac hoat dong
truyén théng gido duc stc khoe cho can b,
nhan dan.

Trén co s& d6, 2 bén da tién hanh ky két
cac noi dung. Thoi gian thuc hién trong 5 nam
ké tir ngay ky.

Dip nay, S6 Y té tinh va Bénh vién E da
trao ting nhau cic moén qua y nghia, thé hién
su tri an, gén két gitra 2 don vi.

Pé ghi nhan cong lao cua Bénh vién E,
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tai 1& ky két, 1 tap thé va 13 ca nhan di co
nhiéu thanh tich trong cong tic chim séc
stc khoe cho can by va Nhan dan tinh Lai
Chau duoc nhan béng khen cua Chu tich
UBND tinh.

Sau 18 k¥ két hop tac dd dién ra Hoi thao
Al trong linh vyc y té nham nang cao nghiép

vy, k¥ ndng trong viéc dam bdo an toan thong
tin nganh y té va tu van, d& xuat giai phap
nang cao hi€u qua cong viéc cho cong chirc,
vién chtrc, bac si qua ung dung Al Day la
mot trong nhitng hoat dong nam trong khuan
khd hop tac gitta Bénh vién Eva S6'Y té tinh
Lai Chau. .

Nguyén Hang - Thai Son

DOAN CONG TAC VIEN CHIEN LUDC VA CHiNH SACH Y TE - BO Y TE

LAM VIEC V01 SO Y TE LAI CHAU

gay 07/10, Poan cdng tac Vién

chién lugc va Chinh sach Y té - Bo

Y té do TS. Nguyén Thi Thu Huyén
- Phé Truong khoa T6 chire va Nhan luc Y
té, Vién Chién lugc va Chinh sach Y té - Bd
Y té lam trudng doan lam viée v6i SO Y té
tinh Lai Chau.

Pén 1am viéc cung doan coéng tac, co
BSCKI. Ta Hong Long - Pho Giam dbc So Y
té; Lanh dao va chuyén vién cac So: Y té, Noi
vy, Gido duc va Bao tao; Lanh dao Trung tam
Kiém so4t bénh tat tinh va vién chirc khoa Strc
khoé méi truong - Y té trudng hoc.

Tai budi 1am viéc, doan da duge nghe dai
dién lanh dao Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh béo cdo vé hoat dong Chuong trinh Y té
truong hoc nam hoc 2023-2024. Trong thoi
gian qua, cong tac y té trudng hoc trén dia ban
tinh di dat dwoc nhiéu két qua dang ghi nhén:
Hé thong y té truong hoc ting budc duoc
cung cd; trén 50% trudng hoc dd ¢ can bo y
té chuyén trach hodc kiém nhiém; hoat dong
cham soc strc khoe hoc sinh, phong chdng dich
bénh, tai nan thuong tich va truyén thong gido
duc stic khoe duoc trién khai thuong xuyén;
100% nhan vién y té trudng hoc di duoc tap
huén, bdi dudng chuyén mén. Bén canh nhiing
két qua dat duoc, cong tac Y té truong hoc van
con khong it kho khan, han ché: Gan mot nira
s6 trudng hoc chua c6 nhan vién y té chuyén
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trach; co s& vat chat va trang thiét bi y té con
thiéu thn; ngudn kinh phi chi yéu tir bao hiém
y té dé lai nhung con nhiéu vuéng mic trong
co ché sir dung; hé théng quan 1y, phan mém
va lién thong dir liéu strc khoe hoc sinh chua
déng bd; mot sb can bod y té chua dugc dao
tao, tap huén chuyén mon theo quy dinh méi.
Vi tinh than cau thi, tai budi lam viée céc dai
biéu tap trung thdo ludn, trao doi, léng nghe
¥ kién chi dao, dinh hudng ciia Vién chién
luge va Chinh sach Y té, déng thoi trao doi, dé
xuat giai phap nhiam ning cao chét lugng Y té
trudng hoc trong thoi gian téi.

Phét biéu tai budi lam viéc, TS. Nguyén
Thi Thu Huyén da danh gia cao sy nd lyc va
biéu dwong nhitng két qua cua cong tac Y té
truong hoc ctia nganh Y té Lai Chau da dat
duoc trong thoi gian vira qua va dua ra nhirng
dinh hudng vé xay dung ké hoach dao tao tap
huén 40 gio tip trung va cp chirng chi hanh
nghé dép tmg yéu cau cong viéc; chiic danh
nghé nghiép ciia nhan vién Y té truong hoc
tiép tuc stra doi trong thoi gian téi cho phu
hop vé1i thuc té; ra soat lai kinh phi dé phuc
vu hoc sinh dang muc dich, cong tac dao tao,
bdi dudng can xem xét chinh sira, dé nghi tang
murc phu cAp nghé cho phu hop, chu truong s6
hoa, déng bo phén mém trong cong viéc dé dat
hiéu qua t6t hon trong thoi gian toi.

Bach Mai

Ban tin Y té Lai Chau
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HOI NGHI DANH GIA TRIEN KHAI HO SO BENH AN DIEN TU TAI BENH VIEN PHOI TiNH

hiéu ngay 16/9, Bénh
vién Phéi tinh t6 chuc
Hoi nghi déanh gia

trién khai hd so bénh 4n dién
te. Du hdi nghi c¢6 TTUT,
BSCKII Nguyén Thi Huong
- Pho Giam déc S¢ Y té; dai
dién lanh dao: Viettel Lai
Chau, Ngan hang BIDV Lai
Chau, Bénh vién Phoi tinh
bi¢n Bién, lanh dao va chuyén
gia don vi cung cip phan
mém kham chira bénh Viettel
- HIS, EMR, thanh vién hoi
doéng thim dinh va truong/
pho, phu trach, diéu dudng
truong cac khoa/phong truc
thudc Bénh vién Phoi tinh.
Qua kiém tra, tham
dinh, danh gid Bénh an di¢n
tir clia Bénh vién Phoi tinh
Lai Chau di dap tng day du
yéu cdu va cac quy dinh lién
quan theo Thong tu 54/2017/
TT-BYT ngay 29/12/2017;
Thong tu 13/2025/TT-BYT
ngdy 06/6/2025 cia Bo Y té
(Nhém tiéu chi ha ting CNTT
dap ung muc 6; nhom tiéu chi
phan mém quan 1y diéu hanh
dap irng mtrc nang cao, nhom
tiéu chi hé thong quan ly thong
tin bénh vién (HIS) dap tng
mirc 6; nhom tiéu chi hé thong
quan ly thong tin xét nghi¢m
(LIS) dap ung mirc nang cao,
nhom tiéu chi hé thong luu trix
va truyén tai hinh anh (RIS/
PACS) d4p ung muc nang

Ban tin Y té Lai Chau

cao; nhom tiéu chi phi chirc
nang dap ung muc nang cao,
nhom tiéu chi an toan bao mét
thong tin dap rng muc nang
cao va nhom ti€u chi bénh an
dién ta¢ (EMR) dap trng murc
nang cao theo quy dinh tai
Thong tu s6 54. Bénh vién da
cha dong trién khai xay dung,
dang hoan thi¢n giai phap
thanh toan khong dung tién
mit, dau tu, thué hé théng luu
trit du phong dir li¢u Cloud).
Tuy nhién, Hoi dong dé nghi
Bénh vién Phéi tinh Lai Chau
van phai tiép tuc ra soat ning
cap, bd sung cac chirc ning
ctia hé thong HIS dé thuan loi
cho nguoi dung, quan ly dugc
nhiéu nhat s6 liéu chuyén
mon, cung cp nhiéu tién ich
hon nira cho nguoi bénh trong
qua trinh kham chita bénh
trude va sau.

Hoi dong thim dinh
danh gia HO so bénh an
dién tir tai Bénh vién Phoi
tinh Lai Chau co ban da dap
trng day du cac yéu cau, tiéu
chuan dé trién khai cac loai
bénh an dién tu gém: Bénh
an diéu tri nodi tra; Bénh an
diéu tri ngoai tra va HO so
kham bénh ngoai tru.

Phat biéu tai hoi nghi,
TTUT, BSCKIIL Nguyén Thi
Huong - Pho Giam dbc S&
Y té nhdn manh: Hoi nghi
lan nay khong chi mang tinh

thim dinh, ma con 14 co hoi
dé trao doi kinh nghiém,
dong gop ¥ kién nhim hoan
thién md hinh bénh an dién
tr, bao dam trién khai hiéu
qua va phu hop voi thuc té
tai Bénh vién. Viéc 4ap dung
bénh an dién tur s& gitp bac si
va diéu dudng quan 1y thong
tin hiéu qua, hd trg ké don,
sao luc bénh an nhanh chong,
dong thoi cho phép nguoi dan
tra cru két qua truc tuyén,
thanh todn khong dung tién
mat, ting budc xay dung hé
sinh thai y té s toan dién tai
Lai Chau.

Tai HOi nghi, dai dién
lanh dao Ngan hang TMCP
dau tu va phat trién Viét Nam
chi nhanh Lai Chau trao tang
may KIOSK thong minh két
ndi dit liéu tai bénh vién Phéi
tri gia 80 tridu dong.

Hoi dong dd thdm dinh
tai Phong may chu va cac
khoa, phong ctia Bénh vién
Phoi dé danh gia toan dién
cac quy trinh tiép nhén,
kham chira bénh, ké don, xét
nghiém, chan doan hinh anh
va thanh todn vién phi trén
nén tang dién tir. Sau khi danh
gia tai Hoi nghi, Hoi dong da
b6 phiéu thim dinh cac diéu
kién. Két qua Bénh vién Phoi
dt diéu kién dé trién khai Ho
so Bénh an dién tu.

Nguyén Hing - Thdi Son
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U ngay 16 - 18/9, Cuc phong bénh (Bo
Y teé) phoi hop vo1 UCSF (Pai hoc

California tai San Francisco) t6 chirc
tap hudn truc tuyén vé bénh HIV tién trién
cho lanh dao khoa va can b6 phu trach diéu tri
HIV/AIDS cua co quan dau mbi phong, chong
AIDS tinh, thanh phd va can bo tai co so y té
truc tiép cham soéc va diéu tri HIV/AIDS tai
17 tinh/thanh pho. Can Tho, An Giang, Lam
Déng, Ca Mau, Vinh Long, Khanh Hoa, ba
Néng, Pong Thap, Lao Cai, Nghé An, Son La,
Lang Son, Lai Chau, Thanh Hoéa, Hai Phong,
Théi Nguyén va Tay Ninh.

TAP HUAN VE BENH HIV TIEN TRIEN

Tai 16p tap huan cac hoc vién duoc bac
sy David Sears (UCSF) truyén dat kién thuc
vé dich t& hoc cua bénh HIV tién trién. Panh
gi4 tac dong cia bénh HIV tién trién (AHD)
dbi voi tinh trang bénh tat va tir vong & nhirng
ngudi nhiém HIV. Tiéu chuin chan doan giai
doan HIV tién trién theo s lugng té bao CD4
(néu c6) va phan loai 1am sang cia WHO. Hiéu
khi nao nén bt dau va khi nao nén hoin viéc
bat dau diéu tri bang thudc khang vi-rat (ART)
& nhiém HIV tién trién; Xac dinh nhiém trung
co hdi ¢ nhitng nguoi méc bénh HIV tién trién;
Goi dich vu danh cho ngudi mic AHD./.

Nguyén Hing

HOI NGHI THAM BINH CAC BIEU KIEN TRIEN KHAI HO SO BENH AN BIEN TU

hiéu ngay 26/9, Trung tdm Y té Lai Chau
‘ t6 chitc Hoi nghi tham dinh cac diéu kién

trién khai ho so bénh an dién tir (BADT).
Du Hoi nghi c6 BSCKI. Ta Hé)ng Long - Ph6 Giam
dbc S Y té; Dai dién lanh dao va chuyén gia ctua
VNPT Lai Chéau va cac don vi ddi tac; Ngan hang
VietinBank Lai Chau; Ngan hang BIDV Lai Chau;
lanh dao cac don vi truc thude S¢ Y té tinh.

Thoi gian qua, TTYT Lai Chau da thuc
hién viéc ung dung cong nghé thong tin theo
Thong tu 54/2017/TT-BYT, Thong tu 13/2025/
TT-BYT. Pén nay TTYT di trién khai phan
mém quan ly kham chira bénh HIS, h¢ théng xét
nghiém LIS, hé théng chan doan hinh anh PACS
cling nhu thyc hién ky s6 va thanh toan vién phi
khéng dung tién mat. Dé dam bao viéc trién khai
bénh an dién tu theo ding quy dinh, TTYT da
thanh 1ap Hoi dong tham dinh BADT, tién hanh
danh gia cac diéu kién vé ha tang cong nghé
thong tin, quy trinh chuyén mén va ky nang van
hanh thyc té. Trong khuon kho hdi nghi da danh
gia cac ndi dung quan trong bao gdm: Bio cio
tinh hinh tng dung CNTT tai TTYT theo cac
Thong tu ciia B Y té. Bio cdo vé trién khai bénh
an dién tir, hudng tdi loai bé hoan toan bénh an
gidy. Giai trinh va 1am rd cac noi dung lién quan
theo yéu cau ctia Hoi dong tham dinh.
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Sau khi nghe bao céo, hoi d@)ng tham dinh
va cac thanh vién c6 lién quan da tryc tiép tham
dinh tai cac khoa, phong. Déng thoi dua ra nhiéu
¥ kién gop ¥, kién nghi dé hoan thién quy trinh
trude khi bao cdo BO Y té.

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, BSCKI. Ta
Hong Long - Phé Giam doc S Y té nhan manh:
“Trién khai BADT 1a bu6c chuyén quan trong dé
hién dai hoa y té tinh nha, nang cao chat luong
kham chira bénh va bao v¢ nguoi dan. Viéc trién
khai BADT s& mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc
nhu hd trg bac si va nhan vién y té tra ctru thong
tin nhanh chong, chinh xac; giap bénh nhan rat
ngén thoi gian lam thu tuc; tiét kiém chi phi van
hanh; déng thoi nang cao hiéu qua quan Iy bénh
vién. Dong chi yéu cau Hoi dong thim dinh lam
viéc nghiém tac, khach quan, dya trén tiéu chi
phap 1y, k¥ thuat va nghlep vy; dua ra két luan
10 rang va néu can, kém diéu kién hoan thién cu
thé va khung thoi gian. Trung tam hoan thlen ho
S0 theo goép ¥, thuc hién kiém thr, cung c¢b ha
tang, ddo tao toan dién va bao cao tién do theo
quy dinh”.

Sau khi danh gia tai Hoi nghi, Hoi dong
da bo phiéu thim dinh cac diéu kién. Két qua
TTYT Lai Chau du diéu kién dé trién khai Ho
so BADT./.

Hoa - Cham

Bdn tin Y té Lai Chau
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HOI THAO PHO BIEN VA 'I'RIEN KHAI HUGNG DAN QUGC GIA VE SANG LOC

VA QUAN LY BAI THAO BUGNG THAI KY

em (BOY té) t6 chirc Hoi thao “Pho bién

va trién khai Huéng dan qudc gia vé sang
loc va quan ly dai thdo duong (DTD) thai ky.
Chuong trinh c6 sy tham du truc tiép va truc
tuyén ctia Dai st quan Ireland, Quy DTD Thé
gidi, cac Bénh vién dau nganh vé Phy san, nhi,
Vién dinh dudng; S¢ Y té, Trung tam kiém
soat bénh tat cac tinh, thanh phé, céc td chuc
quéc té va co quan bao chi. Dy Hoéi thao tai
diém cau Lai Chau c6 TTU'T, BSCKI. Tran D4
Kién - Giam doc Trung tam Kiém soat Bénh
tat tinh, phong Nghiép vuy (S6 Y té), dai dién
mdt s6 khoa, phong lién quan ciia Trung tim
Kiém sodt bénh tat tinh, BVDK tinh.

Phat biéu khai mac, BSCKII Nguyén Vin
Chi, Pho Cuc truong Cuc Ba me va Tré em,
nhan ‘manh: “Viéc trién khai Hudng dan qudc
gia vé sang loc va quan ly DTD thai ky 1a mot
budc tién quan trong nham giam thiéu bién
ching trong thai ky, nang cao stc khoe ba me
va tré em, dong thoi gbp phan dat cac muc tiéu
qudc gia vé dan sb va stic khoe sinh san”.

Theo Hoi Noi tiét Hoa Ky, DTD thai ky
1a tinh trang lién quan dén ting glucose huyét
tuong clia me va lam ting nguy co cac két cuc
san khoa bat lgi. DTD thai ky anh hudng rat
16n t61 stc khoe cia ba me cting nhu cua thai
nhi; ngudi me c6 thé mic cac bénh Iy nhu ting
huyét ap- s& de doa dén tinh mang ciia ca me
va thai nhi, bénh ly vong mac, bénh ly mach

S ang 19-9, tai Ha N¢i, Cuc Ba me va Tre

vanh va nhiém trung tiét niéu, ting nguy co
tién san git - san giat va nguy co bi DTD thyc
su trong tuong lai... Phan 16n cac nghién ctru
chi ra rang bat thuong bam sinh ting gip 3
lan & nhitng thai nhi c6 me méc bénh DTD
thai ky trudc d6 ma khong duoc kiém soat tét.
Chinh vi vay, ngay 29-5-2024, B truong Bo
Y té di ky ban hanh Quyet dinh s6 1470/QDb-
BYT phé duyét “Hudng dan qudc gia vé sang
loc va quan Iy BDTD thai ky”. Pay la tai li¢u
chuyén mén quan trong, gop phan chuan hoa
quy trinh phat hién sém, diéu tri va cham séc
phu nit mang thai méc DT, bao dam an toan
cho ca me va tré so sinh.

Tai Hoi thao, cic dai biéu da thao luan,
chia sé kién thirc, kinh nghi¢m, ban vé thuc
trang DTD thai ky tai Viét Nam va trén thé
gidi; truyén thong noi dung Hudng dan quic
gia va Dy thdo so tay huéng dan. Cung voi do
1a cac hoat dong phong pht nhu tu van dinh
dudng, hudng dan van dong thé chit cho phu
nit mac DTD thai ky; chia sé¢ kinh nghiém
qudc té trong sang loc va quan 1y bénh.

Thong qua hdi thao, BO Y té ky vong cic co
Oy té s& tlep tuc thic day viéc thyc hién Huéng
dan quoc gia vé sang loc va quan ly DTD thai
ky, dong thoi ting cudng cong tac truyén thong,
tw viAn nham muc tiéu giam ti ¢ tor vong me, tir
vong tré em do bién chirng ctia cac nguyén nhan
gian tiép, d6 1a DTD thai ky.

Mai Hoa

TAP HUAN CHAM SOC TRUGC, TRONG VA SAU SINH
CHO BA ME VA TRE SO SINH

Ur ngay 17 - 19/9, Trung tim Kiém soét

I bénh tat tinh t6 chirc 16p tap huan Cham

soc trudc, trong va sau sinh cho ba me

va tré so sinh cho 27 hoc vién 1a can by y té
tuyén x4 trén dia ban tinh Lai Chau.

L&p tap hudn nham ting cuong k¥ ning
co ban, nang cao trinh do chuyén moén cho can
bo y té tuyén xa dé dap tng dugc yéu cau cung
cép cac goi dich vu cham soc trude, trong va

sau sinh. Nhim giam ty 1¢ tr vong ba me, tur
vong tré em dudi 5 tudi. Gop phan tirng budc
nang cao chét lugng, hiéu qua cong tac chim
soc suc khoé ba me va tré em.

Sau khoéa hoc, hoc vién c6 thé cap nhat
duoc cac kién thirc, k§ ning co ban trong linh
cham soc stc khoe ba me va tré em, xac dinh
duoc nhi€ém vu trong mang ludi y té va van
dung hiéu qua trong cong dong.

Nguyén Hﬁng
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t6 chic Hoi nghi tham dinh cac didu kién

trién khai ho so bénh an dién tor (BADT).
Du hoi nghi c6 BSCKI. Ta Hf”)ng Long - Pho Giam
ddc So' Y té, lanh dao VNPT tinh Lai Chau, ngén
hang NN&PTNN chi nhanh Than Uyén, lanh dao
cac don vi truc thude s Y té, cac Trung tdim Y té
(TTYT).

Thoi gian qua, TTYT Than Uyén da thuc hién
viéc ing dung cong ngh¢ thong tin theo Thong tu
54/2017/TT-BYT, Thong tu 13/2025/TT-BYT. Bén
nay TTYT d trién khai phan mém quan 1y kham
chita bénh HIS, h¢ thong xét nghiém LIS, hé thong
chan doan hinh anh PACS ciing nhu thyc hién ky
s6 va thanh toan vién phi khong dung tién mat. Dé
dam bao viéc trién khai bénh an dién tir theo ding
quy dinh, TTYT di thanh 1ap Hoi dong tham dinh
BADT, tién hanh danh gia cac diéu kién vé ha tang
cong nghé thong tin, quy trinh chuyén mon va ky
ning van hanh thyc té. Trong khuon khé hoi nghi
dd danh gia cac nodi dung quan trong bao gdm: Bo
cao tinh hinh tng dung CNTT tai TTYT theo cac
Théng tu ciia Bo Y té. Bao cdo vé trién khai bénh
an di¢n t, hudng téi loai bé hoan toan bénh an
gidy. Giai trinh va lam rd cic ndi dung lién quan
theo yéu cau cua Hoi dong thim dinh.

Phat biéu tai hoi nghi, BSCKI. Ta Hong Long
- Pho Giam dbc S¢' Y té nhdn manh: Thoi gian
qua, tinh Lai Chau d c6 nhitng budc tién dang

S ang ngay 12/9, Trung tdm y té Than Uyén

ké trong ing dung cong nghé thong tin y té, gop
phan nang cao chit lugng chim soc sirc khoé nhan
dan. Viéc trién khai bénh an dién tir sé mang lai
nhiéu lgi ich thiét thuc nhu: HO tro béc si va nhan
vién y té tra ctru thong tin nhanh chéng, chinh xac
trong kham chita bénh; giup bénh nhan rat ngin
thoi gian lam thu tuc khi tiép candichvuy té; tiét
kiém chi phi vén hanh, nang cao hiéu qua quan ly
bénh vién.

Hoi nghi 1dn nay khong chi mang tinh tham
dinh, ma con 1a co hoi dé cac don vi tham gia trao
d6i kinh nghiém, dong gop ¥ kién nham hoan thién
md hinh bénh 4n dién tir, bao dam trién khai hiéu
qua va phit hop véi thuc té tai TTYT. Viéc ap dung
bénh an dién tir s& giup bac si va diéu dudng quan
ly thong tin hiéu qua, hd tro ké don, sao luc bénh
4n nhanh chong, dong thoi cho phép ngudi dan
tra ctru két qua truc tuyén, thanh toan khong dung
tién mat, ting budc xay dung hé sinh thai y té s6
toan dién tai Lai Chau.

Hoi dong di tham dinh tai Phong méy chu va
cac khoa, phong cia TTYT Than Uyén dé danh
gi4 toan dién cac quy trinh tiép nhan, khiam chira
bénh, ké don, xét nghiém, chan doan hinh anh va
thanh toan vién phi trén nén tang dién tir.

Sau khi danh gia tai Hoi nghi, Hoi déng da
b6 phiéu tham dinh cac diéu kién. Két qua TTYT
Than Uyén du diéu kién dé trién khai Ho so BADT.

Mai Hoa

KHAM SANG LOC DI TAT BAM SINH CHO TRE EM

gay 19/9, Bénh vién Pa khoa tinh Lai
Chéau phdi hop voi Bénh vién E (Ha

Noi) to chirc chuong trinh khdm sang
loc di tat bam sinh mién phi cho tré em trén dia
ban tinh.

Tai chuong trinh, d6i ngii bac si Bénh vién E
da tham, kham sang loc di tat bam sinh nhu: sit
mdi, hé ham éch; di chirng sirt mdi - hé ham éch;
thtra ngon; di tat tai nho; sup mi bam sinh; bénh ly
u vung mat cho 50 tré em, chu yéu la tré em dudi
10 tudi; trong do6 chi dinh 01 bénh nhan nhap vién
diéu tri, 23 bénh nhan chuyén tuyén trén kham va

20

didu tri tiép. Pong thoi cac bac si tu van, hudng
dan phu huynh cach nhan biét cac ddu hiéu bat
thuong, nguy co di tat bam sinh & tré nho.

Thong qua chuong trinh nham phét hién cac
di tat ngay tu giai doan som, gitip tré dugc can
thiép, diéu tri kip thoi, phuc hdi chire nang an, noi,
nghe, nhin, thim my dé phat trién khoé manh toan
dién, ty tin giao tiép, hoc tap, hoa nhap cong déng,
xa hoi. Pong thoi, gop phan giam chi phi y té lau
dai, giam s6 ca di tat niang phai phiu thuat phtc
tap; giam ganh nang, ap luc tam Iy va tai chinh cho
gia dinh khi cham séc tré di tat.

Nguyén Hing - Thdi Son

Ban tin Y té Lai Chau
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