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THUC HIEN CHIEN LUGC DAN SO VIET NAM DEN NAM 2030

ai Chau l1a mdt trong
nhirng dia ban cu tra
cha yéu ctua nhom dan
toc thiéu sb rét it ngudi, trong
s6 16 dan toc co quy mo dan
s6 dudi 10.000 nguoi duogc
cong bd, moét s6 dan toc chi
sinh sdng chu yéu trén dia ban
tinh Lai Chau nhu: Dan t0c
Cdng, Mang, Si La, Lu.
Nham hd trg thiét thyc,
x0a doi, giam ngheo, cai thién
va nang cao doi séng vat cht,
tinh thin mot cach bén viing,
tirng budc phat trién, ning cao
vi thé cua cac dan toc thiéu sb
rat it nguoi; giam dan su chénh
léch vé khoang cach phat trién
v61 cac dan tdc khac trong
vung. Nhitng ndm qua, ngoai
chinh sach 4 chung dbi voi
cac dan toc thiéu sd, tinh Lai
Chau da can d6i, bé tri kinh
phi trién khai thue hién c6 hiéu
qua céc chinh sach déc thu cua
Dang, Nha nudc ap dung riéng
d6i voi ving dong bao dén toc
thiéu s6 rat it ngudi nhu: Dé an
Phat trién gido duc ddi véi cac
dan tdc rat it nguoi; Dé an Phat
trién kinh té-x3 hoi ving cac
dan tdc: Céng, Maéng, Si la...
Dé 4n Hb trg phat trién kinh
té-xd hoi cac dan toc thicu sb
rat it nguoi, cac chuong trinh,
chinh sach dac thu nay da duoc
dau tu co trong tam, trong
diém véi sy vao cudc cua ca
hé théng chinh tri trén dia ban
tinh da tac dong tich cuc, tao
chuyén bién & nhiéu linh vuc,
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Cdn b Tram Y té xd Pa U tuyén truyén dan sé ké hoach héa gia dinh
cho nguoi dan

gop phan phét trién, 6n dinh
kinh té-x3 hoi, nang cao doi
song cho ddng bao cac dan toc
thiéu sb rét it nguoi. Ti 18 ting
dan sb cua cac dan toc thiéu
s6 dudi 10 nghin ngudi (Cong,
Maéng, Ly, Si la) trung binh
hang ndm tang 1,23%, dén nim
2025 tang 6,16%, ty 1€ tdo hon
13,2%, khong c6 tinh trang
hén nhan can huyét thong.
Xac dinh muc tiéu,
nhiém vu trong cong tac dan
sb tai tinh khong chi 1a thuc
hién ké hoach hoa gia dinh ma
can giai quyét dong bo, toan
dién cic vin d& vé quy mo
dan sb, co cau dan s, phan
bb dan sd va dic biét 1a nang
cao chat lugng dan sb. Trong
nhitng nam qua, tinh Lai
Chau d3 dua cac muc tiéu vé
cong tac dan sb va phat trién
vao Nghi quyét Dai hoi Dang
cac cap. Hang nam HPND,
UBND céac cip va Ban chi
dao cong tac Dan s6-KHHGD

tlr tinh dén co s¢ da dua cac
muc tiéu, chi tiéu vé cong tac
dan s vao ké hoach phat trién
kinh té - xd hoi cua ting dja
phuong, don vi; dong thoi gan
viéc thuc hién chinh sach dan
sO vao tidu chuan dé danh gia
murc dO hoan thanh nhiém vu
cua can by, Pang vién va cac
cO quan, td chuc. Thuc hién
manh mé cac giai phap, md
rong chinh sach khuyén khich
va bién phap cu thé dé tiép tuc
nham giam sinh & cac x4 ving
sau, vung xa, vung dac biét
kho khin cua tinh. Dé cao vai
tro trach nhiém va tang cuong
su phdi hop cua cac cip, cac
nganh, doan thé; huy dong
céc to chirc quan ching tham
gia cong tac tuyén truyén, van
dong; huy dong toan xa hoi
tham gia coéng tac Dan sb -
K¢é hoach hoa gia dinh. Chién
luge Dén s duge trién khai
gop phan nang cao nhan thic
trong nhan dan, dugc nhan
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dan dong tinh ung ho va tich
cuc tham gia thyc hi¢n cong
tac dan sb. Tirng budc xda bd
duoc cac hu tuc, quan ni¢m
lac hau vé van dé Dan sb - Ké
hoach hoa gia dinh.

Sau 5 nidm trién khai
thuc hién Nghi quyét s6 137/
NQ-CP, Quyét dinh 1679/
Qb-CP cua Chinh phu va
cac van ban cua B Y té, voi
su nghiém tic vao cudc cua
cap uy dang, chinh quyén dia
phuong, sy dong tinh huong
ung cia nguodi dan; cong tac
dan s6 va phat trién trén dja
ban tinh Lai Chau di trién
khai toan di¢n cic mait quy
mé, co cau, phan bd, dic biét
1a chit lwong dan s, nhan
rong cac mo hinh co6 hi€u qua,
tap trung dau tu & mot s6 dia
ban trong diém, ting budc

mé rong cung cp dich vu tu
van, kham stc khoe trude khi
két hon. Pac biét cha trong
trién khai cung cip dich vu
phét hién sém nguy co, phong
ngtra di truyén cac bénh nguy
hiém ¢ thai nhi va tré em.
Ban hanh cac van ban
trién khai thuc hién cac nhiém
vu, gidi phap trong tdm cong
tac dan sd trong tinh hinh
61, ban hanh chinh sach
khen thuong, hd trg ddi voi
tap thé, ca nhan thuc hién tdt
cong tac dan sb trén dia ban
tinh. Trién khai cac Chuong
trinh x3 hoi hoa cung cip
phuong ti€n tranh thai, hang
hoa va dich vu KHHGD,
SKSS; truyén thong Dan sd;
diéu chinh muec sinh phu hop
cac vung, dbi tuong; cham
soc stre khoe ngudi cao tudi;

md rong tam soat, chan doan,
diéu trj mot sd bénh, tat trude
sinh va so sinh; cang ¢ va
phat trién hé thong thong tin
chuyén nganh dan sb; cung
c¢d, phat trién nang cao chat
lugng dich vu KHHGD; thuc
hién kiém soat mit can bang
gioi tinh khi sinh; dao tao,
bdi dudng, nang cao ning luc
doi ngii lam cong tac Dan sb
cac cap.

Tu viéc trién khai toan
dién cac mat vé cong tac dan
b, nhan thic cta nhan dan
cac dan tdc trén toan tinh
trong vi¢c thuc hién chinh
sach dan sd di c6 su chuyén
bién tich cuc, chat luong
cudc sbéng tiung bude duge
cai thién, gop phan nang cao
chét lugng dan sd, 6n dinh
dan cu.

Nguyén Thity

Dam bao An toan vé sinh thuec pham
trong dip Tét Trung thu

Tét Trung thu da can ké, cdc
mdt hang thwe phdam phuc vu Trung
thu da dwoc bay ban rong rdi, phong
phii vé chiing loai. Pé bio dim an
toan vé sinh thwe phdm (ATVSTP)
cdc mdt hang nay, co quan chirc
ning di ting cwong kiém tra,
gidm sdt va tuyén truyén kién thirc
ATVSTP cho cdc co sé sin xudt,
kinh doanh va nguwoi tiéu dung.

6i véi mit hang banh Trung
thu, bén canh san phém cua cac
doanh nghiép c6 thuong hiéu ndi
tiéng nhu: Kinh D6, Bibica, Hitu Nghi...,
thi truong con c6 thém sy gép mat cua
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Khach hang hay la nguroi tiéu dung thong thai chl mua va s
dung banh Trung thu dat tiéu chudn chat heong ATVSTP
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nhiéu loai banh do cac co s tu nhan san xuét.
Bén canh do, thi truong hang hod banh keo
tré nén s61 dong phong phu hon. Dip nay ciing
1a luc cac nha san xudt, ché bién thuc pham
tung ra thi truong mot ) luong hang hoa lon
dé phuc vu va ciing 1 co hoi hang gia, hang
kém chét luong, hang mat ATVSTP duogc dip
tra tron vao dé ban, danh Iira nguoi tiéu dung.

Trong thoi gian nay, vin dé ATVSTP
duoc dat Ién hang dau. Bé dam bao cho dip
Tét Trung thu dugc vui vé, an toan, Chi cuc
ATVSTP tinh di tham muu cho S& Y té, Ban
chi dao Lién nganh ATVSTP tinh trién khai
cac bién phap dam bao ATTP nhu: Kiém tra,
hau kiém vé chat lugng ATVSTP trong dip
Tét Trung thu nam 2025, ting cudng cong tac
truyén thong, gido duc ning cao nhan thirc ctia
cong dong vé ATVSTP; kiém tra diéu kién
san xuét, co s& ché bién, nhan vién lam viéc
tai cic co s& ché bién banh Trung thu ciing
nhu cic co s& kinh doanh. Nghiém cim viéc
str dung chét bao quan, chat chéng mébc doc
hai, phém mau doc hai trong san xuét banh.
Dic biét chu trong kiém tra chit ché cac co so
san xudt, kinh doanh banh Trung thu. Vi san
xudt banh Trung thu c6 mot sé co s& ché bién
su dung tring lam nhan banh, do vay han st
dung ctia banh khong dugc 1au va dé gay nguy
co ngd doc thuc phém.

Tét Trung thu nim nay, bén canh cac
loai banh Trung thu cta cac cong ty c6 thuong
hiéu, tén tudi duoc thi trudong chép nhan, thi
con co cac loai banh truyén thong ciia cac co
so tu nhan san xuat nho kha phong phu, bao bi
hap dan; gia ca phu hop véi thi tién ting doi
tuong tiéu dung. Tuy nhién, nguoi tiéu dung
van con nhiéu ban khoin vé ATVSTP nhat 1a
cac san pham banh keo tir lang nghé va co so
san xuat nho. Boi nguy co ngd doc thuc pham
tr cac banh trung thu la ddng bao dong.

Chi Chu Thi Nga - phuong Poan Két
cho biét: “Trudc thi trudng banh Trung thu da
dang mau mi, co s san xuat, vi vay khi mua
banh t6i cha y k§ vé& thuong hiéu, co s& san
xuat, bao bi nhan mac, thanh phan ctia banh va
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han sir dung dé tranh mua phai hang kém chat
luong giy ngd doc thuc phidm cho con chau
cua minh”.

Do san xuét banh Trung thu dem lai lgi
nhuan cao nén cr gan dén Tét Trung thu thi co
rat nhiéu co s& san xuat banh, ké ca nhirng co
so chi san xudt banh mot lan trong nim vao
dip Trung thu. Chinh vi thé nén mua Trung
thu nim nao ciing xuat hién mot sé co sé lam
theo thoi vy, co s nho, tha cong. Do tuong
cta ho 1a nham vao thi hiéu cua tré em, nhiéu
co s& da san xuat cac loai banh hinh cac con
vat nhiéu mau sic. Ngoai ra mot sd co so chi
ghi han str dung 1a bao nhiéu ngay ké tir ngay
san xuat, nhung lai khong ghi ngay san xuét 1a
ngay nao, nham muc dich danh Lra nguoi tiéu
dung. D6 cling 1a nguy co gay ngd doc thuc
pham rat 16n.

Nham chu dong phong, chong cac dich
bénh duodng ti€u hoa, ngd doc thuc phém, bao
dam ATVSTP trong Tét Trung thu nim nay,
thong qua kiém tra, hau kiém tra, Chi cuc
ATVSTP tinh con t6 chirc tuyén truyén, gido
duc kién thirc ATVSTP, c4c bién phap chong
dich bénh duong ti€u hoa va cac bénh truyén
qua thyc phdm nhu: treo bang zon, pand ap
phich tai nhirng noi déng dan cu, tuyén truyen
truc tiép, phat to roi cho nhan dan. Khuyén
cao nguoi tiéu dung nén mua banh trung thu
c6 ngudn gbe xuat Xt rd rang, con han sir dung,
bao bi con nguyén ven, khong bj méc hong,
kiém tra k¥ banh trudc khi mua, khong mua,
khong st dung banh khong nhan mac, khong
c6 ngdy san xuat va han sir dung... nhim tirng
budc tao sy chuyén bién tich cuc trong nhan
thitc vé ATVSTP ciia nguoi dan va chi co so
san xut, kinh doanh banh keo.

Dé Tét Trung thu vui vé, an toan cho moi
gia dinh, dac biét 1a cho tré em, moi ngudi hay
cung chung tay gop stc vao viéc thuc hién bao
dam ATVSTP, phong ngtra ngd doc va dac biét
moi ngudi hiy 1a “nguoi 1a tiéu dung thong
thai”, chi chon mua va st dung céc san phém
banh Trung thu dat ti€u chudn chat luong
ATVSTP.

Bach Mai
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Lan téa phong trao thi dua doi | méi, sang fao

frong nganh Y ¢

Nhitng nim qua, nganh Y té tinh khong ngirng déi mdi, nang cao chit lwong khdm,
chita bénh va cham soc swc khoe nhdn dan. Phong trao thi dua yéu nwoc dwoc trién khai
sdu rgng, gan voi nhiéu mé hinh, cach lam hiéu qua, tao khi thé thi dua séi noi trong

toan nganh Y té.

TTUT BSCKI. Vii Van Quang - Giam doc TTYT Than Uyén
nhdan Hudn chuwong Lao dong hang 3 tai Pai hoi thi dua yéu nudc
tinh Lai Chdu

anh gia tai Dai hoi thi
dua yéu nudce tinh Lai
Chau giai doan 2020-

2025, Nganh Y té 1a mot trong
nhung don vi thyc hién tdt
phong trao thi dua yéu nudc,
trong d6 c6 Phong trao thi dua
dic biét "Ca nude doan két,
chung strc, dong long thi dua
phong, chdng va chién thing
dai dich Covid-19". Pé gop
nén su thanh cong cua phong
trao nay, S6' Y té da tham muu
kip thoi cac van ban, phuong
an phong chong dich Covid-19.
Phéi hop voi cac luc luong
chitc ning t6 chuc diéu tra,
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truy vét, lap chot kiém dich,
trién khai 46 diém cach ly y té
tap trung, phuc vu 1.181 luot
cong dan. Tham muu thiét
lap 01 bénh vién da chién kip
thoi cham séc, diu tri bénh
cho Nhan dan. Dong vién
90 lugt y bac sy tang cudng
cho tuyén y té co s& va tinh
nguyén lén duong chi vién
cho thanh phd H6 Chi Minh,
Binh Duong. Ghi nhén nhiing
dong gop 4y, toan nganh co 1
tap thé, 30 ca nhan duoc BoO
Y té tang Bang khen; 66 tap
thé, 851 ¢4 nhan duge UBND
tinh khen thuéng. Pac bit, c

1 c4 nhan duoc dé nghi Thu
tung Chinh phu ting Béng
khen; UBND Thanh phd Ho
Chi Minh va tinh Binh Duong
khen thudng hon 150 can bd
y té tinh truc tiép tham gia
chéng dich tai cac dia phuong.
Nhiéu mé hinh m&i, cach lam
hay, nhiéu guong dién hinh
tién tién, nhiéu tim long vang
trong thi dua phong, chong
dich bénh di gop phan hoan
thanh muc tiéu kép vira day
I dich bénh, vira 6n dinh
phat trién kinh té, xa hoi.
Phong trao thi dua trong
linh vuc y té, cham soc va
bao vé stc khoe Nhan dan
dugc Nganh Y té trién khai
v6i nhiéu hinh thire sang tao,
ndi dung phong phd, nhan
dugc sy hudng ung tich cuc
cua doi ngll can b, y bac si
va su dé)ng thuan cta Nhan
dan. Cac phong trio tiéu biéu
gom: “Nganh Y té 70 nim lam
theo 10i Bac HO day”; “Nang
cao Y dtrc, thuc hién Quy tac
ung xu, hoc tap va lam theo
tu tudng, dao duc, phong cach
HO Chi Minh” “Lao dong
gidi, lao dong sang tao”; “Noi
chao tinh thuong”, cit toc
mién phi cho bénh nhan, hién
toc tang bénh nhan ung thu;
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“Cira hang 0 dong”, “Tu sach
tur thién”...

Toan nganh dac biét
chu trong phong trao thi dua
“Nang cao y dirc, quy tic trng
xu, hoc tap va lam theo tu
tuong, dao duc, phong cach
H6 Chi Minh”, trién khai
dén tat ca don vi truc thudc.
Ti€éu chi y dic dugc dua vao
binh xét thi dua hang nam;
huéng to1 sy hai long cua
nguoi bénh, tré thanh thudc
do quan trong trong danh gia
chét luong dich vu va uy tin
ctia mdi co s6'y té. Qua phong
trao, tinh than, thai do phuc
vu nguodi bénh cua can bd y
té chuyén bién 5 nét; k¥ ning
giao tiép, tng xur voi bénh
nhin, ngudi nha va dong
nghi¢p dugc nang cao; hinh
anh ngudi thay thude tré nén
gan giil, tin tuy va chuyén
nghiép hon trong mat nguoi
dan. Tir tuyén tinh dén co s6,
can bd y té néu cao tinh than
trach nhiém, san sang hy sinh
vi cong viéc, nhat 1a ¢ nhitng
dia ban vung sau, vung xa,
bién giéi con nhiéu kho khan.

Hi¢éu qua cua cac phong
trao duoc thé hién 1o nét.
Hé théng y té dugc cung cb,
nang cao hi¢u qua hoat dong,
100% tram y té xa da diéu
kién kham chira bénh BHYT
va thuc hién dﬁy du ndi dung
cham soc sic khoe ban dau.
Chu dong phong, chéng dich
bénh; bao dam an toan thuc
pham; trién khai hiéu qua
cac hoat dong y té - dan sb -
tré em. Thuc hién tot kham,
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chita bénh cho nguoi ngheo,
tré dudi 6 tudi va doi tuong
BHYT. Doi ngii y bac si duogc
kién toan, dat 13,1 bac si/van
dan. Chét luong kham, chira
bénh va cham soc surc khoe
Nhan dan khong nguing dugc
nang cao; dich Covid-19 dugc
khéng ché thanh cong; 70%
dan sb duoc quan ly bang
hd so stc khoe dién tu; ty I¢
bao phit BHYT dat 95%; chat
luong dan s tung bude cai
thién.

Tu viéc tich cuc thuc
hién céc phong trao thi dua,
da hinh thanh déi ngli can bd
nganh Y té “vira hong vira
chuyén”, guong mau, tan tuy,
trach nhi€ém, dang nhu o1
can din cua Chu tich HO Chi
Minh: “Luong y nhu tir mau”.
Budc vao giai doan phat trién
2025 - 2030, nganh Y té tinh
tiép tuc xéc dinh viéc déi mai
thi dua va nhan rong dién hinh
tién tién 1a nhiém vu chinh
tri thuong xuyén, gan chat
voi viéc thuc hién nhiém vu
chuyén mon. N6i dung thi dua
duoc cu thé hoa tir cac chu
truong 16n cua Pang, Nha
nuée nhu: Chi thi s6 34-CT/
TW, Chi thi s6 41-CT/TW vé
d6i mo1i cong tac thi dua, khen
thuong, Luat Thi dua, Khen
thuong nam 2022... thanh
cac chuong trinh hanh dong
sat véi thuc tién ting don
vi. Trong d6 chuyén manh tir
phong trao thi dua hinh thuc,
dan trai sang thi dua theo
chuyén dé, nhom nhiém vu
trong tam, bam sat cac yéu
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cau phat trién nganh va nhiing
van dé buc thiét trong bao v¢,
chdm soc strc khoe nhan dan.
Cong tac thi dua gin véi cac
phong trao lon nhu: “Hoc
tap va lam theo tu tudng,
dao dirc, phong cach HO Chi
Minh”, “Chuyén doi sb y t&”,
“Xay dung xa hoi hoc tap”...
duoc trién khai bai ban. Viée
khen thuong dam bao cong
khai, minh bach, khic phuc
tinh trang cdo bang, chay theo
50 luong Nhirng tap thé, ca
nhén dién hinh tién tién trong
nganh Y té tinh giai doan
2020 - 2025 1a minh chl'mg
sinh dong cho tinh than yéu
nuée va cong hién.

Viéc phat hién, boi
du(mg, ton vinh va nhan rong
cac tAm guong sang khong
chi gép phan nang cao chat
lugng y te ma con tao nén
tang dé xay dumg nganh Y
té tinh phat trién hién dai,
chuyén nghi¢p, vi suc khoe
va hanh phuc cta nhan dan.
Bing tinh than doan két,
trach nhiém va quyét tim doi
méi, toan nganh Y té tiép tuc
doan két, dé)ng long thuc hién
tot 12 didu y dirc va 101 day
ctia Bac H6 “Luong Y nhu
tr mau”, quyét tam d6i méi
phong cach, thai d§ phuc vu
cia can bo y té huéng t6i
sy hai long cia nguoi bénh”
va thuc hién tt hon nita cac
phong trao thi dua yéu nudc,
dé dap ung ngay mot tt hon
su tin yéu, quy mén va sy tin
tuong cua Nhan dan.

Mai Hoa
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Nang cao hiéu qua diéu tri tir két hop y hoc cd truyén va hién dai

ung véi nghién clru cac
bai thudc hay, phuong
phap chita bénh mdi
bang y hoc cb truyén (YHCT),
thoi gian qua, Bénh vién YHCT
tinh con chii trong két hop YHCT
voi y hoc hién dai (YHHD). Coi
day 1a nhiém vu quan trong dé
nang cao chat lugng kham, chira
bénh, tirng budc dap tng nhu cau
cham soc sttc khoe cho Nhan dan.
Bénh vién YHCT tinh c6
quy md 100 giwong bénh véi
8 khoa, phong chirc nang. Voi
churc nang kham bénh, chira bénh
da khoa va phuc hdi chirc ning
bang YHCT, két hop YHCT voéi
YHHD, nghién ctru khoa hoc,
bao ton va phat trién y, duoc co
truyén, dao tao, chi dao tuyén va
1a co so thuc hanh vé y, dugc )
truyén. Véi muc tiéu liy nguoi
bénh la trung tam, loi ich cua
nguoi bénh dugce cha trong, chét
luong diéu tri 1a quan trong. Day
1a dia chi thu hut rat nhiéu nguoi
dan, chi yéu 1a ngudi 16n tudi,
nguoi méc cic bénh man tinh,
bénh vé co, xuong, khép dén
kham va diéu tri. Dén hét thang
8/2025, Bénh vién da kham cho
3.245 lugt bénh nhan, diéu trj noi
tra 1.848 bénh nhan, ngoai tra va
ké don 1.397 lugt bénh nhan.
Ong Hoang Coéng Puc -
phudng Doan Két, tinh Lai Chau
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Diéu tri cho bénh nhan tai Bénh vién Y hoc cé truyén

dang diéu tri bénh dau lung tai Bénh vién chia sé: “Toi
rat hai Iong khi lya chon Bénh vién YHCT dé chita bénh.
O day t6i thdy phong bénh va khuon vién Bénh vién ludn
sach s¢€, thoang mat, diéu 4n tuong nhét 1a can bd y té rat
than thién, coi mo, tdn tdm. Vi can bénh dau lung cua
t6i, dén day toi duge xoa bop, bam huyét va didu tri bang
cac thiét bi YHHD nhu: My cham ctru khong kim, may
massage... Diéu tri két hop gitra YHCT va YHHP gitap
bénh dau lung cia t6i thuyén giam rat nhidu. Khong chi
tap trung cong tac diéu tri, can bo y té con tan tinh tu vin
cho ngudi bénh ché d6 an udng, luyén tap, nghi ngoi dé
béao v¢ surc khoe”.

Bénh vién di tiép nhan va trién khai c6 hiéu qua
nhiéu dich vu ky thuat mai, ky thuat cao nham dap ung
nhu cau kham, chita bénh, giam tai cho bénh vién tuyén
trén. Dong thoi, thu hut nhiéu bénh nhan dén diéu tri nhu:
K§ thuat cdy chi, hoa long ctru, gidc hoi; tiép nhan hudng
dan két hop YHCT va YHHD trong chan doan va diéu tri
bénh dot quy, tai bién mach mau néo, bénh ly cot séng,
tang huyét ap va k¥ thuat bao ché cao dic, cao dan, ché tan
tir duge liéu cua bénh vién tuyén Trung wong chuyén giao.

Bénh vién con khai thac cac thé manh caa YHHD,

Bdn tin Y té Lai Chau



két hop hai hoa giita YHCT
va YHHD dé ning cao chat
lugng kham, chita bénh cho
nguoi dan. Hau hét nguoi
bénh trude khi diéu trj tai
Bénh vién déu duoc lam xét
nghi¢ém va mot ) ky thuat
can lam sang, giup cho bac
sy chidn doan dung bénh dé
lwa chon phuong phap diéu
tri hi¢u qua. Nhiéu nim qua,
Bénh vién da diéu tri thanh
cong cho rat nhidu trudong
hop méc cic bénh nhu: Hen
phé quan, liét nira nguoi, dau
than kinh toa, tri, phuc hoi
chirc ndng cho nguoi sau tai
bién... Khong chi thuc hi¢n
tdt cong tac kham, chira bénh,
Bénh vién con chu trong doi
mai phong céch, thai do phuc
vu cua can bd y té hudng téi
su hai long ctia nguoi1 bénh.
Pay ciing 14 co hoi dé mdi can
bo thay d6i nhan thuc, thai
dd, phong cach lam viéc, rén
k¥ ning giao tiép ung xt, tao
diéu kién thuan loi cho nguoi
dan tiép can cac dich vu y té.

BSCKII. Ta Xuan Dong
- Giam dbc Bénh vién YHCT
tinh cho biét: Véi dinh hudng
xuyén subt 12 ung dung hiéu
qua cac phuong phap chira
bénh bang YHCT két hop véi
YHHD, Bénh vién da trang
bi nhiéu thiét bj tién tién nhu:
X-quang s6 hoa, may siéu 4m
4D, may xét nghi¢m sinh hoa
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tu dong, may si€u am diéu
tri, may kéo gian cot séng,
may laze ndi mach, dén héng
ngoai, thiy tri liéu, hé théng
sic thude tu dong, may diéu
tri bang séng ngan, dién xung.
Cung v6i do 1a cac trang thiét
bi phuc hdi chirc ning va két
hop voi nhiéu bai thude cb
truyén dé diéu tri cho nhirng
nguoi méic cac bénh man
tinh, phuc hdi chirc ning cho
ngudi sau tai bién mach mau
ndo va cac bénh 1y vé xuong
khép. Bénh vién con chua
trong trién khai cac phuong
phép chita bénh khong dung
thuéc nhu: Cham ctru, xoa
bop, bAm huyét, ciy chi, giac
hoi, siéu am diéu tri. Bén
canh d6, Bénh vi¢n phat trién
website riéng, lap tai khoan
Zalo, Facebook dé tu vén st
khoe cho Nhan dan, quang ba
hinh anh va thuong hi¢u cua
Bénh vién.

Thuc
cham “Lay ngudi bénh lam

hién  phuong
trung tam, co sO'y té 1a don vi
cung cép dich vu”, Bénh vién
dd ung dung nhiéu giai phap
nham ning cao mac do hai
long cia ngudi dan nhu: Xay
dung phong cach phuc vu van
minh, than thién, ddy manh
ung dung cong ngh¢ thong tin
trong quan 1y bénh vién nham
giam tha tuc hanh chinh, tiét
kiém thoi gian, chi phi di lai
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cho nguodi bénh; trang phuc
ctia can bo y té chinh t& gon
gang, moi truong bénh vién
sach s€. Qua khao sat bénh
nhan, nguodi nha bénh nhan
ngay mot hai long, tin tudng
vao chat lugng khém, chita
bénh va thai d§ phuc vu cua
can bo y té trong don vi.

Bénh vién ciing lap dit
nhiéu bién chi dan, bién cim
hut thube 14 ¢ nhirng vi tri dé
thdy; nhic nhé ngudi dan dén
kham va diéu tri khong hut
thube 14 dé bao vé suc khoe
cho ban than va nhirng nguoi
xung quanh. Hién tai, tat ca
cac buéng bénh déu duoc
trang bi quat mat, ti dung dd
ca nhan... Nho do, luon tao
an tuong dep voi mdi nguoi
khi dén day vé khong gian
Xanh - Sach - Dep.

Tiép tuc nang cao chét
luong kham, chirta bénh, dép
ng nhu ciu chim soc siic
kho¢ ngay cang cao ciia Nhan
dan, thoi gian to1, Bénh vién
day manh ung dung cac bai
thudc hay, phuong phap chita
bénh méi, dau tu phat trién
dich vu y té theo yéu cau.
Tung bude hién dai hoa trén
co s¢ gilt virng nhitng thanh
qua da dat dugc trong YHCT,
phuc hdi chirc ning, két hop
hai hoa véi YHHD, dé cham
soc stc khoe cho Nhan dan
ngdy mot tot hon.

Nguyén Hang
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Sii dung khéng sinh hop Iy dé phong, chong khang thude

rén thé gioi, dac biét 1a cac nudc dang

phat trién, van d¢ khang thudc di tro

nén bao dong. Ganh ning vé chi phi
diéu tri do cac bénh nhiém khuan gay ra kha
16n do viéc thay thé cac khang sinh cii bang
cac khang sinh moi, dat tién.

Thubc khang sinh vo clng quan trong
duogc sir dung dé diéu tri cac bénh lay nhiém.
Su ra doi cua thubc khang sinh dd mé ra ky
nguyén mdi cho y hoc thé gidi, cac bénh
nhiém trung nhanh chong dugc diéu tri hiéu
qud. Tuy nhién, v6i viéc sit dung khang sinh
mot cach khong kiém soat nhu hién nay da 1am
cho tinh trang khang khang sinh cta vi khuan
gay bénh ngay cang gia tang, gdy anh hudng
xau toi hidu qua diéu tri.

T chirc Y té thé gigi (WHO) canh bao,
khang khang sinh 1a mot trong nhimg mdi de
doa strc khoe cong ddng trén toan thé gidi, wdc
tinh mdi nam trén thé gidi c6 khoang 700.000
ngudi tir vong lién quan dén nhiém tring do
khang thudc. Vi tinh hinh nay, WHO du tinh
dén nam 2050, ctr 3 gidy s& c6 1 ngudi tir vong
do céc siéu vi khudn khang thudc, twong duong
v6i khoang 10 triéu ngudi moi nam.

Theo WHO, Viét Nam la mdt trong
nhitng nudc co ty 1é khang thuc khang sinh
cao, do tinh trang lam dung va tuy tién s
dung thudc ctia nguoi dan. Thuc trang nay dat
chung ta trude nguy co d6i mit voi viée khong
con thude khang sinh hiéu qua dé diéu tri bénh
nhiém trung.

Nguyén nhan khang thudc:

Str dung thudce khang khuan khong thich
hop: Viée st dung qua liéu, dudi liéu hodc lam
dung thudc khang khuan déu gay ra tinh trang
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khang thudc, tao diéu kién thuén loi cho céac
vi sinh vat khang thudc xuat hién, bién d6i va
lay lan.

Cong tac kiém nghiém, kiém tra chat
luong thube con han ché: Heé théng kiém tra
chat lugng chua dép tmg duoc nhu cau thuc té
do con thiéu nang lyc kiém nghiém véi nhiéu
danh muc hoat chét; chua bao dam kiém soat
duogc chat lugng cua tit ca cac 16 hang san xudt
khac nhau cua timg loai san pham luu hanh
trén thi truong.

Phong va kiém soat cic bénh truyén
nhiém chua hiéu qua: Viéc phong va kiém soat
cac bénh truyén nhiém khong hiéu qua lam
tang su lan truyén cia vi khuan khang thude.
Nguoi bénh duoc diéu tri trong bénh vién la
mot ngudn lan truyén chinh cac vi sinh vat dé
khang tir nguo1 nay té1 nhitng nguoi khac.

Heé thong giam sat vé khang thube chua
dugc thiét 1ap

Str dung thudc khang khuén trong chin
nudi chua duoc kiém soat hop 1y

Cac quy dinh chuyén mén vé kham,
chita bénh chua dugc cép nhat thuong xuyén,
lién tuc

Nhén thire ctia cong dong, can bo y té vé
khang thudc con han ché.

Thoéi quen ty chira tri va “bat chudc”
don thudc cta ngudi dan din dén tinh trang
sir dung khang sinh tiy tién, gop phan lam gia
tang su khang thudc...

Pé tranh tinh trang khéng khang sinh
ngudi dan khong duoc lam dung thude khang
sinh nhu mot thudc thong thudng. Co thé su
dung khang sinh phai theo cac nguyén tic sau:

Chi str dung khang sinh khi that sy bi

Ban tin Y té Lai Chau



bénh nhiém khuan.

Phai chon dang loai khang sinh, néu
chon dung khang sinh khong diang loai bénh
thudc s& khong c6 hiéu qua.

Phai c6 sy hiéu biét vé thé trang ngudi
bénh. Pic biét dbi véi cac phu nir co6 thai,
nguoi gia, nguoi bi suy gan, suy than, chi co
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thay thudc diéu tri méi c6 du tham quyén cho
st dung khang sinh.
Phai ding khang sinh ding liéu, ding
cach, du thoi gian.
Chi phdi hop nhiéu loai khang sinh khi
that can thiét.
Thdi Son

(Theo WHO)

Cham sdc sic khée sinh san tién hon nhan
viéc 1am can thiét doi véi moi han tré

on nhan la chuyén
hé trong lién quan
dén hanh phac ca doi
ngudi, dé bude vao cude sdng
hon nhan, cac ban tré phai
chuan bi day du tam 1y, kién
thirc, suc khoe... Trong do,
viéc kham strc khoe noi chung
va kham surc khoe sinh san noi
riéng trude khi két hon déng
vai tr0 quan trong, la hanh
trang gip cac ban tré xay
dung va duy tri mot cudc hon
nhan hanh phuc, bén ving.
Mot quan niém kha pho
bién tir xua dén nay la chi
nhirng phu nitr da c6 gia dinh
moi can phai quan tdm dén
cac van dé vé cham séc sic
khoe sinh san (CSSKSS). Bay
1a mot quan niém hét sirc sai
lém, tur day, rat nhiéu ca nhan,
gia dinh va cd xa hoi da va
dang phai chiu nhirng hé luy
hét strc dang tiéc.
Theo T6 chirc Y té thé
gid1, stc khoe sinh san (SKSS)
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Can bo Trung tam KSBT tinh tw van CSSKSS tién
cho cac ban tré

1a tinh trang thodi mai hoan toan vé thé chat, tinh than va xa
hoi trong cac van dé c6 lién quan dén bo phan sinh san va chirc
ning cta n6 chir khong don thuan chi 1a khong c6 bénh tat hay
tan phé. Nhu vay, viéc CSSKSS khong phai 1a cia riéng ni
2161, bdi khong phai chi phu nit méi cé co quan sinh san, ma
cling dau phai chi khi nguoi ta két hon thi bd phan nay méi
hoat dong.

Khai niém “Tién hén nhan”, theo cac chuyén gia sinh san
thi: Tién hon nhan 13 khoang thoi gian tir lac mot ngudi bat
dau truong thanh dén khi 1ap gia dinh. Noi nhu vay, khong chi
nguoi 16n méi bude vao thoi ky tién hon nhan ma c6 thé ca
ltra tudi vi thanh nién - nhitng ngudi chua trudng thanh vé mit
tam 1y, xa hoi nhung da phét trién vé bd may sinh san - ciing
duoc xem nhu da budc vao thoi ky tién hon nhan. Thé nhung
thuc té hién nay, viéc chi dong tim hiéu cac vin dé CSSKSS va
CSSKSS tién hon nhén rét it cac ban tré quan tim. Ly do chinh
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cta tinh trang nay 1a tam ly ngai ngung trudc
cac van dé dugc xem la té nhi, hodc khong co
su dong nhét tu tudng gitra nam va nit. Hau hét
moi ngudi chua nhan thirc dugc sy can thiét
va loi ich ctia viéc CSSKSS tién hon nhan va
day ciing dugc coi 1a phan han ché cta cong tac
tuyén truyén, gido duc trong linh vyc nay”.

Trong diéu kién cudc sdng vat chat day
dua, cling nhu sy dap ung ngay cang nhanh,
cang cao cla thi truong van hoa phdm nhu
hién nay, chiing ta thdy ring tudi truong thanh
dang duoc tré hoa. Con tudi két hon trung binh
ngdy cang cao hon, khoang thoi gian tién hon
nhan kéo dai lai 1a mdt trong cac nguy co ctua
tinh trang nao hit thai va s6 nguoi lay nhiém
bénh qua dudng tinh duc, HIV/AIDS tang Ién.

Mobi nim, Bénh vién Phu san Trung
wong phét hién khoang gan 100 san phy nhiém
HIV, phan dong khi ho dén diy mai biét minh
mic bénh va di nhién, ho ciing giéng nhu bao
ngudi vo khéc, trudc khi két hon déu khong
kiém tra strc khoe va khong biét rd vé thé trang
sttc khoe ctia ban doi. Con vé ty 18 tré em bi di
tat bam sinh & nudc ta hién nay chiém khoang
1,5 - 3%. Su thiéu hiéu biét vé kién thirc sinh
san, nhiéu cap vo chéng da sinh con bi di tat
van hy vong ¢ da con thi hai, tha ba... Theo
cac chuyén gia di tat bAm sinh rat khé diéu tri,
ti 16 tir vong cao va thuong kéo dai sudt doi.
Ciing khong it cac trudng hop vi thiéu hiéu
biét vé CSSKSS tién hén nhan ma tinh cam
Vo chéng ran nut, kéo theo anh huong dén cac
yéu t6 khac nhau nhu: Kinh té, sirc khoe, tim
1y... lau dai, de doa hanh phuc gia dinh, sau
rong s& anh huong dén cong dong, xa hoi. Diéu
dang no6i 1a phan 16n nhirng rac rdi ay, co thé
du phong nham tranh hoic giam nhe rai ro néu
nam va nit duoc hudng din va CSSKSS tién
hén nhan tot.

Ciing theo cac chuyén gia, CSSKSS tién
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hén nhan mudn thue hién duge tdt, trude hét
phai chi trong cong tac truyén thong. Vi viée
phai cung cdp kién thirc vé CSSKSS, kham
va xét nghi¢m nham xac dinh tinh trang suc
khoe, kha nang sinh san va phat hi¢én sém cac
bénh tat, diéu tri bénh, thuc hién cac bién phap
du phong, huéng dan, gitip giam thiéu nguy
co mic bénh cua nhirng dta tré sinh ra trong
tuwong lai. Kham strc khoe tién hon nhan gitp
cho nam va nir tranh duoc cdc van dé vé stic
khoe trong hén nhan, nang cao kién thuc, k¥
nang song, tu bao vé va cham soéc stc khoe
cho ban than, dam bao stic khoe dé tham gia
lao dong, dong thdi han ché va ngin ngira cac
nguy co di tat, khuyét tat & con cai, gop phan
sinh ra nhirng cong dan khée manh.

Viéc CSSKSS tién hon nhan c6 tac dung
chuan bi kién thirc, tim 1y dung cho cudc song
tinh duc vo chéng. Phat hién va diéu tri sém
mét sb bénh tat c6 anh hudng dén van dé tinh
duc, mang thai, sinh dé vé sau. Thuc hién sinh
dé c6 ké hoach mét cach hiéu qua nhét. Dy
phong cac bénh 1y, di tat bam sinh cho nhirng
dtra con trong twong lai, chuan bi cho ngudi
phu nir c6 diéu kién strc khoe dé mang thai va
sinh d¢ an toan vé sau.

Nhu vy, khong chi 1a viéc huéng dan cac
bién phap tranh thai hay sinh hoat tinh duc an
toan, cong tac CSSKSS tién hon nhin con nhim
muc dich hét stre thiét thuc va to 16n 1a chuan bi
tam, sinh Iy dé xdy dung mot gia dinh hanh phiic
ca vé thé chat I4n tinh than, gop phan nang cao
chat lugng cudc sdng ctia con ngudi trong xa hoi.
Diédu nay can dugc toan xa hoi, moi nguoi dan
nhan thirc va gop phan thuc hién vi hanh phac
ludn song hanh vai tinh yéu va suc khoe, nén
ching ta nhat 1a céac ban tré nén dic bi¢t quan
tam dén CSSKSS tién hon nhan dé tao mot nén
moéng virng chic cho gia dinh méi ctia minh./,

Bach Mai
(Tong hop)
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Nhiing khuyén cdo tang cudng cong tac phong, chong bénh dai trén ngudi

heo bao céo cua Trung tim Kiém soat
I bénh tat tinh, luy tich tir ngay 01/01 dén
ngay 31/8/2025: Toan tinh ghi nhan 2.900
trudng hop bi chd méo nghi mic bénh Dai cén.
Trong do, tiém véc xin phong bénh Dai cho 2.881
truong hop (mién phi cho 935 truong hop), ty 1¢
tiém vac xin phong bénh dai dat 99,3%. S6 tiém
véc xin phong bénh dai ting 989 truong hop
so v&i cung ky ndm 2024. Ghi nhén 03 trudong
hop tur vong tai xa Muong Khoa, Trung tdm Y
t¢ (TTYT) Tan Uyén (01); Phudong Tan Phong,
TTYT Lai Chau (01); xa Bum Té, TTYT Muong
Té (01). S ca tir vong tang 01 trudng hop so véi
cung ky nam 2024 (02 ca). Nguyén nhan chu
yéu la nhiing ngudi bi dong vat nghi dai cho,
meo... can nhung chu quan khong di ti€ém phong
hodc tiém phong khong day dii vac xin phong
dai dan dén tir vong.

Trudc tinh hinh trén, Trung tdim Kiém
soat bénh tat dé nghi cac Tram Y té trong tinh
nghiém tac thyc hién cac ndi dung sau:

Tham muu xay dung ké hoach va cac
véan ban chi dao cia S¢' Y té vé viéc trién khai
cac bién phap phong chong bénh dai trén dia
ban. Thyc hi¢n nghiém tac theo Quyét dinh sb
1622/QD-BYT ngay 08/5/2014 ctia B Y té vé
“Hudng dan giam sat, phong chong bénh dai
trén nguoi’”.

Chi dao Tram Y té cac xa, phudng thuc
hién cac bién phap quyét liét phong, chéng bénh
Dai ¢ nguoi; tang cuong giam sat phoi nhlem
voi bénh Dai tai cong dong; tuyén truyén van
dong nguoi dan dam bao 100% di tiém phong
sau khi bi phoi nhidm. Phdi hop v6i co quan
thu y trién khai cong tac tiém phong dai cho dan
cho; tap trung thuc hién cac bién phap chuyén
mon; chuin bi dﬁy du vc xin, dung cu thu y, vat
tu hoa chat phuc vu cho cong tic phong chong
bénh dai; tang cuong can bd phu trach cac dia
ban thuc hién viéc theo ddi giam sat dich bénh.

Trong truong hop c6 nguoi nghi bi cho
meo nghi dai can, cao can di tiém phong. Trung
tam y té phdi hop voi chinh quyén dia phuong
thuyét phuc, van dong dé thuc hién cac bién

phap phong Dai. Tuyét dbi khong dé c6 ngudi
bi tir vong do bénh Dai trén dia ban quan ly.

Tuyén truyén, hudng dan ngudi dan nang
cao y thuc phong, chéng bénh dai, dac biét la
nguoi khi bi cho, meo cin, cao hodc di chim
soc ché, méo nghi nhiém bénh dai phai xir Iy
ngay vét thuong bang nudc xa phong va dén
ngay cac co so tiém ching dich vu du didu kién
dé duoc kham, tu van va thuc hién tiém phong
vic xin ddy da. Day manh cong tac truyén thong
phong, chéng bénh Dai theo huéng dan trong
Chuong trinh qudc gia phong, chdng bénh Dai,
giai doan 2022-2030 ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2151/QD-TTg ngay 21/12/2021 ciia Thu
tudng Chinh phi. Bénh dai chua c6 thude didu
tri dac hi¢u, tuy nhién hoan toan c6 thé phong
tranh duoc. Pé phong ngira bénh dai cho ban
than va cong dong, nguoi dan can chi dong
thyc hién cac khuyén cao nhu sau:

Tt nhat 1a tiém véic xin phong dai cho
tat ca ché, meo; nguoi dén nudi cho, méo can
tiém véc xin phong dai day du va tiém nhic lai
theo khuyén céo ctia nganh Thu y. Khong dua
nghich, choc pha ché meo; tranh tiép xuc voi
ché, méo ¢ biéu hién bat thuong, nhat 13 véi
tré em. Khi bi ché, méo can: Vé sinh va khir
tring vét thuong: rira vét thuong ngay lap tic
bang xa phong dudi voi nudc chay trong 15
phat. Néu khong ¢ xa phong, ria vét thuong
bang nudc; sau d6 sat trung vét thuong bang
con 70% hoac thubc sat khuan. Khong bang
kin vét thuong va han ché 1am dap vét thuong.
Tiém vic xin phong bénh dai va/hodc huyét
thanh khang dai ngay sau khi bi ché hodc
meéo can. Pé vic xin phong bénh dai c6 hi¢u
qua can tiém vac xin day du trong thoi gian 4
bénh, trudce khi cac tri€u chirng bénh dai Xuét
hién theo hudng dan cua can bo y té. Tuyét
ddi khong tu diéu tri hodc nho thay lang chira
tri. Han ché t6i da viéc buon ban, giét md cho,
meo dé giam nguy co, rii ro tiép xuc tryc tiép
voi vi rut dai tu chd, meo. Truong hop co nguy
co mic bénh dai, can dén ngay co so y té gan
nhét dé kham, tu van va xu 1y kip thoi./.

Ngoc Cham
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Trung tim Y té Muong Té
nang cao chat luong cham sdc sic khoe Nhan dan

hirng nam qua hoat

dong cham so6c stc

kho¢ Nhan dan
ciia Trung tam Y té (TTYT)
Muong Té da c6 nhiéu nd luc
trong hoat dong chuyén mon
nham dap g ngay mot tot
hon nhu cau chim séc, bao
vé suc khdée cho Nhan dan.
Cung voi d6 1a tinh than, thai
d6 phuc vu tan tinh, thuc hi¢n
nghiém tic quy tic Gng xu
cua doi ngili can bd, nhan vién
y té noi ddy di mang lai sy an
tam, tin tudng cho bénh nhan
va nguoi nha bénh nhan dén
kham va diéu tri.

Trong hoat dong kham,
chita bénh (KCB), dé nguoi
dan co6 thé tiép can véi cac
dichvuy té chat luong, TTYT
Mudng Té di dau tu co so vt
chat, trang thiét bi, cir can bd
tham gia cac 16p tap hudn,
dao tao dé nang cao trinh do
chuyén moén, dong thoi thyc
hién tdt viéc nhan chuyén
giao cac ky thuat cia bénh
vién tuyén trén nhim nang
cao nang lyc kham va diéu tri.

Bén canh do, Trung tam
da tiép nhan va thuc hién hiéu
qua cac Chuong trinh, Du
an nhu: Dy 4an phuc hoi va
phat trién kinh té sau dai dich
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Cdn bg Trung tam y té Muong Té hudng dan ba me cach cham séc
cho me va bé

Covid - 19; dg 4n cia ngan
hang thé giéi ADB; du 4n 585
va dic biét 1a ngudn von tir cac
chuong trinh muc tiéu qudc
gia vé mua sam trang thiét bi
y té, dao tao nhan luc phuc vu
phat trién cac k¥ thuat chuyén
mon sau.

Hing nam, Trung tim
Iu6n tich cuc thuc hién cac
hoat dong dao tao, chuyén
giao k¥ thuat cho céc tram Y
té x4, thi tran, tao chuyén bién
trong cong tac cham soc suc
khoe ban dau cho ngudi dan,
dac bi¢t ¢ nhitng dia ban xa
trung tam huyén, duong sa di
lai kho khan.

Cung voi do, TTYT
Muong Té ludn chii trong dén
viéc d6i mdi phong cach thai
dd phuc vu cua can b, nhan
vién y té huéng téi su hai

long cua nguoi bénh. Theo
do, Trung tam thuong xuyén
phd bién, quan triét ndi dung
d6i mai 18 16i, phong cach lam
viéc, thai d§ ing x1r cia can
bd y té dén toan thé vién chic,
ngudi lao dong. T6 chirc cho
100% nhan vién y té ky cam
két “P6i moi phong cach,
thai d§ phuc vu cua can bd y
té hudng toi su hai long cua
nguoi bénh”; thuong xuyén
t6 chuc tap huin nang cao k¥
ning giao tiép cho nhan vién
y t& duy tri hom thu gop ¥;
t6 chirc cac cudc thi giao tiép
g xur, dong thoi nhan rong
cac dién hinh tién tién, céc
mo hinh hay, trién khai hiéu
qua trong thuc hién ddi méi
phong cach, thai d6 phuc vu
ctia can bo y t& hudng t6i su
hai long cuia nguoi bénh.
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Nho tich cuc ddi moi, chét luong KCB
cua TTYT Muong Te tung budc dugc nang
cao, nhiéu ca bénh nang, phuc tap duogc cuu
song, nhiéu k¥ thuat mai dugc trién khai nhu:
Phau thuat cit tu cung ban ph?m; ndi soi tiéu
hoa; ndi soi dai trang. .. giup giam ty 1& chuyén
tuyén va kinh phi diéu tri cho nguoi bénh, tao
niém tin trong Nhan dén.

Trong 6 thang dau nim 2025, Trung tim
d3 KCB cho 42.248 luot ngudi, s bénh nhan
diéu tri ngi tra 1 4.093 luot, thuc hién 136 ca
phau thuat. Cong tac phat trién k¥ thuét co
nhiéu chuyén bién, hién Trung tam c6 2.597
danh muc k¥ thuat, déng thoi chudn bi cac
diéu kién dé som dua khu diéu tri chat lugng
cao vao hoat dong phuc vu nguoi dan.

Cong tac y té du phong dwoc TTYT
Muong Te xac dinh 1a mot nhi¢m vu then chdt
dé nang cao chat luong chim soéc stc khoe
Nhén dan. Hang nim, Trung tdm ludn bam sét
huéng dan, chi dao ciia S Y té vé hoat dong
nay, dong thdi chu dong xay dung cac phuong
an va thyc hién cong tac phong, chéng dich
(PCD) trong tinh hinh méi. Cuing v&i ké hoach
chung, Trung tdm di xay dung ké hoach PCD
theo tirng mua, tung loai dich bénh va giam
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sat, phat hi€n sém cac bénh truyén nhiém,
khoanh vung, xur 1y kip thoi. Huéng dan cac
don vi, dia phuong tang cuong theo doi, giam
sat nhitng 6 dich cii hodc noi co nguy co tao
thanh 6 dich dé c6 bién phap xu 1y, khong dé
bung phat thanh dich. Dé cong tac PCD dam
bao yéu t6 nhanh, kip thoi, chinh xéac, Trung
tam va cac dia phuong thudng xuyén cing cd,
kién toan Ban Chi dao va cac doi PCD co dong
dé sin sang diéu tra, xac minh, danh gia, xu
Iy 6 dich, khong ché 6 dich khi can thiét, luon
dam bao day du co s thude, dich truyén, hoa
chét, vat tu cho cong tac PCD.

Bén canh d6, cac chuong trinh muc tiéu
vé y té duoc Trung tam thyc hién hi¢u qua,
cong tac tuyén truyén, huong dan va kiém tra
an toan vé sinh thuc phdm duoc ting cudng.
Trong 6 thang dau nam 2025, ty 1 tré em dudi
1 tudi dugc tiém ching day du dat 94%; ty 16 tré
em dudi 1 tudi suy dinh dudng can ning theo
tudi giam xudng con 16,7%; suy dinh dudng
chidu cao theo tudi giam xudng con 21,34%;
cong tac truyén thong gido duc strc khoe duge
thuc hién thuong xuyén dac biét 1a tai cac ban

) au, vu .
vung sau, vung xa Phuong Thiiy

TAP HUAN NANG CAO NANE LUC CHO CAN BO ¥ TE VE HUONG DAN GIAM SAT VA

CHAN DOAN, PIEU TRI BENH SOT XUAT HUVET DENGUE

him nang cao hiéu qua, chat

‘ \ ‘ lugng trong cong tac giam sat va

chan doan, diéu tri sdt xuét huyét

cho can bo y té trén dia ban tinh Lai Chau.

Chiéu ngay 26/8, Trung tdm Kiém soat bénh

tat tinh t6 chuc tap huan truc tuyén qua Zoom

tai 8 diém cau (BVDK tinh va 7 Trung tdm

y t&) vé nang cao ning luc cho can bo y té vé

huéng dan giam sat va chan doan, diéu tri
bénh sdt xuat huyét Dengue.

Tham gia 16p tap hudn c6 Trudng cac

khoa/phong lién quan va doi ngii can bo y té
truc tiép tham gla cong tac phong, chéng va
diéu tri bénh Sét xuat huyet cua cac Bénh vién
tuyén tinh, Trung tdm Y té, cac Tram Y té
xa, phuong Thu trudong cac don vi trong toan
tinh.

Nbi dung tap hudn: Hudng dan giam sat,
diéu tra, xtr Iy 6 dich st xuat huyét Dengue;
Giam sat véc to truyén bénh sét xudt huyét
Dengue; Chan doan va diéu tri bénh sbt xuat
huyét Dengue.

Mai Hoa
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Chu déng phong tranh hot thuéc la thy déng

Gt thude 14 thy dong
la thuat ngir dé chi
nhirng nguoi khong
hat thudc nhung hit phai khoi
thudc tir khong khi, do ngudi
hat thudc pha ra chir khong
phai truc tiép str dung thudc
l& ma c6, do6i khi duoc hiéu
13 “mai truong c6 khoi thube
14”. Hién van con nhidu ngudi
thuong xuyén phai hit thude
14 thu dong khi lam vi¢c, sinh
hoat tai nhitng dia diém, moi
truong c6 khéi thude 1a: Noi
lam viéc, noi cong cong, O
nha... Viéc nay co thé giy nén
nhidu bénh nguy hiém ¢ ca
nguoi 16n va tré em. Viéc chu
dong phong tranh hat thudc
la thu dong sé gitp ching ta
tranh khoi nhiing nguy co
mic cac bénh do khoi thude
14 gay ra.
Nguoi
song, lam viéc trong moi

thuong xuyén

truong c6 khoi thude 14 ciing
mic cac bénh nhu ngudi hat
thudc, tham chi 1a nghiém
trong hon. Theo théng ké
ciia TO chirc Y té thé gidi,
mdi nim, trén thé giéi co
khoang 600.000 ca tr vong
do hut thudc thy dong. Trong
do, 64% la nir. Udc tinh, cu
10 nguoi hat thube tor vong
thi 1 ngudi chét vi hit khoi
thude thu dong. Nguyén nhén,
do khoi thude thu dong chura

14

Can bo Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh tuyén truyén tac hai
cua thuoc la cho nguoi dan tai Cho San Thang, phuwong Tan Phong

hang nghin cic hoa chit,
trong d6 c6 khoang 250 chat
gy ung thu hay chat doc hai.

D6i voi noi cong cong,
nhu: Nha hang, trung tam
thuong mai, phuong tién
cong cong, cong vién... mac
du déu c6 bién “cdm hut thude
14”. Tuy nhién, van xay ra tinh
trang hut thudc tuy tién. Dé
tranh nguy co hit phai khoi
thudc, ngudi dan nén chon
nhirng nha hang thuc hién
nghiém quy dinh cam hat
thube 14 dé bao vé stc khoe
ban than va gia dinh, dic l1a
tré em. Tai gia dinh cin noi
khong voi khéi thude 14.

Chi Nguyén Thi Thiy
& phuong Poan Két chia sé:
Khi di an hay udng cafe tai
quan, nha hang... khong kho
gip mot s6 nguodi hat thube
14, thudc lao, du tai d6 co treo

bién cAm. Va, nhiing ngudi
ngdi gan d6 déu phai hat
thudc 14 thu dong. Nhan thic
rd tic hai dbi véi stic khoe,
t61 luén chon chd ngdi xa hon
hodc nhic nhé ngudi hit chi
y, tranh anh huong té1 moi
nguoi xung quanh.

O nguoi 16n hat thude
thy dong gdy ung thu phoi,
cic bénh vé tim mach, ung
thu v, bénh dong mach
vanh, xo vita dong mach, gay
cac triéu chung kich thich
duong ho hép... Dbi v6i tré
em sé& gap phai rat nhiéu nguy
co mic cac bénh 1y stc khoe
néu hit phai khéi thude 14 thu
dong, nhu: Céc tri€u chiing vé
duong thd (ho, tho kho khe);
nhiém trung hé hap (viém phé
quan va viém phoi) d& xay
ra, dac biét tré so sinh va tré
nho tinh trang c6 thé s& cang
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nghiém trong hon. Khoi thubc con giy tac
hai cho thai nhi con trong bung me. Phu nit
mang thai khong hut thuc néu song trong nha
¢6 khoi thude 14, tré sinh ra s& c6 nguy co bi
nhe can hon tré binh thuong khac. Bang chi
¥, nhirng dira tré 16n 1én v6i cha me hut thudc,
nhiéu kha ning chung ciing s& hut thudc.

Em L.A.S ¢ xa Lé Loi tam su: Em cling
khong nhé 12 minh biét hut thude 14 tir khi nao,
nhung nguyén nhan bit ngudn 14 tir bd va ong
ndi nghién thude 1ao. Tiép xtc v4i khéi thude
14 tir nho, em ciing hit thir va sau d6 chuyén
sang hut thudc 14 cho tién. Qua cac phuong tién
thong tin dai ching, Poan Thanh nién xa tuyén
truyén, em nhan thirc 0 hon tac hai cua viéc
hat thude 14 nén kha lo ling. Em dang c6 ging
giam dan s6 luot hit trong ngdy va tién t6i bo
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han. Dé)ng thoi, dong vién ban be, ngudi than
tir b6 hut thudc 14, thude lao.

Luat Phong, chong tac hai ctia thude 14 quy
dinh 16 cac dia diém cAm hat thude 14. Trong
d6, cac khu vuc cAm hat thudc 14 hoan toan
la: Cosoy té; co so gido duc; co s¢ cham sdc,
nudi dudng, vui choi, gidi tri danh riéng cho
tré em; Co s& hodac khu vuc c6 nguy co chay,
n6 cao; khu vyc trong nha cic noi cong cong.
Tuy nhién, viéc thyc thi cac ché tai van con han
ché nén tinh trang hat thudc 14 tai nhitng noi
¢6 quy dinh cAm van chua chidm dut triét dé.
Can sy vao cudc tich cuc, quyét tam hon cua
cac cap, nganh, t6 chirc doan thé dé mdi nguoi
tyr nang cao ¥ thic, tir bo thudc 13, bao vé stc
khoe ban than va cong dong.

Hong Thom

Tinh hinh dich bénh Chikungunya va cac bién phap phong, chong

énh Chikungunya la bénh truyén

nhiém do vi rat Chikungunya giy

ra, bénh khong lay truc tiép tir nguoi
sang ngudi ma lay truyén qua trung gian la
mudi Aedes (cung loai mudi van truyén bénh
s6t xuat huyét). Triéu ching thudng gip bao
gém: sbt cao, dau nhuc khép, dau dau, mét
moi va ndi ban, da s6 ngudi bénh hdi phuc
sau vai ngay dén mot tuan, tuy nhién mot sd
trudng hop co thé gip tinh trang dau khop kéo
dai trong nhiéu thang. Mudi chii yéu ddt vao
ban ngay va c6 thé dat dinh diém hoat dong
vao sang sém va chiéu mudn.

Dién bién bénh Chikungunya trén thé gioi:
Theo T6 chirc Y té thé gii trong nam 2025,
tong cong c6 12.719 ca mic virus Chikungunya
(CHIKV) da duoc ghi nhan tai 14 qudc gia/
vung lanh thd thudc Khu vuc Tay Thai Binh
Duong (WPR), khong ¢6 ca tu vong.

Dién bién tinh hinh Chikungunya tai Viét
Nam: T dau nim dén ngay 8/8/2025, Viét
Nam chua ghi nhan bao céo truong hgp bénh
Chikungunya tir cac dia phuong. Mac du Viét
Nam chua ghi nhén ca bénh Chikungunya
trong cong dong, tuy nhién do mudi Aedes (véc
to truyén bénh) luu hanh rong rii & Viét Nam,
va dang vao thoi ky cao diém mudi phat trién
manh & nhiéu dia phuong; hi¢n dang mua du
lich, nhiéu khach du lich di va dén Viét Nam,
nén tiém 4n nhiéu nguy co bénh Chikungunya
xam nhap vao Vié¢t Nam va lay lan trong cong
dong dén cu.

Pé chu dong phong, chéng bénh
Chikungunya, Bo Y té khuyén cdo manh mé
nguoi dan thuc hién céc bién phap phong
bénh sau:

1. Ngudi vé tir cac quéc gia, khu vuc
dang c6 su gia tdng dich bénh Chikungunya:
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Can chu dong theo di stic khoe trong vong 12
ngay. Néu ¢ bat ky ddu hiéu bat thudng vé strc
khoe (nhu sét, dau khop, noi ban...) can dén
ngay co sO y té dé duge kham, tu van va diéu
tri kip thoi.

2. Nguoi dan tai cac ho gia dinh, khu dan
cu, can thuc hién tot: Day kin tat ca cac dung cu
chira nudc dé mudi khong vao dé trimg. Hang
tuan thyc hién cac bién phap diét lodng quing/
bo gy bang cach tha ca vao dung cu chira nudc
16n; thau rtra dung cu chira nudc vira va nho,
lat up cac dung cu khong chira nudc; thay nude
binh hoa/binh bong; bé mudi hodc dau hoic hoa
chét diét 4u trung vao bat nudc ké chan chan.
Hang tuan loai bo cac vt liéu phé thai, cac hoc

nuée ty nhién khong cho mudi dé trimg nhu
chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v, lép/vc")
xe cii, héc tre, be 1a... Ngti man, mic quin 4o
dai phong mudi ddt ngay ca ban ngay. Tich cuc
phdi hop v6i nganh y té trong cac dot phun hoa
chat phong, chong dich. Khi bi sét dén ngay co
s0'y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong
ty y diéu tri tai nha.

3. Nguoi dan khi di du lich, cong tac tai
cac vung bénh Chikungunya dang tdng cao
can chu dong phong ngira tranh mudi dot.
Chu dong theo doi suc khdée va thong bao
cho co quan y té khi co triéu chimg giéng
Chikungunya...

Mai Hoa
(Theo Sitc khée & Poi song)

Hoi nghi danh gia két qua thuc hién Dé an kiém soat mat can hﬁll!l gidi tinh khi sinh

giai doan 2016 - 2025 va Chién lugc dan so Viét Nam dén nam 2030

trén dia ban tinh Lai Chau

ang ngay 19/8, S0 Y

té phdi hop véi Vién

Chién luge va Chinh
sach Y t& (Bo Y té) td churc
Hoi nghi danh gia két qua
thuc hién P& an kiém soat
mat cin bang gidi tinh khi
sinh giai doan 2016 - 2025 va
Chién lugc dan sb Viét Nam
dén nam 2030 trén dia ban
tinh Lai Chau. Dy Hoéi nghi
c6 TS. Hoang Thi My Hanh -
Truong Khoa xi hoi hoc y té
va dan s6 - Vién Chién lugc
va Chinh sach Y té (B Y té);
BSCKII. Nguyén Thé Phong
- Phé Giam doc S¢ Y té; dai
dién lanh dao S& Tai Chinh,
Uy ban MTTQ Viét Nam tinh
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Lai Chau, S¢ Gido duc va
Dao tao, S& Vian hoa, thé thao
va Du lich; cac thanh vién
BCDH cong tac DS-KHHGD
tinh, Ban giam ddc Chi cuc
Dan s va cac phong chuc
ning So'Y té.

Thoi gian qua, cong tac
DS-KHHGD dat dugc nhiéu
két qua tich cuc, gop phan thuc
hién thang loi cac nhiém vu,
muc tiéu phat trién kinh té -
x4 hoi cua tinh. Cép uy, chinh
quyén cac cap da nghiém tac
trién khai thyc hién, cu thé
hoa cac muc tiéu vé kiém soat
ty sd gidi tinh khi sinh vao
K¢é hoach cua chinh quyén dia
phuong, ra soat chi dao chat

ché cac hoat dong tai co so.
Mit tran T6 quéc va cac doan
thé da c6 su phdi hop chit ché
trong qua trinh trién khai thuc
hién tuyén truyén, phd bién,
gido duc phap luat vé khong
lua chon gidi tinh khi sinh va
nhitng hé lyy mat can bang
gid1i tinh khi sinh trén dia ban
tinh... tirng budc hoat dong co
hiéu qua. Ké hoach thyc hién
Pé an dugc trién khai trong
giai doan 2016-2025, da gop
phan nang cao nhan thic, y
thire trach nhiém ctia mdi cé
nhén, gia dinh va cong dong
trong vié¢c thuc hién cac quy
dinh ciia phép luat vé nghiém
cAm viéc cung cép dich vu
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lién quan dén Iya chon gidi
tinh thai nhi. Tung budc x6a
bo dugc cac hu tuc, quan
niém lac hau vé trong nam
khinh nit, thuc hién vé binh
dang gidi, khong co sy phan
biét ddi xir vé gidi.

Két qua thuc hién cong
tac diéu chinh muc sinh giai
doan 2020-2025, Chuong
trinh muc tiéu quéc gia phat
trién kinh té - xa hoi ving
ddng bao déan toc thiéu sb va
mién ndi da hd tro trién khai
cac hoat dong Dy an 7 noi
chung, hoat dong on dinh va
phat trién dan sd ving dong
bao déan tdc thicu s6 ndi riéng
gbp phan thyc hién muyc tiéu
giam ty sudt sinh trén dja ban
tinh, trung binh hing nim
giam 1%o/nam. Tong ty sut
sinh (s6 con trung binh/phu
ni¥) tir 2,63 con giam xudng
con 2,49 con (nam 2024), udc
thuc hién nam 2025 la 2,39
con...

Tuy nhién, cong tac DS-
KHHGD van tiép tuc dbi mat
v6i nhiéu thach thuc: Ty sd
gid1 tinh khi sinh hang nam
van chua giam déu va c6 nam
ty sd gi6i tinh khi sinh ting
cao, chua dat muc tiéu dé ra
dén nam 2025, trung binh
hang nam thuc hién kiém soat
¢ muc 114,18 bé trai/100 bé
gai. Nhan thuc cua ngudi dan
chua dong déu, van con mot
s6 bd phan nhan dan chua
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hiéu hodc da hiéu nhung bat
chap cac hé luy cua mat can
bang giéi tinh khi sinh; chua
c6 chinh sach cy thé va ngudn
kinh phi dé dong vién, khuyén
khich céac gia dinh sinh 2 con
la gai trong viéc hoc tap va
tim kiém viéc lam; quan ni¢m
trong nam hon nit, tdm Iy
thich con trai vin con ning né
trong mot s6 bo phan dan cu,
hé thdng an sinh xi hoi chua
dam bao nén nhiéu gia dinh
mudn c6 con trai dé c6 nguoi
lao dong, nuwong tura khi vé gia
va ndi doi tong dudng nén con
nhiéu khé khin cho cong cac
kiém soat mat can bang gidi
tinh khi sinh; kinh phi chi
cho céac hoat dong trién khai
Dé 4n kiém soat mat can bang
gi6i tinh khi sinh con han ché,
chwa dép (g yéu ciu nhiém
vu dé ra...

Tai Hoi thao cac dai biéu
da tap trung thao ludn cac
ndi dung: Viéc phdi hop lién
nganh trong khi trién khai
cic ndi dung trong Chién
luge Dan sé dén nam 2030 va
Chuong trinh Mét cén bang
gioi tinh khi sinh, céc hoat
dong phdi két hop giita cac
ban, nganh, doan thé trén dia
ban tinh; thuan loi, kho khan
trong khi thuc hién, trién khai
va su phdi két hop trong bdi
canh hién nay, voi viéc trién
khai chinh quyén 2 cip va sat
nhap mot s6 co quan, doan

https://soyte.laichau.gov.vn/

thé; mot mot s6 chi tiéu, chi
bao ctia Chién lugc Dan sd;
nguon kinh phi chuong trinh;
dé xudt mot sd giai phap
phu hop véi thuc té cua dia
phuong dé hoan thanh cac
muc tiéu cia Chién lugc Dan
s6 trong thoi gian téi trén dia
ban tinh...

Phat bicu két luan tai
Hoi nghi TS. Hoang Thi My
Hanh - Truéng khoa Xa hoi
hoc y té va dan sd - Vién
Chién lugc va Chinh sach Y
té (Bo Y té): Ghi nhan va
danh gia cao nhitng két qua
da dat duoc sau 10 nam trién
khai D¢ an ctia nganh Y té
Lai Chau. Dong thoi nhin
manh trong thoi gian to1 cac
ban, nganh, doan thé tiép tuc
quan tdm, chi dao va dau tu
ngan sach dia phuong dé to
chirc trién khai thuc hién cac
no6i dung vé kiém soat mat
can bang gidi tinh khi sinh.
Ban hanh chinh sach dong
vién, khuyén khich cac gia
dinh sinh 2 con la gai trong
viéc hoc tap va tim kiém viéc
lam... Tiép tuc lanh dao, chi
dao thuc hién c6 hi¢u qua cac
muc ti€u, nhi¢m vy, giai phap
ké hoach cuia Tinh uy, UBND
tinh vé thuc hién Nghi quyét
21-NQ/TW, ngay 25/10/2017
cua BCH TW bang khoa XII
vé cong tac dan sb trong tinh
hinh méi./.

Hong Thom - Ngoc Chim
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TAP HUAN BIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN THAY THE

BANG THUGC METHADONE DANH CHO CAN B0 Y TE

U ngay 18 - 29/8, Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh, to chuc 16p tap

huén biéu tri nghién cac chat dang
thudc phién thay thé bang thuéc Methadone
danh cho can b y té. Dy khai mac ¢6 TTUT,
Thac sy Nguyén Hong Hai - Pho Giam dbc
Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh va 44 hoc
vién 1a Béac si diéu tri va nhan vién tro giup
Béc si lam viéc tai cac co s& diéu tri trén dia
ban tinh.

Trong thoi gian tip hudn, hoc vién vira
hoc 1y thuyét va thuc hanh véi cac ndi dung:
Toéong quan dich HIV/AIDS va hoat dong
phong, chdng HIV/AIDS; kién thirc co ban

vé HIV/AIDS; téng quan vé chuong trinh can
thi¢p giam téc hai trén Thé gidi va Viét Nam;
chét gay nghién hudng than, st dung va hiéu
qua; cac phuong phap diéu trj nghién cac chit
dang thudc phién phd bién trén Thé gisi va
Viét Nam; co sé phap 1y lién quan dén quan 1y
thudc gay nghién va Methadone...

Sau khoa hoc, hoc vién nam duoc kién
thirc co ban vé diéu tri nghién céc chét dang
thudc phién bang thuéc Methadone va quy
trinh cap phat thudc cho bénh nhan duoc cap
thuéc Methadone nhiéu ngay tai cac co s&
diéu tri nghién cac chat dang thudc phién thay
thé bang thudc Methadone trén dia ban tinh.

Hong Thom - Ngoc Chiam

PAI HOI THI BPUA YEU NUGC TiNH LAI CHAU

LAN THU VI (2025 - 2030)

ang 10/9, tinh Lai Chau long trong t6

chirc Pai hoi thi dua yéu nude lan thi

VI (2025 — 2030).

Dai hoi 1a dip dé danh gia nhitng két
qua, bai hoc kinh nghiém trong phong trao
thi dua yéu nudc, cong tac khen thudng giai
doan 2020 - 2025, phan tich, [am rd nhiing
han ché va nguyén nhan, nhat 1a nguyén nhan
cha quan; dé ra phuong hudng, muc tiéu,
nhiém vu giai phap dé d6i mé1i, nang cao chat
luong cong tac thi dua, khen thudng, phat
dong va lan tdba manh mé€ hon nira cac phong
trao thi dua yéu nudc trong giai doan 2025
- 2030. Pay ciing 1a dip dé biéu duong, t6n
vinh nhitng tip thé, c4 nhan dién hinh tién
tién dai dién cho cac cép, nganh, cac téng 16p

nhan dan, nham khoi day, ¢6 vii sitc manh
cua khéi dai doan két toan dan, phat huy noi
lyc, tranh thu thoi co, vuot qua khé khan,
thach thirc phan dau xay dung tinh phat trién
xanh, nhanh, bén virng, cung dat nude budce
vao ky nguyén phat trién hung cuong, vin
minh, thinh vuong.

Nhan dip nay, nganh Y té c6 2 c4 nhan
dugc trao tang Hudn chuong Lao dong hang
3; 4 tap thé dién hinh Tién tién: Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, Bénh vién da khoa,
Trung tAm Y té Than Uyén, phong Nghiép vu
Y - S6 Y té va 14 c4 nhan dugc ting Bing
khen ctia UBND tinh ¢6 thanh tich xuét séc,
tiéu biéu trong Phong trao thi dua giai doan

2020-2025.
Mai Hoa
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TAP HUAN CHAM SOC DINH DUONG 1.000 NGAY DAV DOl THUOC CHUONG TRINH

MTQG PHAT TRIEN KT-XH VUNG DONG BAO DTTS VA MIEN NUI NdM 2025

r ngay 26-27/8, Trung tim Kiém soat
bénh tat tinh t6 chuc tap huin cho 28

can bo Tram Y té xa khu vuc I1I thudc
cac Trung tdm Y té& Tam Puong, Tan Uyén,
Than Uyén, Sin H6 vé “Chim soc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi” thuéc Chuong
trinh MTQG phat trién kinh té - x3 hoi ving
ddng bao Dan toc thiéu sd va mién nii nim
2025.

Noi dung tap huén: Tam quan trong cua
dinh dudng trong 1.000 ngay vang; Cham so6c
dinh dudng va suc khoe cho ba me thoi ky
mang thai va cho con bti; TAm quan trong ctia
Nubi con bé“mg stta me; TAm quan trong cua an

b6 sung; Ché do 4n bd sung; Cach ché bién bira
an bo sung hop 1y; Vai tro cia VTM va khoang
chat; Thiéu mau dinh dudng & Ba me va Tré
em; Cham s6c dinh dudng cho tré bi bénh;
Panh gia tinh trang dinh dudng; Phuong phap
va k¥ nang truyén thong.

Muc dich cua 16p tap hudn: Cap nhat cac
kién thirc co ban dé thuc hién cham soc strc
khoe ba me trong qua trinh mang thai va tré
em dudi 2 tudi gitp giam ty 18 suy dinh dudng,
giam ty 1€ tir vong ba me, tir vong tré em dudi 5
tudi; gop phan tirng budc nang cao chit lugng,
hiéu qua cong tac cham soc suc khoé¢ Ba me

va tré em. .
Mai Hoa

TRUNG TAM Y TE LAI CHAU

T0 CHUC HOAT BONG TRAI NGHIEM, THUC HANH CHUA CHAY VA CUU NAN CUU HO

U ngdy 13 - 14/9, Trung tdm Y té Lai
I Chéau phdi hop véi Phong Canh sat
Phong chay chita chay va ctru nan ctru
ho (PCCC va CNCH), Cong an tinh Lai Chau,
td chirc hoat dong trai nghiém, thuc hanh chira
chay va ctru nan ctru ho. Pén dy c¢6 BSCKIL.
Pham Vin Diing - Pho Giam déc Trung tam
Y té, Thiéu ta Dinh Van Tudng - Pho Trudng
phong Céanh sat PCCC va CNCH cung 200
vién churc, nguodi lao dong thude Trung tam Y
té Lai Chau va nguoi than trong gia dinh cua
vién chirc, nguoi lao dong.

Tai budi hoat dong trai nghiém, thuc
hanh chita chay va ctru nan ctru h toan thé
vién chue, nguoi lao dong va nguodi than
trong gia dinh cia vién chuc, nguoi lao dong
cua Trung tam da duogc can bd Phong Canh
sat PCCC va CNCH truyén dat nhirng kién
thirc co ban vé Luat phong chay chita chay,
cac nguyén nhan chay nd, mot sé bién phap
phong chay chita chay, cach sir dung cac

phuong tién chira chay tai chd, nhitng k¥
nang xir 1y tinh hudng khi xay ra su ¢6 chay
no, k¥ nang thoat hiém, ciru nan ciru ho va
duoc trai nghiém, thuc hanh cac hoat dong:
Xe thang; ()ng trugot ctru hg, ctru nan; Nhay
dém hoi; Tut day ctru ho; Ky ning xtr Iy cac
dam chay...

Két thuc budi hoat dong trai nghiém,
thuc hanh chita chdy va ctru nan ctru hg,
Thiéu ta Pinh Van Tuong danh gia cao vé
tinh than, trach nhi¢m cta vién chic, NLD
va nguoi than trong gia dinh cta vién chue,
nguoi lao dong trung tam, tu do6 tich luy
duoc kinh nghiém, kién thuc, k¥ nang co
ban vé an toan trong phong chay chita chay,
6 thé chu dong va kip thoi ing pho khi gap
cac truong hop chay nd, dong thoi chu dong
xdy dyng phuong an phong chdng chay nd,
dap tng kip thoi 04 tai chd khi co bao dong
chdy, ddm bdo cho nguoi bénh cling nhu tai
san trong don vi./. ~

Phwong Thuy - Nguyén Thuy

Ban tin Y té Lai Chau
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SO Y TE: T0 CHUC HOI NGHI GIAO BAN CONG TAC Y TE THANG 8 NAM 2025

hiéu ngay 28/8, SO Y té: T6 chirc Hoi

nghi giao ban tryc tuyén cong tac y
Cté thang 8 nam 2025. Hoi nghi duoc
két ndi tryc tuyén tir diém cau cia So Y té
v6i diém cau cua cac don vi trong Nganh va
cac Tram y té xa, phuong. TTND, BSCKII.
Bui Tién Thanh - Gidm dbc S¢ Y té chu tri
Hoi nghi,

Tai budi giao ban, Phong nghiép vu Y béo
c4o cac hoat dong cong tac y té trong thang 8,
trién khai nhiém vu thang 9 nim 2025. Trong
thang 8, tham muu ban hanh van ban chi dao,
hudng dan cac don vi trién khai cac hoat dong
chuyén. Kiém tra, giam sat cac co so KCB
bang y, dugc ¢ truyén ngoai cong lap trén dia
ban tinh. Hudng dan cac co so KCB t6 chirc
hoat dong KCB sau sap nhap, thuc hién chinh
quyén dia phuong 02 cip; hoan thién ho so
diéu chinh gidy phép hoat dong; ra soat, thAm
dinh ho so cép diéu chinh gidy phép hoat dong
cho cac co KCB cong lap, ngoai cong lap theo
quy dinh méi dé dam bao cac diéu kién thanh
toan BHYT. Thuc hién cap méi, cap lai Gidy
phép hoat dong cho co sd KCB va Gidy phép
hanh nghé cho nguoi hanh nghé trén dia ban.
Trién khai thuc hién Bénh an dién tu tai cac
don vi trong nganh.

Céc don vi chu dong tham muu S6 Y té
tham muu cdp thim quyén diéu chinh, ban
hanh kip thoi ké hoach phong chdng dich
bénh theo quy dinh, phu hop véi tinh hinh
hoat dong ciia chinh quyén dia phuong 2 cép.
Tinh hinh dich bénh trén dia ban tinh tuong
d6i 6n dinh, khong co dich 16n xay ra. Toan
tinh ghi nhan 47 trudng hop Sét phét ban nghi
S&i, 13 trudng hop mic COVID-19 tai cac x4,
phuong. Ngoai ra ghi nhan rai rac cac truong
hop nghi mic Ho ga, Viém ndo mang nio nghi
do vi rut, Tay chan miéng... Khong c6 truong
hop tr vong. Duy tri ti€ém chiing thudng xuyén

20

tai 100% xa, phuong trén dia ban toan tinh,
cung ung day du vic xin, vat tu kip thoi theo
phan b6 ctia Vién vé sinh dich té Trung wong;
dam bao an toan tiém chung.

Tai budi giao ban da nghe cac don vi y té,
ddc biét 1a cac tram Y té x4 thao luan, danh
gia kho khin vudng méc trong qua trinh trién
khai thyc hién nhiém vu sau sap nhédp chinh
quyén dia phuong 2 cdp va dé& xuat cac giai
phap khic phuc.

Phat biéu két luan budi giao ban, TTND,
BSCKII. Bui Tién Thanh - Giam dbc S¢ Y té
nhan manh: S6 Y té ghi nhan cac kho khin
vudng méc cua cac don vi va som bao céo voi
UBND tinh dé c¢6 cac giai phap thao g&. Trudc
hét, cac don vi can khic phuc kho khan, st
dung nhan luc, TTB, co so vat chit tai chd dé
thuc hién nhiém vy, xay dung ké hoach kéu
€01 cac nguén luc dé hd trg. Cac don vi ra
soat lai cac chi tiéu, ké hoach chua dat, cac
két luan cua cac doan thanh, kiém tra dé thuc
hién trong thoi gian t6i. Tang cudng cong tac
kiém tra, giam sat hoat dong chuyén mon, chi
dao tuyén, cong tac t6 chirc bo may sau sap
nhap chinh quyén 2 cap; ctr can bo ¢o trinh do
chuyén mon vé cac tram y té xi ting cuong
hd tro. Cac don vi xay dung ké hoach, phan
cong nhiém vu cu thé cho cac ca nhan sau sap
nhap chinh quyén 2 cap; str dung c6 hiéu qua
cac tai san, TTB d3 duoc cdc nha dau tu, du
an tai tro. Ky két hop tac voi cac Bénh vién
tuyén Trung uong dé trién khai cac k¥ thuat
KCB cao tai don vi. Chu dong cac hoat dong
KCB, phong chdng dich bénh, dam bao thudc,
vat tu 'y té phuc vu cho cong tdc KCB, PCD,
dic biét 1a trong dip Lé 2/9. Tang cudng cong
tac TTGDSK dé moi nguoi dan hiéu dugc cac
chinh sach, Nghi quyét lién quan dén linh vuc
y té, guong tap thé, ca nhan dién hinh tién tién

trong nganh Y te... Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau



TTUT, Thac sy Nguyén Hong Hai - Pho
Giam doc Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh phét biéu khai mac 16p tap huan
diéu tri nghién cac chat dang thuéc
phién thay thé& bang thuéc Methadone
danh cho can by y t&

Anh: Hong Thom

Can bo Phong Canh sat PCCC va
CNCH truyén dat nhiing kién thic
cd ban vé PCCC va CNCH cho vién
chic, nguoi lao dong va nguoi than
thudc Trung tam Y t€ Lai Chau
Anh: Phuong Thuy

Hoi dong tham dinh Bénh an dién ti
tai Trung tam Y t& Than Uyén
Anh: Mai Hoa

Cac dai biéu tham du Hoi nghi danh gia
két qua thuc hién Dé an mat can bang gidi
tinh khi sinh giai doan 2016 - 2025

Anh: Hong Thom
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Quang canh Hoi thdo Al trong
linh vuc Y t€ va An toan thong
tin mang

Anh: Nguyén Hang

Hoi dong tham Kiosk két noi
d liéu tai Khoa Kham bénh
(Bénh vién Phéi)

Anh: Nguyén Hang

Cac giang vién Bénh vién E

(Ha Noi) huéng dan hoc vién

thuc hanh héi sinh tim phdi
Anh: Nguyén Hing

Bac sy Bénh vién E (Ha Noi)
kham sang loc khuyét tat bam
sinh cho tré

Anh: Nguyén Hing
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