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NANG CAO VAI TRO LANH PAO, SUC CHIEN PAU
CUA TO CHUC €O sG PANG

Cdc dai biéu bé phiéu bau BCH Ddng by by phan Trung tdm Kiém sodt bénh tdt tinh

hiém ky 2020-2025, duéi sy lanh

‘ \ ‘ dao cua Pang uy S& Y té, bang bo
bo phan (PBBP) Trung tdm Kiém

soat bénh tat tinh da trién khai thuc hién
Nghi quyét trong diéu kién nhiéu thuan lgi
nhung cling khong it kho khdn, thach thic.
Nhiéu chinh sach 1én cua trung uong, cta
tinh, su quan tdm ho tr¢g ctia nganh Y té€ da
tao da cho Trung tam phat trién trén tit ca
cac linh vyc. Tuy nhién, sy thay d8i mot s6
cd ché chinh sach; nhiing khé khén, bat cap
trong cong tac ddu thiu, mua sdm cung véi
dich bénh COVID-19 dién bién phtic tap,
kho ludng, nhiéu dich bénh méi néi, téi néi...
da anh hudng khong nho dén doi song, stic
khoe ctia dang vién, nhan vién y té va nguoi
dan. Trong boi canh dé, véi y chi, khat vong
vuon minh va quyét tam cao, PBBP Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh da doan két, nd
luc thuc hién quyét liét, dong bo hiéu qua
Nghi quyét dai hoi nhiém ky 2020 - 2025,
dat dugc nhiéu thanh tich quan trong, khing
dinh vi tri va vai tro cta don vi trong cong
tac phong, chong dich bénh, bao v¢ stic khoe

cdng dong.

Trong nhiém ky viia qua, Dang bo da
lanh dao, chi dao cac chi bo truc thudc thuc
hién nghiém cac chu truong duong 16i cua
dang, chinh sach phéap luat cta nha nudc,
hoan thanh té6t nhiém vu chinh tri dugc giao,
thuc hién dat va vugt 93/93 chi tiéu Nghi quyét
Dai hoi DBBP Trung tam kiém soat bénh tat,
Nghi quyét Pai hoi Dang bé S6 Y t€ lan thu
IV, nhiém ky 2020-2025.

Mot trong nhiing thanh céng 16n cta
DBBP Trung tam Kiém soat bénh tat la kip
thoi tuyén truyén, quan triét, trién khai hoc
tap cac Chi thi, Nghi quyét ctia Pang, chinh
sach phap luat cua nha nudc, Nghi quyét Dai
hdi dang cac cdp nhiém ky 2020 - 2025, cac
Nghi quyét, chuyén dé ctua Tinh ctia dang uy
cdp trén dén dang vién, vién chiic, nguoi lao
dong bang cac hinh thiic phu hgp; chi dao
lam t6t cong tc xay dung td chiic dang trong
sach, viing manh; thuc hién nghiém ttc sinh
hoat cép uy, sinh hoat chi bg, d6i méi va nang
cao chét lugng sinh hoat; cht trong cong tac
quan ly, gido duc phdm chit dao dtc, 16i séng
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cho dang vién; cong tac phat
trién dang vién dugc quan
tam, dam bao vé chat lugng;
céng tac quan ly dang vién
trong Pang bo dugc thuc
hién dung qui dinh cta Diéu
1é¢ Pang, 100% can bd dang
vién trong Dang bo thuc hién
tot nhiém vu dugc giao, thuc
hién ra soat, lap danh sach
dé nghi cong nhan cam tinh
dang, xét cli quan ching uu
td, dang vién méi di hoc 16p
boi dudng ly luan chinh tri,
dang vién chuyén dang chinh
thuc kip thoi, dung quy dinh.

Thuyc hién tot cong tac
giao duc chinh tri tu tudng
cho dang vién, vién chic,
ngudi lao dong trong Dang
bo; giti viing quan diém, lap
trudng tu tuséng ctia Dang,
cht nghia Mdac - Lénin, tu
tuéng HO6 Chi Minh; kién
dinh duong 16i doc lap dan
toc gan lién véi Chu nghia
xa hoi; ti€p tuc d6i mdoi
noi dung, hinh thic tuyén
truyén, phd bién, quan triét
hoc tdp phu hgp véi diéu
kién ctia Dang bo.

Thuc hién dan chua trong
moi hoat dong, néu cao tinh
than tu phé binh va phé binh
cia moé6i dang vién, duy tri
khoi doan két, thong nhat
trong chi, dang b, thuc hién
tot cong tac can bo theo chiic
nang, nhiém vy, phin cép
quan ly; cong tac quy hoach
can bd quan ly, dao tao, boi
dudng, luan chuyén, dé bat

2

Bdc sy Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh khdam bénh cho nguoi dan
tai Phong khdam Da khoa cua Trung tam

b6 nhiém dam bao dung quy
dinh, quy trinh, quan tam dén
cong tac dao tao, boi dudng
nang cao trinh d¢, nang luc
cong tac cho doi ngt can bo
dang vién, vién chuc dap ting
yéu cau nhiém vu giao.

Quan triét, hoc tap va
td chic trién khai thuc hién
Nghi quyét Trung uong 4
(khéa XI, XII, XIII) vé ting
cuong xdy dung chinh dén
dang, viéc thuc hién Két ludn
s6 01-KL/TW vé tiép tuc thuc
hién Chi thi s6 05-CT/TW
cia Bo Chinh tri “Vé day
manh hoc tip va lam theo
tu tuong, dao duc, phong
cach H6 Chi Minh”, chuyén
dé toan khéa nhiém ky dai
hoi XIII ctia Bang; xay dung
ké hoach thuc hién Két luan
sO0 21-KL/TW cua Ban Chap
hanh Trung uong vé diy
manh xay dung, chinh don
bang va hé thong chinh trij;

kién quyét ngin chédn, déy lui,
xt ly nghiém can bg, dang
vién suy thoai v€ tu tudng
chinh tri, dao dtc, 16i song,
biéu hién “tu dién bién”, “tu
chuyén héa”, xay dung ké
hoach, trién khai cam két tu
dudng, rén luyén, phan dau
hoc tép va lam theo tu tudng,
dao dtic, phong cach H6 Chi
Minh t6i 100% dang vién,
quéan chung.

Trong nhiém ky, khong
c6 tinh trang khiéu kién
vugt cdp, khong c6 tinh
trang tham nhiing, lang phi,
cong tac phé binh va tu phé
binh dugc Pang bo thuc hién
nghiém tuc, hiéu qua. Viéc
hoc tép, lam theo tu tudng,
dao dtic, phong cach H6 Chi
Minbh, thuc hién cac quy dinh
vé trach nhiém néu guong
cia can bo, dang vién va
cac chudn muc dao dtc cua
nganh y t€ da trd thanh viéc
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lam thudng xuyén ctia moi
can bo, dang vién, nhan vién
nganh y té tao sy doi thay
tich cuc trong viéc nang cao
chat lugng chdm soc stic khoe
nhan dan, dap tng su hai
long ctia ngudi dan.

Cong tac t6 chic, can
by, dang vién dugc quan
tam, trong d6 uu tién quy
hoach, dao tao dang vién tré,
bo tri cac dong chi c6 nang
luc, trinh d9, c6 kha nang
hoan thanh t6t nhiém vu vao
nhiing vi tri xting dang; tao
diéu kién dé€ can bo, dang
vién hoc tdp, boi dudng
nang cao trinh do chinh tri,
nghiép vu chuyén mon va
ky nang cong tac. Cong tac
quan ly dang vién dugc ting
cuong va di vao nén nép.
100% dang vién, chap hanh
nghiém tic cac quy dinh
cta dia phuong. Hang nam,
viéc danh gid, phan loai t6
chtc dang, dang vién dugc
Déang uy thuc hién ddm bao
nghiém tuc, chat lugng, dung
quy dinh. Khen thudng, biéu
duongkip thainhiing t6 chiic
dang va dang vién tiéu biéu.
Cong tac kiém tra, giam sat
dugc tang cuong, gop phan
gitl viing ky cuong, ky luat,
phong ngtia sai pham trong
noi bo. Nhiém ky qua, trong
dang bo chua phat hién hanh
vi tham nhiing, lang phi.

Véi
phong tich cuc, cht dong”,
nhiém ky qua, DBBP Trung

quan diém “du

Bdn tin Y té Lai Chau

tam da chi dao d4y manh
cong tac phong, chong dich.
Vi vay, da ngin chdn, du
phong t6t cac dich bénh, déac
biét 1a dich bénh COVID-19,
s6i, sOt xuat huyét.. Chu
dong giam sat phong, chong
dich bénh truyén nhiém,
phat hién sém, khoanh vung
xu ly kip thoi khong dé€ dich
bung phat lan rdng, dac biét
giam sat chdt ché cac ca bénh
truyén nhiém, ca bénh méi
ndi, phong, chéng bénh Dai,
phat hién s6m khong d€ dich
16n xay ra, han ché thip nhat
ty 1é tt vong do dich, chuin bi
san sang thudc, hoa chat, vat
tu, nhan lyc, phuong tién dap
ung kip thoi khi c6 dich xay
ra; chi dao thuc hién tot cong
tac truyén thong gido duc stic
khoe; ty ¢ tiém chung day du
cac loai vic xin cho tré dudi
01 tudi dat 94,8%; cac chuong
trinh: Phong chéng HIV/
AIDS; phong chong Sot rét;
cham sdc stic khoé Sinh san;
Dinh duéng; phong chéng
bénh khong lay nhiém; nudc
sach va vé¢ sinh moi trudng; y
té hoc duong; y t€ lao dong;
kiém dich y t& kham, chiia
bénh ngoai tru déu dat chi
tiéu ké hoach, gép phian quan
trong vao coéng tac bao vé va
cham sdc stic khoé Nhan dan
trén dia ban.

Mot trong nhiing yéu
t0 tao nén thanh coéng cua
DBBP Trung tdm Kiém sodt
bénh tat tinh la sy doan két,
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thong nhat trong doi ngii can
bd, dang vién. Pang b ludn
duy tri nguyén tac tap trung
dan chu, thuc hién ty phé
binh va phé binh nghiém tuc,
tao ra moi truong lam viéc
minh bach, cong bang va hiéu
qua. Su dong thudn cao trong
noi bo da giup Trung tam duy
tri su 6n dinh va nang cao
hiéu qua cong viéc, dong thai
tang cudng niém tin va dong
luc lam viéc cho doi ngti vién
chtic va nguoi lao dong.

Vé6i quyét tam cao va
tinh thidn doan két, n6 luc
vugt qua moi khé khan,
DBBP Trung tim da tap
trung lanh dao, chi dao, cu
thé€ hoa va trién khai t6 chic
thuc hién quyét liét, dong bo,
hiéu qua cac muc tiéu, nhiém
vu ctia Nghi quyét Dai hoi
DBBP Trung tdm Kiém sodt
bénh tat tinh nhiém ky 2025
- 2030: Xay dung DBBP viing
manh vé chinh tri tu tudng
va td chuc, lanh dao, chi dao
don vi nang cao chét lugng
hoat dong cac Chuong trinh
Muctiéu Y t€ Dén s6, cong tac
y t€ du phong dat va vugt chi
tiéu, ké hoach giao. Xay dung
cac t6 chtic doan thé quin
chiung dat danh hiéu viing
manh, xuit sic, chi b truc
thuoc, DBBP dat hoan thanh
tot nhiém vy, gép phan thuc
hién thang lgi Nghi quyét cua
bang b6 S¢ Y té lan thu V,
nhiém ky 2025 - 2030.

D6 Oanh
3
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NGANH Y TE LAI CHAU
Ning cao hiéu qua kiém soat va phong, chong ma tiy

“Chung mot quyét tim
- Vi cong dong khong ma
tuy”, véi phuong cham do,
nganh Y té Lai Chdau tdp
trung thuc hién quyét liét
cong tdc truyén thong, trién
khai cdc hoat dong phong,
chong ma tity (PCMT); can
thiép giam tdc hai du phong
lay nhiém HIV va xdc dinh
tinh trang nghién ma tiy...
T d6, gop phdn lam gidm
ty 1é lay truyén HIV/AIDS
trong cong dong va on dinh
trdt tu, an toan xa héi; tao
tién dé phdt trién kinh té -
xd hi ciia tinh theo huéng

\bén viing. ‘

ong tac xac dinh tinh

trang nghién dugc S&

Y té€ chu trong trién
khai. Nam 2021, S6 Y té da
t6 chtic 3 16p tdp hudn va cép
Gidy ching nhin chin doan
va diéu tri nghién ma tay dé
dam bdo céac diéu kién cho
175 ngudi c6 thdm quyén
xac dinh tinh trang nghién
ma tay theo quy dinh. Tu
nam 2022, SG Y té t6 chuc
5 16p tap huén chuyén mon
va cdp Gidy ching nhan da
hoan thanh khda tap huin vé
xac dinh tinh trang nghién
ma tuay cho 411 lugt y, bac sy
tai tinh tham gia thuc hién
nhiém vuy lién quan. Cong
b6 danh sich 62 co s& da
diéu kién xac dinh tinh trang

4

Cdn bé Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh cdp thudc uéng
Methadone cho bénh nhan

ettt}

nghién ma tay trén dia ban tinh, trong d6 c6 2 co s& tuyén
tinh, 8 co s& tuyén huyén va 52 co s& tuyén xa. Da t6 chic
xac dinh tinh trang nghién cho 1.270 trudng hgp, trong do
370 nguoi cé két qua khong nghién ma tay, 900 nguoi co két
qua nghién ma tuy.

Hién nay, toan tinh c6 8 co s& diéu tri Methadone va 31
diém cép phét thudc. Két qua diéu tri ndm sau cao hon nam
trudc, nam 2021, s6 lugng bénh nhan diéu tri dat 92%, nam
2024 da dat 101%. Ddc biét, tii thang 4/2021, tinh Lai Chau
bat dau trién khai thi diém D€ an cap thuéc Methadone nhiéu
ngay cho bénh nhan diéu tri cac chat dang thudc phién tai 3
co sd diéu tri va da cho két qua kha quan, ti d6 D€ an dugc
trién khai nhan rong trong toan tinh véi 8 co s¢ diéu tri va
29 diém cap phat thudc v6i 1.344 bénh nhan tham gia diéu
tri nhiéu ngay (dat 101% chi tiéu giao).

Bénh nhan T.T.K & phuong Doan Két (thanh pho Lai
Chéu) vi to mo, thich thé hién cing nhu mudn thu cam giac
la da nghién ma tay. Hé qua la vg bd, khong viéc lam, song
dua vao bé me gia. Dugc sy tuyén truyén, dong vién cta
chinh quyén dia phuong, gia dinh, nam 2024, anh ding ky
diéu tri tai co s& diéu tri Methadone Trung tim Kiém soat
bénh tat tinh. Anh K. chia sé: Khi da nghién ma tay thi tinh
than khong may tinh tdo, trong dau lic nao ciing chi nghi

Ban tin Y té Lai Chau



lam thé nao dé€ c6 tién mua ma tay hut, chich
cho thoa con thém. Viéc c6 céc co s diéu
tri nhu vay la co hoi cho t6i va nhiing nguci
mudn rdi xa ma tay lam lai cudc doi.

Theo anh K, sang nao anh cling c6 mat
tai co s& diéu tri Methadone cta Trung tam
Kiém sodt bénh tat tinh d€ udng thuéc nham
cat con nghién ma tuy. Kién tri tap thé thao
(chay bd), tham gia lao dong cung gia dinh,
anh da khong con cam giac them ma tuy, stic
khoe cai thién hon trude.

Midc du dat nhiing két qua nhét dinh
nhung cong tic kiém soat va PCMT clia
nganh Y t€ van con nhiing kho khin nhét
dinh, Lai Chau c6 dia ban réng, dan cu sinh
sOng rai rac, 20 dan toc cuing sinh song, trong
dé gin 84% dong bao dan toc thiéu s6, trinh
do dan tri khong dong déu, ddc biét la khu
vuc bién gidi, ving kinh té - xa héi kho khan,
su khac biét vé ng6n ngii... dan dén hiéu qua

https://soyte.laichau.gov.vn/

cdng tac tuyén truyén, phd bién phap luat vé
PCMT va trién khai cac hoat dong can thiép
giam thiéu tac dong cua ma tay chua cao.
Nguodn ngéan sach dia phuong danh cho cong
tacy té han ché; cac chinh sach thu hut nguén
nhén lyc y té chua dt manh, thiéu nhiéu bac
sy tuyén xa va nhan luc chuyén siu vé cong
tac xac dinh tinh trang nghién.

Trudc thuc té€ do, thoi gian téi, nganh Y
té tiép tuc tang cuong trién khai, nang cao
hiéu qua chuong trinh can thiép gidm tac hai
du phong lay nhiém HIV trong nhém ngudi
st dung ma tay; cong tac diéu tri nghién cac
chit dang thudc phién bang thudc thay thé
Methadone; xac dinh tinh trang nghién ma
tay. Tuy nhién, Nganh cting kién nghi, tinh
tiép tuc huy dong cac ngudn luc, bé tri ngan
sach tang cuong kinh phi cho cac hoat dong
phong, chong ma tuy, dam bao dap ting yéu
cau nhiém vu trong tinh hinh hién nay.

Nguyén Thiy

Phong kham Da khoa, Trung tdm Kiém soat Bénh tat
tinh Lai Chau

hong kham da khoa, CDC Lai
Chéu dugc thanh lap ndm 2019
vGi doi ngi y, bac sy, diéu dudng
tan tam, nhiét tinh, giau kinh nghiém
da dua ra cac danh gia, chin doan, tu
van, diéu tri chinh xdc, an toan, hiéu
qua cao, gitp giam thiéu cic rui ro
vé di chiing, bién ching nguy hiém.
Phong kham ctia don vi luén dugc S6
Y té€ quan tam, tao diéu kién va dugc
dau tu cac trang thiét bi y té€ hién dai,
ti d6 thu hut dugc ngay cang dong
bénh nhan biét dén phong kham,
ciing d4n khang dinh dugc uy tin, chit
lugng kham, chiia bénh, tu van va diéu
tri, chdam s6c stic khoe cho Nhan dan
trong toan tinh.
Phong kham da khoa c6 quy trinh

Ban tin Y té Lai Chau
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kham khoa hoc, nhanh chéng, phuc vu chuyén
nghiép, tan tdm mang dén trai nghiém tét,
thoai mai cho ngudi bénh

Phong kham Pa khoa CDC Lai Chau
dugc S6 Y té€ cap phép hoat dong trong linh
viic kham, tu van, diéu tri cac bénh ly nhu sau:

1. Bénh Noi - Noi tiét: Tang Huyét ap;
bai thao duong; U tuyén Giap; Basedow; Suy
Gidp, viém hong, viém Da day - T4 trang..

2. Bénh vé Da liéu: Viém da, nim, cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc..

3. Bénh San phu khoa-KHHGD: Viém
phan phy, kham thai dinh ky, dit vong..

4. Bénh vé tam than: Traim cdm, dong
kinh, r6i loan tAm than, trdim cam,,

5. Bénh vé mat: Viém két mac, viém bo
mi, kiém tra thi luc..

6. Bénh vé Nhi khoa: Viém hong, viém
phé quan..

7. Kham stic khoe dinh ky cho cong nhén,
vién chiic, ngudi lao dong..

8. Kham stic khoe: Lai xe may, 6 t0, hoc
tap, cong tac, kinh doanh..

9. Kham, diéu tri HIV/AIDS va diéu tri
nghién chat

10. Cac dich vu ky thuét xét nghiém: Sinh
héa, huyét hoc, nudc ti€u, siéu am, dién tim,
dién nao d6, do do loang xuong, trac nghiém
tam ly...

Ngoai cong tac kham, chita bénh, Phong
khdm con trién khai mét s6 dich vu ky thuat
chuyén sau nhu: Sang loc, tra két qua tai dia
chi khi c6 yéu cdu, cdc chuyén khoa nhu: San,
Noi tiét, Da liéu, Vi sinh ky sinh tring.... dac
biét la phat hién sé6m ung thu.

Cac dich vu chuyén khoa sau nhu:

I. V€ chuyén khoa san tim soat phat
hién ung thu sé6m

1. Té bao 4m dao Cell prep( Ths,bs)

2. Té bao co tu cung - am dao(Thinprep

3. Viém ¢4 tt cung , 4m dao

4. Ung thu vu....

II. V€ chuyén khoa N¢i Tiét tam soat
phat hién ung thu s6m

1. Choc hut dich diéu tri u nang giap duéi
huéng dan cta siéu 4m.

2. Té bao hoc dich céc ton thuong dang
nang

3. FSH: Phat hién roi loan chtlic nang
trong hé thong ha doi - tuyén yén - tuyén sinh
duc.

4. LH: Hooc moén tao hoang thé, dugc
thuy trudc tuyén yén bai tiét

5. SCC: Khang nguyén ung thu biéu mo
té bao vay

6.TG (Thyrotropin-Receptor Antibody):
banh gid trong ung thu tuyén giap thé biét
hoa.

7.TRAb (THS Receptpr Antibody): Giup
chin dodn va theo doi diéu tri Basedow.

III. Da liéu

1. Panel di ting 60 di nguyén: Xét nghiém
phat hién 60 di nguyén gy di ting.

2. Giang mai, Lau, Sui mao ga...

3. Diéu tri day sting anh nang bang Laser
CO21v

4.Chup va phén tich da bang mdy phan
tich da

IV. XN kiém soat Ung thu phdi

V. Xét nghiém Vi sinh, ky sinh trung

1. Giun San 14 phéi

2.S4n ld gan 16n

3. Giun luon...

4. Toxocara IgG (giun diia chd, meo)

VI. Kham, cap gidy chiing nhén stic khoé:

Kham stic khoe di lam, di hoc, khi tuyén
dung, KSK dinh ky, KSK khi vao hoc tai cac
truong dai hoc, cao dang, trung hoc chuyén
nghiép, truong day nghé va cac doi tugng
khac.

Kham stic khde linh vuc dn uong.

Kham stic khoe cho ngudi thi bang lai xe
may tii A03 dén A

O t6 tit Bl dén D,E.

Mai Hoa

Bdn tin Y té Lai Chau
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| | ihmy G Y6 Nam Nuo
limg hiigc day manh cai cich Uni luc hanh chinf

gay tii dau nam 2025,
TTYT Nam Nhun day
manh coéng tic tuyén

truyén cai cach hanh chinh
(CCHCQ), tap trung tuyén truyén
cac van ban chi dao cta Trung
uong, cta tinh, tuyén truyén bé
an 06 va tng dung cong nghé
thong tin, chuyén déi s6, cac dich
vu cong truc tuyén; d6i mdi, da
dang cac phuong phap tuyén
tuyén, phd bién gido duc phéap
luat dam bao phu hop véi tiing
nhoém doi tugng, phtt hgp duong
16i, cht truong ctia Dang, chinh
sach phép lut ctia Nha nudec.

T6 chtic danh gia, xép hang
chi s6 CCHC ndm 2024, diéu
tra xa hoi hoc do luong muc do
hai long ctia ngudi dan vé dich
vu y té€ trén dia ban nam 2025:
Tang cuong cong tac kiém tra
cong vy, kiém tra, giam sat cong
tac cai cach hanh chinh; tang
cudng codng tac tiép cong dan dé
kip thoi nam bat tim tu, nguyén
vong, giai quyét nhiing kho khan,
vudng mac cho ngudi dan, doanh
nghiép; ti€p tuc nghién ctu, trién
khai, nhan rong cac moé hinh,
sang kién CCHC c6 hiéu qua
trong linh vuc y té.

Néang cao tinh chu dong,
hiéu qud trong cong tac xay
dung, ban hanh vdn ban quy
pham phaép luét linh vuc y té; tang
cuong kiém tra, ra soat van ban
quy pham phap luat, dam bao
tinh dong bo, hgp hién, hop phap
va phu hgp véi tinh tinh thuc té
tai dia phuong.

Ban tin Y té Lai Chau

Vién chiic Trung tdm Y t€ thao tdc van bdan qua phdn mém qudn ly
van bdn ciia cong S6'Y t€ va Uy ban nhan dan huyén Nam Nhim

Ung dung cong nghé thong tin trong gidi quyét thu
thuc hanh chinh (TTHC) cling dugc Trung tam chu trong
nang cao chat lugng cung cép dich vu cong truc tuyén; thuc
hién viéc ra soat, tai cdu tric quy trinh, dé xuat tich hgp dé
cung cap 100% dich vu cong truc tuyén thudc pham vi chtic
ndng quan ly, thdm quyén giai quyét cua cac co quan, don
vi, dia phuong dap ting yéu cdu trén Céng Dich vu cong
Quodc gia.

Trung tam ra soat, don gian héa TTHC ndi b trong
linh vuc y t€ nam 2025 theo huéng loai bd cac tht tuc ruom
ra, chong chéo dé bi lgi dung dé€ tham nhiing, gy kho khin
cho ngudi dan, t6 chiic; loai bo cac thanh phan ho so khong
can thiét, khong hop ly; ddc biét cat giam, don gian hoa cac
quy dinh lién quan dén hoat dong kinh doanh. Thuc hién
phan cép cac TTHC thu¢c thdm quyén theo quy dinh cta
phap luét, bdo ddm phu hogp, kha thi nham giam tang néc,
khau trung gian, tao thuan lgi, giam chi phi cho nguoi dén,
doanh nghiép.

Phat huy hiéu qua cac kénh tiép nhan phan anh, kién
nghi cta ngudi dan, doanh nghiép trén Céng Dich vu cong
Qudc gia, dudng day néng ti€p nhan phan anh, kién nghi
vé quy dinh hanh chinh va Hé thong thong tin giai quyét
TTHC tinh Lai Chau.

Tang cuong tuyén truyén, nang cao trach nhiém, hiéu

7
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qua cdng tac quan ly, st dung tai san cong.
Trung tam tiép tuc thuc hién phuong an sip
x€p lai, xt ly nha dat theo quy dinh tai Nghi
dinh s6 167/2017/ND-CP ngay 31/12/2017 va
Nghi dinh s8 67/2021/ND-CP ngay 15/7/2021
ctia Chinh phu. Nang cao hiéu qua thuc hién
ca ché tu chu, tu chiu trach nhiém vé st dung
kinh phi dé6i véi cac co quan hanh chinh nha
nudc, cac don vi su nghiép cong lap; phan loai
va giao quyén tu chu, ty chiu trach nhiém veé
tai chinh doi véi cac don vi su nghiép cong lap.
Don déc thuc hién cac kién nghi sau thanh tra,
kiém tra, kiém toan Nha nudc vé tai chinh,
ngan sach.

Két qua: Tl dau ndm dén nay, Trung tam
da t6 chic 02 budi truyén thong ndi chuyén
truc tiép 1ong ghép véi cac budi giao ban, sinh
hoat ctia cac bd phén truc thudc véi tong s
127 lugt nguoi nghe. Cap gidy kham stic khoe:
97 ho so; cap gidy ching sinh: 34 ho so. Ti€p
tuc thuc hién t6 chtc lai Trung tam Y té gom:
03 phong chtic nang, 07 khoa chuyén mén, 11
tram Y t€ xa, thi tran. Diéu dong noi bo trong
don vi: 01 trudng hop; dé xudt nang ngach,
thang hang tt IV 1én III c6: 5 truong hop; ct

03 vién chtic di dao tao lién tuc, tap huén vé
chuyén mon, quan ly cac chuong trinh y té.
Cong tac quan ly tai san cong dugc don vi xay
dung va ban hanh quy ché quan ly tai san tai
don vi va thudng xuyén ra soat luan chuyén,
diéu dong ndi bo kip thoi, st dung cé hiéu qua;
khong dé€ tinh trang lang phi viéc dau tu; thuc
hién kiém ké dinh ky dting quy dinh. Thuc hién
chuyén do6i s6 trong hoat dong chuyén mon cu
thé nhu: Phan mém quén ly kham, chia bénh
va thanh toan BHY'T, phan mém khai bao dich,
phan mém tiém chiing mé rong, phan mém
bao hiém xa hoi, ho so stic khoe dién tii...

Cong tac CCTTHC cua don vi la mot
trong nhiing nhiém vu can thuc hién nhdm xay
dung nén hanh chinh dén chu, trong sach, viing
manh, hién dai, hiéu luc, hiéu qua; doi ngii can
bd c6 du phdm chét, nang luc va trinh do dap
ung yéu cau phuc vu nhén dan. Thdi gian t6i,
TTYT Nam Nhun tting budc ddy manh CCT-
THC, tao diéu kién thuan lgi, minh bach nham
giam chi phi vé thoi gian va kinh phi cua té
chtic, ca nhén trong viéc tuan tha TTHC, ndng
cao chat lugng dich vu y té cong dap ting su hai
long ctia nguidi dan va cac t6 chic.

Hong Thom

TAP HUAN KHAM BENH, CH'A BENH TU XA SU DUNG HE THONG “BAC ST CHO MOI NHA”

ham nang cao ning luc hé thong
y té, cung cép dich vu kham, chiia
bénh tlii xa cé chat lugng tot tai

tuyén y té co sé trén dia ban tinh. Ngay 11/6, S&
Y t€ t8 chuic tdp hudn kham bénh, chiia bénh tu
xa st dung hé¢ thong “Bac si cho moi nha”. Dy
va khai mac 16p tap hudn c6 BSCKIIL Nguyén
Thé Phong - Pho Giam déc S6'Y t€, cing 50 hoc
vién la vién chtic dang cong tac tai 25 Tram y té
trén dia ban tinh tham gia dy 4n “Ung dung Y té
tt xa nham tang cuong ti€p cén dich vu y té cho
cac nhom yéu thé tai Viét Nam” do Chinh phu
Han Quéc ho trg phat trién chinh thic (ODA)
khong hoan lai thong qua T6 chtic Cham séc
Stic khoe Quoc té Han Quéc (KOFIH) va ay
quyén cho UNDP truc tiép quan ly va thuc hién.

Trong thoi gian tdp hudn, hoc vién dugc
ti€p thu nhiing kién thiic co ban va két hgp thuc

8

hanh: Co s& phap ly va dinh huéng ctia hoat
dong kham, chiia bénh ti xa; Téng quan cua du
an va tong quan ctia hé thong kham, chita bénh
tli xa “Bac si cho moi nha”; Huéng dan st dung
cac tinh nang thuong duing ctia phdn mém “Bac
si cho moi nha” trén may tinh va trén dién thoai
thong minh: Dit lich hen, xt ly lich hen,;chin
doan, chi dinh va huéng dan cho nguoi bénh;
goi va nhan cudc goi; tinh nang quan tri: Quan
tri nguoi dung, quan tri danh muc diing chung,
theo doi chuong trinh.

Sau tdp hudn, hoc vién vidn dung nhiing
kién thtic da hoc vao chuyén mon, nghiép vu tai
co quan, don vi d€ trién khai hoat dong kham
bénh, chtia bénh tu xa, gop phan cai thién chat
lugng dich vu y té, dat hiéu qua trong hoat dong
chdm sdc stic khde nhan dan gép phan vao cong

cudc chuyén déi s6 cua nganh y té.
Thiiy - Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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Phong tai nan thuong tich miia mua bao va cch so ciiu ban dau

am nao cling vay, dén mua mua bao
ngudidan luon phai d6i mat véi nhiéu
dich bénh va cic tai nan rui ro nhu:
dudi nudc, sét ddnh, dién giat... Néu chiang
may gap cac tinh hudng trén, hay lam theo
cach huéng dan so ctu ban diu duéi day dé
ctiu tinh mang bénh nhan. Do d6, ngudi dan
can chu dong theo doi du bao thai tiét, dién
bién tinh hinh thién tai, mua bao trén dia ban.
Dong thoi, tu trang bi, ndng cao nhan thc,
kién thtic, ky ndng trong phong, chéng tai nan
thuong tich muia mua bao.
Phong sét danh
Hién dang vao muia mua giong vi vay
hién tugng sét danh rat dé gay nguy hiém cho
con nguoi. Ngudi bi sét danh c6 thé ngting tim
ngay lap ttc. Vi vay, phong chong sét danh khi
thay chuyén mua doéng, nhiing ngudi lam viéc
ngoai trdi can nhanh chéng vé nha hoac vao
tra &n & cac lan trai. Néu khong so tan kip thi
phai tranh xa cac vat dung kim loai nhu: cay
btia, cuéc xéng, may bom nudc, xe may, xe
dap... Pac biét luu y khong tranh mua dudi
cac goc cay to, nhét la nhiing cay cao don doc
trong vung tréng trai. B&i khi tia sét bat vao
cay, dong dién manh c6 thé truyén sang bat ct
mot vat nao dan dién hodc truyén xudng goéc
cay toa ra trén mat dat gay tai nan cho nhiing
ngudi tru dn dudi goc cay.
Xt ly sét danh tai hién truong
Néu xay ra sét danh tai hién truong can
dit nan nhan ndm lén chd kho rdo, bang phéng,
ndi rong quan do dé nguoi bi nan thé duge
dé dang. Khén truong tién hanh ho6 hip nhan
tao. Néu phat hién nan nhan bi gay xuong, can
c6 dinh xuong chac chan trudce khi di chuyén.
Déc biét cdn thin, khong di doi nan nhén néu
nghi ngo bi gay cot song. Doi véi nhiing vi tri
bong kho, phai dé yén, khong s6 mo, khong
boi cac loai 1, m& theo kinh nghiém déan gian
1én vét bong. Sau khi da thuc hién so ctiu, can
nhanh chéng dua nan nhan dén co s y té gan
nhat dé cap ctiu kip thai.
Phong du6i nudc
Trong muia mua bdo, nudc soéng, sudi,

Ban tin Y té Lai Chau

a0, ho dang cao, chay xiét, lam thay d6i dong
chay binh thudng nén ngudi qua lai cac khu
vic nay rat dé bi tai nan. Néu nan nhan méi
bi udng nudc va hit nudc vao duong thao, sé
hodng loan, viing vay nhiéu & trén va dudi mét
nuéc.

D€ phong, chéng dudi nudc, ngudi dan
can luu y khong di qua cac khu vuc ngap nudc,
nudc chay xiét. Néu phai vugt qua cac khu vuc
ngap nudc phai cé phao ctiu sinh, di nhiéu
ngudi (d€ tuong trg nhau luc can thiét); tai
nhiing viing nguy hiém phai c6 bién bao hodc
ct nguoi tuc truc dé€ bao cho ngudi dan biét
cac doan nguy hiém.

Cach xu tri dudi nudc

Thay nan nhén dudi nudc, cip cliu ngay
dudi nude bang cach dd dau nan nhan nho lén
mdt nudc va boi ngtia d€ dua nan nhén vao
ba. Co thé tat manh vao hai ma 2 - 3 cai dé€ gay
phan xa thd lai. U 4m, xoa cac loai diu nong.
Theo doi néu ning 1én thi chuyén dén co séy
té€ gan nhat, khi chuyén, cin theo doi nhip ths
va nhip tim.

Néu phat hién mudn nan nhan da bi uéng
va hit nhiéu nuéc vao dudong ths, nén thiéu
oxy ndng. Thuong gidy dua dudi mat nudc, sti
bot 1én mit nude. Khi dugce ctiu vét 1én bo co
cac biéu hién hoang loan, vat va, thd nhanh,
nong, miéng trao bot hong, toan than lanh, da
nhgt nhat, tim, tim d4p nhanh, yéu hoac déap
chdm, mach nay yéu kho bat.

Cach xti tri nhanh 1a d€ nam sdp nghiéng
dau, an day manh hai tay vao vung thuong vi
hodc d6c ngugc nhanh nan nhén 1én, nhung
khong kéo dai qua 1 phut. Lau mai, miéng,
hong. Néu nan nhén thé yéu thi théi ngat
miéng - miéng. Thay quin 4o u6t bang quan
4o kho hodc boc phu bang khin kho. Sau do
0 4dm cho nan nhén, xoa cac loai dau néng sau
do6 chuyén nhanh dén co sd y té gin nhét, trén
duong van chuyén phai tiép tuc hoi stic ho
hép (néu can) va theo doi nhip tim. Tuyét d6i
khong chiia theo mach bao, kinh nghiém./.

Thdi Son
(Theo Stic khde doi song)
9




https://soyte.laichau.gov.vn/

PHONG, CHONG BENH TANG HUYET AP
CHO NGUOI DAN TREN DIA BAN TIiNH

heo théng ké cta t6

chiic y té hién nay

trén thé gidi cli ba
nguoi 16n thi c6 hon mot
ngudi mac bénh Tang huyét
ap (THA) va vé6i nguoi trén
50 tudi thi ct 2 ngudi lai ¢
mot ngudi mac bénh THA.
Téng huyét ap da tao ra mot
ganh ndng 16n vé kinh té va
xa hoi, THA 1a can bénh dién
bién am tham, it c6 dau hiéu
canh bao. Nhiing d4u hiéu
ctia THA thudng khong dac
hiéu va nguoi bénh thuong
khong thay cé gi khac biét
v6i ngudi binh thuong cho
dén khi xay ra tai bién.

Vi vay, THA ma phan
I6n khong tim thdy nguyén
nhan dang tré thanh méi de
doa cho toan thé nhan loai
bdi nhiéu bién ching nguy
hiém nhu: Nho6i méu co tim,
dot quy nao, suy tim; suy than
man... thdm chi c6 thé gay
tu vong hodc dé lai cac bién
chiing anh huéng dén stc
khoe, stic lao dong clia ngudi
bénh va trd thanh ganh ndng
cho gia dinh va xa hoi.

Theo thong ké cta
Trung tdm Kiém sodt bénh tét
tinh, tinh dén hét thang 4 ndm
2025 tong s6 bénh nhan trén
40 tudi toan tinh dugc kham
la 21.826 bénh nhan. S6 bénh
nhan dugc quan ly 1a 21.562
ngudi. Trong do, bénh nhan
hién dang dugc diéu tri toan
tinh 1a 4.795 ngudi. Trong

70
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Theo doi huyét dp thudng

i

A \

uyén va lam theo khuyén cdo

ctia bdc si dé ngan ngiia Tang huyét dp

thaoi gian t6i, trién khai nhiéu
hoat dong phong, chong bénh
THA. Trung tam tang cuong
cong tac truyén thong tdi
nguoi dan trén dia ban tinh
vé bién chung nguy hiém ma
bénh THA dé€1lai, quan ly, theo
doi va tu van bénh nhén tai tat
ca cac tuyén trén dia ban tinh,
kham sang loc va giam sat
hoat dong phong, chéng THA
tai cac Tram Y té.

Cé thé khang dinh,
nguyén nhan cta thuc trang
trén la do nhéan thtic ctia nguoi
dan vé mic do nguy hiém cua
bénh THA con chua day du,
nhiing théi quen sinh hoat
khong hop ly ctia ngudi dan,
nhiéu ngudi bénh chua diéu
tri bénh kién tri, lién tuc... Do
vay, khi ngudi bénh dén nhap
vién da c6 nhiing bién chiing
nang né de doa dén tinh
mang, gay tan tat hodc giam

tudi tho. Bén canh do6, nguoi
bénh THA lai thuong c6 thém
cac bénh ly khac di kem nhu:
Béo phi, ti€u duong, réi loan
lipid trong mau...
Theo cac chuyén gia
y t€, THA c6 thé giy ra nhiéu
bién chiing khac nhau, lam
cho nguoi bénh tré nén tan
phé, tham chi c6 thé tu vong.
Cac bién chiing thuong gip
nhat 1a: Con dau that nguc,
nhdéi mau co tim, suy tim,
xudt huyét ndo, suy than,
phinh hodc phinh tic thanh
dong mach...
bé phong, chéng bénh
THA, moi ngudi nén gidm can
ndng (néu thua can); khong
hat thudc 14, thudc lao; khong
an nhiéu chat béo bao hoa;
khong an man (gidm mudi
trong khdu phéan dn); tap thé
duc déu dan hang ngay; han
ché udng bia, rugu; tranh cac

Ban tin Y té Lai Chau



cing thing, lo au; kiém tra
thuong xuyén s6 do huyét ap
va kiém tra dinh ky cac yéu t6
nguy co khéc.

Bénh THA hoan toan c6
thé phong tranh dugc thong

qua thuc hién dung cac kién
thiic va trién khai nhiing can
thiép hop ly. Bén canh do, tang
cuong truyén thong gido duc
stic khoe cho nguoi dan vé cac
yéu t6 nguy co cua bénh ting

https://soyte.laichau.gov.vn/

huyét ap dé€ nguoi dan hiéu,
thay d6i hanh vi, théi quen
¢6 hai d6i véi stic khoe la mot
trong nhiing giai phap quan
trong dé phong, chéng bénh
tang huyét ap./.

Ngoc Cham

%’ﬁuy@h céio ﬁﬁ@lmg, chong mol sé henh

N N

Cdn bg Y té tuyén truyén cho ba con nhan dan

sy = —
- - —
e 1=

%M’ﬁmg gap lrong lul hao., muea fii

cdch phong, chong dich bénh mua mua, lii

frong va sau bao,
’ mua 1d, ngap lut sé

6 rat nhiéu vi sinh
vat, bui, rac, chit thai... theo
dong nudc tran ra nhiéu noi,
gay 0 nhiém modi trudng va
tiém 4n nhiéu nguy co dich
bénh. Hon ntia, mua la va
ngap lut la diéu kién thuan lgi
dé céc loai vi khudn, vi rat va
trung gian truyén bénh sinh
soi phét trién va gay bénh cho
con ngudi. Nhiing dich bénh
thuong hay gdp trong mua lut
bao, mua li la: tiéu chay cép,
bénh duong ho hap, bénh vé

Ban tin Y té Lai Chau

mat, bénh ngoai da, sot xuat
huyét...

Tu thang 5/2025 dén nay,
da xuat hién nhiéu dot mua
16n gay ra ngap lut cuc b, sat
16 dat & mot s6 dia phuong va
du bdo trong thoi gian t6i sé co
cac con bao va nhiéu dgt mua
16n xay ra. Thu tuéng Chinh
pht da ban hanh Cong dién s6
76/CD-TTg ngay 28/5/2025,
Cong dién s6 86/CD-TTg ngay
10/6/2025 vé viéc cht dong
tng pho véi ap thap nhiét déi
c6 kha ning manh lén thanh
bao va mua la.

bé cha dong phong,
chong dich bénh cé nguy co
xdy ra trong va sau lut bao,
muald, B Y té€ khuyén cao vé
bién phap phong, chéng dich
bénh trudc, trong lut bao,
mua la, cu thé:

- Bam bao lya chon thuc
phdm va ché bién thuc phim
an toan, hgp vé sinh, an thitc
an ndu chin va nuéc dun soi.
Tuyét doi khong st dung gia
suc, gia cam chét lam thtic an
hodc ché bién thuc phdm. Déi
v6i khu vuc bi ngap lut, sat
16 gy chia cat, c6 phuong an
dam bao cung cdp luong thuc,
thuc phdm, nudc uéng dam
bao an toan. Khuyén khich
ngudi dan st dung thuc phim
ché bién san, an ngay nhu
luong kho, my goi, nudc udng
dong chai.

- Thuong xuyén rta tay
v6i xa phong trude va sau khi
chébién thuc phdm, trudc khi
an va sau khi di vé sinh.

- V¢ sinh cd nhan hang
ngay, rua chan sach va lau
kho cac ké ngdén chén sau khi
tiép xuc véi nudce la, nude bi
77
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nhiém bén.

- Thyc hién nguyén tic nudc rut dén dau
lam v¢ sinh dén day, thu gom, xt ly xac dong
vat, gia cdm theo hudng dan cta nhén vién
y té.

- Truong hgp cac ngudn cap nudc nhu
giéng khoan, giéng khoi bi ngép tng thi phai
dugc loc va khu trung trudc khi st dung.
Thau rtia bé nudc, giéng nudc, dung cu chita
nudc va dung hda chat d€ khii trung nudc an
udng va sinh hoat theo huéng dan ctia nhan
vién y té.

- Tiéu diét loang quang/bo gay, diét
muodi.

- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd nhiém bénh,
can dén kham va diéu tri tai cdc co s& y t€ gan
nhat.

1. Phong, chéng bénh lay truyén qua
dudng tiéu hoa (tiéu chay cap, ta, ly, thuong
han, bénh viém gan A).

- bam bao xt ly nudc an udng, vé sinh
moi truong va vé sinh ca nhén. Thuc hién
nguyén tic "An chin, uéng chin", ddm bao an
toan v¢é sinh thuc phdm.

- bam bao dt nudc sach cho an udng,
sinh hoat. Rita tay bang xa phong trudc khi an,
sau khi di vé sinh.

- Xt ly tot nguon phan, chat thai, rac thai
va xac dong vat chét.

- Udng hodc tiém vac xin phong bénh khi
¢6 chi dinh d6i véi cdc bénh c6 vac xin.

- Khi ¢6 ddu hiéu nghi ngd nhiém bénh,
can dén kham va diéu tri tai cdc co s& y t€ gan
nhat

2. Phong, chong bénh duong ho hap
(cdm lanh, cim, viém hong, viém dudng ho
hdp)

- Giti am khi thoi tiét lanh, nhit [a & tré
em va nguoi gia

- Han ché tiép xtc v6i ngudi c6 biéu hién
bi cum, viém duong ho hap.

- bam bao du dinh dudng

- Khi ¢6 d4u hiéu nghi ngo nhiém bénh,
can dén kham va diéu tri tai cdc co s& y t€ gan
nhat
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3. Phong, chéng bénh dau mat do

- Khong rtia mat hodc tam bang nudc
bén.

- Khong dé€ tré em tam goi, choi dua véi
nudc ban.

- Rua tay bang xa phong véi nudc
sach.

- Khong dung chung khian mdt va chau
chung véi ngudi bi dau mat do.

- St dung cac thuéc nho mat thong
thuong cho tat ca nhling ngudi c6 nguy co tiép
xuc véi nudce ban.

- Chu y diét rudi vi rudi truyén bénh dau
mat do tit ngudi bénh sang ngudi lanh.

4. Phong, chong bénh ngoai da (ndm
chén, tay va mot s6 bénh nhiém khudn ngoai
da)

- Khong tam gdi va gidt quin 4o bang
nudc ban. Néu khong cé nude giéng da duge
khti trung thi phai danh phen hodc loc nuéc
béang cat.

- Khong miéc 4o quin dm uét.

- Khong boi 16i, tam goi hodc choi dua
trong nudc ngap vi nudc rat ban, ngoai gay
bénh ngoai da ma con giy ra bénh duong tiéu
hod do nuét phai nudc ban.

- Han ché 16i vao ché nudc bén tu dong.
Néu bit budc phai 16i vao nudc ban thi ngay
sau d6 phai rtia ngay bang nudc sach va lau
kho, nhét 1a cac ké ngon tay, ngén chan.

5. Phong, chdng bénh sot xuat huyét

- Ngt man, médc quan 4o dai phong mubi
dot ké ca ban ngay.

- Bay kin tit ca cac dung cu chiia nude dé
mudi khong vao dé triing.

- Loai bo cac phé thai nhu chai, lo, 16p 6
t0... hodc cac h6c nude tu nhién dé€ khong cho
mudi dé tring.

- Phun hod chét diét mudi & cdc noi co
nguy co cao hodc khu vuc ¢6 6 dich s6t xuat
huyét

- Khi bi s6t dén ngay co sd y té€ d€ dugc
khdm va tu vén diéu tri. Khong tu y diéu tri
tai nha.

Nguyén Hang (Nguon T5g)

Ban tin Y té Lai Chau




https://soyte.laichau.gov.vn/

Bao vé va cham soc “cwa sé tam hon”

Ngui ta van thuong noi
“D6i mat la clia s6 tam hon”
hay “D6i mat 1a ngoc”, 1a tia |
sang, la mot trong nhiing \
€0 quan vO cung quan trong |
cta co thé ching ta, anh mat
khong thé thiéu trong cudc
song thuong ngay. Mot doi
mit khoe dep khong chi
mang lai cho ban nét hip [
dan, dang yéu ma con giup "
ban tu tin hon trong cudc [
song. Chinh vi su quan trong
d6 ching ta can chu y bao o
vé va cham séc “ctia s4 tam ' —
hon” cia minh mai ngay.

Thudng xuyén dén cdc co s6 y té kiém tra thi lyc

la diéu cdn thiét, nhdm kiém sodt cdc vdn dé vé mdt

do vé mat 1a phai vé sinh mat sach sé,

khong d€ bui ban bam, khong xem ti vi

lién tuc qua 1 gio, khong dung may tinh
qua lau, vi mét tap trung qua lau sé anh hudng
rat nhiéu, man hinh may tinh nén dung tdm
kinh bao vé d€ giam b6t tia sang choéi. Chung ta
thuong xuyén quén nhay mat va cho mat nghi
ngoi khi mai lam viéc v6i may tinh hodc xem
tivi. Diéu nay c6 thé lam cho mat bi mét va kho,
thdm chi con dan dén nhtc dau. Hay thuc hién
theo cac quy tac 20-2-20 (khoang 20 phut, nhin
xa khoang 2 mét vé phia trudc trong 20 giay)
dé bao vé va giam moi mat. Mat phai thuong
xuyén dugc bao vé va nghi ngoi, ngt du giic,
mot ngay t6i thiéu mat phai dugc ngt, nghi 8
gio/ngay. Chi Nhit Hang - Cht m¢t Thim my
vién tai thanh pho Lai Chau bay t6. “Toi quan
niém mot cdp mét dep trudc hét phai 1la mot
do6i mat khde manh, trong sang, hién van c6 rét
nhiéu ngudi nhim lan tai hai trong viéc cham
séc va trang diém cho mat”.

Theo cac chuyén gia vé mat thi ¢6 nhiing
cach sau day c6 thé bao vé doi mat cta minh:
Thuong xuyén dén cac Trung tam y t€ kiém tra
thi luc 1a diéu can thiét nham kiém soat cac van
dé c6 thé xay ra d6i v6i mat cta ban cang sém
cang tot. Tu dod, cac bac si sé cho ban nhiing
phuong thudc diéu tri phut hgp néu mat ban c6
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ddu hiéu nhiém trung, can thi, vién thi, ting
nhan ap, duc thuy tinh thé, thodi hoa diém
vang... Ban hay tim hiéu xem trong gia dinh,
dong ho ctia minh ¢6 lich sti mac bénh ting
nhan ap, duc thay tinh thé hay cac bénh nghiém
trong khac vé mat khong? B4i nhiing van dé rac
roi vé mat thudng cé yéu t6 di truyén. Cac tia
cuc tim va tia ti ngoai tii anh sang mdt troi co
thé gay hai cho mat ctia ban vao bét cu lic nao
& trong ngay. Do vay, ban nén thuong xuyén
deo kinh mat dé€ bao vé déi mat ctia minh. Hay
chon cac loai kinh tét c6 kha ndng chong tia buic
xa UVA va UVB tii 99%-100%. Trudc khi deo
kinh ap trong, ban hay nhé riia tay that ky. Bén
canh do, ban cling phai khti trung, vé sinh va
bao quan kinh dp trong mét cach cén than dé
tranh viém nhiém cho d6i mat. Beta carotene,
vitamin C, vitamin E, kém va axit béo Omega-3
la nhiing dudng chét rét t6t cho mat, gitp cho
mat phong ngtia bénh giam thi luc do tudi gia,
chiing nhiém triing mat c6 thé dan dén mu loa.
Nhiing loai thuc giau cac dudng chat ndi trén
bao goém ca rét, cam, dau tay, rau la xanh , thit
ga, hanh nhan, stia, dau phong, ca hoi, ca ngu
hodc ca bon.

Kha nang diéu tiét nudc mat sé cang giam
theo do tudi. Do d6, mat clia ban sé bi kho,
dé dan dén cic chiling ngtia, dau rat va viém
13
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nhiém. Vi vay, ban nén phong ngtia ching kho
mat bing cach tiéu thu nhiéu thuc phdm chua
nhiéu vitamin A nhu dua héu, ca rét va xoai.
Bén canh do, nén thudng xuyén ding may tao
do 4m khong khi d€ cho khong khi khong bi
kho va deo kinh mat d€ bao vé do6i mat ctia ban.
Ngoai ra, c6 mdt s6 loai thuoc dugc ké theo toa
nhu thudc khang sinh histamine, thudéc giam
dau c6 thé lam giam kha nang diéu tiét nudc
mat tu nhién. Vi vay, ban nén hoi thém y kién
cua cac chuyén gia y té trudc khi sti dung. Néu
cac chuyén vién kiém tra mat thong béo rang,
cac mach mau trong doi mat ctia ban trong
khéc la, c6 mau dong hodc mau xdm chit khong
phai mau do, day c6 thé la mot trong nhiing
dau hiéu ctia bénh ti€u dudong hay huyét ap cao,
c6 thé gay ton hai cho thi luc ctia ban. Su tac
nghén mach mau trong doi mat sé lam giam
tam nhin, gay dau, ngua va viém mat do.

Su van dong co thé khong chi giup tang
cuong thé luc, sy tudn hoan mau, hé mién
dich, stic khoe tim mach ma con t6t cho tam
nhin cta mit. Do véy, ban hay thudng xuyén
luyén tap cac mon thé thao yéu thich nhu chay
bo, di xe dap, trugt patanh, boi 16i, nang ta...

Khi lam cong viéc co6 ti€p xtuc véi hoda
chét, choi cic mon thé thao c¢6 su va cham
manbh..., ban nén deo kinh bido ho dé€ tranh
cac ton thuong c6 thé xay ra d6i véi mat. Bi
quyét nao d€ gin giti vé tuoi tré cho “ctia s6 tim
hon”? Céac chuyén gia trang diém khuyén nén
st dung kem dudng mat, tip thé duc cho mat,
massage that nhe (phai that nhe nhang thoi vi
da mit mong bing 1/8 da mat binh thudng)
vung da xung quanh mit hang ngay. Cing
khong nén dung tay dui mat./.

Bach Mai
(Tong hop)

Nhiing diém mdi Luat Bao hiém y té (sifa doi) co hiéu luc tir ngay 1/7/2025

uat Bao hiém y té (BHYT)
stia d6i, b6 sung nam
2024, duoc Quoc hoi
thong qua ngay 27/11/2024 va c6
hiéu lyc ti ngay 1/7/2025. Qua
d6 hudng t6i hoan thién hé thong
phap luat BHYT, dap ting yéu cau
doi song va nang cao chat lugng
dich vy kham, chtta bénh cho nguoi
dan va nguoi tham gia BHYT.
biém méi dang ky kham, chiia
bénh bao hiém y té€ ban diu va
chuyén tuyén
Theo quy dinh mdi tai Diéu 26,
Luat sta d6i, b6 sung Ludt BHYT
2024, nguoi tham gia BHYT c6 thé
dang ky kham, chiia bénh ban dau
tai bat ky co s y t€ nao thudc hé
thong BHYT trén toan qudc, khong
bi gii han bai dia gidi hanh chinh.
biéu nay khac biét so v6i quy dinh
trudc day, khi nguoi tham gia
BHYT thuong chi dugc dang ky tai
co 86 y té€ thudc tuyén dia phuong
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Cdn bd Bdo hiém xa hoi tuyén truyén Chinh sdch

Bdo hiém Y té cho nhdan dan

noi cu tri hodc noi lam viéc. Bén canh do, ngudi tham gia
BHYT dugc phép thay d6i co s& kham, chiia BHYT ban
dau moi quy (néu c6 nhu cau), han thay déi la trong 15
ngay ddu ctia moi quy.

Dac biét, doi véi viéc chuyén tuyén, Luit stia d6i md
rong quyén dugc kham, chiia bénh noi tru tai cac co s6
kham, chtia bénh BHYT cép co ban trén toan qudc ma
khong can gidy chuyén tuyén. Trudc day, nguoi bénh bat
budc phai c6 gidy chuyén tuyén hgp 1é d€ dam bao quyén
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loi BHYT khi kham, chiia bénh tai co sé khong
thuoc tuyén dang ky ban dau, gay nhiéu bat tién
va han ché.

Mé rong doi tugng dugc hudng 100% chi
phi kham, chiia bénh

Luat BHYT sta d6i ndm 2024 md& rong
mot s6 truong hop ngudi tham gia BHYT
dugc huéng 100% chi phi kham, chiia bénh.
Theo d6, nguoi tham gia BHYT dugc hudng
100% mtic hudng khi kham bénh, chiia bénh
tai cd s6 khdm bénh, chita bénh BHYT cédp ban
dau trong toan qudc; 100% mtuic hudng khi di
kham bénh, chita bénh ndi tra tai co s kham
bénh, chiia bénh BHYT cép co ban trong toan
qudc; hudng 100% phi kham, chiia bénh tai
bat ky co s& kham, chita bénh BHYT cép co
ban, cdp chuyén sdu ma trudc ngay 1/1/2025
da dugc xac dinh la tuyén huyén.

bong thoi, nguoi dan tdc thi€u s6 va
ngudi thudc ho ngheéo dang sinh séng tai viing
c6 diéu kién kinh t€ - xa h¢i khé khan, ving cé
diéu kién kinh t€ - xa hoi ddc biét kho khan,
nguoi dang sinh song tai xa dao sé dugc quy
BHYT thanh toan 100% chi phi kham, chiia
bénh ndi tra tai cic co s kham, chiia bénh
chuyén sau; nguoi mac bénh hiém, bénh hiém
ngheéo, bénh cin phau thuét hodc st dung ky
thuat cao sé dugc quy BHYT thanh toan 100%
chi phi kham, chiia bénh theo ty 1¢ phan tram
mtuc hudng quy dinh, cho phép tiép can co
s& kham, chiia bénh chuyén sau. Dong thai,
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luat da mé& rong mot s6 pham vi quyén 1gi cho
nguoi c6 thé BHYT, trong d6 c6 diéu tri lac, tat
khuc xa ctia mat cho ngudi dudi 18 tudi.

Phuong thiic dong bao hiém y té linh hoat

Phuong thiic dong BHYT dugc diéu chinh
linh hoat hon, phu hgp véi dac thu cta tling
nhom doéi tugng. Cu thé la d6i véi nguoi lao
dong va ngudi st dung lao dong c6 thé dong
hang thang, véi ngudi st dung lao dong chiu
trach nhiém trich nop ti tién luong ctia nguoi
lao dong. D6i véi cac doanh nghiép, t6 hop tac,
hop tac x4, lién hiép hgp tac xa, h¢ kinh doanh
trong linh vuc néng nghiép, lam nghiép, ngu
nghiép, diém nghiép tra luong theo san phdm
hodc khodn c6 thé lya chon dong hang thang, 3
thang hodc 6 thang mot 1an. Doi v6i cac nhém
do ngan sach nha nudc dong hodc ho trg
dong, ngin sdch nha nudc chuyén tién dong
hodc hé trg dong hang quy vao quy BHYT. Su
diéu chinh nay nhim tao thuan lgi cho cac doi
tugng tham gia BHYT, dong thoi dam bao tinh
kip thai trong viéc thu va quan ly quy BHYT...

Nhin chung, Luat BHYT stia d6i, b sung
ndm 2024 da mang dén nhiing thay déi quan
trong va thiét thuc, phan anh sy né luc ctia Nha
nudc trong viéc hoan thién hé thong BHYT,
huéng t6i muc tiéu bao phu toan dan. Cac quy
dinh méi khong chi mé rong pham vi bao vé,
tang cuong quyén lgi cho ngudi tham gia ma
con tao su linh hoat, thuan lgi trong viéc tiép
can va st dung cac dich vu y té.

Phuong Thuy
(Tong hop)

LE CONG BO QUYET DINH THANH LAP PANG B XA Si L8 LAU

ang ngay 30/6, dong chi Bui Tién
Thanh, Tinh ty vién, Giam doc S& Y

t€ du budi Lé cong bé Nghi quyét ctia

UBTYV Qudc hoi, cua tinh vé viéc két thic hoat

dong don vi hanh chinh cép huyén, sap xép

don vi hanh chinh cdp xa; Quyét dinh thanh

lap Péng bo cip x3a; Quyét dinh nhan sy cép

fty; Lanh dao HDND, UBND UBMTTQ Viét
Nam cép xa tai xa Si L& Lau.

Xa Si L& Lau dugc thanh lap trén co sé

sdp x€p, sat nhap cac xa Pa Vay St, Si Lo Lau,

Vang Ma Chai va xa M6 Si San. Ban chiap hanh
gom c6 32 dong chi, Ban Thuong vu c6 11 dong
chi, dong chi Tran Bao Trung dugc chi dinh
giti chtic vu Bi thu Pang uy, Chu tich HDND
xa, dong chi D6 Xuan Thuay, Pho bi thu Péng
uy, Chu tich UBND x4, dong chi Hoang Kiéu
Anbh, Phé bi thu Bang uy xa.

Két thuc budi 1é cong bs, dong chi Bui
Tién Thanh, Gidm d6c S¢ Y té€ da ting hoa
chtic ming Ban Thuong vu, Ban chip hanh
DPang bo xa Si Lo Lau./. Théi Son

Ban tin Y té Lai Chau
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HOI NGHI RA SOAT BA0 CAO DE XUAT CHU TRUGNG BAU TU CHUGNG TRiNH MUC TIEU

QUOC GIA VE CHAM SOC SUC KHOE, DAN SO VA PHAT TRIEN GIAI BOAN 2026 - 2035

hiéu 17/6, BO Y té t6 chiic Hoi nghi ra

soat du thao bdo cdo dé xuit cht truong

dau tu Chuong trinh Muc tiéu qudc gia
vé chdm sdc stic khoé, dan s6 va phat trién giai
doan 2026 - 2035. Hoi nghi dugc t6 chuc theo
hinh thtc truc tiép, két hgp truc tuyén dén 11
diém céu cac tinh, thanh khong thuc hién sap
nhap don vi hanh chinh cdp tinh. Dong chi
Nguyén Thi Lién Huong - Thd trudng Bo Y
té, Pho Trudng Ban Chi dao xay dung Chuong
trinh chu tri.

Cudc hop ¢6 su tham du ctia dai dién lanh
dao mot s6 Vu, Cuc, don vi thudc va truc thudc
Bo Y té; dai dién cac b, ban, nganh lién quan
cung cac thanh vién Ban Chi dao, Ban Soan
thao Chuong trinh.

Du tai diém c4u tinh c6 BSCKIIL. Nguyén
Thé Phong - Ph6 Giam déc S6 Y té; lanh dao,
chuyén vién cac sd, nganh va don vi lién quan
thudoc SG Y té.

Chuong trinh Muc tiéu quéc gia vé chdm
soc stc khoe, dan s6 va phat trién giai doan
2026 - 2035 v&i muc tiéu nham dam bao moi
ngudi dan dugc hudng cac dich vu cham sdc stic
khoe ban dau co6 chat lugng, han ché bénh tat,
dugc phong bénh tii sém, tli xa, ngay tai co s0,
dugc sdng trong cong dong an toan, ddm bao an
ninh y t& ngudi dan cht dong tu cham séc va
nang cao stic khoe; phan dau dat mtuc sinh thay
thé, ty s6 gidi tinh khi sinh dat muc cin bang
tu nhién, nang cao chat lugng dén so, thich ting
v6i gia hoa dan s6 va dan s6 gia, gop phan dam
bao ngudn nhén luc chat lugng cho phat trién
kinh t€ - xa hdi. Doi tugng gom toan b dan so
Viét Nam, trong d6 uu tién cac doi tugng: nguoi
song & khu vuc khé khén, mién nui, bién gidi,
bién ddo; ngudi yéu thé; ba me, tré em; thanh
thiéu nién; cac cap vg chdng, ca nhan trong do
tudi sinh dé; ngudi cao tudi; nguoi di cu, lao
dong & cac khu cong nghiép.

Chuong trinh c6 téng vén thuc hién
284.314 ty dong. Thuc hién trong 10 ndm, tu
ndm 2026 dén hét nam 2035, chia thanh 2 giai
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doan: 2026 - 2030 va 2031 - 2035. Gom 5 duy
an thanh phén va céc tiéu du 4n, cy thé: Dy 4an
1, nang cao nang luc mang ludi y té€ co s&; Du
an 2, nang cao hiéu qua hé thong phong bénh
va nang cao stc khoe; Du 4n 3, dan s6 va phat
trién; Dy an 4, ndng cao chat lugng cham sdc xa
hoi cho nguoi yéu thé; Dy an 5, truyén thong;
giam sat va danh gia Chuong trinh.

Tai Hoi nghi cac dai biéu dong thuan cao
v6i bdo cdo du thao, dong thoi tap trung thao
luan céc van dé: Khi trién khai cac du 4n, tiéu
du dn, BO Y té can xem xét diu tu phu hgp véi
tiing dia phuong; cAn lam n6i bat hon tinh cip
thiét va tinh ddc thu cting nhu nhiing khé khén
trong cong tac chdm sdc stic khoé ban dau cho
nguoi dan cta cac tinh mién ndi; quan tam vé
nguon luc, trang thiét bi cho cac Tram y té theo
mo hinh 2 cip; xem xét tinh toan lai phan doi
tng cua ngan sach dia phuong theo cac chuong
trinh cho phtt hgp; can phat huy vai tro cta du
an truyén thong; cho phép cac dia phuong long
ghép véi cac chuong trinh y t€ khac nham ting
tinh hiéu qua cua Chuong trinh...

Sau khi nghe bdo cdao cua Vu K& hoach
- Tai chinh, y kién phat biéu cua cac dai biéu
tham gia du hop, Thu truéng Bo Y t€ Nguyén
Thi Lién Huong ghi nhén va ddnh gid cao tinh
than trach nhiém, nhiing y kién dong gop thiét
thuc, tam huyét ti cac dia phuong. Dé nghi co
quan soan thao nghiém tudc tiép thu cac y kién
da dugc néu, ti€p tuc ra soat, chinh ly, hoan
thién dy thao dé trinh Uy ban Thudng vu Qudc
hdi theo ding tién d¢. Can lam ro va c6 su phan
loai cu thé cac dia phuong thudc khu vuc khé
khan, viing siu, viung xa,... nham bao dam viéc
phan bé kinh phi dugc hgp ly, hiéu qua. Cac
dia phuong ti€p tuc nghién ctiu sau, phoi hgp
chédt ché v6i BO Y t€ va cac co quan lién quan,
dong thai, dong gop thém nhiéu y kién xac
dang, tii d6, gép phéan hoan thién va nang cao
chét lugng, hiéu qua trién khai chuong trinh
trong thoi gian tdi.

Hoéng Thom - Nguyén Thuy
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[ HOI NGHI BIEN HINH TIEN TIEN NGANH Y TE LAN THU Vi NAM 2025

hiéu ngay 27/6, S6 Y té t6 chiic Hoi
@nghi dién hinh tién tién nganh Y té

tinh Lai Chau lan tht VI (2025 - 2030).
Tham du hoi nghi c¢6 dong chi Pao Thi Lan
Anh - Tinh uy vién, Gidam déc S& Noi vy, Pho
Chu tich Hoi dong thi dua khen thudng tinh;
lanh dao cac s&, ban, nganh tinh; cac dong chi
trudng, pho cac phong chiic ndng, chuyén vién
tham muu cong tac thi dua khen thuéng cac sé,
ban, nganh; TTND, BSCKII. Bui Tién Thanh -
Tinh uy vién, Gidm so6c S& Y té cac dong chi
trong Ban giam ddc; lanh dao cac phong chiic
nang, Giam doc cac don vi truc thudc, dai dién
lanh dao va cac dong chi thuc hién cac nhiém
vu vé thi dua khen thudng; dai dién cac tap thé,
ca nhan dién hinh tién tién nganh Y té.
Hoi nghi da thong qua bao cdo téng két phong
trao thi dua yéu nudc va cong tac khen thudng
giai doan 2020-2025; phuong huéng, nhiém
vu giai doan 2025-2030. Theo do6, giai doan
2020 - 2025, mdc du con nhiéu kho khan, thach
thiic song nganh Y t&€ Lai Chau da phat dong va
thuc hién hiéu qua cac phong trao thi dua do
Thu tuéng Chinh phu, UBND tinh phat dong.
Trong d6, ndi bat la phong trao “Ca nudc doan
két, chung stic, dong long thi dua phong, chong
va chién thang dai dich Covid-19”, “Ca nudc
chung tay vi ngud6i nghéo - Khong dé ai bi bo
lai phia sau”, phong trao thi dua dic biét lap
thanh tich chao miing ky niém 70 nam thanh
lap Nganh, phong trao thi dua “Chuyén déi s6
giai doan 2023-2030 trén dia ban tinh ”, Phong
trao "Thuc hién nang cao Y dtic va thuc hién
Quy tac ung xt, hoc tap va lam theo tu tudng,
dao dtic, phong cach H6 Chi Minh"...

Nganh Y té da tap trung lanh dao, chi
dao tang cuodng, chu dong cong tac giam sat,
phét hién dich bénh tai cac viing trong diém c6
nguy co cao, vung sau, vung xa, bién gidi, dac
biét la trong dai dich Covid-19. Xay dung ké
hoach phong, chong dich kip thoi, ddm bao san
sang du thuoc, hoa chat, vat tu phuc vu cong
tac phong chéng dich, dich bénh Covid-19
da dugc kiém soat va khong ché. Tich cuc,

cht dong phong chdng cac loai bénh truyén
nhiém géy dich, khong c6 dich 16n xay ra, giam
s6 mac, s6 ti vong do dich, cac bénh truyén
nhiém gay dich dugc khong ché giam so véi
giai doan trudc.

Bén canh cong tac phong, chong dich
bénh, nganh Y t€ da tich cuc thuc hién cai cach
tha tuc hanh chinh, chuyén d6i s6 y té, d6i méi
va nang cao chat lugng kham chiia bénh, dich
vu y t& Ung dung cong nghé thong tin trong
quan ly, diéu hanh. Nang cao tinh than, thai d¢
phuc vu huéng téi sy hai long ctia ngudi bénh.
bam bao coéng bang - hiéu qua - minh bach
trong cong tac bao v¢, cham soéc va nang cao
stic khoe nhan dan trong tinh hinh méi.

Cong tac tuyén truyén, bi€u duong, nhan
rong cac dién hinh tién tién dugc thuc hién
thuong xuyén, co6 su phoi hgp gitia cac don vi
truc thuc trong viéc gi6i thiéu, tuyén truyén
cac dién hinh tién tién. Nhiéu tdim guong
nguoi tot, viéc tot, dién hinh tién tién trong
cac phong trao thi dua dugc lan toa trong toan
don vi. Cdc nhain t6 méi va dién hinh tién tién
trén cac linh vuc dugc phat hién, ti€p tuc xay
dung va boi dudng. Mot s6 kinh nghiém, cach
lam hay dugc phd bién, biéu duong trong toan
Nganh. Qua do, gép phan thiét thuc vao viéc
nang cao hiéu qua cong tac phong, chong dich
bénh, kham, chitia bénh cho ngudi dan. Nhiéu
ky thuét tién tién dugc trién khai va ap dung
thanh cong gép phan nang cao hiéu qua cham
séc va diéu tri cho ngudi bénh.

Nho thuc hién hiéu qua cac phong trao
thi dua giai doan 2020 - 2025, nhiéu tip thé,
ca nhan dién hinh nganh Y té da dugc Pang,
Nha nudec, cac cép, cac nganh tdng nhiéu phan
thuéng cao quy: Chu tich nudc phong ting
danh hiéu Thay thuéc nhan dan cho 01 ca nhan
va danh hiéu Thay thuéc uu ti cho 16 ca nhén;
Tht tuéng Chinh phu ting Bang khen cho 30
ca nhan va 01 ca nhan dugc tang danh hi¢u
Chién sy thi dua toan quéc. Bo Y té ting Bang
khen cho 3 tap thé va 30 ca nhan; tang Ky niém
chuong Vi stic khoé nhan dén cho 852 ca nhan.
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UBND tinh ting C6 thi dua cho 7 tép thé va
tang danh hiéu tip thé Lao dong xudt sic cho
17 tap thé...

Giai doan 2025-2030, nganh Y té dé ra 5
muc tiéu, 8 nhiém vu trong tdm va 8 giai phap,
trong do6: Phan dau dén nam 2030, dat dugc
cac chi tiéu co ban trén 13 bac si/van dan, 97%
Tram y t€ c6 bac si dinh bién; trén 40 giuong
bénh/1 van dan, duy tri ty 1é tré em dudi 1 tudi
dugc tiém chung day dua cac loai vac xin 94%;
ty 1& dan s6 dugc quan ly biang ho so stic khoé
dién td dat trén 95%, ty 1é ngudi dan tham
gia bao hiém y té dat trén 98%; thi dua phén
dau hang nam 100% céc co quan, don vi hoan
thanh tot nhiém vu tré lén. ..

Tham luan tai Hoi nghi, cac dai biéu tap
trung vao cac ndi dung: Phong trao thi dua
trong cong tac phong, chong dich bénh; cong
tac cham soc va bao vé stic khoé nhan dan tai
dia phuong, xay dung don vi xanh, sach, dep,
dam bao an toan v¢ sinh lao dong; nang cao
chét lugng cuéc mé mé ém diu - mé khong
dau - an toan phau thuat huéng téi sy hai long
nguoi bénh tai Bénh vién Da khoa tinh...

Hoéi nghi t6 chiic giao luu dién hinh;
phat dong thi dua, hudéng ting phong trao
thi dua; thong bdo danh siach dai biéu du
Dai hoi Thi dua yéu nudc tinh Lai Chau lan

thd VI ndm 2025, gobm 19 dai biéu (04 tap
thé, 15 cd nhan).

Nhan dip nay, Tha tuéng Chinh phu tang
Bang khen cho 8 ca nhan cta nganh Y t€ tinh
da c6 thanh tich trong cong tac gép phan vao
su nghiép xay dung chu nghia xa hoi va bao
vé T6 quéc; SG Y té€ ting Gidy khen cho 28 tap
thé va 120 ca nhén da co thanh tich tiéu biéu
xudt sac trong thuc hién phong trao thi dua giai
doan 2020-2025.

Phat biéu két luan Hoéi nghi, dong chi Bui
Tién Thanh - Gidm d6c S& Y té€ nhan manh:
Thanh céng ctia Hoi nghi hom nay va thanh
tich ma nganh Y té€ Lai Chau dat dugc trong 5
ndm qua la sy quan tam lanh dao, chi dao sau
sat ctia cdc dong chi lanh dao Tinh uy, UBND
tinh, su phdi hgp ctia cac co quan, ban, nganh,
doan thé tinh, la két qua cua sy nd luc phin
dau khong ngling ctia doi ngli cac y, bac si,
can bd cong chic, vién chic, ngudi lao dong
trong toan Nganh. Tin tudng rang, sau Hoi
nghi nay, cac dién hinh tién tién sé ngay cang
phat trién, c6 stic lan toa rong rai, gop phan c6
vi, dong vién toan thé dang vién, cong chic,
vién chtc, ngudi lao dong thi dua manh mé,
lap nhiéu thanh tich xuét sic, dong gop tich
cuc cho sy nghiép d6i mdi, phat trién kinh té
- xa hoi caa tinh. )

Mai Hoa - Hong Thom

KY KET HOP TAC CHUYEN MON TRONG LINH VUC UNG BUGU, Y HOC HAT NHAN

gay 25/6, Bénh vién Da khoa tinh
Lai Chéau phéi hgp véi Bénh vién
Dai hoc Quéc gia Ha Noi t6 chuic

Chuong trinh ky két “Hop tac chuyén mon
trong linh viic Ung budu, Y hoc hat nhén va
linh vuc cé thé manh khac”.

Du Chuong trinh, v€ phia Bénh vién Dai
hoc Quéc gia Ha Noi ¢6 cac dong chi: PGS.TS
Trinh Hoang Ha - Giam d6c Bénh vién; dai dién
lanh dao va chuyén vién truc thu¢c cac khoa/
phong cua bénh vién. V€ phia tinh Lai Chéau c6
TTUT, BSCKIL Nguyén Thi Huong - Ph6 Gidm
doc S6 Y té; dai dién mot s6 phong, don vi c6
lién quan tryc thudc S&; Ban Gidm déc Bénh
vién Pa khoa tinh, Truéng, pho, phu trach, diéu
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dudng trudng cac khoa/phong.

Tai Chuong trinh, cac dai biéu dugc nghe
giGi thiéu vé qua trinh hinh thanh, phat trién
ctua Bénh vién Pai hoc Quoc gia Ha Noi. Theo
do, Bénh vién dugc t6 chic theo mo6 hinh
Bénh vién dao tao cta thé gisi, nhdm phuc vu
dao tao cho sinh vién trong linh vuc khoa hoc
stic khoe theo quy dinh hién hanh; két hop véi
nghién ctu va kham chiia bénh ky thuat cao
theo cd thé. Hién Bénh vién dang tip trung
vao 3 linh vuc uu tién: Ung budu va Y hoc hat
nhén; Huyét hoc - Truyén mau - Té bao goc;
Hb trg sinh san.

Trong ndi dung ky két hop tac chuyén
mon: Bénh vién Dai hoc Quoc gia Ha Noi cam

Bdn tin Y té Lai Chau



két sé cung cip co sG vat chat, giudng bénh,
thudc, vat tu y té... san sang ti€p nhan ngudi
bénh cé nhu cau trong linh vic Ung buéu & Y
hoc hat nhan; dam bao lgi ich day du cho ngudi
bénh dén khdm va diéu tri; t6 chiic Hoi chan
v6i chuyén gia dau nganh trong linh vic Ung
buduva Y hoc hat nhan va cung cap két qua hoi
chén khi nguoi bénh c6 nhu cau. Trong nhiing
truong hop ddc biét, c6 thé phoi hgp véi Bénh
vién Da khoa tinh Lai Chau ch4n doan truc
tuyén online cho ngudi bénh véi cac chuyén
gia hang d4u; ho trg tiép nhan ngudsi bénh do
Bénh vién Pa khoa tinh Lai Chau chuyén vé tai
cac Bén xe trén dia ban thanh phd Ha Noi dé
dua vé diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Qudc gia
Ha Noi. H6 tr¢ dao tao, béi dudng nang cao
trinh d6 chuyén mon trong linh viic Ung buéu
va Y hoc hat nhan. Mién hoc phi cho hoc vién
la nhan vién y t€ ctia Bénh vién da khoa tinh
Lai Chau vé hoc tap tai bénh vién. Hang nam,
t6 chtic cac dgt kham bénh mién phi, trong
do trong diém la kham tuyén gidp cho ngusi
dan tai tinh Lai Chéau. Thac ddy hop tic trong
cac linh vuyc dao tao, nghién ctu khoa hoc va
chuyén giao cong nghé theo chtic ning nhiém

https://soyte.laichau.gov.vn/

vu va kha ndng ctia méi bén...

Phat biéu chi dao tai Chuong trinh ky
két, TTUT, BSCKIIL Nguyén Thi Huong - Pho
Gidam d6c S& Y té gtii 161 cam on sau sac t6i
Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi da quan
tam, ho trg, sé chia v6i nhiing kho khan cua
Bénh vién Da khoa tinh Lai Chau. Dong thai
dé nghi, Ban Giam ddc, doi ngti can bo, y bac
si Bénh vién Da khoa tinh Lai Chau n6 luc hon
niia, khiac phuc nhiing khé khan trudc mat,
ti€p tuc nang cao trinh d9, chuyén mon, tich
cuc tiép nhén chuyén giao khoa hoc ky thuat
ti Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi d€ sém
trién khai cac dich vu méi, nhét la trong céc
linh vic ma 2 don vi ky két.

Lé ky két bién ban ghi nhé vé viéc hop tac
ho trg chuyén mén gitia 2 bénh vién sé gop
phan that chit méi quan hé hgp tac hai bén
ngay cang khang khit va toan dién. Qua do, ho
trg, nang cao chat lugng dich vu y t€, cham s6c
ngudi bénh ung budu va cac ndi dung hop tac
chuyén mon, giap cho Bénh vién Pa khoa tinh
Lai Chau phat trién nhiéu dich vu ky thuét cao,
dap ting nhu cau kham, chiia bénh cho Nhan
dan toan tinh.

Hong Thom - Nguyén Hing

HOP TRUC TUYEN LAY Y KIEN GOP Y DU THAO LUAT PHONG BENH

hiéu ngay 11/6/2025, Vién Vé sinh dich

té Trung uong t6 chiic cudc hop truc

tuyén ldy y kién gop y du thao Luat

Phong bénh vé noi dung phong chéng bénh

truyén nhiém va tiém ching. Tham du ¢6 S6Y

t€ va Trung tdm Kiém sodt bénh tat 28 tinh/TP
khu vyc mién Bac.

Du thao Luat phong bénh cé 6 chuong,

46 diéu quy dinh vé phong, chong bénh

truyén nhiém; phong, chéng bénh khong

lay nhiém, cac réi loan stic khoe tdm thén va

cac yéu t6 nguy co khac; dinh dudng trong

phong bénh va cac diéu kién bao dam dé

phong bénh. Noi dung tham van Luat Phong

bénh trinh bay tai hoi nghi tdp trung vao 5

chinh sach 16n: Hoan thién cac quy dinh vé

phong, chéng bénh truyén nhiém; Bao dam

dinh duéng trong phong bénh; Phong, chong
cac roi loan stic khde tam than; Phong, chong
bénh khong lay nhiém; Cac diéu kién bao
dam d€ phong bénh.

Tai hoi nghi, cac don vi danh gia cao du
thdo lan nay va co ban nhat tri véi viéc du
thao luit da b6 sung nhiéu ndi dung méi co
y nghia quan trong. Bén canh d6, cac tinh,
thanh da déng gop nhiing y kién thiét thuc
nham lam ré hon ndi dung quy dinh trong
Du thado Luat.

Sau khi tim hiéu, nghién ctiu cac noi dung
ctia ho so du an Luat Phong bénh do Bo Y té
soan thdo, S6 Y t€ Lai Chiu co ban nhit tri
v6i ho so du an Luat Phong bénh va c6 y kién
tham gia gop y cu thé nhu sau:

Y kién thd nhét: Tai diém c, khoan 3,
79
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biéu 16 quy dinh: Thuc hién bién phap cach
ly ngudi méac bénh truyén nhiém va cac bién
phap phong, chong bénh truyén nhiém theo
ting nhom bénh; cham s6c toan dién ngudi
mac bénh truyén nhiém. Dé nghi bé sung,
chinh stia nhu sau: Thuc hién bién phap cach
ly ngu6i mac bénh truyén nhiém va cac bién
phap phong, chéng bénh truyén nhiém theo
tiing nhom bénh; tham gia cham séc nguoi
mac bénh truyén nhiém;

Y kién tht hai: Tai khoan 1, Piéu 23 cta
Du thao Luat phong bénh quy dinh: Ngan sach
nha nudc bao dam kinh phi cho Chuong trinh
Tiém chiing mé rong va tiém ching chién dich
dé chu dong phong, chong dich quy dinh tai
khoan 5 Diéu 20. Tuy nhién Tai Diéu 20 cua
Du thao khong c6 khoan 5. Dé nghi co quan
soan thdo xem xét chinh sta, b6 sung dam bao

thong nhat noi dung.

Tai khoan 2, Diéu 23 cua Du thio Luat
phong bénh quy dinh: Uy ban nhan dan cic
tinh, thanh phé truc thudc trung uong co
trach nhiém chi dao viéc t6 chtic tiém ching
trén dia ban quan ly. D€ nghi bs sung, chinh
stia nhu sau: Uy ban nhan dan cac cdp c6 trach
nhiém chi dao viéc t6 chuic tiém ching trén dia
ban quan ly.

Y kién tht ba: Tai khoan 8, Piéu 2 ctia Dy
thdo Luédt phong bénh quy dinh : Vac xin la
thudc chiia khdng nguyén tao cho co thé kha
ning dap ting mién dich, dugc dung véi muc
dich phong bénh. Dé nghi chinh stia nhu sau:
Viac xin la ché phdm chtia khang nguyén tao
cho co thé kha nang dap ng mién dich, dugc
dung véi muc dich phong bénh.

Mai Hoa

{ TAP HUAN KV NANG GIAM SAT VE CHAM SOC SUC KHOE BA ME, TRE SO SINH

gay 23 - 25/6, Trung tam Kiém

soat bénh tat tinh Lai Chau phéi

hop véi Cuc Ba me va Tré em (Bo
Y té) t6 chuc 16p tap hudn giang vién tuyén
tinh vé Ky nang giam sat vé chdm séc stic khoe
ba me, tré so sinh cho 36 hoc vién la bac si, ho
sinh, diéu dudng Bénh vién da khoa tinh va
Trung tdm Kiém sodt bénh tat cac tinh: Lao
Cai, Tuyén Quang, Lai Chau, Son La, Hoa
Binh va Dién Bién.

Trong thoi gian qua, dugc su hé trg
cta Quy Nhi dong Lién hgp qudc - UNICEF
va cac t6 chuc quéc té khac, cac tinh da tién
hanh tip huén d€ trién khai can thiép Cham
soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé/sau mo lay thai (EENC). Viéc trién khai
EENC da giup ting ti 1 tré dugc bu me sém
sau sinh, tang cudng gan két me con, giam tai
bién san khoa, giam ti 1¢ tré so sinh phai diéu
tri trong cac khoa/don nguyén hoi stic so sinh
ti do da gop phan giam tl vong me, tu vong
tré so sinh va tranh tinh trang trao nham tré
so sinh.
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Lép tap hudn nham giup d6, ho trg,
huéng dan cac hoc vién dugc gidm sét tién
hanh cac hoat dong mot cach cé hiéu qua va
nang cao nang luc trong céng viéc, ho trg tién
trinh cai thién chat lugng dich vu va trach
nhiém chinh ctia giam sat vién la c6 thé lam t6t
nhiém vy nay; gidm sat vién hi€u rd ban chat
thé nao 1a chat lugng va cai thién chét lugng
dich vy, dap ting dugc nhu cdu va mong muén
ctia khach hang véi nguon luc it nhat, lap lai
cong viéc it nhat, va it lang phi nhat.

Sau khoa tap huén cac hoc vién dugce cép
nhét kién thic, ting cuong ky nang giam sat vé
cong tac cham séc ba me, tré so sinh, duy tri va
cai thién thuc hanh cham sdc so sinh thiét yéu
sém tai bénh vién. Day la nhiing ndi dung co
ban va quan trong nhat, dong thoi gitup cung
c6 kién thtic, ndng cao ning luc chuyén mon
dé khing dinh chtc ning, nhiém vu va vai
tro clia cac can bo lam cong tac chdm soc stic
khoé Ba me, tré em trong viéc quan ly, danh
gia du phong va cdp ctu san khoa, gop phan
giam ty l¢ tt vong me, ti vong so sinh.

Nguyén Hang - Hong Thom
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P.c Pao Thi Lan Anh - Giam déc S& Noi
vu trao Bang khen cla Thi tuéng Chinh
pht cho cac ca nhan da c6 thanh tich
trong cong tac gop phan vao su nghlep xay
dung chli nghia xa hoi va bdo vé T6 quéc

Anh: Hong Thom

©®
HOI NGHI

Lanh dao SG té trao gidy khen cla
S Y t€ cho cac ca nhan co thanh
tich tiéu biéu, xuét sic trong thuc
hién phong trao thi dua giai doan
2020-2025

LA CTHA

Anh: Héng Thom

Cac dai biéu dy Hoi nghi ra soat
béo cado dé xudt cht truong dau tu
Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé
cham soc stc khde, dan s6 va phat
trién giai doan 2026 - 2035 tai
diém cdu lai Chau

Anh: Hong Thom

L& ky két Hop tac chuyén mon
trong linh vuic Ung budu, Y hoc hat
nhan va linh vuc cé th€ manh
khac gitia Bénh vién Pai hoc Quéc
gia Ha Noi va BV da khoa tinh
Anh: Hong Thom

CHUONG TRINH I\‘: KE]




TTND,BSCKII. Bui Tién Thanh
- Tinh Gy vién, Giam doc SG Y
t€ cing cac lanh dao TTYT,
UBND phuong Boan Két ting
hoa chic miing cac dong chi
dugc b6 nhiém

Anh: Thai Son

Thita Gy quyén cta chi tich
UBND tinh, TTUT, BSCKII.
Nguyén Thi Huong - Pho Giam
d6c SG Y té trao quyét dinh sdp
sép t6 chic lai TTYT theo
chinh quyén dia phuong 02
cap cho TTYT Phong Thé

Anh: Nguyén Hang

BSCKII. Nguyén Thé Phong -
Pho Giam déc S6 Y té trao
S m"ﬁﬂr E THEQ 4 s
: '#""' Ziap uzokr & quyét dinh b6 nhiém trudng,
' pho cac khoa phong Trung
tam Y t€ Muong Te
Anh: Nguyén Thay

TTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong

SO0V T TS LAT CHALY

- Pho Giam doc S Y té trao Quyét TG Tty T sl
dinh b6 nhiém Truéng khoa, % NG BO OUYET DINH
phong tai Trung tam Y t& Sin HoO L SAP, LPTO (HUC ATEUNG L MY o

Anh: Nguyén Héng
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