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CAC LUU Y KHI CHON VA SU DUNG SUA
CHO NGUGI MAC BENH NEN

Stia 1a ngudn cung cip dinh dudng thiét yéu, dic biét quan trong déi véi ngusi mac
cac bénh man tinh nhu dai thao duong, taing huyét ap va suy than. Tuy nhién, viéc lua
chon loai sita phu hgp can dugc can nhic ky luéng nham tranh nhiing anh hudéng tiéu
cuc dén qua trinh diéu tri va stic khde toan dién ctua nguoi bénh.

Doi v6i bénh dai thao dudong, muc tiéu
dinh dudng chinh la kiém soat duong huyét
on dinh, tranh tinh trang ting duong huyét
sau an va ho trg qua trinh chuyén héa nang
lugng hiéu qua.

Luu y khi chon stia:

- Uu tién céc loai stta chuyén biét cho
ngudi dai thao dudng, c6 chi s6 duong huyét
thap (low GI), gitp lam cham qua trinh hap
thu duong vao mau.

- Tranh cac loai stia c6 chtia dudng tinh
luyén, siro, maltodextrin, hodc cac chit tao
ngot dé gay tang dudng huyét.

- Nén chon cic san phdm c6 chua chit xo
hoa tan nhu inulin hodc FOS giup cai thién h¢
visinh duong rudt va ki€ém soat glucose t6t hon.

Luu y khi st dung:

- Bénh nhan c6 nguy co tang duong huyét
vé dém nén c6 16i khuyén cu thé vé lugng siia
vao budi t6i d€ kiém soat t6t duong huyét.

- Két hop theo doéi dudng huyét thudng
xuyén d€ danh gia kha nang dung nap san pham.

Doi v6i bénh suy thin, muc tiéu dinh
dudng trong bénh thin la giam tai chuyén
héa cho than, kiém soat lugng protein,
phospho, kali va natri trong khau phan.

Luu y khi chon stia:

- Stia danh riéng cho ngudi bénh than
thuong cé cong thiic dac biét: ham lugng dam
(protein) thap nhung gia tri sinh hoc cao, lugng
kali, phospho va natri dugc kiém soat chat.

- Tranh cac loai stia c6 b6 sung nhiéu
vitamin D va canxi néu ngudi bénh da cé tang
calci mau.

- Uu tién chon siia giau ndng lugng (calo
cao) nhung khong géy tang tai dién giai.

Luu y khi st dung:

- Chi su dung theo dung chi dinh tu
chuyén gia dinh duéng hodc bac si diéu tri.

- Thuc hién xét nghiém dinh ky dé€ theo
doi chtic nang than va diéu chinh lugng stia
néu can thiét.

- Nguoi bénh chay than nhan tao hoac
loc mang bung c6 nhu cau dinh dudng khac
biét va can cd thé hda ché d¢ an, bao goém ca
lya chon siia.

Mot s6 16i khuyén chung véi nguoi
mac bénh nén khi st dung cac san phdm
dinh duéng

- Doc ky thanh phan dinh dudng trén
bao bi san phdm, cht y dén ham lugng dudng,
dam, chat béo, natri, kali, phospho va cac vi
chat khac.

- Nén tham khao y kién tti chuyén gia y té.

- Can doi ndng lugng tu sia véi cac
nguon khac trong khiu phan dé khong bi du
nang lugng, dac biét doi véi nguoi co thlia can
- béo phi.

- Kiém tra thuong xuyén cac chi s6 sinh
héa va stic khoe d€ c6 su diéu chinh phu hgp
vé loai stia va lugng st dung.

Stia chi la mot thuc phdm trong ché do
an da dang, lanh manh quan trong cho nguéi
mac bénh nén (nhu ddi thdo duong, suy
than...), gitp ho trg diéu tri, taing cudng stic
dé khang va cai thién chat lugng cudc séng.
Tuy nhién, lya chon dung loai stia, san phdm
dinh duéng st dung hgp ly va theo doi thudng
xuyén la diéu kién tién quyét dé€ dam bao an
toan va hiéu qua. Viéc phdi hop chat ché gitia
nguoi bénh - bac si - dinh dudng vién sé giup
toi uu hoa lgi ich tii san phidm stia, dong thoi

han ché t6i da céc rui ro ¢6 thé xay ra.
Do Oanh

(Theo Vién Dinh dudng Quoc gia)
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Tich cuc tuyén truyén vé Luat Phong, chéng
tac hai cua thuoéc la

Nhiing nam qua, Huyén doan
Than Uyén tich cuc tuyén truyén vé
Luét Phong, chong tac hai caa thudc
la (PCTHCTL). Qua d6, gop phin
nang cao nhéin thic cho doan vién,
thanh nién vé tac hai cua thuoc la dé6i
voi stic khde con ngudi va moi truong.

ong chii in trén bao thudc la

ghi rat ro: “Hut thudc 14 c6 thé

gay ung thu phéi’, diéu nay dé
moi nguoi khi st dung biét rang: Hut
thuoc 1a rat ¢ hai cho stic khoe. Tuy
nhién, & d6 tudi thanh nién, nhiéu em
van chua nhan thtic day du vé tac hai
cta thuoc la hodc biét nhung chua du
ban linh d€ néi khong véi thudc 1a.

Em Pham Thu Huyén, Lép 11A1
- Truong THPT huyén Than Uyén chia
sé: Hién nay s6 lugng ngudi st dung
thudc 14 ngay cang c6 xu hudng tré hoa
va tinh trang st dung thuoc 14, ddac biét
la thudc 14 dién tt trong do tudi thanh
thi€u nién ngay cang cao. D€ giup cac
hoc sinh hiéu hon vé tac hai ctia thu6c
la cing nhu khuyén khich, dong vién
hoc sinh tim hiéu vé tac hai ctia thudc 13,
Trudng da t6 chiic cac cudc thi vé tranh,
xay dyng video tuyén truyén vé tac hai
cua thudc 14, ti d6 thu hat dong dao cac
em hoc sinh tham gia. Thong qua do,
cdc em hoc sinh hiéu dugc tac hai ctia
thudc 14 va cach phong tranh.

Toan huyén Than Uyén c6 gan
18.000 doan vién, thanh nién. D€ thuc
hién hiéu qua hoat dong PCTHCTL,
Huyén doan phdi hgp véi cac co quan,
don vi tuyén truyén vé Luat Phong,
chong tac hai thudcla téi dong ddo doan
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Cdn bo Huyén doan Than Uyén phdt to roi tuyén truyén
PCTHTL cho hoc sinh

vién, thanh nién trén dia ban. Hinh thtic tuyén truyén
dugc 16ng ghép thong qua cac budi sinh hoat chi doan,
cac chuong trinh tu vén stic khoe; trén cac phuong tién
truyén thong nhu: Website, Zalo, Facebook ctia Poan
thanh nién; t6 chtic ngoai khda, cic budi trao ddi, toa
dam, cudc thi tim hiéu Luat PCTHCTL, t4c hai cua
thudc 1a doi véi stic khoe con nguoi ciing nhu lgi ich
ctia viéc cai nghién thudc 14, moi truong song khong cd
thudc l4. TS chiic phat dong doan vién, thanh nién tich
cuc tham gia hudng ting Ngay Thé gi6i khong thudc 1a
31/5 va Tuan 1&€ Quoéc gia khong thudc la 25-31/5.

Dbong thoi, chu dong phoéi hgp véi cac co quan
don vi treo bién bdo “Cam hut thudc 14” tai cac khu
vic cdm theo quy dinh; treo pa-no, bang ron, khiu
hiéu tai cdng ra vao clia cd quan, don vi, noi cong
cong. TG chtic cho doan vién, thanh thiéu nién, can bo,
cdng chic, vién chtic ky cam két khong hut thudc la &
nhiing noi cdm hut thudc va thuc hién bo hat thudc.
Dong thai, tuyén truyén, van dong doan vién, thanh
nién va Nhéan din khong dung thudc 14 trong 1€ cudi,
tang, 1€ hoi trén dia ban dan cu va cdc cudc vui gia
dinh, ban be. Tt d6, gop phan thuc hién tét phong trao
“Toan dan doan két xay dung doi song van hoa”.

Chi Lo Thi Thu - Bi thu Poan TNCSHCM thi trdn
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Than Uyén, huyén Than Uyén chia sé: Trudc
hét Ban chap hanh Poan phai nhan dinh dugc
ve tac hai cua thuoc la va thuc trang cua viéc st
dung thudc la thong thudng va thudc 1a dién ti
ctia thanh thiéu nién trén dia ban, tit d6 sé dua
cac giai phap vé tuyén truyén. Chi dao cac chi
doan thuong xuyén tu van vé tac hai ctia thuoc
la dai véi stic khoe cho doan vién thanh nién
thong qua cac cudc hop chi doan 6 khu dén cu,
nhdm nang cao y thtic vé tac hai ctia thudc la
va han ché nguoi hut thude.

Bén canh viéc tuyén truyén PCTHCTL,
Huyén doan con tich cuc t6 chtic cac hoat
dong van hoa, van nghé, thé duc, thé thao nhu
béng da, bong chuyén nham thu hut, tap hop
thanh nién vao t6 chtic doan, hoi, tao diéu
kién cho thanh thiéu nién cé san choi bé ich
tranh xa thoi quen hut thudc 1a ¢ hai cho stic
khoe. Pong thoi tham gia Hoi thi tim hiéu
Luat PCTHTL trong doan vién, thanh nién
do Tinh doan phéi hgp véi S& Y té t8 chiic.
Huyén doan da cu 1 doi tham gia hoi thi gom
10 BVTN dén ti cac chi doan co sd, tham gia
tranh tai & 3 phan thi: chao hoi, kién thiic, tiéu
phdm. Theo do6, cic PVTN da thé hién kién
thic, kj ndng qua viéc thuyét trinh, san khau
hoa, tra 16i cac ciu hoi trac nghiém, tu ludn;

https://soyte.laichau.gov.vn/

dién kich ti€u phdm vé phong, chéng tac hai
cta thudc la va tuyén truyén vé Luat Phong,
chong tac hai ctia thuoc 14, cac bénh lién quan
khi st dung thuoc la trong doan vién, thanh
thiéu nién. Cudc thi tao san choi, ndng cao
nhén thic cua can bd, doan vién, thanh nién
vé tac hai ctia thudc 14 va cac quy dinh, chinh
sach, phap luat cta Bang, Nha nudc vé phong,
chong tac hai ctia thudce la. Qua doé, phat huy
vai tro xung kich cua tudi tré trong tham gia
tuyén truyén phong, chong tac hai ctia thuoc
14 trong cong dong.

Chi Chtr Lé Thién Ly - Phé Bi thu Huyén
doan Than Uyén cho biét: Ban chdp hanh
huyén doan thuong xuyén cip nhat cac thuc
trang st dung thudc 14 trong lGa tudi thanh,
thiéu nién d€ chi dao cac Poan co s xay dung
cac ndi dung tuyén truyén phu hgp dé cac em
hiéu r6 vé tac hai cta thudc 14 truyén thong,
thudc 14 dién tt va thudc 14 thé hé méi. Tu do
gitip cac ban thay d6i hanh vi va nang cao cong
tac phong, chong tac hai cua thudc la.

Viéc Doan vién, thanh nién dong hanh,
chung tay trong cong tac phong, chong tac hai
cta thuoc 14 sé gép phan quan trong trong viéc
nang cao stic khoe, chat lugng nguén nhan luc

tuong lai cia dat nudec.
Mai Hoa

SU DUNG KHANG SINH CO TRACH NHIEM DE PHONG TRANH KHANG THUOC

6 chuc Y t€ Thé gi6i

(WHO) da tuyén bo,

khidng khdng sinh
(AMR) la mot trongl0 moi
de doa stic khoe cong dong
toan cau ma nhan loai phai
doi mat. St dung sai cach,
lam dung thuoc khang sinh
la nhiing nguyén nhéan chinh
dan dén su phat trién cua

|

cac mam bénh khang thudc.
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Khang khang sinh la mot
trong nhiing moéi de doa
stic khoe cong dong trén
toan thé gidi, udc tinh moi
nam trén thé gidi c6 khoang
700.000 ngudi ti vong lién
quan dén nhiém trung do
khang thudc. Véi tinh hinh
nay, WHO du tinh dén ndm
2050, cti 3 giay sé co 1 nguoi
tli vong do cac siéu vi khudn
khang thudc, tuong duong
v6i khoang 10 triéu ngudi
moi nam.

Thudéc khang sinh vo
cung quan trong dudc su
dung dé diéu tri cac bénh
lay nhiém. Sy ra doi cua
thudc khang sinh da mo ra
ky nguyén mdéi cho y hoc
thé gidi, cac bénh nhiém
truing nhanh choéong dugc
diéu tri hiéu qua. Tuy nhién,
véi viéc st dung khang sinh
mot cach khéng kiém soat
nhu hién nay da lam cho
tinh trang khang khang
sinh ctia vi khuidn gay bénh
ngay cang gia tang, gay anh
huoéng xdu téi hiéu qua
diéu tri.

C6 nhiéu nguyén nhan
gay ra khding khéng sinh,
nhu viéc st dung khang
sinh khong theo chi dan cua
bac si, gay nhon thudc, ton
du khang sinh trong thuc
phdm hay nhiém khuén
bénh vién. Trong do, nguai

dan tu y dung khang sinh
khi khong can thiét hodc su
dung khang sinh thé hé cao
ngay tu dau, khong st dung
dung liéu lugng... la nguyén
nhén chinh khién tinh trang
khang khang sinh ngay cang
trd nén phuc tap nhiing ndm
qua, tham chi khing khang
sinh cting xuat hién & ca doéi
tugng bénh nhi.

Vi khudn da khang
thuong xudt hién trén cac
bénh nhin nam thé may
kéo dai, c6 bénh ly nén, nhu
dai thao dudng, mit mau,
nam lau moét chd co loét
ti dé, nhiém khudn ngoai
da, mé6 mém... Tinh trang
khang khang sinh hién
nay dan dén ngay cang co
nhiéu bénh ly nhiém triing
(viém phdi, nhiém trung
tiét niéu, bénh lao,...) tr&
nén kho diéu tri hon hoac
tham chi khong thé diéu tri
dugc nia.

Khang sinh dugc su
dung dé chong lai bénh tat
6 ngudi, dong vat va thuc
vat, bao gom thudc khang vi
khudn, thuéc khang virus,
thu6éc khiang ndm, thudc
chong ky sinh trung. Khang
thuoc khang sinh (AMR)
xdy ra khi vi khudn, virus,
nam va ky sinh trung thay
ddi theo thai gian, khong
con dap tng véi thudc, lam

cho bénh nhiém trung kho
diéu tri hon, tang nguy co
lay lan bénh, bénh ndng va
tl vong.

Dé tranh tinh trang
khiang khang sinh, nguoi
dan khong dugc lam dung
thudc khang sinh nhu mot
thudc thong thuong. Co6 thé
st dung khang sinh phai
theo cac nguyén tac: Chi su
dung khang sinh khi thét sy
bi bénh nhiém khuin. Phai
chon dung loai khang sinh,
néu chon dung khang sinh
khong dung loai bénh thuoc
sé khong c6 hiéu qua. Phai
c6 sy hiéu biét vé thé trang
nguoi bénh. Pac biét, doi véi
phu ni c6 thai, nguoi gia,
nguoi bi suy gan, suy than,
chi ¢o béc si diéu tri méi co
du thdm quyén cho st dung
khang sinh. Phai dung khang
sinh dung liéu, dung cach,
da thoi gian. Chi phoi hgp
nhiéu loai khang sinh khi
that can thiét.

WHO kéu goi moi ca
nhan trén toan cdu st dung
thuéc khang sinh mdt cach
c6 trach nhiém bang cach
luén ludn st dung hét liéu
thudc khang sinh da dugc ké
don; kiém ché khong chia sé
hodc sti dung thudc khang
sinh thtia, hay mua thudc
khang sinh ma khong co ké
don ctia bac si.

Hong Thom
Theo WHO
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MAI AM CUA TRE EM
CO HOAN CANH PAC BIET KHO KHAN

ugc song trong moi

truong thuén lgi dé

hoc tip, vui choi,
dugc dum boc va yéu thuong,
cac em nho tai Co s Bao trg
Xa hoi téng hgp tinh dugc
hoa nhdp trong ngo6i nha
chung am ap, ti€p thém nghi
luc d€ cac em vuon 1én trong
cudc song trd thanh ngudi co
ich cho xa hoi.

Co s Bao trg xa hoi tong
hop tinh dugc xay dung kha
khang trang, sach dep tai ban
Méi, xa San Thang, TP Lai
Chau vé6i khudn vién rong
rai thoang mat, dugc trang
bi hé thong ghé da, bon hoa,
cay xanh téa bong mat quanh
ndm. Déc biét, d€ giup cho cac
em voi di mac cam, phét trién
ca vé thé chit lan tinh than va
phan dau tét hon trong hoc
tap. Co s6 da dau tu hé thong
khu vui choi gidi tri: San co
nhén tao choi da bong, san
choi pickeball, sdn choi cau
long... dé cac em hoat dong
thé duc thé thao sau méi gis
tan 16p gitup cac em giai tda
cang thing va voi di ndi nhé
gia dinh. Tt d6, Co s& Bao trg
Xa hoéi tdng hgp tinh nhiéu
nim qua luén ron ra tiéng
Cudi ctia con tré, ngudi gia neo
don, khong noi nuong tya.

Tinh dén thang 5/2025,
Co s6 dang quan ly, cham soc,
nudi dudng va gidao duc tot
cho 103 doi tugng, trong do,
ngudi cao tudi 04 ngudi, bao
vé khan cép 08 nguai va 91 tré

5 ER

Cdc em chai thé duc thé thao tai Cd sé Bdo trg xa héi tong hop tinh

em c6 hoan canh dic biét kho khan dén tii 7 huyén va thanh
pho trén dia ban tinh. Cac em dugc can bd thuong xuyén kiém
tra stic khoe, rén ky nang s6ng, huéng dan vé sinh cd nhén, én
dinh né nép sinh hoat, ddm bao khiu phan an, dong vién tinh
than... gitp cac em voi di mdc cam, phan dau hoc tap t6t hon
dé mai sau c6 ich cho xa hoi.

Em Trang A Quyét - x4 Nam Tdm, huyén Sin H6, mo c6i
cha me dugc dua v€ nudi dudng tai Co s& chia sé: 6] day, em
dugc & nha xay, c6 phong, giudng ngtt dm ap va dugc choi
nhiéu mén thé thao yéu thich la moén béng da nén em d& buodn.
Nhat 13, hang ngay dugc cac b6, me ndu com cho én, mua quan
4o mdi, sach vo, xe dap d€ di hoc; em hiia luén chiam ngoan,
khong phu long ctia b6 me & day.

Hau hét, cdc em dugc nudi dudng tai Co s ¢d hoan canh
ddc biét, nhiéu chau con nho, & vung sau, vung xa, nhan thic
cham nén kho tiép thu kién thtic van hoéa, ky nang song, kho
hoa nhép v6i moi ngudi. Nhung véi tinh than, trach nhiém
cao trong cdng viéc, mdi vién chiic, NLD ctia Co s dugc phan
cdng truc tiép quan ly cac em thudng xuyén quan tam, cham
s6c, dong vién, chia sé, giup d&, tao moi trudng c6i ma gitp
cac em hoa nhap véi cudc sdng yén tam hoc tap trd thanh con
ngoan, tro gioi, mai nay song c6 ich cho xa hoi.

Céac em dugc dam bao ché do 3 biia/ngay theo dung, du
tiéu chudn, dinh miic, chét lugng, ddm bao ATTP, khong dé xay
ra trudng hop suy dinh dudng. Dong thoi, cac em con dugc
kiém tra, theo doéi stic khoe, chdm lo dinh dudng thuong xuyén.

Ban tin Y té Lai Chau 5
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Ong Mai Vin Tung -
Giam do6c Co sG Bao trg xa
hoéi téng hgp tinh cho biét:
"Dé€ gitp cac chau sém hoa
nhép, vién chic, NLD trong
Co so thuong xuyén gan gii,
héi han, dong vién va cham
s6c cac chau nhu con em
cta minh. Nho dé, cac chau
dan quen véi moi trudng
mdi, nhanh nhen hon, hoat
bat hon va yén tam & lai Co
s6. Céac chdu sau thoi gian
vao Co s& déu ting can,
khong chi dugc cham sdc,
nudi dudng, ma cac em con
dugc di hoc tai cac trudng &
thanh ph6 Lai Chau. Chung
toi luén coi cac chau nhu
con cai trong gia dinh cham
séc, nudi dudng, tuy tling

truong hgp d€ cd cach day
bdo, hudéng dan khac nhau.
Viéc huéng dan, rén luyén ky
ning song cho cac chdu dién
ra hang ngay, hang tuan. Cac
em & day déu rat ngoan, hoa
dong va biét chia sé, giup dé
nhau va cung nhau vuon lén
trong hoc tap. Nho do, két
qua ndm hoc 2024 - 2025: C6
7 em x€p loai hoc luc Gioi; 48
em x€p hoc luc kha, con lai la
hoc lyc trung binh. Xép loai
hanh kiém: 100% cac chau
dat hanh kiém t6t; cadc chau
thi tot nghiép THCS; THPT
déu dat két qua cao. Nhiing
ndm gan day c6 02 chau do
DPai hoc Su pham Tay Bac,
01 chau d6 Pai hoc Su pham
Thai Nguyén, 02 chau di hoc

nghé tai truong Cao déng
nghé tinh Lao Cai, 01 chau
hoc trudng Cao dang Dién
luc, 04 chau hoc trudng Cao
dang Lai Chau".

Chuang t6i tin rang véi
tinh thuong yéu, quan tam
cham séc cua vién chic,
NLD danh cho cac em trong
Co s& Bao trg Xa hoi tong
hgp tinh, sé giup cac em voi
di nhiing mit mat, thiéu
thon, yén tAm, nd luc hoc tép
va ngay cang gan két, xoa diu
nhting manh doi bat hanh,
bu dap nhiing thiét thoi, tao
co hoi cho cac em hoc tap,
vui choi va phat trién toan
dién, vuon lén tré thanh
nhting cong dan cé ich cho
xa hoi./.

Nguyén Thiy

Fram Yy lé Miong Siim

DAY MANH "HOC TAP VA LAM THEO TU TUONG,
PAO PUC, PHONG CACH HO CHI MINH"

Tram y té xa Mudng Kim
(Than Uyén) cach trung tim
huyén Than Uyén 12 km,
trong nhiing nam qua tram
da lam tot cong tac kham,
chiia bénh cho Nhan dén, diy
manh céng tac tuyén truyén
phong, chong dich bénh nhat
la cac bénh theo mua. Bén
canh do cacy, bac si cua tram
da thuc hién t6t viéc "Hoc tap
valam theo tu tudng, dao dic,
phong cach H6 Chi Minh",
la tAim guong sang trong cac
phong trao cua xa.
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Cdn bg tram y té xa Mucong Kim khdm bénh cho bénh nhan
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dy manh “Hoc tap va lam theo tu
Dtu()’ng, dao dtc, phong cach Ho Chi

Minh” can bd y, bac si cia Tram da
khong ngling nang cao chat lugng chuyén
moén nghiép vu d€ phuc vu cong tac kham,
chita bénh cho Nhin din trong xa. Khac
ghi 16i day ctia Bac HO “ Luong y phai nhu
ti mau” ddi ngl y, bac si trong Tram da tin
tinh tu van, khdm chiia bénh, t8 chtic cic budi
tuyén truyén, noi chuyén vé cac bénh nhu
HIV/AIDS, cam AH5NI1, Covid - 19, bénh
lao, s6i, ho ga... tling budc nang cao hiéu biét
cta Nhan dan, chung tay day lui dich bénh
trong xa. 5 thang dau nam 2025, Tram y té
xa Muong Kim da kham cho 5.966 lugt bénh
nhan, diéu tri ngoai tra ké don cho 3.399 lugt
bénh nhén, téng s6 tré em dudi 1 tudi dugc
tiém ddy du vac xin dat 82,2%, téng s6 phu ni
c6 thai dugc tiém vac xin phong uén van UV2
tré 1én dat 93,8%, tinh hinh dich bénh duogc
kiém sodt chdt ché, khong cé dich bénh nao
xdy ra trén dia ban xa.

Bén canh nhiing chuyén bién tich cuc
trong chuyén mon nghiép vu doi ngi vy, bac
si ctia Tram con thuc hién 16i day cta Bac vé
“can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu”, tich
cuc lao dong, hoc tép, sang tao trong cong tac
khdm, chitabénh, tuvan cho bénh nhan nhiing
bién phap hiéu qua nhit c6 lgi cho stic khoe,
tiing budc loai bo nhiing thoéi quen x4u anh
hudng t6i stic khoe ctia cong dong. Vat dungy
té, giudng bénh nhan dugc sip x€p gon gang,
ngédn ndp, Tram Y té€ dugc quyét don sach sé,
dam bao v¢ sinh chung, viéc tat cac thiét bi sau
khi da st dung va sau gio lam viéc cting dugc
cac can bo cua tram thuc hién nghiém tuc,
moét mat d€ giam chi phi chi tiéu hang thang
mat khac nang cao y thtic cho can b va bénh
nhan trong viéc thuc hanh tiét kiém. Can bo
y t€ c6 tinh than trdch nhiém cao déi véi cong
viéc, luong tam nghé nghiép trong sang, moi
quan hé gitia ca nhan - gia dinh - tap thé lu6n
hoa thuin. Mdi ca nhan can bd y, bac siluon y
thuc tu trau doi vé tu tudng, dao dtic chinh tri
viing vang, phin ddu la dién hinh tién tién dé
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déng nghiép co quan noi theo, phin ddu moi
cad nhan la mot dién hinh trong phong trao
hoc tdp va lam theo Bac. Chinh nh¢ nhiing
no luc d6 ma trong nhiéu ndm lién Tram y té
xa Muong Kim nhén dugc nhiéu Bang khen,
Gidy khen ctia cac cdp trao tang.

Phé Trudng tram Y té xa Muong Kim,
Ma Thi Hung chia sé: “Hoc tap va lam theo
tu tudng, dao dtic, phong cach Ho6 Chi Minh,
ban than tdi va cac can bo y té Tram da khong
ngling néu cao tinh than tu hoc, phan dau
trong cong viéc cling nhu trong cudc song,
phoi hgp véi cac ban, nganh, doan thé dong
trén dia ban chia sé nhiing kinh nghiém hay
trong cong viéc d€ nang cao hiéu qua va phat
huy ndng lyc ctia can b Tram trong cong tac
kham, chita bénh cho Nhan dan”.

Viéc ddy manh "Hoc tip va lam theo tu
tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh" da
anh huédng tich cuc téi tac phong, 1€ 16i cta
tiing ca nhan Tram Y té€ xa Muong Kim. Tram
da chu dong x4y dung ké hoach chi tiét tling
tuan, thang, quy, linh hoat xt ly tinh hu6ng
trong viéc cap ctiu va cham s6c bénh nhan.
Thuc hién t6t quy ché chuyén mén, néu cao
12 diéu quy dinh vé y dtic, doi v6i bénh nhan
kham va diéu tri thi tan tinh chu ddo, coi bénh
nhan nhu ngudi than trong gia dinh. Khong
chi kham, chtia bénh vé mdt y hoc tling can
bd y, bac si trong Tram con la chd dua tinh
than cho bénh nhan theo 16i day cua Bac Ho
"Luong y phéi nhu tit mau".

Viéc "Hoc tép va lam theo tu tudng, dao
dtc, phong cach H6 Chi Minh" da dugc cac
cap uy Pang, chinh quyén xa Muong Kim
hudng tng nhiét tinh va ap dung triét dé vao
céng tac dam bao hiéu qua cao trong linh vuc
hoat dong. Véi tinh than nang cao y thtc tu
gidc d€ moi can bd 1a mot tAm guong sang
trong viéc "Hoc tdp va lam theo tu tudng, dao
dtic, phong cach H6 Chi Minh" tram y t€ xa
Muodng Kim dang tling budc d6i méi 1€16i lam
viéc, tu cach dao dtic cta tling can bo trong
viéc phuc vu tham, kham, diéu tri stic khoe
cho Nhan déan./.

Bach Mai
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Day manh cm i cach thu fyc hanh chinh
fai Benh vién Y hoc ¢o fruyen tinh

V6i quan diém “Lay
nguoi bénh lam trung
tam”, Bénh vién Y hoc c6
truyén tinh (BVYHCT)
ludén quan tam téi cong
tac cai cach thua tuc hanh
chinh, rut gon cac budc
trong quy trinh kham,
chiia bénh, huéng dén su
hai long va an toan cua
nguoi bénh.

€ tao thuan lgi cho
ngudi bénh dén
kham, chiia bénh,

Ban Giam ddc Bénh vién da
truc tiép chi dao thuc hién
nhiéu giai phap dong bo,
tich cuc nhu: TS chiic nhan
luc phu hop, sap xép lai tu
phong kham bénh, phong
thu phi, phong phat thudc,
cac khoa, phong can lam
sang, chdn dodn hinh anh;
bo tri bac si, diéu dudng cé
trinh d¢ cao, doi ngt huéng
dan nhiét tinh lu6n tuc truc,
huéng dan bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan mot
cach chu dao va kip thoi. Bac
biét, Bénh vién ludn cai tién
quy trinh kham, chiia bénh
bao dam hogp ly, thuan tién
nhu ting thém ban kham,
diéu chinh nhan luc hop ly
dé dap tng nhu ciu kham,
chiia bénh trong gic hanh
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Can bo BVYHCT cham séc cho ngu’dz benh

chinh va nhiing ngay cao
diém; bo tri khu chd cé du
ghé ngo6i, quat mat... phuc vu
chu ddo bénh nhan va nguoi
nha bénh nhan.

Néu nhu trudc day,
nguoi bénh khi dén kham,
chtia bénh tai Bénh vién mét
nhiéu thoi gian do cé nhiéu
tht tuc trong ding ky, kham,
xét nghiém... thi dén nay
cac thu tuc da dugc rat gon,
ti d6 giam thoi gian kham,
chtia bénh cta bénh nhan.
Bénh nhan Nguyén BDuc
Phong, t6 11 phuong Doan
Két cho biét: “So véi trudc
kia, BVYHCTT da c6é nhiéu
chuyén bién ro rét trong cong
tdc kham, chita bénh, diéu
nay thé hién ro qua viéc tiép
don, cho kham, cho lay két
qua, khong con mat nhiéu
thoi gian nhu truéc”.

Cong tdc tuyén truyén
cai cach hanh chinh duogc
quan tadm chi dao thuc hién.
Tuyén truyén viéc d6i méi 1€
16i va phuong thiic lam viéc
trong co quan nha nudc; cac
tung dung cong nghé thong
tin trong hoat dong cua co
quan nha nudc, ddy manh
hién dai héa hanh chinh, va
viéc ap dung Hé¢ thong Quan
ly chét lugng ISO trong hoat
dong cta don vi; Cac quy
dinh vé quyén, nghia wvu,
trach nhiém, dao diic cia can
b, vién chtc trong thuc thi
cong vu, thuc hién viéc do
ludng sy hai long ctia nguoi
déan doi véi dich vu y té cong,
danh gia hiéu qua trach
nhiém, ky ludt, ky cuong
hanh chinh va dao dtc cong
vu trong nganh Y té& thuc
hién Quy tac ting xu clia cong
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chtic, vién chtic va nguoi lao
dong lam viéc tai cac co sé'y
té vé "D3i mdi phong cach,
thai do phuc vu cta can bd
y t€ hudéng t6i su hai long
cia ngudi bénh" trong don
vi. Tuyén truyén vé dich vu
cong truc tuyén, thanh toan
truc tuyén, viéc thuc hién
co ché mot ctia, mot ctia lién
thong trong gidi quyét thu
tuc hanh chinh tai Trung tam
phuc vu hanh chinh cong
tinh, BO phan tiép nhén va
tra két qua cdp huyén, cdp
xa. Cong khai dia chi, dién
thoai dudng diy ndng tiép
nhan phan dnh, kién nghi vé
tht tuc hanh chinh, quy dinh
hanh chinh, tinh than trach
nhiém, thai d¢ giao tiép, ting
XU cla vién chic, ngudi lao
dong véi cong dan, t6 chiic;
Tuyén truyén két qua xép
hang chi s6 cai cach hanh
chinh hang ndm cta tinh, cua
nganh, ctia Bénh vién. Bénh
vién thuc hién nghiém tac
cac van ban chi dao cta cép
trén trong thuc hién cong tac
tuyén truyén vé cai cach hanh
chinh tai don vi: thuc hién
tuyén truyén miéng, 1ong
ghép trong cac cudc hop giao
ban don vi, trén trang thong
tin dién t ctia Bénh vién.
Trong nam 2024, Bénh
vién trién khai dugc 7 budi
v6i téng s6 490 lugt ngudi
tham gia. Don gian hoa cac
thu tuc hanh chinh nhu:
Quy trinh chdn doén, diéu
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tri mot s6 bénh thuong gap
¢ moi khoa lam sang. Giam
thoi gian chd dgi cho bénh
nhan; niém yét cong khai
cac dich vy ky thuat, khung
gia dich vu kham chtia bénh
trén cong thong tin dién tu
cua bénh vién va khu vuc
thu vién phi, khoa kham
bénh. Bénh vién lu6n tich
cuc cai tién quy trinh va tha
tuc trong kham bénh, rut
ngan thoi gian chdg, tranh
gay phién ha, ting su hai
long va hiéu qua diéu tri
nhdm phuc vu ngay cang tot
hon cho ngudi bénh va than
nhan nguoi bénh, ddc biét
dé6i véi ngudi bénh bao hiém
y té khi dén kham va diéu tri.

BSCKII. Ta Xuan Doéng
- Giam do6c BVYHCT tinh
cho biét: “Véi quyét tam cao,
cung su doan két cua ca tap
thé, dén nay Bénh vién da
hoan thanh tit cd cic muc
tiéu dé ra. Mu6n thuc hién
tot trudc hét phai cé su thay
d6i nhan thic ti nhin vién
y té€ nhu tich cuc d6i méi
phong cach, thai do phuc
vy, tao moi trudng y té than
thién, van hoéa, cong khai,
minh bach, huéng téi su hai
long ctia ngusi bénh. Ban
Giam d6c Bénh vién ludn
chu trong gido duc, nang cao
nhén thtic cho do¢i ngti y, bac
si vé nghia vu cao quy cua
nganh vy, y thtc, trach nhiém
cta nguoi thdy thudc, chdp
hanh t6t quy tac tng xt va
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chu y thai do tiép xuc doi voi
nguoi bénh”

Béng tat ca nhiing n6 luc
caj cach trén, muic d¢ hailong
cta nguoi bénh déi véi cac
dich vuy t¢ BVYHCT tinh dat
ty 1¢ hai long 1a 96,4% (100%
ngudi bénh dugc khao sat lya
chon bénh vién dé quay lai
diéu tri néu bi bénh). Nguoi
bénh ngoai tru: Ty 1€ hai long
la 93,8% (100% ngudi bénh
lya chon quay tré lai diéu tri ).
Khao sat nhén vién y té&: Qua
63 phiéu khao sat, ty 1¢ hai
long chung la 94,8%; Hai long
vé lanh dao bénh vién: 100%;
Sé gan bo lau dai véi bénh
vién 14 100%.

Phat huy nhiing két qua
dat dugc, Bénh vién tiép tuc
ddy manh cai cach thu tuc
hanh chinh, nang cao chat
lugng trong viéc kham chiia
bénh, tao moi diéu kién dé
ngudi bénh va ngudi nha
nguoi bénh dugc phuc vu
chdm so6c tot hon, gép phan
nang cao chat lugng cong tac
cham s6c va bao vé stic khoé
nhén dan. Thoi gian téi don vi
sé ti€p tuc cai tién 1€ 16i lam
viéc, cai cach thu tuc kham,
chiia bénh, chong sach nhiéu
phién ha, chu trong vin hoa
ung xu, thuc hién tét quy
dinh vé giao tiép nhim néng
cao chat lugng phuc vy, dap
ung nhu cau chdm séc stic
khoée ctia nhan dan trong thai
ky méi./.

Thdi Son
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Nang cao chat luong dan so tai huyén Tan Uyén

hat lugng dan so

(DS) tac dong truc

tiép dén sy phat
trién kinh t€ - xa hoi cta dia
phuong. Nhan thtic dugc tim
quan trong ctia cong tac DS,
Trung tam Y té (TTYT) Tan
Uyén da trién khai nhiéu giai
phap nang cao chat lugng DS
trong tinh hinh méi. Nho do,
nhén thic cua Nhan dan vé
cong tac dan s6 & phat trién
ngay cang nang cao, quy mo
va chét lugng dén s6 trén dia
ban huyén tting budc 6n dinh
va khong ngling dugc cai
thién.

D€ ning cao chat lugng
DS, TTYT huyén Tan Uyén
da bam sat cac Nghi quyét,
Chi thi, van ban huéng dan
cua cdp trén vé cong tic DS
trong tinh hinh méi. Tu do,
chtt dong tham muu cho Ban
Chi dao cong tic dan s6 va
phét trién huyén xay dung ké
hoach trién khai cac chuong
trinh, dé an vé DS. TTYT
huyén ciing cht dong xay
dung ké hoach va trién khai
cong tac DS trong tinh hinh
m&i phuthgp véi thuc té tai dia
phuong. Hing nam, TTYT
huyén da tham muu cho Ban
Chi dao cong tac DS va phat
trién ctia huyén hudéng dan
cac dia phuong dua chi tiéu
vé DS vao ké hoach phat trién
kinh té - xa hoi.

Xac dinh truyén thong
vé DS la mot trong nhiing giai
phap miai nhon, TTYT huyén,
cac tram y té€ xa, thi trdn da
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Can by TTYT Tan Uyén tuyén truyén chinh siach DS - KHHGD
cho cdc em hoc sinh THCS trén dia ban huyén

da dang hoa cong tac tuyén
truyén. Ngoai cac budi tuyén
truyén truc tié€p long ghép véi
cac bu6i hop thon ban, t6 dan
pho, phat thanh qua hé thong
loa phat thanh ctia x4, thi trAn
hay tuyén truyén tu van tai ho
gia dinh; t6 chtic no6i chuyén
chuyén dé vé cham sdc stic
khée sinh san vi thanh nién,
thanh nién; t6 chiic ra mat
cau lac bd cham sdc stic khoe
nguoi cao tudi, tu van va cung
cap dich vu DS - KHHGD cho
vi thanh nién/thanh nién...
TTYT huyén con phéi hop
v6i Trung tam van hoéa, thé
thao va truyén thong huyén
phat thanh céc tin bai vé dan
s trén hé thong loa phat
thanh ctia huyén. Cung véi
cac trudng trung hoc co sé,
trung hoc phd thong, ndi tru
gido duc thuong xuyén trén
dia ban huyén t6 chiic cac
budi hoi nghi tuyén truyén tu
van, kham stic khoe tién hon

nhan cho nam n@ thanh nién,
vi thanh nién; hé luy mat can
béang gidi tinh khi sinh. Pang
tai cac bai viét vé cachoat dong
cua truyén thoéong DS trén
trang Web dién t cua Trung
tam Y té. Dong thai, cac dia
phuong da xay dung doi ngti
cong tac vién nhiét tinh, nang
dong phu khap cac x4, thi tran
trong huyén d€ bam sat co s,
tuyén truyén dén tiing ho dan
vé cong tac DS - KHHGD dé
nang cao nhan thtic va hanh
dong cho nguoi dan.

TTYT huyén ciing chu
trong nang cao ndng luc thuc
hién cong tic DS - KHHGD,
ky nang truyén thong DS -
Truyén thong &GDSK cho doi
ngi lam cong tdc dan s6. Hang
nam, trung tam thuong xuyén
t6 chiic cac budi tdp hudn, boi
dudng, nang cao ndang luc,
ky nang tuyén truyén, gido
duc stic khoe va ky nang thuc
hién codng tac dan s6 cho doi
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ngii can bo lam cong tac DS -
KHHGD va cong tac vién dan
s6 trén dia ban.

Cung v6i ddy manh
tuyén truyén, TTYT huyén da
trién khai ddy du cac chuong
trinh muc tiéu y té€ - DS dén
v6i cac dia phuong va nguoi
dan. Hién trén dia ban huyén
Tan Uyén dang trién khai cac
chuong trinh, dé an dan s6 &
phat trién nhu: Dé an kiém
soat mit can bdng gidi tinh
khi sinh va kiém soat t6c do
gia ting ty sO gi6i tinh khi
sinh; D€ an xa hoi hdéa cung
cdp phuong tién tranh thai
va dich vu KHHGD/stic khoe
sinh san; chuong trinh truyén
thong DS; chuong trinh diéu
chinh mtc sinh phu hgp véi
cac vung, doi tugng; chuong
trinh mé& rong, tdm soat, chin
dodan, diéu tri mot s6 bénh tat
trudc sinh...

bé an Kiém soat toc
do tang ty sO gidi tinh khi
sinh dugc trién khai thudng
xuyén tai cac thon ban, long

ghép ndi dung truyén thong,
gido duc nang cao nhén thtc,
chuyén d6i hanh vi vé binh
ding giGi, néu cao vai trd caa
phu ni trong gia dinh va xa
hoi. Van dong Nhan dan, can
bo, hoéi vién, phu nii thuc hién
cham so6c SKSS/KHHGD,
can thi¢p phong chdéng tao
hon, két hon can huyét thong.
Truyén thong 7 budi qua hé
thong loa phat thanh cta xa,
thi tran.

Céc xa, thi tran da cha
dong ban hanh k& hoach,
phoi hgp véi thanh vién Ban
chi dao xa trién khai céc ndi
dung truyén thong téi nhan
dan cac dan toc trén dia ban
vé hau qua clia mit cin bdng
gi6i tinh, lua chon gidi tinh
thai nhi.

Nho trién khai nhiéu
chuong trinh, dé an Kiém
soat toc do tang ty s gidi tinh
khi sinh nén chat lugng dan
sO trén dia ban huyén dugc
nang cao. Quy 1/2025, c6 216
tré sinh ra (trong d6 nam: 102
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tré, nti: 114 tré). Ty s6 gioi
tinh khi sinh: 89 tré trai/ 100
tré gai. Ty 1é ngudi ap dung
bién phdp tranh thai méi la:
1697/1960 nguai dat 86,6% ké
hoach giao (ting 15% so véi
cung ky nam 2024). Trén dia
ban huyén khong cé truong
hop nao két hon can huyét
thong.

Bén canh nhiing két qua
dat dugc, cong tac dan s6 trén
dia ban huyén con mot s6 kho
khin nhu: Van con trudng
hop tao hon do phong tuc,
tap quan va tam ly cua cac gia
dinh cluing véi d6 can bo phu
trach cong tac dan so tai co s6
cht yéu kiém nhiém; vét tu va
thudc ctia cac Dé an chua day
da dan dén khé khan trong
qua trinh trién khai. Thoi gian
t6i, TTYT huyén sé tap trung
cac giai phap d€ nang cao chit
lugng dan s6, phan ddu hoan
thanh va vugt chi tiéu vé giam
sinh, ty s6 gidi tinh khi sinh,
cac chi titu KHHGD.

Nguyén Hang

BIEU DIEN NGHE THUAT TUYEN TRUYEN VE PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUGC LA

gay 30 - 31/5, Trung tam Kiém soat

bénh tat tinh phoi hgp véi Trung

tam Van hoa Thé thao va Truyén
thong thanh phé Lai Chéu t6 chtic Chuong
trinh bi€u dién nghé thuat tuyén truyén vé
phong, chdng tac hai cua thudc 14 tai Chg dém
San Thang va Phé di bd Hoang Diéu (thanh
pho Lai Chau).

Chuong trinh biéu dién tuyén truyén
cho Nhéin dan va du khéch tai Chg bém xa
San Thang va Phé di bd Hoang Diéu vé Luit
PCTHTL, tac hai cta thuéc nhim nang cao
nhén thtc, hiéu biét vé tac hai khi st dung
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thudc 1a truyén thong, thuoc la dién td, thudc
14 nung néng. Giam ty 1¢ stt dung thuoc 14, bao
dam quyén dugc song, lam viéc, lao dong trong
moi trudng khong khoi thudc.

Cac tiét muc van nghé, ti€u phdm tap
trung truyén tai cdc thong diép vé tac hai
ctia thudc 14 doi véi stic khoe ctia con nguoi,
anh hudng t6i moi trudng séng va can trd
su phat trién kinh té - xa hoi cta dat nudc.
Luat Phong, chong tac hai ctia thudc 14 va
cac van ban phap quy vé tac hai ctia thuoc
la. Lgi ich cta viéc thuc hién moi truong
khong khéi thudc.

Nguyén Hding - Nguyén Thity
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i ro cria Yitawnin T doi vei 0ré nho

itamin A c6 vai tro quan trong doi

v6i qua trinh phat trién cta tré. Thiéu

vitamin A lam giam tang trudng, ting
nguy c6 mac cac bénh nhiém khuin va ting
nguy co ti vong & tré.

Nguyén nhan bi thiéu vitamin A

Thiéu vitamin A dan dén bénh kho mat
c6 thé d€lai hau qua mu loa vinh vién. O Viét
Nam, tinh trang thiéu vitamin A cén lam sang
van dang la van dé c6 y nghia stic khde cong
dong dé6i véi tré em dudi 5 tudi. Nguoi me
nuoi con b, nhat la trong 6 thang dau néu bi
thiéu vitamin A, lam cho ham lugng vitamin
A trong siia me sé bi thdp, do d6, mac du tré
dugc nuoi bang stia me nhung tré van cé nguy
co thi€u vitamin A, anh huéng khong tot t6i
qua trinh 16n cua bé.

Do khiu phén an bi thiéu hut vitamin A:
mot ché do an nhiéu chat bot duong, it thiic dn
dong vét (nhiing thiic an c6 ham lugng vitaninA
cao) nhu: gan, thit, c4, triing, tom..., thiéu dau
m& lam gidm hap thu vitamin A (vitamin A hoa
tan trong dau, md), dn it rau xanh va hoa qua
chin c6 nhiéu Beta- caroten (rau ngét, du du,
ca rét, gac). Stia me la ngudn vitamin A quan
trong cua tré nho. Tré khong dugc bu me c6
nguy co cao bi thiéu vitamin A.

Tinh trang nhiém khudn, nhiém virus
ddc biét la khi tré 1én séi, viém dudng ho hap,
tiéu chay kéo dai 1a nguyén nhan quan trong
dan t6i tinh trang thiéu vitamin A. Do tré khi
bi bénh thinhu cdu vitamin A tang, trong khi
d6 khdu phén dn khong du cung cép, nén dé
dan dén thiéu hut vitamin A.

Tré bi suy dinh dudng nang (ddc biét
la thé Kwashiokor) thudng kem theo thiéu
vitamin A. Ngoai ra thi€u cac vi chat khac nhu
kém ciing anh hudng t6i chuyén hoa vitamin
A trong co thé.

Nhiing yéu t6 nguy co lam cho tré dé bi
thi€u hut vitamin A ciing da dugc nghién ctiu
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nhu: tré trong d6 tudi < 5 tudi (ddc biét 1a tré
tu 6 thang dén 1 nam tudi); tré khong dugc bu
stia non; tré khong dugc nudi bang stia me; tré
dn sam (an ddm) qua sém hodc khau phan an
nghéo nan thi€u chét; tré bi nhiém trung tai
dién, lau ngay; tré la con ctia cac 6ng bo, ba me
c6 kién thtic dinh dudng con han ché.

Hau qua khi tré bi thi€u vitamin A

Thiéu vitamin A nhe lam giam phat trién
co thé, tang nguy co mac bénh nhiém khuin
dac biét la nhiém khuédn duong tiéu hoa (tiéu
chay) va nhiém khuin duong hé hip (viém
duong ho hap).

Thi€u vitamin A ndng ngoai viéc lam
giam stic dé khang ctia co thé, tré kém phat
trién con gay nén cac ton thuong 6 mat. Cac
ton thuong d6 néu khong dugc phat hién
s6m va diéu tri kip thoi cé thé dan dén mu
loa vinh vién.

Phét hién va diéu tri tré khé mat: Tré co
biéu hién khé mat do thiéu vitamin A cdn phai
dugc phat hién va diéu tri nhanh chéng, kip
thoi.

Cac bién phap phong chong thiéu
vitamin A

Nang cao chat lugng btia an: Ché€ do an
hang ngay can cung cdp du nhu cau vitamin
A ctia tré. Thuc hién nudi con bang stia me vi
stta me la ngudn cung cép vitamin A tot nhat
d6i v6i tré nho, cho tré b sém trong vong mot
gio dau sau sinh dé tdn dung nguén stia non
quy gia, vi slia non c¢6 nhiéu vitamin A va cac
khéng thé giap tré phong chéng céc tac nhan
gay bénh, thuc hién cho tré bu me hoan toan
trong 6 thang dau.

Khi tron 6 thang tré can dugc dn bd sung
hop ly va tiép tuc duy tri ba stta me dén 24
thang tudi . Blia dn cua tré nén cha y st dung
cac loai thuc an dong vat giau vitamin A.
Trong 100 gam cac loai thuc phdm én dugc thi
ham lugng vitamin cé nhu sau: thit ga c6 120
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mcg vitamin A; gan lgn c6 6000 mcg vitamiA;
ca tré c6 93 mcg vitamin A; long do triing ga
€6 960 mcg vitamin A...).

Biia dn cua tré cadn c6 dau hodc mdo dé
giup hép thu tot vitamin A. Cac loai thtic
an nguon goc thuc vat nhu rau xanh ca rot,
rau dén, xoai, dua hiu, du du chin, ca chua,
gac,.. va hoa qua chin c6 mau vang, do, da
cam chta ham lugng Béta-caroten cao ....
Caroten khi vao co thé sé dugc chuyén hoa
thanh vitamin A.

B6 sung vitamin A liéu cao cho tré: Tré tii 6
- 36 thang dugc udng bé sung vién nang vitamin
A liéu cao 2 lan/nam. Tré tu 37 thang dén 60
thang tudi uéng bd sung vién nang vitamin A
liéu cao 2 1an/nam (vé6i 22 tinh kho khan c6 ty 1é
suy dinh dudng cao). Liéu lugng 1 lan nhu sau:
Tré < 6 thang: uéng 50.000 IU (don vi quoc té)/
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lan. Tré 6 -12 thang: u6ng 100.000 IU/ lan. Tré >
12 thang: u6ng 200.000 IU/ lan.

Tré < 6 thang: uéng 50.000 IU (don
vi quéc té)/ ngay x 2 ngay lién tiép; Tré 6
- 12 thang: uéng 100.000 IU/ ngay x 2 ngay
lién ti€p; Tré > 12 thang va ngudi 16n: udng
200.000 IU/ ngay x 2 ngay lién tiép; Truong
hop ¢6 biéu hién thiéu vitamin A: 1dp lai liéu
trén sau 4-6 tuan.

Vitamin A 1a loai vitamin tan trong chat
béo khi thiia sé tich lay va gay ngo doc cho co
thé véi cac biéu hién dau dau, mét mai, budn
non, rung tdc, roi loan kinh nguyét & ngudi
16n; mét moi, cham tang cén, ting ap luc so
nao (thop phong cang, nao ung thuy), dau
xuong... ¢ tré em, vi thé khong nén ty y mua
va st dung vitamin A mot cach tuy tién.

Theo Stic khoé va Dgi song

CHUONG TRINH PHAU THUAT CHO TRE EM KHUYET TAT CO HOAN CANH

KHO KHAN TiNH LAI CHAU NAM 2025

tam II (truc tiép ho trg tré khuyét tat truc

thuoc Hoi cliu trg tré em tan tat Viét
Nam) t6 chtic Chuong trinh phau thuat cho tré
em khuyét tit cé hoan canh kho khan tinh Lai
Chau nam 2025. Dy Chuong trinh ¢c6 TTND,
BSCKII Bui Tién Thanh - Tinh uy vién, Giam
doc SG Y té; dai dién lanh dao: SG Y té, Bao
hiém xa hoi Khu vuc IV, Bénh vién Da khoa
tinh, Trung tdm II, Quy Thién Tam, cac chuyén
gia, bac si; cdc nha tai trg trong va ngoai nudc
giup d6 cho Chuong trinh; tré em va cac gia
dinh dai dién cho nhiing tré em dugc thu
huong Chuong trinh. ..

Chuong trinh kham va phau thuit mién
phi cho tré em khuyét tat c6 hoan canh khoé
khan trén dia ban tinh Lai Chau khong chi
mang lai co hoi thay d6i dién mao, gép phan
mang lai sy ty tin cho tré em khong may bi
khuyét tat dé cac em trd lai sinh hoat binh
thuong, phat trién toan dién va ning cao gia
tri cudc séng. Pay con la co hoi d€ cac bac si
ctia Bénh vién Da khoa tinh Lai Chau nang cao
ndng luc chuyén mon, tiép nhén cac dich vu ky
thuat chuyén giao tu cac chuyén gia giau kinh

S ang ngay 09/6, S6 Y t€ phoi hgp véi Trung

nghiém tuyén Trung uong.

Phat bi€u tai Chuong trinh, TTND,
BSCKILI. Bui Tién Thanh - Tinh uy vién, Giam
doc So Y t€ gtii 161 cam on t6i lanh dao Trung
tam II, cac nha tai trg, cac chuyén gia, bac si
da phéi hgp, t6 chtic, dong hanh cting Chuong
trinh trong su6t nhiéu nam qua va nhan manbh,
day khong chi la su kién y t€ don thuan ma con
la ngay hdi ctia tinh nguoi, ctia sy sé chia va
niém hy vong, nhat la khi Chuong trinh dugc
t6 chiic ding vao “Thang hanh dong vi tré em
nam 2025”. Dong thoi dé nghi Bénh vién Da
khoa tinh tap trung moi nguon luc, phoi hgp
chat ché véi cac chuyén gia, ddm bao cong tac
kham sang loc, chuén bi trudc, trong va sau
phau thuat dugc dién ra an toan tuyét doi,
duang quy trinh chuyén mon, ky thuat.

Tai Chuong trinh, cac dong chi dai dién
lanh dao cac don vi, nha tai trg da trao nhiing
phan qua cho cac tré em dén kham, phau thuat
trong dgt nay.

Ngay sau khai mac da dién ra cac hoat
dong don tiép, kham sang loc va phau thuét
mién phi cho cac tré em khuyét tat c6 hoan
canh kho khén trén dia ban tinh.

Phuong Thuy - Mai Hoa
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TIEP NHAN TiNH NGUYEN VIEN CUA JICA TAI VIET NAM LAM VIEC

V61 BENH VIEN DA KHOA TiNH LAI CHAU

gay 20/5, Bénh vién da khoa
(BVDK) tinh da t6 chiic chuong
trinh Ti€p nhan tinh nguyén vién

phai cu thuéc Co quan Hgp tac Qudc té Nhat
Ban (JICA) tai Viét Nam, dén lam viéc va ho
trg chuyén mon phuc hoi chiic nang cho nguoi
bénh tai Bénh vién trong thai gian 2 nam.

T6i dy budi 1€ tiép nhan, vé phia JICA cb
ong Sato Kota - Diéu phdi vién chuong trinh phai
ct; ba Nagao Ayana - Tinh nguyén vién va can
bd chuong trinh. Tiép doan lam viéc c6 BSCKI.
Ta Hong Long - Ph6 Giam d6c S6'Y té Lai Chau;
lanh dao phong Nghiép vu Y, Ban lanh dao cung
dai dién cac khoa, phong BVDK tinh.

Ba Nagao Ayana - Tinh nguyén vién Co
quan Hop tac Qudc té Nhét Ban sé lam viéc tai
Khoa Y hoc c6 truyén - Phuc hdi chtic nang,
Bénh vién Bénh vién da khoa tinh tinh Lai
Chau tii ngay 21/5, thoi gian 2 ndm. Trong thoi
gian nay, tinh nguyén vién sé tham gia cong tac
diéu tri ngudi bénh; chia sé chuyén mon vé vét
ly tri liéu, hoat dong tri liéu, chinh hinh... cho
nhan vién y té€ ctia Bénh vién théng qua hoat
dong sinh hoat nhom tai khoa; tham gia cac

hoat dong nhu hoi chén ca bénh, di budng va
cac hoat dong chuyén mon khéc theo quy dinh
cta bénh vién, dong thoi tham gia cac hoat
dong phong trao do don vi va khoa t6 chiic.
Nham gitp ning cao nang luc cho doi nga y
té Bénh vién. Mang lai hy vong méi cho bénh
nhan ngheo, nguoi can phuc hoéi chiic nang dé
tai hoa nhap cong dong.

Bénh vién da khoa tinh sé tao diéu kién
tot nhat vé an, ¢, di lai, diéu kién lam viéc, gitp
tinh nguyén vién phat huy kién thic chuyén
mon, gép phan vao viéc nang cao chat lugng
diéu tri, phuc hoi chtic nang.

Phat biéu tai budi 1é tiép nhén, BSCKL
Ta Hong Long - Phé Giam déc S Y t€ tran
trong gtii 16i cdm on dén Ban lanh dao JICA va
ca nhan tinh nguyén vién ba Nagao Ayana da
danh tinh cam, thoi gian va kinh nghiém quy
bau ctia ban than dé t6i ho trg nganh Y t€ Lai
Chau néi chung, BVDK tinh néi riéng. Chuong
trinh hop tac nay khong chi don thuén 1a sy ho
trg vé€ nhan luc ma con la su chuyén giao kién
thtic, ky thuat tién tién trong linh vuc phuc hoi

chtic néng... .
8 Nguyen Thuy

Tu ngay 28-30/5, Trung tam Kiém soat

bénh tat tinh t6 chtc 16p tap hudn Du

phong lay truyén HIV, viém gan B, giang
mai tif me sang con.

Tai 16p tap hudn, cac hoc vién da dugc
nhom giang vién Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh cung cdp noi dung: Kién thic co ban
vé HIV, viém gan B, giang mai va cac can thiép
du phong lay truyén tlii me sang con; Quy trinh
du phong lay truyén HIV, viém gan B va giang
mai tli me sang con; Tu van trudc va sau xét
nghiém; cham sdc va theo doi tré phoi nhiém
v6i HIV, viém gan B, giang mai...

Qua 16p tap hudn, giup cac hoc vién nang
cao nang luc chuyén mén titi dé thuc hanh cé
hiéu qua hoat dong du phong lay truyén tii me
sang con tai don vi minh.

14

* Ngay 16/5, S& Y t€ phoi hgp véi truong
DPai hoc Y dugc Hai Phong t6 chiic Hoi nghi
tdp hudn bdo cdo s6 liéu phat thai khi nha
kinh trong cac co sd thuoc nganh Y t€ tai tinh
Lai Chau.

Tham du Hoi nghi c¢6 BSCIL. Nguyén Thé
Phong - Phé Giam déc S6 Y t& TS.BS. Chu
Khéc Tan - Pho trudng bo mon Dich té hoc,
Khoa Y té cong cdng (truong Pai hoc Y Dugc
Hai Phong) ciing 31 hoc vién dai dién lanh dao
va can bo ddu moéi thudc: SG Y té; cac don vi
tuyén tinh; Trung tim Kiém sodt bénh tat tinh;
Trung tdm Phép y; Trung tdm Kiém nghiém
thudc, my phdm, thuc phdm; Trung tim Y té
cac huyén, thanh pho.

Tai 16p tap huédn cac hoc vién dugc tim
hiéu vé nhiém vu: “Khdo sat danh gia hién
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trang phat thai khi nha kinh trong nganh Y té
va lap danh muc co s& y té€ phai kiém ké khi
nha kinh”; tdp huén B cong cu Khao sat phat
thai Khi nha kinh trong nganh Y t& huéng dan
nhép s6 liéu tinh todn phat thai khi nha kinh
tai co s0; thuc hanh tinh toan phat thai khi nha
kinh theo s6 liéu thuc ctia cac co s6...

Sau Hoi nghi tdp huén, véi su ho trg
chuyén mon tu cac giang vién cua Truong Dai
hoc Y Dugc Hai Phong, doi ngi can bo cta
nganh Y té tinh Lai Chau sé dugc nang cao
nang luc trong cong tac thong ké, bao cdo phat
thai khi nha kinh, gép phan xdy dung co s& dit
liéu ctia nganh Y t€ dia phuong.

* Ngay 30/5/2025, S& Y t€ phoi hgp
v6i Cuc Quan ly Kham, chita bénh, B6 Y té
va Chuong trinh Phét trién Lién hgp quéc
(UNDP) tai Viét Nam t6 chtic 16p tdp hudn
khdm bénh, chiia bénh tii xa stii dung hé thong
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“Bac si cho moi nha” danh cho can bo nong cot
tinh Lai Chau.

Trong thai gian dao tao, hoc vién sé dugc
ti€p thu nhiing kién thtic co ban va két hop
thuc hanh: Co s& phap ly va dinh huéng cta
hoat dong kham, chiia bénh tii xa; Téng quan
cua du 4n va téng quan cua hé thong kham,
chiia bénh ti xa “Bac si cho moi nha”; Huéng
dan st dung cac tinh ning thuong dung cua
ting dung “Bac si cho moi nha” trén mdy tinh
va trén dién thoai thong minh...

Sau khoa dao tao, hoc vién co thé van
dung nhiing kién thic da hoc vao chuyén
mon, nghiép vy, dong thoi tién hanh tdp hudn
st dung hé thong tai co quan, don vi d€ trién
khai hoat dong kham bénh, chiia bénh tii xa,
gop phén cai thién chat lugng dich vu y t€ tai
tuyén co s& va hiéu qua trong hoat dong cham
soc stic khoe nhan dan.

PV

DANG BO BO PHAN BVDK TiNH: CHI B0 DIEU DUGNG, KE HOACH, KIEM SOAT NHIEM

KHUAN, DINH DUGNG TIET CHE: SINH HOAT CHI B0 MAU THANG 5

hiéu ngay 27/5, chi by Chi by Diéu
dudng, ké hoach, kiém soat nhiém

khuén, dinh dudng tiét ché(Dang bd
bd phéan BVDK tinh) da t6 chic sinh hoat Chi
b6 mau thiang 5. Pong chi Nguyén Diic Thing
- Bi thu Chi bd chu tri budi sinh hoat. Dy budi
sinh hoat c6 dong chi Bao Viét Hung Bi thu
dang bo bo phan, Giam déc BVDK tinh cung
cac dong chi Bi thu cac chi, dang bo truc thudc
bang bo S6 Y t& Cac chi dang bo bd phan
Trung tdm Kiém soat bénh tét, Bi thu cic cac
chi b bang bo bé phan BVDK tinh.

Tai budi sinh hoat ciing da danh gia két
qua lanh dao thuc hién nhiém vu chinh tri
trong thang ctia Chi bo va viéc thuc hién nhiém
vu ctia dang vién; danh gia viéc thuc hién Nghi
quyét TW 4 khoa XI, XII vé xay dung Dang,
gan véi thuc hién Chi thi s6 05-CT/TW cua
B¢ Chinh tri vé ddy manh hoc tap va lam theo
tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh;
danh gia viéc thuc hién noi dung cam két tu
dudng, rén luyén, git gin phdm chat, dao dic,

N D«

16i s6ng, khong c6 hiéu hién “tu dién bién”, “tu

chuyén hoa” theo tinh than Nghi quyét Trung
uong 4 khoa XII; viéc thuc hién nhiing diéu
dang vién khong dugc lam; thuc hién trach
nhiém néu guong ctia dang vién theo quy dinh;
vé chong chay chtic, chay quyén va chong chu
nghia ca nhan, quan liéu, xa r6i quan chung...
Cac dang vién da phat biéu trao d6i vé nhiing
ndi dung, nhiém vu cu thé trong thang 6 va
ban, thong nhat moét s6 ndi dung khéc lién
quan dén hoat dong ctia Chi bo.

Phét biéu két luan budi sinh hoat, d6ng
chi Nguyén Dtic Thang - Bi thu Chi b dé nghi
cac dong chi cap uy, lanh dao khoa, phong c6
trach nhiém chi dao, dén ddc, t6 chiic thuc
hién nhiém vu thudc linh vuc dugc phén cong
dam bao chat lugng, thoi gian.

Cht tri cong tac rat kinh nghiém sau budi
sinh hoat chi by mau dong chi Pao Viét Hung
- Bi thu dang bd bo phan, Giam déc BVDK
tinh dédnh gia cao cong tac chuén bi cta cdp
uy chi bo; Thuc hién ting dung cong nghé
thong tin trong sinh hoat; Noi dung, trinh tu
cac budc, thoi gian sinh hoat co ban dam bao
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theo huéng dan; Cong tac diéu hanh sinh hoat
chi bo ctia dong chi bi thu cht dong, linh hoat.
Trién khai cdc van ban méi dén didng vién mot
cach ngan gon, trong tam, dam bao yéu cau.
banh gia viéc thuc hién nghi quyét thang 5
kha toan dién, chdc ché. Thuc hién tot cong tac
biéu duong ding vién tiéu biéu trong thang;
két luan ro rang, phan cong nhiém vu cu thé
cho tling b phan, chot thoi gian hoan thanh;
viéc danh gia chit lugng, xép loai budi sinh
dam bao theo quy dinh. Noi dung phat biéu
cua dang vién ngan gon, tap trung giai quyét
nhiing ton tai, han ché trong thang.

Tuy nhién con mot s6 van dé can rut kinh
nghiém d€ ti€p tuc ning cao chét lugng, hiéu

qua trong thuc hién sinh hoat dinh ky trong
thoi gian t6i nhu: Vé danh gid tu tuéng dang
vién: Can danh gia day du, toan dién. Tinh than
doan két, tinh néu guong, tinh chién dau trong
tu phé binh va phé binh, trach nhiém véi cong
viéc dugc giao. Két qua khac phuc nhiing han ché,
yéu kém dugc chi ra trong ky sinh hoat trudc va
dinh huéng cong tac tu tudng thang sau nghiém
tuc, kip thai. Ve thuc hién nhiém vu chinh tri: Can
danh gia toan dién vé chuyén mon, cong tac xay
dung dang va thuc hién nhiém vu dang vién; viéc
chdp hanh ndi quy, quy ché cta co quan, don vi;
cong tac phong chdng tham nhiing, lang phi; cong
tac dan van chinh quyén, thuc hién quy ché dan
chu; cong tac cai cach hanh chinh..../.
Thdi Son

R HOI NGHI QUAN TRIET, TRIEN KHAI CAC VAN BAN CUA TRUNG UONG, TiNH Uy

gay 22/5, Tinh ty t6 chtic Hoi nghi
quan triét, trién khai cic van ban
cta Trung uong, Tinh ty. Dy, chi

dao Hoéi nghi tai diém cdu Tinh uy c6 cac dong
chi: Vit Manh Ha - Uy vién Dy khuyét Ban
Chdp hanh (BCH) Trung uong Pang, Pho Bi
thu Thuong truc Tinh @y; Lé Van Luong - Pho
Bi thu Tinh try, Chu tich UBND tinh.

Hoi nghi dugc t8 chic bang hinh thiic
truc tiép, két hop truc tuyén véi 9 diém cau
cac huyén, thanh ty, dang uy truc thudc va 133
diém cau cdp co s6 v6i sy tham gia clia gan
6.000 dai biéu.

Tai diém cau Pang bd Sa'Y t€ gobm: Cac dong
chi Uy vién Ban Chap hanh Dang ty; cap uy cac
chi, dang bo truc thudc va 200 dang vién.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu da dugc quan
triét cac ndi dung: K& hoach s6 336-KH/TU
ctua Tinh ty thuc hién Chi thi s6 45- CT/TW,
ngay 14/4/2025 ctia B Chinh tri vé dai hoi dang
bd céac cdp tién t6i Dai hoi dai biéu toan quoc
lan tha XIV ctia Dang va Két luan s6 150- KL/
TW ctia Bo Chinh tri vé hudng dan xay dung
phuong an nhan sy cap uy cap tinh thu¢c dién
hgp nhit, sap nhap va cdp xa thanh 14p mai. Chi
thi s6 43-CT/TW ngay 10/4/2025 cua B¢ Chinh
tri vé tang cudng su lanh dao cta Dang doi voi
cong tac thé ché hda chu truong, dudng 16i cta
bang vé phong, chong tham nhiing, lang phi,
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tiéu cuc thanh phdp luat caa Nha nuéc. Quy
dinh s6 285-QD/TW ctia Ban Bi thu vé phong
nguia, phat hién, ngin chin vi pham cua t6 chtic
dang va dang vién. Quy dinh 287-QD/TW ctia
B¢ Chinh trj vé thu hoi tai san do tham nhiing,
lang phi, tiéu cuc dugc phat hién qua cong tac
kiém tra, gidm sat cia Dang. Két luin s6 137-
KL/TW, Ngay 28/3/2025 ctia B Chinh tri, Ban
Bi thu vé D€ an sdp xép, t6 chuic lai don vi hanh
chinh céc cdp vaxiy dung mo hinh t6 chtic chinh
quyén dia phuong 2 cdp. K& hoach s6 339-KH/
TU, ngay 08/5/2025 ctia BTV Tinh Gy vé thuc
hién Két luan s6 132- KL/TW, ngay 18/3/2025
cta B Chinh trj vé tiép tuc thuc hién Chi thi s6
36-CT/TW, ngay 16/8/2019 ctia B Chinh tri vé
tang cuong, nang cao hiéu qua cong tac phong,
chong va kiém soat ma tay. Két luan s6 149-KL/
TW ctia Bo Chinh tri vé ddy manh thuc hién
Nghi quyét s6 21-NQ/TW cuia Hoi nghi lan thu
sau BCH Trung uong Dang khéa XII vé cong tac
dan s6 trong tinh hinh méi; K& hoach 345-KH/
TU, ngay 21/5/2025 ctia Tinh uy vé thuc hién
Két luan 149-KL/TW ctia B¢ Chinh tri; Chuong
trinh hanh dong s6 63-CTr/TU ctia BTV Tinh
uy thuc hién Nghi quyét s6 57-NQ/TW ctia Bo
Chinh tri vé dot pha phat trién khoa hoc, cong
nghé, d6i mdéi sang tao va chuyén déi s6 quoc
gia. Két ludn s6 133-KL/TW cua Bo Chinh tri vé
cac giai phap tang cudng hop tac, thich ting véi
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diéu chinh chinh sach kinh té, thuong mai ctia
Hoa Ky va Chuong trinh hanh dong s6 64-CTr/
TU caa BTV Tinh ty thuc hién Nghi quyét s6
59-NQ/TW ctia B§ Chinh tri vé hoi nhip quoc
té trong tinh hinh méi.

Viéc quan triét, trién khai cdc van ban

https://soyte.laichau.gov.vn/

cua Trung uong, Tinh ty nhdm nang cao nhin
thtic, tao dong thuén ctia can bg, dang vién va
su vao cudc cua ca hé thong chinh tri trong
trién khai thuc hién, gép phan thuc hién thing
loi cac nhiém vu chinh tri cta tling co quan,

don vi, dia phuong...
Hong Thom

[ VUI TET THIEU NHI TAI CO SO BAO TRO XA HOI TONG HOP

phoi hgp véi Chi doan Phong Canh sat

giao thong (CSGT), Hoi phu nii co sé
Phong Ho so nghiép vu ( Cong an tinh) t6 chuic
chuong trinh Vui tét thi€u nhi. Du chuong
trinh c6 TTND, BSCKII. Bui Tién Thanh - Tinh
uy vién, Phé Chu tich Hoi dong Quy Bao tro tré
em tinh, Giam doc S& Y Té; Cac dong chi Ban
Thudng vy Dang Uy s& y t& Dai uy Bui Minh
Huyén - Phé Trudng phong Canh sat giao
thong; Trung td Hoang Thi Huong Trang - Chu
tich Hoi phu nit Phong H6 so nghiép vu; dai
dién Cong ty Trach nhiém hitu han mét thanh
vién va dich vu Hung Manh cling cac em thiéu
nhi tai Co s& bao trg xa hoi tong hop. ..

Tai Chuong trinh da 6n lai truyén thong
ngay tét thi€éu nhi 1/6. Thong qua Chuong
trinh mang dén cho tat ca cac chau dang dugc
nudi dudng cham sdc tai Co s bao trg xa hoi
tong hgp c6 thé hoa chung véi khong khi vui
tuoi phan khéi ctia thi€éu nhi trong ca nudc véi
mot ngay hoi nhiéu niém vui, ddm am va hanh
phtc, gép phén tao san choi bo ich, an toan,
lanh manh, vui tuoi, phan khdi, tao diéu kién
cho cac em gap g&, giao luu nhan ngay Quoc té
thiéu nhi 1/6 dé€ déng vién cac em tich cuc thi
dua hoc tap tét.

Phat biéu tai Chuong trinh, TTND,
BSCKII. Bui Tién Thanh - Gidam doc S& Y té
nhan manh Chu tich H6 Chi Minh da tting
ndi “Tré em nhu buip trén canh, biét an ngq,
biét hoc hanh la ngoan”, Bac Ho vi cha gia kinh
yéu ctia dan tdc luon danh mot tinh yéu dac
biét cho cac em thiéu nién, nhi dong. Bac coi
cac em la "bip mang non" tuong lai cua dat
nudc va ludn quan tam cham soéc, gido duc
cac em. Nhiing nam qua, Co s& bao trg xa hoi
téng hop luon chim lo, gido duc cic em co

5éng 1/6, Co s& bao trg xa hoi tdng hop

hoan canh dac biét kho khéan trong cudc séng.
Dbong chi Giam doc S& Y t€ mong mudn cac
em thiéu nhi tai Co s6 bao trg xa hoi tong hgp
luén cham ngoan, hoc gidi, nghe 16i cac thay
c6. bong thai, cling dé nghi cac cap, cac nganh
luén quan tam, dong vién va cham lo cac em
kém may man tai Co s& bao trg xa hoi tong
hgp dé€ cac chau dugc cham soc, nuodi dudng,
day d6 nhu cac ban cling trang lia.

Hién nay, Co s& Bao trg xa hdi tong hgp
dang quan ly, cham sdc, gido duc, nuoi dudng
va huéng nghiép cho 103 ngudi (trong dé: co
4 cu gia; 99 tré em va dang dugc di hoc; Dai
hoc su pham 3 chdu, Hoc cao dang 3 chdu,
Trung cap nghé 4 chau, hoc THPT 18 chau,
hoc THCS 37 chédu, hoc Tiéu hoc 26 chdu, hoc
Mam non 6 chau, hé trg tai cong dong 2 chau).
Co sé phan cong vién chiic nguoilao dong truc
24/24h. Thoi gian qua véi sy quan tam, chdm
soc tan tinh, chu dao cta vién chiic, nguoi lao
dong, cac cu va cac chau déu khoe manh, phat
trién t6t vé thé chit va tinh than, nhiéu chau da
c6 gang, nd luc vuon 1én trong cudc song, dat
nhiéu thanh tich cao trong hoc tap; c6 nhiéu
chau dat hoc sinh kha - giéi, cac chau dat hanh
kiém, dao dtc tot .

Tai Chuong trinh, Quy Bao trg tré em tinh,
SGY té, Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh, Chi
doan Phong CSGT, Héi phu nii co sé Phong H6
so nghiép vu (Cong an tinh) tdng qua cho cac
em tai Co s& bao trg xa hoi tong hop.

Cung Ngay, TTND, BSCKII. Bui Tién
Thanh - Gidm d6c S6 Y cung cac dong chi Ban
Thudng vu Pang Uy s6 y té da di tham va trao
145 xudt qua cho cac chdu thi€u nién, nhi dong
la bénh nhéan dang diéu tri tai Bénh vién da
khoa tinh./. Thdi Son
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AGRIBANK CHI NHANH LAI CHAU - TRAO YEU THUONG, NOI DAI SU SONG

hiéu ngay 16/5, Ngan hang Agribank

chi nhanh Lai Chau phoi hgp v6i S6 Y

t€ t6 chiic Lé ban giao 8 Mday chay than

nhén tao va 01 hé thong nudc RO cho BVDK

tinh, Trung tdm Y t€ Than Uyén do Agribank

tai trg véi téng kinh phi 5 ty dong (Trong do,

BVDK tinh 5 may, TTYT Than Uyén 03 may

va hé thong loc nuéc RO) gop phan nang cao

hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh méc bénh ly

suy than man, dang rat can sy giup d& ti cong
dong, xa hoi.

Dy Lé ban giao c6 TTUT, BSCKIL Nguyén

Thi Huong - Phé Giam doc S& Y té; ba Vi Thi

May - Ph6 Gidam doc Ngan hang Agribank chi

nhanh Lai Chau ciing dai dién lanh dao phong

TCKT (S6 Y té), BVDK tinh, TTYT Than
Uyén cung can bo nhan vién cac don vi.

Phat biéu tai budi 1€ trao ting, ba Vi Thi
May, Phé Giam d6c Ngan hang Agribank Chi
nhanh tinh Lai Chau chia sé, day la hoat dong
ti thién y nghia glii gdm mong muon cua tép
thé don vi, thiét thuc sé chia, ho trg ngusi bénh
mac bénh ly suy than cé diéu kién dugc cham
séc y té tot hon, diéu tri bénh hiéu qua hon véi
phuong cham “Agribank chi nhanh Lai Chau -
Trao yéu thuong, ndi dai su song”

Céc don vi tiép nhén tai trg khdng dinh sé
st dung thiét bi y té€ dung muc dich, hiéu qua;
dap ting yéu cau nang cao hiéu qua cong tac
diéu tri tai bénh vién./.

Nguyén Hing
HOI NGHI TRIEN KHAI DU AN HO TRO KY THUAT QUY TOAN CAU PHONG,

CHONG HIV/AIDS NAM 2025

Ngay 28/5, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh t6 chiic Hoi nghi
huéng dan trién khai Dy an ho

trg ky thuat Quy toan cau phong, chéng HIV/
AIDS ndm 2025. Dy khai mac Hoi nghi c6
TTUT, BSCKI. Tradn D6 Kién - Gidm d6c Trung
tam Kiém sodat bénh tat tinh; dai dién lanh dao:
Cong an tinh va Bao hiém xa hoi tinh, Bénh
vién Da khoa tinh, Bénh vién Phdi tinh, cac
phong chtic ndng S§ Y t€, Trung tam Kiém soat
bénh tat va cac Trung tam y té€ huyén, thanh
pho cung can bo chuyén trach chuong trinh
HIV/AIDS.

Tinh Lai Chau phat hién trudng hgp
nhiém HIV d4u tién vao nim 2001. Dén
15/5/2025, s6 phat hién Iy tich 1a 3.525 truong
hop, trong d6, s6 ngusi nhiém HIV con song
dugc quan ly 1a 1.533 ngudi. Ty 1é con s6ng/
dan s6 cua tinh hién nay la 0,30%; S6 con séng
tham gia di€u tri ARV la 1.210.1533 ngudi,
dat 79% so ngudi nhiém con séng, dat 99% ké
hoach giao. Hoat dong cép thuéc Methadone
nhiéu ngay hién tai trién khai tai 8 co s& diéu
tri va 29 co s& cdp phat thudc. S6 bénh nhan
dugc cap thudc nhiéu ngay la 1.324 bénh nhén,
tang 24% so vdi cung ky ndm 2023.

Tai Hoi nghi TTUT, BSCKIL. Trin Do
Kién - Giam doc Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh nhdn manh: D€ tiép tuc duy tri két qua
dat dugc va ti€p nhan ngudn vién trg trong
giai doan 2024-2026 tii Dy an Quy toan ciu
g6p phén thuc hién muc tiéu Chién lugec Qudc
gia cham dit bénh AIDS vao nam 2030, thoi
gian t6i, cac don vi can tap trung: Diéu tri
ARV trong ngay va diéu tri nhanh, khi c6 két
quéd khang dinh HIV két néi vdi co s& diéu tri
chuyén gtii bénh nhan dén di€u tri nhanh nhat
(tranh mat dau va han ché viéc chap nhén vao
diéu tri sau 01 tudn); Duy tri diéu tri, két noi,
giam s6 mat déu, tt vong: Pam bao co s6 thude
ARV cép thudc dai ngay; Toi uu hoa phac do
diéu tri ARV...

Tai Hoi nghi, cac dai biéu da thao luén
nhiing thuan lgi va kho khén trong qua trinh
thuc hién cong tac phong, chong HIV/AIDS
tai don vi, dia phuong. Cluing véi do, lanh dao
Trung tdm Kiém soat bénh tt da tiép thu va
giai dap cac y kién tu cac don vi, dong thai
mong mudn cac don vi tich cuc phoi hgp thuc
hién cac hoat dong Du 4n tai dia phuong dat
dugc hiéu qua./.

Thdi Son
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DOAN CONG TAC BENH VIEN TAI MUI HONG TRUNG UONG

THAM VA LAM VIEC V61 BENH VIEN DA KHOA TiNH LAI CHAU

gay 14/5, Poan cong tac Bénh vién
Tai Mii Hong Trung uong do PGS.
TS. Pham Tuan Canh - Giam d6c¢

bénh vién lam trudng doan lén tham, lam viéc,
khao sat, thuc hién cong tac chi dao tuyén vé
chuyén nganh Tai Miai Hong tai Bénh vién da
khoa (BVDK) tinh Lai Chau

Tai budi lam viéc, Doan da di tham, khao
sat tai khoa Tai Mai Hong, Phong kham, khoa
Gay mé phau thuét tai BVDK tinh. Dai dién
lanh dao BVDK tinh bao cdo két qua hoat
dong cua bénh vién trong thdéi gian qua va
thuc trang khé khan, vuéng mac vé chuyén
nganh Tai Miii Hong. Co s6 ha tang ctia khoa
da xudng cap, nhiéu trang thiét bi hdng khong
c6 linh kién dé€ thay thé. Trinh d6 chuyén mén
cua can b¢ khoa chua dap ting dugc nhu cau
kham chtia bénh chuyén khoa sdu. BVDK tinh
da dé xuit, kién nghi v6i bénh vién Tai Mai
Hong Trung uong mot s6 noéi dung: Pao tao

01 kip bac sy, diéu dudng vé do thinh luc, phau
thuat va nhi don theo d¢€ an 1816, dé an kham
chiia bénh tu xa...

Phat biéu két luan budi lam viéc, PGS.
TS. Pham Tudn Canh - Giam d&c bénh vién
Tai Mai Hong Trung uong ddnh gid cao sy
nod luc va biéu duong nhiing két qua chuyén
nganh Tai Mai Hong cia BVDK tinh Lai Chau
da dat dugc trong thoi gian viia qua, dua ra
nhiing dinh huéng vé xay dung ké hoach dao
tao nguon nhan lyc dap tng yéu cau kham,
diéu tri nang cao stic khée Nhan dan chuyén
nganh Tai Mai Hong; dé xuédt cac ndi dung
hé trg ctia UBND tinh vé ha tdng co s&, trang
thiét bi; tdng cuong cong tac kiém tra, gidm sat
viéc thuc hién chuyén mon; ti€p tuc duy tri,
phat huy c6 hiéu qua cac dich vu ky thuat; ting
cuong cong tac dao tao, tdp hudn, truyén thong
dé nguoi dan dugc hudng nhiing chinh sach
ctua Bang va Nha nudéc.

Bach Mai - Nguyén Hdng

HOI NGHI KHOA HOC BIEU DUGNG LAN THU' NHAT, KY NIEM NGAY QUOC TE BIEU DUGNG

hiéu ngay 12/5, Bénh vién da khoa

(BVDK) tinh t6 chtic chuong trinh

Hoéi nghi khoa hoc Piéu dudng lan
tht nhat, ky niém ngay Qudc t€ Diéu dudng
12/5 v6i chuyén dé “Nang cao vai tro ctia Diéu
dudng trong cham sé6c ngudi bénh” Dy Hoi
nghi c6 TTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong -
Phé Giam déc S6 Y t€, Ban Giam ddc Bénh
vién da khoa tinh cung dai dién lanh dao
cac khoa, phong, diéu dudng trudng, KTV
trudng, Ho sinh trudng, diéu dudng, KTV, Ho
sinh cong tac tai BVDK tinh.

Tai Hoi nghi Khoa hoc da dugc nghe cac
bdo cdo téng quan vé chdm sdc ngudi bénh tai
BVDK tinh; bao cdo vé tam quan trong cua
Gido duc stic khoé trong nang cao hiéu qua
cham séc nguoi bénh; bao cao vé moi lién
quan gitta dinh duéng va cham sdc, vai tro cua
biéu dudng trong dinh dudng...

Trong boi canh d6i méi hé thong y té,

nang cao chat lugng dich vu va huéng téi
su hai long ctia ngudi bénh, vai tro cta biéu
dudng ngay cang tré nén quan trong va mang
tinh quyét dinh. Diéu dudng khong chi la
“ Ngudi thuc hanh Y 1énh”, ma da tré thanh
mot ngudi hanh nghé doc lap, gop phan chua
dong trong quy trinh cham séc, phong ngtia
va phuc hoi stic khoé nguai dan.

Tai Hoi nghi, TTUT, BSCKIIL Nguyén Thi
Huong - Phé Gidm d6c S6'Y té€ da biéu duong
nhiing két qua ma doi ngt Piéu dudng da dat
dugc trong thdi gian viia qua. D€ nghi moi
can bo Diéu dudng luén chu dong tiép can va
trau doi ky nang giao tiép, trinh do, nang cao
chuyén mon nghiép vy, ban linh nghé nghiép.
Hoi nghi khoa hoc nay sé la co hoi dé cac biéu
dudng trao do6i kinh nghiém, cung nhau né
luc néng cao nang luc chuyén mon gép phan
vao thanh cong trong su nghiép cham séc, bao
v¢ va nang cao stic khoé cho Nhén dan.

Nguyén Hang
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[ LE PHAT DONG THANG HANH BONG Vi TRE EM NAM 2025

ang 23/5, tai Trung tdm Hoi nghi vin
Shéa tinh, UBND tinh t6 chtic Lé phat

dong Thang hanh dong Vi tré em nam
2025. Dy Lé phat dongc6  Pong chi Va
Manh Ha - Uy vién dy khuyét Ban Chap hanh
Trung uong Pang, Pho Bi thu Thudng truc
Tinh uy; Dong chi Tong Thanh Hai - UVBTV
Tinh ty, Phé Chu tich Thudng tryc UBND
tinh, Truéng Ban Diéu hanh cong tac bao vé,
cham sdc tré em tinh, Chu tich Hoi dong Bao
trg Quy Bao trg tré em (BTTE) tinh; TTND,
BSCKII. Bui Tién Thanh - UVBCH Tinh uy,
Giam doc S6'Y té, Pho Chu tich Hoi dong Bao
trg Quy BTTE tinh.

Thang hanh dong Vi tré em nam 2025 c6
cha dé: "Uu tién nguén lyc hoan thanh cic
muc tiéu vi tré em" nham thé hién su quan
tam ctia Dang, Nha nudéc va théong qua cac
hoat dong, kéu goi su quan tam, giup d6 cta
toan xa hoi doi véi tré em. Dong thai, tao diéu
kién cho tré em c6 hoan canh dic biét va tré
em c6 nguy co roi vao hoan canh dac biét kho
khan, vui dén Tét Thiéu nhi.

Nam 2024 va 5 thang dau ndm 2025, Quy
Bdo trg tré em tinh da ho trg 5.777 tré em kho
khan véi tong kinh phi gin 2,9 ty dong. Hang
ngan tré em c6 hoan canh dac biét da dugc
tiép can kip thoi cac dich vu y té, gido duc,
phau thuat tim, hoc bdng, xe dap, quén, do
4m cuing nhiéu hinh thtc trg gitp thiét thuc
khac, cai thién ro rét cudc song va tuong lai
cho cac em.

Phat dong Thang hanh dong vi tré em
tinh Lai Chau ndm 2025, dong chi Tong Thanh
Hai, UVBTV Tinh uy, Phé Chu tich Thuong
tric UBND tinh cho biét: Nhiing nam qua,
tinh Lai Chau da c6 nhiéu c¢6 gang trong cong
tac bao vé, cham soc va giao duc tré em. Tuy
nhién, thuc t€ cho thiy van con khong it tré
em chua dugc tiép can day du cac dich vu
y té, gido duc, dinh dudng, vui choi giai tri;
nhiéu em con séng trong diéu kién thiéu thon,
c6 nguy co bi xdm hai, tai nan thuong tich,
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tdo hon hodc phai lao dong sém. D€ Thang
hanh dong vi tré em ndm 2025 mang lai két
qué thiét thuc, dong chi dé nghi: Uu tién bd
tri nguodn lyc trong kha ndng ngén sach dia
phuong, dong thoi huy dong manh mé su
tham gia ctia x3 hoi - ddc biét tii cac t6 chic
chinh tri - xa hoi, doanh nghiép, cd nhén hao
tdm nham ting cudng cic hoat dong ho trg,
cham lo cho tré em, nhat la tré em yéu thé.
Xac dinh r6 trach nhiém cta ttng cap, tling
nganh trong viéc hoan thanh cac muc tiéu
vi tré em. P4y manh truyén thong, gido duc
nang cao nhan thtic cho codng dong vé quyén
tré em va trach nhiém bdo vé tré em. Dong
thoi, dong chi kéu goi toan thé hé thong chinh
tri, cong dong doanh nghiép, cac t6 chic xa
hoéi va nhan dan cdc dén tdc trong tinh cung
chung tay hanh dong, danh nhiing gi tot dep
nhat cho tré em.

TTND, BSCKII. Bui Tién Thanh -
UVBCH Tinh uy, Giam doc S& Y té Pho
Chu tich Hoi dong Bao trg Quy BTTE tinh,
phat dong tng ho Quy Bao trg tré em tinh
Lai Chau nam 2025 va kéu goi: Cac s&, ban,
nganh, doan thé, cac huyén, thanh phd; cac t6
chtic chinh tri - xa hdi, doanh nghiép, ca nhan
trong va ngoai tinh; nhiing tim long hao tam
gan xa... Hay cung nhau hanh dong, danh su
uu tién vé nguon luc, ca vat chét va tinh than
dé hoan thanh cdc muc tiéu vi tré em, nhu chu
dé ctia Lé phat dong ndm nay da nhan manh.
Du chi 1a mot phan kinh phi nhé, mot suat
qua hay mot hanh dong cu thé, tit ca déu la
nhiing vién gach yéu thuong gép phan xay
nén mai am hy vong cho tré em c6 hoan canh
kho khan...

Dip nay, Hoi dong Bao tr¢g Quy Bao trg
tré em tinh trao tdng hoc bdng va qua cho 84
em c6 thanh tich trong hoc tap, moéi sudt tri
gia 750.000 dong

Tai Lé phat dong, cac co quan, don vi, doanh
nghiép, ca nhan da ung ho Quy bao trg tré em
tinh véi tdng s6 tién hon 700 triéu dong.

Hong Thom - Mai Hoa
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ThS., BS. Nguyén Thanh Ha - Céan
bo clia Chuong trinh Phat trién Lién
hogp quéc tai Viet Nam, Quén |y Dy
an “Ung dung Y t& tii xa nham tang
cuong tiép can dich vu y té€ cho cac
nhom yéu thé tai Viet Nam” truyén
dat kién thdc cho hoc vién

Anh Hoéng Thom

TTUT, BSCKII. Nguyén Thi Huong
- Pho Giam déc SG Y t€ tang hoa
chic mung HoOi nghi khoa hoc
Diéu duong lan thG nhat va Ky
niém ngay Quéc t€ Diéu dudng
Anh Nguyén Hing

Hoi nghi téng két Chuong trinh
phong, chéng HIV/AIDS va Du an
hd trg ky thuat Quy toan cau phong,
chéng HIV/AIDS nam 2024

Anh Thai Son
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LE PHAT PONG
THANG HANH BONG Vi TRE EM TINK LAI CHAU NAM 2025
Chut dte: “Uu Hén nguan fuc hodn btk ciic muc Héw vi bré em” Cong chdc, vién chiic, nguoi
Lal Ghiu, ngdy 23 thing § ndm 2025 lao dong nganh Y té Lai Chau
trao Ung ho cho Quy Bdo trg
tré em .
Anh Héng Thom

Cac dong chi Ban Thuong vu
Pang Uy S8 Y t€ trao qua cho
cac em tai Co sé bao trg xa hoi
tong hop.

Anh Thai Son

B AGRIBANK

Ba Vi Thi May - Pho Giam
déc Ngan hang Agribank chi
nhanh Lai Chau ban giao 8
may chay than va 1 hé théng
loc nudc tuong duong s tién 5
ty dong cho BVDK tinh va
Trung tam Y t€ Than Uyén
Anh Bach Mai

Pai dién lanh dao S3 Y t€,
nha tai trg trao qua cho cac
tré em tai Chuong trinh
Phau thuat cho tré khuyét tat
trén dia ban tinh Lai Chau
nam 2025

Anh Phuong Thuy
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