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BỘ Y TẾ ĐỀ XUẤT SỬA PHÁP LỆNH DÂN SỐ: 
CẶP VỢ CHỒNG, CÁ NHÂN QUYẾT ĐỊNH SỐ CON

Bộ Y tế đang dự thảo Pháp lệnh sửa 
đổi Điều 10 của Pháp lệnh Dân số. 
Trong đó, Bộ đề xuất mỗi cặp vợ 

chồng, cá nhân quyết định về thời gian sinh 
con, số con và khoảng cách giữa các lần sinh. 
Nhiều quy định có liên quan đến công tác dân 
số chưa đảm bảo tính đồng bộ, thống nhất với 
hệ thống pháp luật hiện hành

Theo dự thảo đang lấy ý kiến góp ý nhân 
dân, Bộ Y tế cho biết, dưới sự lãnh đạo của 
Đảng và Nhà nước, sự vào cuộc, tích cực tham 
gia, phối hợp, nỗ lực triển khai công tác dân 
số của các cấp, các ngành và cả hệ thống chính 
trị, sự đồng thuận của các tầng lớp Nhân dân, 
các tổ chức quốc tế, công tác dân số nước ta 
trong những năm qua đã đạt được những kết 
quả quan trọng. Chính sách, pháp luật về dân 
số từng bước được hoàn thiện.

Bộ Y tế cho hay mức sinh trên toàn quốc 
đang có xu hướng giảm thấp dưới mức sinh 
thay thế. Theo dự báo, kịch bản mức sinh tiếp 
tục giảm, đến năm 2039 Việt Nam sẽ kết thúc 
thời kỳ dân số vàng...

Từ năm 2006 đến năm 2021, nước ta đã 
đạt và duy trì mức sinh thay thế; duy trì mức 
độ gia tăng dân số phù hợp; quy mô dân số 
năm 2023 đạt hơn 104 triệu người (vượt mục 
tiêu đến 2030 đạt quy mô dân số là 104 triệu 
người).

Việt Nam đang ở thời kỳ dân số vàng, tạo 
ra những lợi thế to lớn cho quá trình phát triển 
kinh tế - xã hội; phân bố dân số đã hợp lý hơn; 

chất lượng dân số, chỉ số phát triển con người 
(HDI) của nước ta không ngừng tăng lên; tuổi 
thọ bình quân người Việt Nam ngày càng được 
nâng cao.

Kết quả nêu trên là tiền đề quan trọng để 
chuyển chính sách dân số từ kế hoạch hóa gia 
đình sang dân số và phát triển.

Qua rà soát các văn bản pháp luật, Bộ Y 
tế nhận thấy, nhiều quy định có liên quan đến 
công tác dân số chưa đảm bảo tính đồng bộ, 
thống nhất với hệ thống pháp luật hiện hành 
và không đáp ứng được yêu cầu của thực tiễn, 
cụ thể như sau:

Thứ nhất, một số nội dung tại Pháp lệnh 
Dân số không còn phù hợp với Hiến pháp, 
như: quy định hạn chế về quyền quyết định 
số con.

Thứ hai, một số nội dung tại Pháp lệnh 
Dân số không còn phù hợp với các văn bản 
quy phạm pháp luật hiện hành hoặc đã được 
các Luật quy định, như: quy định về việc 
hạn chế tập trung đông dân cư vào một số 
đô thị lớn.

Thứ ba, một số quy định của pháp luật về 
dân số không còn phù hợp với tình hình thực 
tiễn và chưa đáp ứng được yêu cầu về công tác 
dân số trong tình hình mới, như: mức sinh liên 
tục giảm trong thời gian qua nhưng quy định 
pháp luật hiện hành lại hạn chế số con (chỉ cho 
phép mỗi cặp vợ chồng sinh một hoặc hai con).

Mức sinh trên toàn quốc đang có xu 
hướng giảm thấp dưới mức sinh thay thế:



Theo Bộ Y tế, mức sinh trên toàn quốc 
đang có xu hướng giảm thấp dưới mức sinh 
thay thế, từ 2,11 con/phụ nữ (2021) xuống 2,01 
con/phụ nữ (2022), 1,96 con/phụ nữ (2023) và 
1,91 con/phụ nữ (2024) - thấp nhất trong lịch 
sử và được dự báo là sẽ tiếp tục xuống thấp 
trong các năm tiếp theo.

Theo dự báo, kịch bản mức sinh tiếp tục 
giảm, đến năm 2039 Việt Nam sẽ kết thúc thời 
kỳ dân số vàng, năm 2042 quy mô dân số trong 
độ tuổi lao động đạt đỉnh và sau năm 2054 dân 
số sẽ bắt đầu tăng trưởng âm. Lúc đó, hệ lụy 
của mức sinh thấp kéo dài sẽ dẫn đến thiếu 
hụt lực lượng lao động, suy giảm quy mô dân 
số, đẩy nhanh già hóa dân số, tác động tiêu cực 
đến phát triển kinh tế - xã hội.

Trong hai thập kỷ qua, mức sinh khu vực 
thành thị đã xuống dưới mức sinh thay thế, 
dao động quanh 1,7-1,8 con/phụ nữ; mức sinh 
khu vực nông thôn luôn cao hơn mức sinh 
thay thế, ở mức 2,2-2,3 con/phụ nữ. Tuy nhiên, 
năm 2023, mức sinh khu vực nông thôn giảm 
xuống còn 2,07 con, dưới mức sinh thay thế, 
mức thấp nhất từ trước đến nay.

Bộ đề xuất mỗi cặp vợ chồng, cá nhân 
quyết định về thời gian sinh con, số con và 
khoảng cách giữa các lần sinh.

Bộ Y tế cũng cho hay, đối mặt với các vấn 
đề về mức sinh, đặc biệt là mức sinh thấp đang 
và cấp thiết, phải giải quyết như Việt Nam, các 
quốc gia trên thế giới đã ban hành các chính 
sách, pháp luật để giải quyết, cụ thể như sau:

Về mức sinh có 55 chính phủ có chính 
sách tăng mức sinh, 19 Chính phủ tập trung 
vào việc duy trì mức sinh hiện tại. Các nhóm 

biện pháp chính:
Tại nơi làm việc: cải thiện chế độ nghỉ 

thai sản, chế độ bố nghỉ chăm con, chế độ nghỉ 
phép không lương được bảo đảm công việc, 
thời giờ làm việc ngắn hơn hoặc bán thời gian;

Ưu đãi tài chính: tiền thưởng cho việc 
sinh con, ưu đãi thuế, trợ cấp tiền mặt hằng 
tháng cho trẻ em; hỗ trợ thuê nhà, mua nhà ở;

Chăm sóc trẻ em: tăng tính sẵn có của 
dịch vụ chăm sóc trẻ em, hỗ trợ chi phí chăm 
sóc trẻ em;…

Hỗ trợ sinh sản: cải thiện hỗ trợ của nhà 
nước cho thụ tinh trong ống nghiệm, quy định 
bảo hiểm hiếm muộn, tăng tính sẵn có của 
dịch vụ thụ tinh trong ống nghiệm.

Cặp vợ chồng, cá nhân quyết định thời 
gian sinh con, số con:

Nhằm góp phần duy trì vững chắc mức 
sinh thay thế trên phạm vi cả nước, Bộ Y tế dự 
thảo Pháp lệnh sửa đổi Điều 10 của Pháp lệnh 
Dân số.

Trong đó, Bộ Y tế đề xuất về quyền và 
nghĩa vụ của mỗi cặp vợ chồng, cá nhân 
trong việc thực hiện cuộc vận động dân số 
và kế hoạch hóa gia đình, chăm sóc sức khỏe 
sinh sản:

Quyết định về thời gian sinh con, số con 
và khoảng cách giữa các lần sinh;

Bảo vệ sức khỏe, thực hiện các biện pháp 
phòng ngừa bệnh nhiễm khuẩn đường sinh 
sản, bệnh lây truyền qua đường tình dục, HIV/
AIDS và thực hiện các nghĩa vụ khác liên quan 
đến sức khỏe sinh sản.

 Nguồn: Báo sức khỏe & đời sống

Bệnh dại là bệnh nhiễm vi rút cấp tính 
của hệ thống thần kinh Trung ương từ 
động vật lây sang người bởi chất tiết, 

thông thường là nước bọt bị nhiễm vi rút dại.  
Hầu hết các trường hợp phơi nhiễm với bệnh 
dại đều qua vết cắn, cào vết liếm của động vật 
mắc bệnh dại. Khi đã lên cơn dại, tỷ lệ tử vong 
gần như 100% (đối với cả người và động vật).

Theo thống kê của Trung tâm Kiểm soát 
Bệnh tật tỉnh năm 2024, toàn tỉnh ghi nhận 
2.720 trường hợp bị chó, mèo nghi dại cắn, 
trong đó tiêm vắc xin phòng dại có 2.665 
trường hợp đạt 97%, số trường hợp bị chó, 
mèo nghi bệnh Dại cắn tăng 564 trường hợp 
(26,2%) so với cùng kỳ năm 2023.Từ đầu năm 
nay đến 20/02/2025, toàn tỉnh ghi nhận 282 
trường hợp bị chó, mèo nghi dại cắn, trong đó 
tiêm vắc xin phòng bệnh Dại cho 281 trường 
hợp, số trường hợp bị chó, mèo nghi bệnh Dại 
cắn tăng 67 trường hợp (31,2%) so với cùng kỳ 
năm 2024. Ghi nhận 02 trường hợp tử vong do 
mắc bệnh dại ở thành phố Lai Châu và huyện 
Tân Uyên.

Để hạn chế tối đa tình hình lây lan dịch 
bệnh Dại ra cộng đồng, Ngành Y tế đã triển 
khai một số biện pháp: Ban hành văn bản chỉ 
đạo các đơn vị tăng cường triển khai công tác 
phòng, chống bệnh dại trên địa bàn tỉnh. Tăng 
cường công tác truyền thông, giáo dục cộng 
đồng về cách phòng tránh bệnh dại, cách xử 
lý khi bị chó, mèo cắn và tầm quan trọng của 
việc tiêm vắc xin phòng dại. Phối hợp với Chi 
cục Chăn nuôi và Thú y tỉnh tổ chức triển khai 

đồng bộ, quyết liệt có hiệu quả các biện pháp 
phòng, chống bệnh Dại trên động vật, hạn chế 
tối đa tình trạng bệnh Dại từ động vật lây sang 
người. Triển khai tiêm vắc xin phòng bệnh Dại 
tại các phòng tiêm trên địa bàn tỉnh cho các 
đối tượng theo quy định. Tăng cường giám sát, 
phát hiện sớm các ca bệnh dại và triển khai 
các biện pháp kiểm soát dịch bệnh kịp thời. 
Đẩy mạnh công tác truyền thông trên nhiều 
phương tiện thông tin đại chúng: Đài phát 
thanh - Truyền hình tỉnh, Báo Lai Châu, Zalo, 
Facebook… tới Nhân dân để mọi người ý thức 
được tầm quan trọng của việc phòng, chống 
bệnh dại. Từ đó, khi bị chó, mèo cắn, cào… 
người dân đã chủ động đến các cơ sở y tế để 
được xử lý vết thương, tư vấn và tiêm vắc xin 
phòng bệnh dại.

Mặc dù công tác phòng, chống bệnh dại 
thời gian qua đã được các sở, ban, ngành, 
đoàn thể trong tỉnh triển khai nhiều biện pháp 
phòng, chống bệnh dại. Tuy nhiên, công tác 
phòng, chống bệnh dại trong tỉnh còn tồn tại 
nhiều hạn chế: Công tác quản lý đàn chó ở 
nhiều địa phương còn lỏng lẻo, tình trạng chó 
thả rông không đeo rọ mõm nơi công cộng còn 
diễn ra phổ biến, tỷ lệ tiêm vắc xin phòng cho 
đàn chó còn thấp, ý thức của một số người dân 
còn chưa cao khi bị chó của nhà cắn chủ quan 
không đi tiêm vắc xin phòng dại nên đã dẫn 
đến những trường hợp đáng tiếc trên, nguy cơ 
bệnh Dại gây ảnh hưởng đến sức khỏe, tính 
mạng con người rất cao.

Để nâng cao nhận thức cho người dân 

Ngành Y tế tăng cường công tác phòng, chống bệnh dại



Theo Bộ Y tế, mức sinh trên toàn quốc 
đang có xu hướng giảm thấp dưới mức sinh 
thay thế, từ 2,11 con/phụ nữ (2021) xuống 2,01 
con/phụ nữ (2022), 1,96 con/phụ nữ (2023) và 
1,91 con/phụ nữ (2024) - thấp nhất trong lịch 
sử và được dự báo là sẽ tiếp tục xuống thấp 
trong các năm tiếp theo.

Theo dự báo, kịch bản mức sinh tiếp tục 
giảm, đến năm 2039 Việt Nam sẽ kết thúc thời 
kỳ dân số vàng, năm 2042 quy mô dân số trong 
độ tuổi lao động đạt đỉnh và sau năm 2054 dân 
số sẽ bắt đầu tăng trưởng âm. Lúc đó, hệ lụy 
của mức sinh thấp kéo dài sẽ dẫn đến thiếu 
hụt lực lượng lao động, suy giảm quy mô dân 
số, đẩy nhanh già hóa dân số, tác động tiêu cực 
đến phát triển kinh tế - xã hội.

Trong hai thập kỷ qua, mức sinh khu vực 
thành thị đã xuống dưới mức sinh thay thế, 
dao động quanh 1,7-1,8 con/phụ nữ; mức sinh 
khu vực nông thôn luôn cao hơn mức sinh 
thay thế, ở mức 2,2-2,3 con/phụ nữ. Tuy nhiên, 
năm 2023, mức sinh khu vực nông thôn giảm 
xuống còn 2,07 con, dưới mức sinh thay thế, 
mức thấp nhất từ trước đến nay.

Bộ đề xuất mỗi cặp vợ chồng, cá nhân 
quyết định về thời gian sinh con, số con và 
khoảng cách giữa các lần sinh.

Bộ Y tế cũng cho hay, đối mặt với các vấn 
đề về mức sinh, đặc biệt là mức sinh thấp đang 
và cấp thiết, phải giải quyết như Việt Nam, các 
quốc gia trên thế giới đã ban hành các chính 
sách, pháp luật để giải quyết, cụ thể như sau:

Về mức sinh có 55 chính phủ có chính 
sách tăng mức sinh, 19 Chính phủ tập trung 
vào việc duy trì mức sinh hiện tại. Các nhóm 

biện pháp chính:
Tại nơi làm việc: cải thiện chế độ nghỉ 

thai sản, chế độ bố nghỉ chăm con, chế độ nghỉ 
phép không lương được bảo đảm công việc, 
thời giờ làm việc ngắn hơn hoặc bán thời gian;

Ưu đãi tài chính: tiền thưởng cho việc 
sinh con, ưu đãi thuế, trợ cấp tiền mặt hằng 
tháng cho trẻ em; hỗ trợ thuê nhà, mua nhà ở;

Chăm sóc trẻ em: tăng tính sẵn có của 
dịch vụ chăm sóc trẻ em, hỗ trợ chi phí chăm 
sóc trẻ em;…

Hỗ trợ sinh sản: cải thiện hỗ trợ của nhà 
nước cho thụ tinh trong ống nghiệm, quy định 
bảo hiểm hiếm muộn, tăng tính sẵn có của 
dịch vụ thụ tinh trong ống nghiệm.

Cặp vợ chồng, cá nhân quyết định thời 
gian sinh con, số con:

Nhằm góp phần duy trì vững chắc mức 
sinh thay thế trên phạm vi cả nước, Bộ Y tế dự 
thảo Pháp lệnh sửa đổi Điều 10 của Pháp lệnh 
Dân số.

Trong đó, Bộ Y tế đề xuất về quyền và 
nghĩa vụ của mỗi cặp vợ chồng, cá nhân 
trong việc thực hiện cuộc vận động dân số 
và kế hoạch hóa gia đình, chăm sóc sức khỏe 
sinh sản:

Quyết định về thời gian sinh con, số con 
và khoảng cách giữa các lần sinh;

Bảo vệ sức khỏe, thực hiện các biện pháp 
phòng ngừa bệnh nhiễm khuẩn đường sinh 
sản, bệnh lây truyền qua đường tình dục, HIV/
AIDS và thực hiện các nghĩa vụ khác liên quan 
đến sức khỏe sinh sản.

 Nguồn: Báo sức khỏe & đời sống

Bệnh dại là bệnh nhiễm vi rút cấp tính 
của hệ thống thần kinh Trung ương từ 
động vật lây sang người bởi chất tiết, 

thông thường là nước bọt bị nhiễm vi rút dại.  
Hầu hết các trường hợp phơi nhiễm với bệnh 
dại đều qua vết cắn, cào vết liếm của động vật 
mắc bệnh dại. Khi đã lên cơn dại, tỷ lệ tử vong 
gần như 100% (đối với cả người và động vật).

Theo thống kê của Trung tâm Kiểm soát 
Bệnh tật tỉnh năm 2024, toàn tỉnh ghi nhận 
2.720 trường hợp bị chó, mèo nghi dại cắn, 
trong đó tiêm vắc xin phòng dại có 2.665 
trường hợp đạt 97%, số trường hợp bị chó, 
mèo nghi bệnh Dại cắn tăng 564 trường hợp 
(26,2%) so với cùng kỳ năm 2023.Từ đầu năm 
nay đến 20/02/2025, toàn tỉnh ghi nhận 282 
trường hợp bị chó, mèo nghi dại cắn, trong đó 
tiêm vắc xin phòng bệnh Dại cho 281 trường 
hợp, số trường hợp bị chó, mèo nghi bệnh Dại 
cắn tăng 67 trường hợp (31,2%) so với cùng kỳ 
năm 2024. Ghi nhận 02 trường hợp tử vong do 
mắc bệnh dại ở thành phố Lai Châu và huyện 
Tân Uyên.

Để hạn chế tối đa tình hình lây lan dịch 
bệnh Dại ra cộng đồng, Ngành Y tế đã triển 
khai một số biện pháp: Ban hành văn bản chỉ 
đạo các đơn vị tăng cường triển khai công tác 
phòng, chống bệnh dại trên địa bàn tỉnh. Tăng 
cường công tác truyền thông, giáo dục cộng 
đồng về cách phòng tránh bệnh dại, cách xử 
lý khi bị chó, mèo cắn và tầm quan trọng của 
việc tiêm vắc xin phòng dại. Phối hợp với Chi 
cục Chăn nuôi và Thú y tỉnh tổ chức triển khai 

đồng bộ, quyết liệt có hiệu quả các biện pháp 
phòng, chống bệnh Dại trên động vật, hạn chế 
tối đa tình trạng bệnh Dại từ động vật lây sang 
người. Triển khai tiêm vắc xin phòng bệnh Dại 
tại các phòng tiêm trên địa bàn tỉnh cho các 
đối tượng theo quy định. Tăng cường giám sát, 
phát hiện sớm các ca bệnh dại và triển khai 
các biện pháp kiểm soát dịch bệnh kịp thời. 
Đẩy mạnh công tác truyền thông trên nhiều 
phương tiện thông tin đại chúng: Đài phát 
thanh - Truyền hình tỉnh, Báo Lai Châu, Zalo, 
Facebook… tới Nhân dân để mọi người ý thức 
được tầm quan trọng của việc phòng, chống 
bệnh dại. Từ đó, khi bị chó, mèo cắn, cào… 
người dân đã chủ động đến các cơ sở y tế để 
được xử lý vết thương, tư vấn và tiêm vắc xin 
phòng bệnh dại.

Mặc dù công tác phòng, chống bệnh dại 
thời gian qua đã được các sở, ban, ngành, 
đoàn thể trong tỉnh triển khai nhiều biện pháp 
phòng, chống bệnh dại. Tuy nhiên, công tác 
phòng, chống bệnh dại trong tỉnh còn tồn tại 
nhiều hạn chế: Công tác quản lý đàn chó ở 
nhiều địa phương còn lỏng lẻo, tình trạng chó 
thả rông không đeo rọ mõm nơi công cộng còn 
diễn ra phổ biến, tỷ lệ tiêm vắc xin phòng cho 
đàn chó còn thấp, ý thức của một số người dân 
còn chưa cao khi bị chó của nhà cắn chủ quan 
không đi tiêm vắc xin phòng dại nên đã dẫn 
đến những trường hợp đáng tiếc trên, nguy cơ 
bệnh Dại gây ảnh hưởng đến sức khỏe, tính 
mạng con người rất cao.

Để nâng cao nhận thức cho người dân 

Ngành Y tế tăng cường công tác phòng, chống bệnh dại



trong công tác phòng, chống bệnh dại, hạn 
chế trường hợp tử vong do bệnh dại trong thời 
gian tới, Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật tỉnh đã 
chủ động tham mưu Sở Y tế trình UBND tỉnh 
ban hành kế hoạch phòng chống bệnh truyền 
nhiễm năm 2025. Xây dựng ban hành kế hoạch 
phòng, chống bệnh Dại trên người năm 2025. 
Theo dõi, cập nhật thông tin số liệu người bị 
chó cắn và số người tiêm phòng vắc xin bệnh 
Dại trên địa bàn tỉnh. Thực hiện các thủ tục 
mua sắm vắc xin dại nguồn miễn phí và xây 
dựng kế hoạch phân bổ vắc xin Dại nguồn 
miễn phí cho các đơn vị tuyến huyện để triển 
khai thực hiện tiêm vắc xin đối với trường hợp 
bị chó, mèo cắn. Triển khai tiêm vắc xin phòng 
bệnh Dại tại phòng tiêm của Trung tâm Kiểm 
soát Bệnh tật tỉnh cho các đối tượng theo quy 
định. Phối hợp với Chi cục thú Y tỉnh định 
kỳ tiêm phòng dại cho động vật nuôi, theo 
dõi tình hình dịch bệnh dại trên động vật để 
chủ động phòng, chống bệnh Dại trên người. 
Truyền thông cung cấp thông tin, khuyến cáo 
các biện pháp phòng, chống Bệnh dại tới người 
dân; khi bị chó cắn, mèo, động vật nghi dại cắn 
cần đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, tiêm 
phòng kịp thời, đặc biệt chú ý truyền thông về 
việc không chữa bệnh dại bằng các biện pháp 
chưa được Bộ Y tế công nhận. Thực hiện tổng 
hợp, thống kê báo cáo theo quy định.

Bác sỹ Bùi Thị Hiền - Phó Trưởng khoa 
phòng, chống bệnh Truyền nhiễm - Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh khuyến cáo: Mùa hè, 
thời tiết nắng nóng là môi trường thuận lợi 
cho bệnh Dại phát triển. Tuy vậy, bệnh dại trên 
người có thể phòng và điều trị dự phòng bằng 

vắc xin và huyết thanh kháng dại. Tiêm vắc xin 
dại cho cả người và động vật (chủ yếu là chó) 
là biện pháp hiệu quả để phòng, chống bệnh 
dại. Người dân khi bị chó, mèo cắn, cào… 
cần xối rửa kỹ tất cả các vết cắn/cào trong 15 
phút với nước và xà phòng, hoặc nước sạch, 
sau đó sát khuẩn bằng cồn 45°-70° hoặc cồn 
i ốt để làm giảm thiểu lượng vi rút dại tại vết 
cắn. Có thể sử dụng các chất khử trùng thông 
thường như rượu, cồn, xà phòng các loại, dầu 
gội, dầu tắm để rửa vết thương ngay sau khi bị 
cắn. Không làm dập nát thêm vết thương hoặc 
làm tổn thương rộng hơn, tránh khâu kín ngay 
vết thương. Trường hợp bắt buộc phải khâu thì 
nên trì hoãn khâu vết thương sau vài giờ đến 3 
ngày và nên khâu ngắt quãng/bỏ mũi sau khi 
đã tiêm phòng bế huyết thanh kháng dại vào 
tất cả các vết thương. Tùy trường hợp cụ thể 
có thể sử dụng kháng sinh và tiêm phòng uốn 
ván. Sử dụng vắc xin phòng dại và huyết thanh 
kháng dại: Khi bị chó, mèo cắn, cào, liếm trên 
nền vết thương hở tuyệt đối không dùng thuốc 
nam, không tự chữa, không nhờ thầy lang 
chữa bệnh dại.

Hiện nay, vắc xin an toàn và hiệu quả cho 
người và động vật là một trong những công cụ 
quan trọng hữu hiệu để phòng, chống bệnh 
Dại. Mỗi người dân cùng các ban, ngành chức 
năng hãy cùng chủ động trong công tác phòng, 
chống bệnh dại. Bên cạnh đó, cần quản lý tốt 
đàn chó nhà mình và tiêm vắc xin đầy đủ đúng 
lịch cho chúng. Có như vậy, công tác phòng, 
chống bệnh Dại mới thực sự hiệu quả và không 
còn xảy ra những cái chết thương tâm./

                  Nguyễn Thúy

Bệnh Sởi là một bệnh 
truyền nhiễm gây 
dịch, do vi rút Sởi gây 

ra. Bệnh thường gặp ở trẻ em 
dưới 5 tuổi hoặc cũng có thể 
gặp ở người lớn, do chưa được 
tiêm vắc xin phòng bệnh Sởi 
hoặc đã tiêm phòng nhưng 
chưa được tiêm đủ liều. Bệnh 
hay xảy ra vào mùa đông 
xuân, khi thời tiết ẩm kéo dài. 
Bệnh rất dễ lây lan, đặc biệt là 
ở những nơi tập trung đông 
người như trong trường học. 
Bệnh lây theo đường hô hấp 
qua các giọt bắn dịch tiết từ 
đường hô hấp của người mắc 
bệnh hoặc cũng có thể qua 
tiếp xúc trực tiếp hoặc qua bàn 
tay bị nhiễm với các dịch tiết 

đường hô hấp có chứa mầm 
bệnh. Trẻ em không được 
tiêm vắc xin Sởi và những 
người không có miễn dịch với 
vi rút Sởi đều có thể bị mắc 
Sởi. Bệnh có biểu hiện đặc 
trưng là sốt, viêm long đường 
hô hấp, viêm kết mạc và phát 
ban, có thể dẫn đến nhiều 
biến chứng như: Viêm phổi, 
viêm não, viêm tai giữa, viêm 
loét giác mạc, tiêu chảy.... có 
thể gây tử vong.

 Những năm gần đây, 
bệnh Sởi đang có xu hướng 
gia tăng số ca mắc tại nhiều 
tỉnh, thành trong cả nước. 
Theo báo cáo của Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh, 
từ đầu năm 2025 đến ngày 

24/02, toàn tỉnh giám sát, phát 
hiện 120 trường hợp nghi Sởi, 
tăng 117 ca so với cùng kỳ 
năm 2024; trong đó ghi nhận: 
64 trường hợp bệnh xác định 
dương tính với vi rút Sởi tại 
các huyện Phong Thổ (26 ca), 
Sìn Hồ (16 ca), Tam Đường 
(11 ca), Nậm Nhùn (06 ca), 
Tân Uyên (02 ca), Thành Phố 
(02 ca) và Mường Tè (01 ca)); 
29 trường hợp bệnh xác định 
dịch tễ học tại huyện Phong 
Thổ (17 ca), Sìn Hồ (08 ca), 
Nậm Nhùn (04 ca); 14 trường 
hợp có kết quả xét nghiệm âm 
tính với vi rút Sởi; 13 trường 
hợp đang chờ kết quả, không 
ghi nhận trường hợp tử vong 
do bệnh Sởi.

Chủ động phòng, chống bệnh Sởi

Cán bộ Trạm Y tế phường Quyết Tiến (thành phố Lai Châu) 
tiêm vắc xin phòng bệnh sởi cho trẻ
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trong công tác phòng, chống bệnh dại, hạn 
chế trường hợp tử vong do bệnh dại trong thời 
gian tới, Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật tỉnh đã 
chủ động tham mưu Sở Y tế trình UBND tỉnh 
ban hành kế hoạch phòng chống bệnh truyền 
nhiễm năm 2025. Xây dựng ban hành kế hoạch 
phòng, chống bệnh Dại trên người năm 2025. 
Theo dõi, cập nhật thông tin số liệu người bị 
chó cắn và số người tiêm phòng vắc xin bệnh 
Dại trên địa bàn tỉnh. Thực hiện các thủ tục 
mua sắm vắc xin dại nguồn miễn phí và xây 
dựng kế hoạch phân bổ vắc xin Dại nguồn 
miễn phí cho các đơn vị tuyến huyện để triển 
khai thực hiện tiêm vắc xin đối với trường hợp 
bị chó, mèo cắn. Triển khai tiêm vắc xin phòng 
bệnh Dại tại phòng tiêm của Trung tâm Kiểm 
soát Bệnh tật tỉnh cho các đối tượng theo quy 
định. Phối hợp với Chi cục thú Y tỉnh định 
kỳ tiêm phòng dại cho động vật nuôi, theo 
dõi tình hình dịch bệnh dại trên động vật để 
chủ động phòng, chống bệnh Dại trên người. 
Truyền thông cung cấp thông tin, khuyến cáo 
các biện pháp phòng, chống Bệnh dại tới người 
dân; khi bị chó cắn, mèo, động vật nghi dại cắn 
cần đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, tiêm 
phòng kịp thời, đặc biệt chú ý truyền thông về 
việc không chữa bệnh dại bằng các biện pháp 
chưa được Bộ Y tế công nhận. Thực hiện tổng 
hợp, thống kê báo cáo theo quy định.

Bác sỹ Bùi Thị Hiền - Phó Trưởng khoa 
phòng, chống bệnh Truyền nhiễm - Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh khuyến cáo: Mùa hè, 
thời tiết nắng nóng là môi trường thuận lợi 
cho bệnh Dại phát triển. Tuy vậy, bệnh dại trên 
người có thể phòng và điều trị dự phòng bằng 

vắc xin và huyết thanh kháng dại. Tiêm vắc xin 
dại cho cả người và động vật (chủ yếu là chó) 
là biện pháp hiệu quả để phòng, chống bệnh 
dại. Người dân khi bị chó, mèo cắn, cào… 
cần xối rửa kỹ tất cả các vết cắn/cào trong 15 
phút với nước và xà phòng, hoặc nước sạch, 
sau đó sát khuẩn bằng cồn 45°-70° hoặc cồn 
i ốt để làm giảm thiểu lượng vi rút dại tại vết 
cắn. Có thể sử dụng các chất khử trùng thông 
thường như rượu, cồn, xà phòng các loại, dầu 
gội, dầu tắm để rửa vết thương ngay sau khi bị 
cắn. Không làm dập nát thêm vết thương hoặc 
làm tổn thương rộng hơn, tránh khâu kín ngay 
vết thương. Trường hợp bắt buộc phải khâu thì 
nên trì hoãn khâu vết thương sau vài giờ đến 3 
ngày và nên khâu ngắt quãng/bỏ mũi sau khi 
đã tiêm phòng bế huyết thanh kháng dại vào 
tất cả các vết thương. Tùy trường hợp cụ thể 
có thể sử dụng kháng sinh và tiêm phòng uốn 
ván. Sử dụng vắc xin phòng dại và huyết thanh 
kháng dại: Khi bị chó, mèo cắn, cào, liếm trên 
nền vết thương hở tuyệt đối không dùng thuốc 
nam, không tự chữa, không nhờ thầy lang 
chữa bệnh dại.

Hiện nay, vắc xin an toàn và hiệu quả cho 
người và động vật là một trong những công cụ 
quan trọng hữu hiệu để phòng, chống bệnh 
Dại. Mỗi người dân cùng các ban, ngành chức 
năng hãy cùng chủ động trong công tác phòng, 
chống bệnh dại. Bên cạnh đó, cần quản lý tốt 
đàn chó nhà mình và tiêm vắc xin đầy đủ đúng 
lịch cho chúng. Có như vậy, công tác phòng, 
chống bệnh Dại mới thực sự hiệu quả và không 
còn xảy ra những cái chết thương tâm./

                  Nguyễn Thúy

Bệnh Sởi là một bệnh 
truyền nhiễm gây 
dịch, do vi rút Sởi gây 

ra. Bệnh thường gặp ở trẻ em 
dưới 5 tuổi hoặc cũng có thể 
gặp ở người lớn, do chưa được 
tiêm vắc xin phòng bệnh Sởi 
hoặc đã tiêm phòng nhưng 
chưa được tiêm đủ liều. Bệnh 
hay xảy ra vào mùa đông 
xuân, khi thời tiết ẩm kéo dài. 
Bệnh rất dễ lây lan, đặc biệt là 
ở những nơi tập trung đông 
người như trong trường học. 
Bệnh lây theo đường hô hấp 
qua các giọt bắn dịch tiết từ 
đường hô hấp của người mắc 
bệnh hoặc cũng có thể qua 
tiếp xúc trực tiếp hoặc qua bàn 
tay bị nhiễm với các dịch tiết 

đường hô hấp có chứa mầm 
bệnh. Trẻ em không được 
tiêm vắc xin Sởi và những 
người không có miễn dịch với 
vi rút Sởi đều có thể bị mắc 
Sởi. Bệnh có biểu hiện đặc 
trưng là sốt, viêm long đường 
hô hấp, viêm kết mạc và phát 
ban, có thể dẫn đến nhiều 
biến chứng như: Viêm phổi, 
viêm não, viêm tai giữa, viêm 
loét giác mạc, tiêu chảy.... có 
thể gây tử vong.

 Những năm gần đây, 
bệnh Sởi đang có xu hướng 
gia tăng số ca mắc tại nhiều 
tỉnh, thành trong cả nước. 
Theo báo cáo của Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh, 
từ đầu năm 2025 đến ngày 

24/02, toàn tỉnh giám sát, phát 
hiện 120 trường hợp nghi Sởi, 
tăng 117 ca so với cùng kỳ 
năm 2024; trong đó ghi nhận: 
64 trường hợp bệnh xác định 
dương tính với vi rút Sởi tại 
các huyện Phong Thổ (26 ca), 
Sìn Hồ (16 ca), Tam Đường 
(11 ca), Nậm Nhùn (06 ca), 
Tân Uyên (02 ca), Thành Phố 
(02 ca) và Mường Tè (01 ca)); 
29 trường hợp bệnh xác định 
dịch tễ học tại huyện Phong 
Thổ (17 ca), Sìn Hồ (08 ca), 
Nậm Nhùn (04 ca); 14 trường 
hợp có kết quả xét nghiệm âm 
tính với vi rút Sởi; 13 trường 
hợp đang chờ kết quả, không 
ghi nhận trường hợp tử vong 
do bệnh Sởi.

Chủ động phòng, chống bệnh Sởi

Cán bộ Trạm Y tế phường Quyết Tiến (thành phố Lai Châu) 
tiêm vắc xin phòng bệnh sởi cho trẻ
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Để chủ động đáp ứng kịp thời với tình hình 
dịch bệnh, ngày 12/2/2025, UBND tỉnh ban 
hành Kế hoạch số 605/KH-UBND về phòng, 
chống bệnh truyền nhiễm tỉnh Lai Châu năm 
2025. Theo đó, ngành Y tế tiếp tục triển khai 
hiệu quả Kế hoạch tiêm chủng mở rộng năm 
2025 và chiến dịch tiêm chủng vắc xin phòng, 
chống dịch Sởi năm 2025. Tổ chức giám sát 
chủ động, giám sát thường xuyên tại cửa khẩu, 
cộng đồng, trong các cơ sở y tế để phát hiện 
sớm các trường hợp mắc bệnh, nghi ngờ mắc 
bệnh; theo dõi, đánh giá, xác định vùng nguy 
cơ, nhận định, dự báo tình hình bệnh Sởi trên 
địa bàn tỉnh. Trên cơ sở kết quả đánh giá nguy 
cơ của toàn tỉnh, Sở Y tế đã tham mưu UBND 
tỉnh ban hành Kế hoạch số 620/KH-UBND, 
ngày 13/02/2025 về triển khai chiến dịch tiêm 
chủng vắc xin phòng, chống dịch Sởi năm 
2025. Chỉ đạo các cơ sở khám, chữa bệnh trên 
địa bàn tổ chức thực hiện tốt việc phân tuyến, 
phân luồng khám, sàng lọc người bệnh; đảm 
bảo công tác thu dung, cấp cứu, cách ly, điều 
trị; chuẩn bị sẵn sàng các phương án thu dung, 
cấp cứu, cách ly, điều trị trong tình huống ghi 
nhận gia tăng các trường hợp nghi mắc Sởi/
mắc Sởi nhập viện; thực hiện nghiêm việc kiểm 
soát nhiễm khuẩn, giảm thiểu tối đa lây nhiễm 
chéo trong các cơ sở khám, chữa bệnh. Phối 
hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan chủ động 
truyền thông, cung cấp thông tin về tình hình 
dịch bệnh, đồng thời tuyên truyền hướng dẫn 
người dân chủ động thực hiện các biện pháp 
phòng, chống dịch bệnh Sởi, nhất là vận động 
người dân tích cực tham gia tiêm phòng bệnh 
Sởi theo kế hoạch của địa phương. Thường 

xuyên rà soát để đảm bảo hậu cần, kinh phí, 
thuốc, vắc xin, sinh phẩm, vật tư, hóa chất, 
trang thiết bị, nhân lực đáp ứng yêu cầu phòng, 
chống dịch bệnh Sởi theo phương châm “4 tại 
chỗ”. Đảm bảo dự trữ của địa phương cho công 
tác phòng, chống dịch bệnh Sởi theo quy định. 
Thực hiện nghiêm chế độ thông tin, báo cáo 
bệnh truyền nhiễm theo các quy định.

Để chủ động phòng chống bệnh Sởi, biện 
pháp tốt nhất là tiêm vắc xin Sởi. Người dân 
chủ động đưa trẻ từ 9 tháng đến 18 tháng tuổi 
chưa tiêm hoặc tiêm chưa đủ 2 mũi vắc xin Sởi 
đi tiêm đầy đủ và đúng lịch; đồng thời đưa trẻ 
trong độ tuổi chỉ đạo tại kế hoạch triển khai 
chiến dịch tiêm chủng vắc xin phòng, chống 
dịch Sởi theo kế hoạch tại địa phương. Không 
cho trẻ đến gần, tiếp xúc với các trẻ nghi mắc 
bệnh sởi; thường xuyên rửa tay bằng xà phòng 
khi chăm sóc trẻ. Giữ vệ sinh thân thể, mũi, 
họng, mắt và răng miệng cho trẻ hàng ngày; 
đảm bảo nhà ở và nhà vệ sinh thông thoáng, 
sạch sẽ; tăng cường dinh dưỡng cho trẻ; nhà 
trẻ, mẫu giáo, trường học nơi tập trung đông 
trẻ em cần giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, thông 
thoáng; thường xuyên khử trùng đồ chơi, dụng 
cụ học tập và phòng học bằng các chất sát khu-
ẩn thông thường.

Khi có các dấu hiệu sốt, ho, chảy nước 
mũi, phát ban cần sớm cách ly và đưa trẻ đến 
các cơ sở y tế gần nhất để được thăm khám, 
tư vấn và điều trị kịp thời. Không nên đưa 
trẻ điều trị vượt tuyến khi không cần thiết 
để tránh quá tải bệnh viện và lây nhiễm chéo 
trong bệnh viện./.

 Phương Thúy

TTYT Thành phố Lai Châu có 10 khoa, 
phòng chuyên môn với 118 cán bộ, viên chức 
(tuyến thành phố: 74; tuyến xã: 44) và 30 y tế 
thôn, bản. Trong đó, trên đại học: 09 Bác sỹ 
chuyên khoa I. Đại học: 64 cán bộ.100% số xã, 
phường có y sỹ đa khoa và nữ hộ sinh hoặc y 
sỹ sản nhi.

Trong công tác y tế dự phòng, TTYT 
thành phố đã thực hiện đúng quan điểm dự 
phòng tích cực và chủ động, bám sát chặt 
chẽ các dịch bệnh, thực hiện tốt các Chương 
trình Mục tiêu Y tế Quốc gia. Công tác chăm 
sóc sức khỏe sinh sản, thực hiện kế hoạch hóa 
gia đình, tiêm chủng mở rộng… được TTYT 
và các trạm y tế tổ chức thường xuyên và có 
hiệu quả.Trẻ em trong độ tuổi được tiêm vắc 
xin phòng bệnh đầy đủ đạt 97,2%. Tổ chức 
triển khai và giám sát các hoạt động chăm sóc 
sức khỏe Bà mẹ và Trẻ em nhằm hạn chế tai 
biến sản khoa, giảm tử vong mẹ và trẻ sơ sinh, 
giảm tình trạng suy dinh dưỡng trẻ em trên địa 

bàn. Công tác phòng, chống các bệnh có tính 
chất nguy hiểm đối với cộng đồng như bệnh 
lao, phong, chăm sóc sức khỏe tâm thần cộng 
đồng, phòng chống HIV/AIDS... trên địa bàn 
huyện được tăng cường, qua đó góp phần tích 
cực bảo vệ và chăm sóc sức khỏe Nhân dân.

Với phương châm “Lương y như từ mẫu", 
TTYT Thành phố luôn xác định công tác 
khám, chữa bệnh là một trong những nhiệm 
vụ trọng tâm.Trung tâm đã triển khai thực 
hiện kế hoạch “Cải tiến chất lượng bệnh viện”; 
đơn giản hóa các thủ tục hành chính xây dựng 
văn hóa công sở, nâng cao y đức, văn hóa ứng 
xử giao tiếp trong khám chữa bệnh. Với các 
giải pháp thiết thực, TTYT thành phố đã từng 
bước nâng cao năng lực, chất lượng, hiệu quả 
điều trị để đáp ứng nhu cầu khám chữa bệnh 
ngày càng cao của cán bộ và nhân dân Thành 
phố.

Tháng 01/2025, công trình khối nhà điều 
trị của TTYT Thành phố được bàn giao đưa vào 

TTYT THÀNH PHỐ: 
NỖ LỰC CHĂM SÓC SỨC KHỎE NHÂN DÂN

Trong những năm qua, 
công tác chăm sóc sức khỏe 
Nhân dân luôn được Trung 
tâm Y tế (TTYT) thành phố 
Lai Châu quan tâm, nhất 
là chủ động giám sát phát 
hiện các loại dịch bệnh 
ngay tại cộng đồng nhằm 
ngăn chặn không để phát 
sinh các dịch bệnh nguy 
hiểm. Công tác khám, chữa 
bệnh (KCB) luôn được chú 
trọng tại Trung tâm, các 
trạm y tế xã, phường đều 
được duy trì tốt các quy chế 
chuyên môn, không để xảy 
ra sai sót.

Bác sỹ Trung tâm Y tế thành phố khám, điều trị răng cho bệnh nhân
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Để chủ động đáp ứng kịp thời với tình hình 
dịch bệnh, ngày 12/2/2025, UBND tỉnh ban 
hành Kế hoạch số 605/KH-UBND về phòng, 
chống bệnh truyền nhiễm tỉnh Lai Châu năm 
2025. Theo đó, ngành Y tế tiếp tục triển khai 
hiệu quả Kế hoạch tiêm chủng mở rộng năm 
2025 và chiến dịch tiêm chủng vắc xin phòng, 
chống dịch Sởi năm 2025. Tổ chức giám sát 
chủ động, giám sát thường xuyên tại cửa khẩu, 
cộng đồng, trong các cơ sở y tế để phát hiện 
sớm các trường hợp mắc bệnh, nghi ngờ mắc 
bệnh; theo dõi, đánh giá, xác định vùng nguy 
cơ, nhận định, dự báo tình hình bệnh Sởi trên 
địa bàn tỉnh. Trên cơ sở kết quả đánh giá nguy 
cơ của toàn tỉnh, Sở Y tế đã tham mưu UBND 
tỉnh ban hành Kế hoạch số 620/KH-UBND, 
ngày 13/02/2025 về triển khai chiến dịch tiêm 
chủng vắc xin phòng, chống dịch Sởi năm 
2025. Chỉ đạo các cơ sở khám, chữa bệnh trên 
địa bàn tổ chức thực hiện tốt việc phân tuyến, 
phân luồng khám, sàng lọc người bệnh; đảm 
bảo công tác thu dung, cấp cứu, cách ly, điều 
trị; chuẩn bị sẵn sàng các phương án thu dung, 
cấp cứu, cách ly, điều trị trong tình huống ghi 
nhận gia tăng các trường hợp nghi mắc Sởi/
mắc Sởi nhập viện; thực hiện nghiêm việc kiểm 
soát nhiễm khuẩn, giảm thiểu tối đa lây nhiễm 
chéo trong các cơ sở khám, chữa bệnh. Phối 
hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan chủ động 
truyền thông, cung cấp thông tin về tình hình 
dịch bệnh, đồng thời tuyên truyền hướng dẫn 
người dân chủ động thực hiện các biện pháp 
phòng, chống dịch bệnh Sởi, nhất là vận động 
người dân tích cực tham gia tiêm phòng bệnh 
Sởi theo kế hoạch của địa phương. Thường 

xuyên rà soát để đảm bảo hậu cần, kinh phí, 
thuốc, vắc xin, sinh phẩm, vật tư, hóa chất, 
trang thiết bị, nhân lực đáp ứng yêu cầu phòng, 
chống dịch bệnh Sởi theo phương châm “4 tại 
chỗ”. Đảm bảo dự trữ của địa phương cho công 
tác phòng, chống dịch bệnh Sởi theo quy định. 
Thực hiện nghiêm chế độ thông tin, báo cáo 
bệnh truyền nhiễm theo các quy định.

Để chủ động phòng chống bệnh Sởi, biện 
pháp tốt nhất là tiêm vắc xin Sởi. Người dân 
chủ động đưa trẻ từ 9 tháng đến 18 tháng tuổi 
chưa tiêm hoặc tiêm chưa đủ 2 mũi vắc xin Sởi 
đi tiêm đầy đủ và đúng lịch; đồng thời đưa trẻ 
trong độ tuổi chỉ đạo tại kế hoạch triển khai 
chiến dịch tiêm chủng vắc xin phòng, chống 
dịch Sởi theo kế hoạch tại địa phương. Không 
cho trẻ đến gần, tiếp xúc với các trẻ nghi mắc 
bệnh sởi; thường xuyên rửa tay bằng xà phòng 
khi chăm sóc trẻ. Giữ vệ sinh thân thể, mũi, 
họng, mắt và răng miệng cho trẻ hàng ngày; 
đảm bảo nhà ở và nhà vệ sinh thông thoáng, 
sạch sẽ; tăng cường dinh dưỡng cho trẻ; nhà 
trẻ, mẫu giáo, trường học nơi tập trung đông 
trẻ em cần giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, thông 
thoáng; thường xuyên khử trùng đồ chơi, dụng 
cụ học tập và phòng học bằng các chất sát khu-
ẩn thông thường.

Khi có các dấu hiệu sốt, ho, chảy nước 
mũi, phát ban cần sớm cách ly và đưa trẻ đến 
các cơ sở y tế gần nhất để được thăm khám, 
tư vấn và điều trị kịp thời. Không nên đưa 
trẻ điều trị vượt tuyến khi không cần thiết 
để tránh quá tải bệnh viện và lây nhiễm chéo 
trong bệnh viện./.

 Phương Thúy

TTYT Thành phố Lai Châu có 10 khoa, 
phòng chuyên môn với 118 cán bộ, viên chức 
(tuyến thành phố: 74; tuyến xã: 44) và 30 y tế 
thôn, bản. Trong đó, trên đại học: 09 Bác sỹ 
chuyên khoa I. Đại học: 64 cán bộ.100% số xã, 
phường có y sỹ đa khoa và nữ hộ sinh hoặc y 
sỹ sản nhi.

Trong công tác y tế dự phòng, TTYT 
thành phố đã thực hiện đúng quan điểm dự 
phòng tích cực và chủ động, bám sát chặt 
chẽ các dịch bệnh, thực hiện tốt các Chương 
trình Mục tiêu Y tế Quốc gia. Công tác chăm 
sóc sức khỏe sinh sản, thực hiện kế hoạch hóa 
gia đình, tiêm chủng mở rộng… được TTYT 
và các trạm y tế tổ chức thường xuyên và có 
hiệu quả.Trẻ em trong độ tuổi được tiêm vắc 
xin phòng bệnh đầy đủ đạt 97,2%. Tổ chức 
triển khai và giám sát các hoạt động chăm sóc 
sức khỏe Bà mẹ và Trẻ em nhằm hạn chế tai 
biến sản khoa, giảm tử vong mẹ và trẻ sơ sinh, 
giảm tình trạng suy dinh dưỡng trẻ em trên địa 

bàn. Công tác phòng, chống các bệnh có tính 
chất nguy hiểm đối với cộng đồng như bệnh 
lao, phong, chăm sóc sức khỏe tâm thần cộng 
đồng, phòng chống HIV/AIDS... trên địa bàn 
huyện được tăng cường, qua đó góp phần tích 
cực bảo vệ và chăm sóc sức khỏe Nhân dân.

Với phương châm “Lương y như từ mẫu", 
TTYT Thành phố luôn xác định công tác 
khám, chữa bệnh là một trong những nhiệm 
vụ trọng tâm.Trung tâm đã triển khai thực 
hiện kế hoạch “Cải tiến chất lượng bệnh viện”; 
đơn giản hóa các thủ tục hành chính xây dựng 
văn hóa công sở, nâng cao y đức, văn hóa ứng 
xử giao tiếp trong khám chữa bệnh. Với các 
giải pháp thiết thực, TTYT thành phố đã từng 
bước nâng cao năng lực, chất lượng, hiệu quả 
điều trị để đáp ứng nhu cầu khám chữa bệnh 
ngày càng cao của cán bộ và nhân dân Thành 
phố.

Tháng 01/2025, công trình khối nhà điều 
trị của TTYT Thành phố được bàn giao đưa vào 

TTYT THÀNH PHỐ: 
NỖ LỰC CHĂM SÓC SỨC KHỎE NHÂN DÂN

Trong những năm qua, 
công tác chăm sóc sức khỏe 
Nhân dân luôn được Trung 
tâm Y tế (TTYT) thành phố 
Lai Châu quan tâm, nhất 
là chủ động giám sát phát 
hiện các loại dịch bệnh 
ngay tại cộng đồng nhằm 
ngăn chặn không để phát 
sinh các dịch bệnh nguy 
hiểm. Công tác khám, chữa 
bệnh (KCB) luôn được chú 
trọng tại Trung tâm, các 
trạm y tế xã, phường đều 
được duy trì tốt các quy chế 
chuyên môn, không để xảy 
ra sai sót.

Bác sỹ Trung tâm Y tế thành phố khám, điều trị răng cho bệnh nhân
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sử dụng, là công trình cấp III, 6 tầng, 1 tum, với 
tổng diện tích xây dựng 780m2, diện tích sàn 
4.300m2, Quy mô xây dựng 50 giường bệnh.
Một số trang thiết bị y tế hiện đại và nhiều dịch 
vụ kỹ thuật mới được triển khai áp dụng như: 
Máy chup X Quang, siêu âm, hệ thống nội soi 
răng hàm mặt, tai mũi họng…

Trung tâm duy trì thực hiện công tác 
khám, chữa bệnh và thường trực cấp cứu 
24/24giờ tại Trung tâm và các Trạm Y tế xã, 
phường. Thực hiện tốt 12 điều Y đức, quy tắc 
ứng xử, thực hiện “Đổi mới phong cách, thái 
độ phục vụ của cán bộ y tế hướng tới sự hài 
lòng của người bệnh”; tổ chức, triển khai, thực 
hiện Đề án 1816, cử bác sỹ luân phiên tăng 
cường, hỗ trợ Trạm y tế xã, phường thực hiện 
và chuyển giao kỹ thuật chuyên môn. Không để 
xảy ra sai sót chuyên môn.

Tổng số lần khám bệnh năm 2024 là 
48.294 lượt, đạt 102,8% KH năm, tăng 2.082 
lượt so với năm 2023, (trong đó khám người 
nghèo 3.812 lượt đạt 165,7%, khám trẻ dưới 
6 tuổi 2.000 lượt đạt 95,2%). Tổng số bệnh 
nhân điều trị ngoại trú (bao gồm cả kê đơn cấp 
thuốc) 20.868 lượt, đạt 112,8% kế hoạch, tăng 
2.670 lượt so với năm 2023 (trong đó người 
nghèo 1.202 lượt; trẻ em dưới 6 tuổi 944 lượt). 
Trung tâm được Sở Y tế phê duyệt 1.469 danh 
mục kỹ thuật trong khám, chữa bệnh và thanh 
toán BHYT áp dụng tại Trung tâm Y tế và 990 
danh mục kỹ thuật áp dụng tại Trạm y tế xã, 
phường; tỷ lệ thực hiện danh mục kỹ thuật y 
tế theo phân tuyến kỹ thuật đạt 92%; tuyến xã, 
phường đạt 88,8%, tỷ lệ thực hiện theo phân 
tuyến của Bộ Y tế của Trung tâm đạt 29,7%, 
tuyến xã, phường đạt 76,5%.

 Trung tâm thực hiện tốt công tác chỉ 
đạo tuyến theo Đề án 1816. Hàng năm, đơn vị 
xây dựng kế hoạch cử bác sỹ xuống tăng cường 
tại các Trạm Y tế xã, phường 02 buổi/tuần để 
chuyển giao kỹ thuật, hỗ trợ chuyên môn cho 
tuyến dưới, với tổng số 352 buổi.

Cùng với thực hiện tốt nhiệm vụ KCB, 

các chương trình y tế khác như: Phòng chống 
lao, chăm sóc sức khỏe tâm thần cộng đồng, 
vệ sinh môi trường, vệ sinh lao động, y tế học 
đường, kế hoạch hóa gia đình, phòng chống 
suy dinh dưỡng, chăm sóc sức khỏe người cao 
tuổi, vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng, chống 
HIV/AIDS… được triển khai hiệu quả tại cộng 
đồng, góp phần giảm thiểu dịch bệnh xảy ra.

Trung tâm thực hiện tốt nhiệm vụ Y tế cơ 
sở và chăm sóc sức khỏe ban đầu,100% trạm Y 
tế xã, phường trên địa bàn thành phố đạt tiêu 
chí Quốc gia về y tế theo Quyết định số 1300/
QĐ-BYT ngày 09/3/2023 của Bộ Y tế. 100% 
trạm Y tế có bác sỹ làm việc tại trạm, trong đó 
có 03 Trạm Y tế có bác sỹ biên chế (Quyết Tiến, 
Sùng Phài, Tân Phong); 100% trạm Y tế có nữ 
hộ sinh hoặc y sỹ sản nhi; 30/30 thôn bản có 
nhân viên y tế hoạt động, chiếm 100%.

Với mục tiêu nâng cao sức khỏe cả về 
thể chất và tinh thần, tầm vóc, tuổi thọ, chất 
lượng cuộc sống cho nhân dân, giảm tỉ lệ mắc 
bệnh và tử vong do dịch bệnh, thời gian tới, 
TTYT Thành phố tiếp tục huy động các nguồn 
lực đầu tư trang thiết bị y tế hiện đại, thu hút, 
đào tạo, bồi dưỡng nguồn nhân lực, nâng cao 
năng lực, phát huy vai trò của hệ thống y tế cơ 
sở. TTYT tiếp tục đẩy mạnh các giải pháp, áp 
dụng thực hiện các tiêu chí để nâng cao chất 
lượng dịch vụ y tế; thực hiện các dịch vụ về 
cấp cứu ban đầu, quản lý bệnh mạn tính, bệnh 
không lây nhiễm, các thủ thuật cơ bản; đổi mới 
phong cách thái độ phục vụ; xây dựng đơn vị 
Xanh - Sạch - Đẹp, an toàn, văn minh, hướng 
tới thực hiện chăm sóc người bệnh toàn diện. 
Tăng cường năng lực hoạt động của y tế xã, xây 
dựng và phát triển y học cổ truyền, phục hồi 
chức năng, khối Nội nhi; xây dựng kế hoạch 
phát triển đủ các điều kiện cấp giấy khám sức 
khỏe cho người lao động, thi bằng lái. Phát 
triển mạng lưới y tế dự phòng bảo đảm đủ điều 
kiện và năng lực kiểm soát, phát hiện, khống 
chế có hiệu quả các bệnh dịch nguy hiểm và 
các bệnh dịch mới.

Mai Hoa

Xét nghiệm online 
trong điều trị dự 
phòng HIV/AIDS 

đang trở thành một công cụ 
quan trọng, giúp nâng cao 
nhận thức và tiếp cận dịch vụ 
y tế cho nhiều người. Thông 
qua các nền tảng trực tuyến, 
người dùng có thể dễ dàng 
đăng ký xét nghiệm, nhận tư 
vấn, kết quả một cách nhanh 
chóng và bảo mật. Điều này 
không chỉ giảm bớt rào cản về 
tâm lý, mà còn khuyến khích 
những người có nguy cơ cao 
tham gia xét nghiệm thường 
xuyên. Ngoài ra, xét nghiệm 
online cũng hỗ trợ trong việc 
cung cấp thông tin giáo dục, 
giúp người dân hiểu rõ hơn về 
các biện pháp dự phòng như 
PrEP, từ đó nâng cao hiệu quả 
trong công tác phòng chống 
HIV/AIDS.

Việc cung cấp dịch vụ 
xét nghiệm online giúp giảm 
đi sự ngại ngùng và e ngại 
của người dân khi đối mặt 
với việc kiểm tra HIV. Điều 
này có thể dẫn đến việc tăng 
cường các chiến dịch xét ng-
hiệm và giảm tỷ lệ người mắc 
HIV không biết mình mắc 
phải. Đồng thời, xét nghiệm 

online cũng giúp mọi người 
tiết kiệm thời gian và chi phí 
đi lại do không cần phải trực 
tiếp đến các cơ sở y tế. Điều 
này đặc biệt hữu ích đối với 
những người sống ở những 
khu vực xa hoặc khó tiếp cận. 
Xét nghiệm online cũng giúp 
tăng cơ hội phát hiện sớm và 
điều trị kịp thời HIV, điều này 
quan trọng để kiểm soát bệnh 
lý và cải thiện chất lượng sống 
của người bệnh. Mô hình xét 
nghiệm này có thể cung cấp 
thông tin và giáo dục về HIV/
AIDS một cách chủ động. Nó 
cũng có thể khuyến khích 
người dân duy trì hành vi bảo 
vệ và tăng cảnh giác về nguy 

cơ nhiễm HIV.
Tuy nhiên, hiện nay, một 

vấn đề gây ảnh hưởng đến 
tâm lý của khách hàng khi tiếp 
cận dịch vụ xét nghiệm HIV 
online đó là họ lo ngại có thể 
xuất hiện những trang web-
site giả mạo; lo ngại việc đảm 
bảo an toàn thông tin của các 
cơ quan nhà nước trước sự 
tấn công mạng, đặc biệt các 
mã độc. Từ những lo ngại đó 
đã dẫn đến các khách hàng 
e dè, thận trọng khi tiếp cận 
sử dụng dịch vụ xét nghiệm 
HIV online. Thực tế cho thấy, 
nhiều khách hàng đã không 
cung cấp thông tin thật của 
cá nhân khi sử dụng dịch vụ 

Khách hàng được bảo mật an toàn thông tin cá nhân
khi sử dụng xét nghiệm HIV online

Khách hàng nhận test và tự làm xét nghiệm HIV tại nhà
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sử dụng, là công trình cấp III, 6 tầng, 1 tum, với 
tổng diện tích xây dựng 780m2, diện tích sàn 
4.300m2, Quy mô xây dựng 50 giường bệnh.
Một số trang thiết bị y tế hiện đại và nhiều dịch 
vụ kỹ thuật mới được triển khai áp dụng như: 
Máy chup X Quang, siêu âm, hệ thống nội soi 
răng hàm mặt, tai mũi họng…

Trung tâm duy trì thực hiện công tác 
khám, chữa bệnh và thường trực cấp cứu 
24/24giờ tại Trung tâm và các Trạm Y tế xã, 
phường. Thực hiện tốt 12 điều Y đức, quy tắc 
ứng xử, thực hiện “Đổi mới phong cách, thái 
độ phục vụ của cán bộ y tế hướng tới sự hài 
lòng của người bệnh”; tổ chức, triển khai, thực 
hiện Đề án 1816, cử bác sỹ luân phiên tăng 
cường, hỗ trợ Trạm y tế xã, phường thực hiện 
và chuyển giao kỹ thuật chuyên môn. Không để 
xảy ra sai sót chuyên môn.

Tổng số lần khám bệnh năm 2024 là 
48.294 lượt, đạt 102,8% KH năm, tăng 2.082 
lượt so với năm 2023, (trong đó khám người 
nghèo 3.812 lượt đạt 165,7%, khám trẻ dưới 
6 tuổi 2.000 lượt đạt 95,2%). Tổng số bệnh 
nhân điều trị ngoại trú (bao gồm cả kê đơn cấp 
thuốc) 20.868 lượt, đạt 112,8% kế hoạch, tăng 
2.670 lượt so với năm 2023 (trong đó người 
nghèo 1.202 lượt; trẻ em dưới 6 tuổi 944 lượt). 
Trung tâm được Sở Y tế phê duyệt 1.469 danh 
mục kỹ thuật trong khám, chữa bệnh và thanh 
toán BHYT áp dụng tại Trung tâm Y tế và 990 
danh mục kỹ thuật áp dụng tại Trạm y tế xã, 
phường; tỷ lệ thực hiện danh mục kỹ thuật y 
tế theo phân tuyến kỹ thuật đạt 92%; tuyến xã, 
phường đạt 88,8%, tỷ lệ thực hiện theo phân 
tuyến của Bộ Y tế của Trung tâm đạt 29,7%, 
tuyến xã, phường đạt 76,5%.

 Trung tâm thực hiện tốt công tác chỉ 
đạo tuyến theo Đề án 1816. Hàng năm, đơn vị 
xây dựng kế hoạch cử bác sỹ xuống tăng cường 
tại các Trạm Y tế xã, phường 02 buổi/tuần để 
chuyển giao kỹ thuật, hỗ trợ chuyên môn cho 
tuyến dưới, với tổng số 352 buổi.

Cùng với thực hiện tốt nhiệm vụ KCB, 

các chương trình y tế khác như: Phòng chống 
lao, chăm sóc sức khỏe tâm thần cộng đồng, 
vệ sinh môi trường, vệ sinh lao động, y tế học 
đường, kế hoạch hóa gia đình, phòng chống 
suy dinh dưỡng, chăm sóc sức khỏe người cao 
tuổi, vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng, chống 
HIV/AIDS… được triển khai hiệu quả tại cộng 
đồng, góp phần giảm thiểu dịch bệnh xảy ra.

Trung tâm thực hiện tốt nhiệm vụ Y tế cơ 
sở và chăm sóc sức khỏe ban đầu,100% trạm Y 
tế xã, phường trên địa bàn thành phố đạt tiêu 
chí Quốc gia về y tế theo Quyết định số 1300/
QĐ-BYT ngày 09/3/2023 của Bộ Y tế. 100% 
trạm Y tế có bác sỹ làm việc tại trạm, trong đó 
có 03 Trạm Y tế có bác sỹ biên chế (Quyết Tiến, 
Sùng Phài, Tân Phong); 100% trạm Y tế có nữ 
hộ sinh hoặc y sỹ sản nhi; 30/30 thôn bản có 
nhân viên y tế hoạt động, chiếm 100%.

Với mục tiêu nâng cao sức khỏe cả về 
thể chất và tinh thần, tầm vóc, tuổi thọ, chất 
lượng cuộc sống cho nhân dân, giảm tỉ lệ mắc 
bệnh và tử vong do dịch bệnh, thời gian tới, 
TTYT Thành phố tiếp tục huy động các nguồn 
lực đầu tư trang thiết bị y tế hiện đại, thu hút, 
đào tạo, bồi dưỡng nguồn nhân lực, nâng cao 
năng lực, phát huy vai trò của hệ thống y tế cơ 
sở. TTYT tiếp tục đẩy mạnh các giải pháp, áp 
dụng thực hiện các tiêu chí để nâng cao chất 
lượng dịch vụ y tế; thực hiện các dịch vụ về 
cấp cứu ban đầu, quản lý bệnh mạn tính, bệnh 
không lây nhiễm, các thủ thuật cơ bản; đổi mới 
phong cách thái độ phục vụ; xây dựng đơn vị 
Xanh - Sạch - Đẹp, an toàn, văn minh, hướng 
tới thực hiện chăm sóc người bệnh toàn diện. 
Tăng cường năng lực hoạt động của y tế xã, xây 
dựng và phát triển y học cổ truyền, phục hồi 
chức năng, khối Nội nhi; xây dựng kế hoạch 
phát triển đủ các điều kiện cấp giấy khám sức 
khỏe cho người lao động, thi bằng lái. Phát 
triển mạng lưới y tế dự phòng bảo đảm đủ điều 
kiện và năng lực kiểm soát, phát hiện, khống 
chế có hiệu quả các bệnh dịch nguy hiểm và 
các bệnh dịch mới.

Mai Hoa

Xét nghiệm online 
trong điều trị dự 
phòng HIV/AIDS 

đang trở thành một công cụ 
quan trọng, giúp nâng cao 
nhận thức và tiếp cận dịch vụ 
y tế cho nhiều người. Thông 
qua các nền tảng trực tuyến, 
người dùng có thể dễ dàng 
đăng ký xét nghiệm, nhận tư 
vấn, kết quả một cách nhanh 
chóng và bảo mật. Điều này 
không chỉ giảm bớt rào cản về 
tâm lý, mà còn khuyến khích 
những người có nguy cơ cao 
tham gia xét nghiệm thường 
xuyên. Ngoài ra, xét nghiệm 
online cũng hỗ trợ trong việc 
cung cấp thông tin giáo dục, 
giúp người dân hiểu rõ hơn về 
các biện pháp dự phòng như 
PrEP, từ đó nâng cao hiệu quả 
trong công tác phòng chống 
HIV/AIDS.

Việc cung cấp dịch vụ 
xét nghiệm online giúp giảm 
đi sự ngại ngùng và e ngại 
của người dân khi đối mặt 
với việc kiểm tra HIV. Điều 
này có thể dẫn đến việc tăng 
cường các chiến dịch xét ng-
hiệm và giảm tỷ lệ người mắc 
HIV không biết mình mắc 
phải. Đồng thời, xét nghiệm 

online cũng giúp mọi người 
tiết kiệm thời gian và chi phí 
đi lại do không cần phải trực 
tiếp đến các cơ sở y tế. Điều 
này đặc biệt hữu ích đối với 
những người sống ở những 
khu vực xa hoặc khó tiếp cận. 
Xét nghiệm online cũng giúp 
tăng cơ hội phát hiện sớm và 
điều trị kịp thời HIV, điều này 
quan trọng để kiểm soát bệnh 
lý và cải thiện chất lượng sống 
của người bệnh. Mô hình xét 
nghiệm này có thể cung cấp 
thông tin và giáo dục về HIV/
AIDS một cách chủ động. Nó 
cũng có thể khuyến khích 
người dân duy trì hành vi bảo 
vệ và tăng cảnh giác về nguy 

cơ nhiễm HIV.
Tuy nhiên, hiện nay, một 

vấn đề gây ảnh hưởng đến 
tâm lý của khách hàng khi tiếp 
cận dịch vụ xét nghiệm HIV 
online đó là họ lo ngại có thể 
xuất hiện những trang web-
site giả mạo; lo ngại việc đảm 
bảo an toàn thông tin của các 
cơ quan nhà nước trước sự 
tấn công mạng, đặc biệt các 
mã độc. Từ những lo ngại đó 
đã dẫn đến các khách hàng 
e dè, thận trọng khi tiếp cận 
sử dụng dịch vụ xét nghiệm 
HIV online. Thực tế cho thấy, 
nhiều khách hàng đã không 
cung cấp thông tin thật của 
cá nhân khi sử dụng dịch vụ 

Khách hàng được bảo mật an toàn thông tin cá nhân
khi sử dụng xét nghiệm HIV online

Khách hàng nhận test và tự làm xét nghiệm HIV tại nhà
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cũng vì lo ngại những rủi ro từ 
vấn đề đảm bảo an ninh mạng.   

Do vậy, thời gian qua, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh đã tăng cường công tác 
truyền thông để người dân, 
đặc biệt là các khách hàng 
có nhu cầu sử dụng dịch vụ 
xét nghiệm HIV online tin 
tưởng và yên tâm khi sử dụng 
dịch vụ. Trang website "tuxet-
nghiem.vn"  là trang thông tin 
điện tử do Cục phòng, chống 
HIV/AIDS chủ trì và quản lý, 
được cấp phép hoạt động và 
đảm bảo độ bí mật cao. Chỉ có 
những cán bộ quản lý chương 
trình được cấp phép mới được 
tiếp cận thông tin của khách 
hàng với mục đích phục vụ 
nhiệm vụ chuyên môn.

Khách hàng L.M.H - Thị 
trấn Phong thổ (huyện Phong 
Thổ) chia sẻ: Tôi thấy mô 
hình này rất thuận tiện, tiết 
kiệm thời gian và chi phí đi 
lại, khách hàng chỉ việc truy 
cập vào trang website "tuxet-
nghiem.vn" và tiến hành các 
bước đăng ký nhận test tự xét 
nghiệm sàng lọc HIV theo 
hướng dẫn. Chỉ sau 1-2 ngày, 
tôi có thể nhận được test xét 
nghiệm ngay tại nhà hoặc bất 
kỳ địa chỉ nào mà tôi mong 
muốn. Điều đặc biệt hơn nữa 
là việc đăng ký nhận test và tư 

vấn, hướng dẫn thực hiện qua 
hệ thống website này hoàn 
toàn miễn phí và tôi cảm thấy 
yên tâm vì được bảo mật an 
toàn thông tin khi được cán 
bộ Y tế tuyên truyền, tư vấn và 
hướng dẫn truy cập vào trang 
website "tuxetnghiem.vn".

Từ năm 2022 đến nay, Mô 
hình xét nghiệm HIV online 
thông qua Webside trực tuyến 
“tuxetnghiem.vn” được triển 
khai tại tỉnh Lai Châu. Mô hình 
đã góp phần giúp cho người 
dân, nhất là các đối tượng có 
nguy cơ cao tiếp cận nhanh 
hơn với các dịch vụ phòng 
ngừa HIV. Hoạt động “Tự xét 
nghiệm HIV tại nhà” trong  
hơn 2 năm đã đạt được kết quả 
với số người truy cập vào face-
book 93. 614 lượt xem, tổng 
số khách hàng đặt test xét ng-
hiệm Oralquick qua hệ thống 
trang Web “Tuxetnghiem.vn” 
là 336 test. Số khách hàng giao 
dịch thành công và nhận test 
tự xét nghiệm là  336 lượt, số 
lượt đánh giá nguy cơ và khảo 
sát 463 lượt. Kết quả xét ng-
hiệm được gửi lên hệ thống 
là 336 lượt. Trong đó có 28 ca 
có phản ứng. Công tác kiểm 
soát trên hệ thống phần mềm 
xét nghiệm Online được thực 
hiện tốt, không để tình trạng 
nhỡ dịch vụ cung cấp đến 

khách hàng.
Thực tế đã chứng minh 

việc xét nghiệm online đã 
mang lại nhiều hiệu quả đáng 
ghi nhận và đây chắc chắn là 
một công cụ quan trọng để 
giúp những người có nguy 
cơ cao có thể kiểm tra HIV 
một cách dễ dàng mà không 
cần phải trực tiếp đến các cơ 
sở y. Góp phần không nhỏ 
trong việc giúp người nhiễm 
HIV biết được tình trạng của 
mình, để từ đó người bệnh 
được chẩn đoán sớm, điều 
trị kịp thời và làm giảm nguy 
cơ lây truyền HIV cho người 
khác, góp phần kiểm soát 
dịch HIV/AIDS bền vững vào 
năm 2030.

Thời gian tới, Lai Châu 
tiếp tục đẩy mạnh hơn nữa 
công tác tuyên truyền đến các 
nhóm nguy cơ cao và cộng 
đồng để người dân hiều về 
mô hình tự xét nghiệm HIV 
tại nhà. Đặc biệt nhấn mạnh 
về tính bảo mật thông tin của 
hệ thống xét nghiệm HIV on-
line để người dân tuyệt đối 
yên tâm, và tin tưởng khai báo 
thông tin cá nhân một cách 
chính xác nhất, tạo điều điều 
kiện thuận lợi nhất cho quá 
trình tiếp cận, hỗ trợ kết nối 
với dịch vụ sau xét nghiệm.

Hồng Thơm

Trong những năm qua, 
Trung tâm Y tế huyện Sìn 
Hồ tỉnh Lai Châu đã không 
ngừng đổi mới, nâng cao chất 
lượng chăm sóc sức khỏe, 
khám, chữa bệnh cho người 
dân huyện vùng cao, từ đó tạo 
sự chuyển biến mạnh mẽ về 
nhận thức và niềm tin vững 
chắc cho Nhân dân trong việc 
"gửi gắm" sức khỏe cho hệ 
thống y tế cơ sở.

Sinh thời Chủ tịch Hồ Chí 
Minh đã từng nói với các 
cán bộ, nhân viên ngành 

Y tế: “Người bệnh phó thác 
tính mệnh của họ nơi các cô, 
các chú. Chính phủ phó thác 
cho các cô, các chú việc chữa 
bệnh tật và giữ gìn sức khỏe 
cho đồng bào. Đó là một nhiệm 
vụ rất vẻ vang”. Thực hiện lời 
dạy của Người, các y, bác sĩ của 
Trung tâm Y tế (TTYT) huyện 
Sìn Hồ luôn thực hiện tốt 12 
điều y đức và quy tắc ứng xử; 
thực hiện đúng quy chế chuyên 
môn, từng bước nâng cao chất 
lượng khám, chữa bệnh, luôn 
đảm bảo sự hài lòng của người 
bệnh. Có mặt tại Trung tâm Y 
tế huyện Sìn Hồ vào lúc 8 giờ 
sáng, theo quan sát của chúng 
tôi, có khá nhiều bệnh nhân 
đến khám nhưng với sự nhiệt 
tình, hướng dẫn của đội ngũ 
cán bộ, y, bác sỹ nên mọi thủ 

tục đều nhanh gọn, bệnh nhân 
không phải chờ đợi lâu.

Những năm qua, để phục 
vụ tốt cho nhiệm vụ chuyên 
môn, cơ sở vật chất của TTYT 
và các trạm y tế tiếp tục được 
sửa chữa, đầu tư và xây mới 
nhằm đáp ứng nhu cầu khám, 
chữa bệnh cho Nhân dân trên 
địa bàn. Nhiều trang thiết bị y 
tế hiện đại được đầu tư và đưa 
vào phục vụ công tác chẩn 
đoán, điều trị bệnh như: Máy 
điện giải đồ, máy thở CPAP 
hỗ trợ cấp cứu, hồi sức tích 
cực, máy phân tích huyết học 
23 thông số, máy xét nghiệm 
sinh hóa tự động, máy hút áp 
lực thấp chạy điện, máy khí 
rung siêu âm... Không chỉ ở 
tuyến huyện mà ngay tại trạm 
y tế cũng có sự thay đổi đáng 
kể. 100% các xã, thị trấn trong 

huyện đạt chuẩn quốc gia về 
y tế.

Là người lãnh đạo và 
chứng kiến nhiều sự đổi thay 
tích cực của TTYT huyện Sìn 
Hồ, BSCKI Hoàng Việt Bắc 
- Giám đốc Trung tâm cho 
biết: Huyện Sìn Hồ hiện có 
hai cơ sở và 22 trạm y tế xã, 
thị trấn với tổng số 313 cán 
bộ. Để không ngừng nâng cao 
chất lượng điều trị và chăm 
sóc bệnh nhân, Trung tâm đã 
triển khai nhiều kỹ thuật mới, 
chuyên sâu như: Thận nhân 
tạo, chụp X-Quang kĩ thuật số, 
phẫu thuật nội soi ổ bụng, nội 
soi dạ dày tá tràng, nội soi tai 
mũi họng, sắc thuốc cho bệnh 
nhân và duy trì thực hiện tốt 
các kỹ thuật như mổ đẻ lần 2, 
lần 3, cắt tử cung bán phần, cắt 
u nang buồng trứng, mổ cấp 

Trung tâm Y tế huyện Sìn Hồ: Địa chỉ tin cậy 
của Nhân dân các dân tộc huyện Sìn Hồ

Kíp mổ TTYT Sìn Hồ thực hiện ca mổ chửa ngoài tử cung 
tại Trung tâm



cũng vì lo ngại những rủi ro từ 
vấn đề đảm bảo an ninh mạng.   

Do vậy, thời gian qua, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh đã tăng cường công tác 
truyền thông để người dân, 
đặc biệt là các khách hàng 
có nhu cầu sử dụng dịch vụ 
xét nghiệm HIV online tin 
tưởng và yên tâm khi sử dụng 
dịch vụ. Trang website "tuxet-
nghiem.vn"  là trang thông tin 
điện tử do Cục phòng, chống 
HIV/AIDS chủ trì và quản lý, 
được cấp phép hoạt động và 
đảm bảo độ bí mật cao. Chỉ có 
những cán bộ quản lý chương 
trình được cấp phép mới được 
tiếp cận thông tin của khách 
hàng với mục đích phục vụ 
nhiệm vụ chuyên môn.

Khách hàng L.M.H - Thị 
trấn Phong thổ (huyện Phong 
Thổ) chia sẻ: Tôi thấy mô 
hình này rất thuận tiện, tiết 
kiệm thời gian và chi phí đi 
lại, khách hàng chỉ việc truy 
cập vào trang website "tuxet-
nghiem.vn" và tiến hành các 
bước đăng ký nhận test tự xét 
nghiệm sàng lọc HIV theo 
hướng dẫn. Chỉ sau 1-2 ngày, 
tôi có thể nhận được test xét 
nghiệm ngay tại nhà hoặc bất 
kỳ địa chỉ nào mà tôi mong 
muốn. Điều đặc biệt hơn nữa 
là việc đăng ký nhận test và tư 

vấn, hướng dẫn thực hiện qua 
hệ thống website này hoàn 
toàn miễn phí và tôi cảm thấy 
yên tâm vì được bảo mật an 
toàn thông tin khi được cán 
bộ Y tế tuyên truyền, tư vấn và 
hướng dẫn truy cập vào trang 
website "tuxetnghiem.vn".

Từ năm 2022 đến nay, Mô 
hình xét nghiệm HIV online 
thông qua Webside trực tuyến 
“tuxetnghiem.vn” được triển 
khai tại tỉnh Lai Châu. Mô hình 
đã góp phần giúp cho người 
dân, nhất là các đối tượng có 
nguy cơ cao tiếp cận nhanh 
hơn với các dịch vụ phòng 
ngừa HIV. Hoạt động “Tự xét 
nghiệm HIV tại nhà” trong  
hơn 2 năm đã đạt được kết quả 
với số người truy cập vào face-
book 93. 614 lượt xem, tổng 
số khách hàng đặt test xét ng-
hiệm Oralquick qua hệ thống 
trang Web “Tuxetnghiem.vn” 
là 336 test. Số khách hàng giao 
dịch thành công và nhận test 
tự xét nghiệm là  336 lượt, số 
lượt đánh giá nguy cơ và khảo 
sát 463 lượt. Kết quả xét ng-
hiệm được gửi lên hệ thống 
là 336 lượt. Trong đó có 28 ca 
có phản ứng. Công tác kiểm 
soát trên hệ thống phần mềm 
xét nghiệm Online được thực 
hiện tốt, không để tình trạng 
nhỡ dịch vụ cung cấp đến 

khách hàng.
Thực tế đã chứng minh 

việc xét nghiệm online đã 
mang lại nhiều hiệu quả đáng 
ghi nhận và đây chắc chắn là 
một công cụ quan trọng để 
giúp những người có nguy 
cơ cao có thể kiểm tra HIV 
một cách dễ dàng mà không 
cần phải trực tiếp đến các cơ 
sở y. Góp phần không nhỏ 
trong việc giúp người nhiễm 
HIV biết được tình trạng của 
mình, để từ đó người bệnh 
được chẩn đoán sớm, điều 
trị kịp thời và làm giảm nguy 
cơ lây truyền HIV cho người 
khác, góp phần kiểm soát 
dịch HIV/AIDS bền vững vào 
năm 2030.

Thời gian tới, Lai Châu 
tiếp tục đẩy mạnh hơn nữa 
công tác tuyên truyền đến các 
nhóm nguy cơ cao và cộng 
đồng để người dân hiều về 
mô hình tự xét nghiệm HIV 
tại nhà. Đặc biệt nhấn mạnh 
về tính bảo mật thông tin của 
hệ thống xét nghiệm HIV on-
line để người dân tuyệt đối 
yên tâm, và tin tưởng khai báo 
thông tin cá nhân một cách 
chính xác nhất, tạo điều điều 
kiện thuận lợi nhất cho quá 
trình tiếp cận, hỗ trợ kết nối 
với dịch vụ sau xét nghiệm.

Hồng Thơm

Trong những năm qua, 
Trung tâm Y tế huyện Sìn 
Hồ tỉnh Lai Châu đã không 
ngừng đổi mới, nâng cao chất 
lượng chăm sóc sức khỏe, 
khám, chữa bệnh cho người 
dân huyện vùng cao, từ đó tạo 
sự chuyển biến mạnh mẽ về 
nhận thức và niềm tin vững 
chắc cho Nhân dân trong việc 
"gửi gắm" sức khỏe cho hệ 
thống y tế cơ sở.

Sinh thời Chủ tịch Hồ Chí 
Minh đã từng nói với các 
cán bộ, nhân viên ngành 

Y tế: “Người bệnh phó thác 
tính mệnh của họ nơi các cô, 
các chú. Chính phủ phó thác 
cho các cô, các chú việc chữa 
bệnh tật và giữ gìn sức khỏe 
cho đồng bào. Đó là một nhiệm 
vụ rất vẻ vang”. Thực hiện lời 
dạy của Người, các y, bác sĩ của 
Trung tâm Y tế (TTYT) huyện 
Sìn Hồ luôn thực hiện tốt 12 
điều y đức và quy tắc ứng xử; 
thực hiện đúng quy chế chuyên 
môn, từng bước nâng cao chất 
lượng khám, chữa bệnh, luôn 
đảm bảo sự hài lòng của người 
bệnh. Có mặt tại Trung tâm Y 
tế huyện Sìn Hồ vào lúc 8 giờ 
sáng, theo quan sát của chúng 
tôi, có khá nhiều bệnh nhân 
đến khám nhưng với sự nhiệt 
tình, hướng dẫn của đội ngũ 
cán bộ, y, bác sỹ nên mọi thủ 

tục đều nhanh gọn, bệnh nhân 
không phải chờ đợi lâu.

Những năm qua, để phục 
vụ tốt cho nhiệm vụ chuyên 
môn, cơ sở vật chất của TTYT 
và các trạm y tế tiếp tục được 
sửa chữa, đầu tư và xây mới 
nhằm đáp ứng nhu cầu khám, 
chữa bệnh cho Nhân dân trên 
địa bàn. Nhiều trang thiết bị y 
tế hiện đại được đầu tư và đưa 
vào phục vụ công tác chẩn 
đoán, điều trị bệnh như: Máy 
điện giải đồ, máy thở CPAP 
hỗ trợ cấp cứu, hồi sức tích 
cực, máy phân tích huyết học 
23 thông số, máy xét nghiệm 
sinh hóa tự động, máy hút áp 
lực thấp chạy điện, máy khí 
rung siêu âm... Không chỉ ở 
tuyến huyện mà ngay tại trạm 
y tế cũng có sự thay đổi đáng 
kể. 100% các xã, thị trấn trong 

huyện đạt chuẩn quốc gia về 
y tế.

Là người lãnh đạo và 
chứng kiến nhiều sự đổi thay 
tích cực của TTYT huyện Sìn 
Hồ, BSCKI Hoàng Việt Bắc 
- Giám đốc Trung tâm cho 
biết: Huyện Sìn Hồ hiện có 
hai cơ sở và 22 trạm y tế xã, 
thị trấn với tổng số 313 cán 
bộ. Để không ngừng nâng cao 
chất lượng điều trị và chăm 
sóc bệnh nhân, Trung tâm đã 
triển khai nhiều kỹ thuật mới, 
chuyên sâu như: Thận nhân 
tạo, chụp X-Quang kĩ thuật số, 
phẫu thuật nội soi ổ bụng, nội 
soi dạ dày tá tràng, nội soi tai 
mũi họng, sắc thuốc cho bệnh 
nhân và duy trì thực hiện tốt 
các kỹ thuật như mổ đẻ lần 2, 
lần 3, cắt tử cung bán phần, cắt 
u nang buồng trứng, mổ cấp 

Trung tâm Y tế huyện Sìn Hồ: Địa chỉ tin cậy 
của Nhân dân các dân tộc huyện Sìn Hồ

Kíp mổ TTYT Sìn Hồ thực hiện ca mổ chửa ngoài tử cung 
tại Trung tâm



cứu chửa ngoài tử cung, khâu 
lỗ thủng dạ dày, phẫu thuật 
kết hợp xương… tạo điều kiện 
thuận lợi cho người dân thụ 
hưởng dịch vụ y tế chất lượng 
cao ngay tại tuyến huyện. Góp 
phần giảm tải cho các cơ sở y 
tế tuyến trên, thực hiện ngày 
càng tốt hơn nhiệm vụ bảo vệ 
và chăm sóc sức khỏe Nhân 
dân. Trong năm 2024, mặc dù 
còn gặp nhiều khó khăn, thách 
thức, nhưng với sự đoàn kết, 
thống nhất, đồng thuận quyết 
tâm cao của tập thể Ban Giám 
đốc và toàn thể cán bộ, viên 
chức, người lao động trong 
đơn vị, TTYT đã đạt được 
những kết quả đáng khích 
lệ. Trung tâm đã khám chữa 
bệnh cho 189.505 lượt bệnh 
nhân, đạt 86% KH. Trong 
đó điều trị nội trú cho 8.775 
lượt bệnh nhân đạt 104% KH; 
điều trị ngoại trú cho 71.890 
lượt bệnh nhân, đạt 80% KH, 
tăng 10% so với cùng kỳ. Xác 
định khám và điều trị bệnh 
là nhiệm vụ hàng đầu trong 
chăm sóc sức khỏe cho Nhân 
dân, giải pháp đầu tiên luôn 
được TTYT huyện triển khai 
đó là nâng cao chất lượng đội 
ngũ, nhân viên y tế. Trung tâm 
đã thường xuyên  động viên, 
khuyến khích cán bộ, y, bác sĩ 
tự học tập nâng cao trình độ 
chuyên môn, nghiệp vụ tại 
các bệnh viện tuyến tỉnh và 
tuyến Trung ương như: Bệnh 
viện E, Bạch Mai, Nhi Trung 
ương, châm cứu Trung ương 

…; thường xuyên tạo điều 
kiện và cử cán bộ tham gia 
các khóa tập huấn, bồi dưỡng 
chuyên môn, nghiệp vụ. Đồng 
thời, Trung tâm đã phát động 
cán bộ, nhân viên y tế tự rèn 
luyện nâng cao y đức, đổi mới 
tinh thần, thái độ phục vụ, tận 
tình chu đáo, đảm bảo quy chế 
chuyên môn về khám, chữa 
bệnh và sơ cấp cứu thông 
thường. Nhờ đó, người dân 
đã tin tưởng, hài lòng với 
chất lượng và thái độ phục vụ 
của cán bộ y tế tại trung tâm; 
người dân ở vùng sâu, vùng xa 
được tiếp cận với các kỹ thuật, 
dịch vụ y tế hiện đại.

 Anh Hạng A Dơ, xã Tủa 
Sin Chải rất phấn khởi khi bác 
sĩ thông báo, anh được ra viện 
sau 4 ngày điều trị tại Trung 
tâm Y tế huyện “Mình cũng 
lo lắm, vì nhà nghèo không 
có tiền mà đi ra tận huyện thì 
tốn kém. Nhưng các bác sĩ nói 
mình thuộc hộ nghèo người 
dân tộc thiểu số, Nhà nước sẽ 
hỗ trợ nên không phải lo lắng 
quá. Mình nằm điều trị 4 ngày 
được các bác sỹ chăm sóc rất 
chu đáo, hôm nay ra viện được 
hỗ trợ viện phí nhiều nên 
mình vui lắm”.

Bên cạnh công tác chăm 
sóc sức khỏe cho nhân dân, 
TTYT huyện Sìn Hồ cũng 
thường xuyên chú trọng tới 
công tác truyền thông giáo 
dục sức khỏe, công tác phòng 
chống dịch bệnh và đảm bảo 
an toàn vệ sinh  thực phẩm 

trên địa bàn.
Tăng cường chỉ đạo các 

Trạm Y tế xã chủ động truyền 
thông, giám sát dịch bệnh, 
không để dịch lớn xảy ra trên 
địa bàn. Vận động nhân dân 
thực hiện xây dựng nhà tắm, 
công trình nước sạch hợp vệ 
sinh để hạn chế dịch bệnh.

Các Chương trình Mục 
tiêu Y tế Quốc gia như: Tiêm 
chủng mở rộng luôn được 
TTYT huyện Sìn Hồ triển khai 
tích cực, bảo đảm an toàn và 
chất lượng. Công tác phòng, 
chống suy dinh dưỡng trẻ 
em được triển khai thực hiện 
thường xuyên. Ngoài ra, trung 
tâm cũng là một trong những 
đơn vị tích cực trong công 
tác phòng, chống HIV/AIDS, 
chú trọng đẩy mạnh công tác 
truyền thông, các hoạt động 
can thiệp, tư vấn chăm sóc, hỗ 
trợ điều trị cho người bị nhiễm 
HIV/AIDS.

Có được những thành quả 
như hôm nay, là sự tận tâm và 
những nỗ lực không mệt mỏi 
của tập thể cán bộ và người lao 
động trong bệnh viện. Không 
tự bằng lòng với những gì đạt 
được, TTYT huyện Sìn Hồ vẫn 
đang không ngừng nỗ lực để 
tạo dựng những bước đi ngày 
càng mạnh mẽ, thực sự xứng 
đáng với vai trò những “chiến 
sĩ áo trắng” trên mặt trận 
phòng chống bệnh tật, bảo vệ 
sức khỏe Nhân dân./.

  Thái Sơn

Chúng ta có thể hiểu, 
nước sạch là nước 
trong, không màu, 

không mùi, không vị, không 
chứa các độc chất và vi khuẩn 
gây bệnh. Tỷ lệ các chất độc 
hại và vi khuẩn không quá 
mức độ cho phép. Một khi 
nước bị ô nhiễm, các thành 
phần của nước thay đổi khác 
biệt với trạng thái ban đầu. 
Đó là sự biến đổi các chất lý, 
hóa, sinh vật và sự có mặt của 
chúng trong nước làm cho 
nước trở nên độc hại, có nguy 
cơ đến sức khỏe con người do 
uống nước trực tiếp, hoặc sử 
dụng nước trong sinh hoạt, vệ 
sinh cá nhân.  

Ô nhiễm môi trường là 
tình trạng môi trường bị ô 
nhiễm bởi các chất hóa học, 
sinh học… gây ảnh hưởng 
đến sức khỏe con người và 
các cơ thể sống khác. Một 
khi môi trường bị ô nhiễm 
thì môi trường đất và không 
khí bị tác động nhiều nhất, 

nó được mệnh danh là kẻ giết 
người thầm lặng. Ô nhiễm 
môi trường không khí là sự 
có mặt một chất lạ hoặc một 
sự biến đổi quan trọng trong 
thành phần không khí, làm 
cho không khí không sạch 
hoặc gây ra sự tỏa mùi, có mùi 
khó chịu, giảm tầm nhìn xa 
do bụi… dẫn đến các bệnh về 
đường hô hấp. Ô nhiễm tiếng 

ồn gây điếc, cao huyết áp, trầm 
cảm và bệnh mất ngủ. Đối với 
ô nhiễm môi trường đất thì 
dẫn đến đất đai bị xói mòn và 
không còn phì nhiêu khi trồng 
hoa quả, nguồn nước ngầm bị 
nhiễm độc…không đủ cho 
con người sử dụng.

Hiện nay nguồn lực để 
cải thiện vấn đề nước - môi 
trường ở Lai Châu còn hạn hẹp 

Con người, động, thực vật sẽ không tồn tại được nếu thiếu nước, nhưng hiện nay chúng ta 
đang đứng trước nguy cơ ô nhiễm môi trường và khan hiếm nguồn nước sạch. Theo số liệu thống 
kê của tổ chức Y tế thế giới , có 80% bệnh tật ở các quốc gia đang phát triển có liên quan đến nước 
và vệ sinh môi trường bị nhiễm bẩn và mỗi năm có hơn 20 nghìn người Việt Nam chết do dùng 
nước bị ô nhiễm và mất vệ sinh. Tỷ lệ bệnh nhân bị nhiễm giun sán ở vùng nông thôn Việt Nam 
được xếp vào hạng cao nhất thế giới, cụ thể là hiện có 45% trẻ em Việt Nam bị các bệnh giun sán 
và là nguyên nhân chính dẫn tới tình trạng suy dinh dưỡng trẻ em.

Nước sạch - vệ sinh môi trường 
với sức khỏe con người

Người dân xã Ta gia - Than Uyên sử dụng nước hợp vệ sinh



cứu chửa ngoài tử cung, khâu 
lỗ thủng dạ dày, phẫu thuật 
kết hợp xương… tạo điều kiện 
thuận lợi cho người dân thụ 
hưởng dịch vụ y tế chất lượng 
cao ngay tại tuyến huyện. Góp 
phần giảm tải cho các cơ sở y 
tế tuyến trên, thực hiện ngày 
càng tốt hơn nhiệm vụ bảo vệ 
và chăm sóc sức khỏe Nhân 
dân. Trong năm 2024, mặc dù 
còn gặp nhiều khó khăn, thách 
thức, nhưng với sự đoàn kết, 
thống nhất, đồng thuận quyết 
tâm cao của tập thể Ban Giám 
đốc và toàn thể cán bộ, viên 
chức, người lao động trong 
đơn vị, TTYT đã đạt được 
những kết quả đáng khích 
lệ. Trung tâm đã khám chữa 
bệnh cho 189.505 lượt bệnh 
nhân, đạt 86% KH. Trong 
đó điều trị nội trú cho 8.775 
lượt bệnh nhân đạt 104% KH; 
điều trị ngoại trú cho 71.890 
lượt bệnh nhân, đạt 80% KH, 
tăng 10% so với cùng kỳ. Xác 
định khám và điều trị bệnh 
là nhiệm vụ hàng đầu trong 
chăm sóc sức khỏe cho Nhân 
dân, giải pháp đầu tiên luôn 
được TTYT huyện triển khai 
đó là nâng cao chất lượng đội 
ngũ, nhân viên y tế. Trung tâm 
đã thường xuyên  động viên, 
khuyến khích cán bộ, y, bác sĩ 
tự học tập nâng cao trình độ 
chuyên môn, nghiệp vụ tại 
các bệnh viện tuyến tỉnh và 
tuyến Trung ương như: Bệnh 
viện E, Bạch Mai, Nhi Trung 
ương, châm cứu Trung ương 

…; thường xuyên tạo điều 
kiện và cử cán bộ tham gia 
các khóa tập huấn, bồi dưỡng 
chuyên môn, nghiệp vụ. Đồng 
thời, Trung tâm đã phát động 
cán bộ, nhân viên y tế tự rèn 
luyện nâng cao y đức, đổi mới 
tinh thần, thái độ phục vụ, tận 
tình chu đáo, đảm bảo quy chế 
chuyên môn về khám, chữa 
bệnh và sơ cấp cứu thông 
thường. Nhờ đó, người dân 
đã tin tưởng, hài lòng với 
chất lượng và thái độ phục vụ 
của cán bộ y tế tại trung tâm; 
người dân ở vùng sâu, vùng xa 
được tiếp cận với các kỹ thuật, 
dịch vụ y tế hiện đại.

 Anh Hạng A Dơ, xã Tủa 
Sin Chải rất phấn khởi khi bác 
sĩ thông báo, anh được ra viện 
sau 4 ngày điều trị tại Trung 
tâm Y tế huyện “Mình cũng 
lo lắm, vì nhà nghèo không 
có tiền mà đi ra tận huyện thì 
tốn kém. Nhưng các bác sĩ nói 
mình thuộc hộ nghèo người 
dân tộc thiểu số, Nhà nước sẽ 
hỗ trợ nên không phải lo lắng 
quá. Mình nằm điều trị 4 ngày 
được các bác sỹ chăm sóc rất 
chu đáo, hôm nay ra viện được 
hỗ trợ viện phí nhiều nên 
mình vui lắm”.

Bên cạnh công tác chăm 
sóc sức khỏe cho nhân dân, 
TTYT huyện Sìn Hồ cũng 
thường xuyên chú trọng tới 
công tác truyền thông giáo 
dục sức khỏe, công tác phòng 
chống dịch bệnh và đảm bảo 
an toàn vệ sinh  thực phẩm 

trên địa bàn.
Tăng cường chỉ đạo các 

Trạm Y tế xã chủ động truyền 
thông, giám sát dịch bệnh, 
không để dịch lớn xảy ra trên 
địa bàn. Vận động nhân dân 
thực hiện xây dựng nhà tắm, 
công trình nước sạch hợp vệ 
sinh để hạn chế dịch bệnh.

Các Chương trình Mục 
tiêu Y tế Quốc gia như: Tiêm 
chủng mở rộng luôn được 
TTYT huyện Sìn Hồ triển khai 
tích cực, bảo đảm an toàn và 
chất lượng. Công tác phòng, 
chống suy dinh dưỡng trẻ 
em được triển khai thực hiện 
thường xuyên. Ngoài ra, trung 
tâm cũng là một trong những 
đơn vị tích cực trong công 
tác phòng, chống HIV/AIDS, 
chú trọng đẩy mạnh công tác 
truyền thông, các hoạt động 
can thiệp, tư vấn chăm sóc, hỗ 
trợ điều trị cho người bị nhiễm 
HIV/AIDS.

Có được những thành quả 
như hôm nay, là sự tận tâm và 
những nỗ lực không mệt mỏi 
của tập thể cán bộ và người lao 
động trong bệnh viện. Không 
tự bằng lòng với những gì đạt 
được, TTYT huyện Sìn Hồ vẫn 
đang không ngừng nỗ lực để 
tạo dựng những bước đi ngày 
càng mạnh mẽ, thực sự xứng 
đáng với vai trò những “chiến 
sĩ áo trắng” trên mặt trận 
phòng chống bệnh tật, bảo vệ 
sức khỏe Nhân dân./.

  Thái Sơn

Chúng ta có thể hiểu, 
nước sạch là nước 
trong, không màu, 

không mùi, không vị, không 
chứa các độc chất và vi khuẩn 
gây bệnh. Tỷ lệ các chất độc 
hại và vi khuẩn không quá 
mức độ cho phép. Một khi 
nước bị ô nhiễm, các thành 
phần của nước thay đổi khác 
biệt với trạng thái ban đầu. 
Đó là sự biến đổi các chất lý, 
hóa, sinh vật và sự có mặt của 
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Ô nhiễm môi trường là 
tình trạng môi trường bị ô 
nhiễm bởi các chất hóa học, 
sinh học… gây ảnh hưởng 
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khí bị tác động nhiều nhất, 
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đang đứng trước nguy cơ ô nhiễm môi trường và khan hiếm nguồn nước sạch. Theo số liệu thống 
kê của tổ chức Y tế thế giới , có 80% bệnh tật ở các quốc gia đang phát triển có liên quan đến nước 
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Người dân xã Ta gia - Than Uyên sử dụng nước hợp vệ sinh
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bởi nhiều địa phương thường 
hay ngập úng vào mùa mưa, 
hạn hán vào mùa khô, số hộ 
dân thiếu nước sạch rất nhiều 
và môi trường không còn an 
toàn nữa. Vì vậy, chúng ta cần 
có chiến lược lâu dài đó là có 
thể cung cấp những nguồn 
nước uống an toàn đã qua xử 
lý và cải thiện qua hệ thống bể 
lọc đạt chất lượng. Chiến lược 
ngắn hạn là sử dụng những 
phương pháp xử lý nước đơn 
giản tại hộ gia đình như lọc 
nước, đun sôi nước trước khi 
sử dụng. Ngay cả việc tạo thói 
quen rửa tay trước khi ăn và 
sau khi đi vệ sinh cũng có thể 
bảo vệ hàng triệu con người. 

Bên cạnh đó, chúng ta 
cần tổ chức nhiều chiến dịch 
truyền thông nhằm nâng cao 

nhận thức ở người dân về 
việc có thói quen xử lý nước 
và rác thải đúng cách; bảo vệ 
môi trường và nguồn nước 
sạch… Đối với gia đình, nên 
quét dọn nhà cửa hàng ngày, 
phân loại và thu gom rác vào 
nơi quy định để tái chế hoặc 
xử lý. Ở những vùng sâu, vùng 
xa có thể xử lý rác bằng cách 
chôn, đốt, ủ làm phân bón. Ở 
nơi công cộng, phải chứa rác 
vào các thùng rác công cộng, 
hàng ngày có xe lấy rác tập 
trung đem đi xử lý. Đặc biệt, 
đối với phân người, chúng 
ta nên sử dụng nhà tiêu hợp 
vệ sinh nhằm làm cho phân 
tươi chưa an toàn không thể 
tiếp xúc với người và động 
vật, tiêu diệt các tác nhân 
gây bệnh có trong phân như: 

Virus, vi khuẩn, giun, sán… 
đồng thời không gây ô nhiễm 
môi trường xung quanh. Đối 
với các chất thải chăn nuôi, 
cần phải được thu gom hàng 
ngày, đưa phân đi ủ hoặc xử lý. 
Cách xử lý có thể dùng hố để 
ủ phân, kèm theo các chất độn 
với bột, tro, trấu… hoặc xây 
dựng hệ thống biogas để xử lý 
phân, tận dụng tạo ra nguồn 
nguyên liệu đốt cháy.

Song song đó, ngoài công 
tác truyền thông cũng cần 
phải áp dụng những quy định 
nghiêm ngặt hơn đối với vấn 
đề kiểm soát ô nhiễm, buộc tất 
cả mọi doanh nghiệp, từ quy 
mô nhỏ đến lớn phải đáp ứng 
được những tiêu chuẩn tối 
thiểu về bảo đảm nước sạch - 
vệ sinh môi trường./

Sáng ngày 15/2, Trung 
tâm Y tế Thành phố Lai 
Châu phối hợp với Hội 

Y học tỉnh Lai Châu và Trung 
tâm Hợp tác và Phát triển Đào 
tạo -Trường Đại học Y dược 
Hải Phòng tổ chức khám, 
chữa bệnh nhân đạo cho nhân 
dân bản Trung Chải, xã Sùng 
Phài, Thành phố Lai Châu.

Tại chương trình, đội 
ngũ y, bác sĩ đã thăm khám, 

tư vấn chăm sóc sức khỏe 
cho 120 người dân. Đối với 
những người dân khám 
phát hiện mắc bệnh lý nặng 
sẽ được các y, bác sỹ tư vấn, 
hướng dẫn chuyển tuyến, sử 
dụng bảo hiểm y tế để được 
thăm khám, chẩn đoán và 
điều trị tốt nhất. Sau thăm 
khám, người dân được bác 
sĩ kê đơn, phát thuốc điều trị 
miễn phí, được tư vấn về chế 

độ dinh dưỡng, cách nhận 
biết và điều trị các bệnh 
mãn tính.

Nhân dịp này, đoàn cũng 
đã tặng 20 suất quà cho gia 
đình thuộc hộ nghèo, cận ng-
hèo, gia đình có hoàn cảnh 
khó khăn và 2 suất quà cho học 
sinh nghèo vượt khó. Tổng số 
thuốc và quà được phát trị giá 
khoảng 25 triệu đồng.

  Hồng Thơm

Bạch Mai

Căn cứ theo các quy 
định tại Chương 8 
Luật BHYT 2008 sửa 

đổi bổ sung bởi Luật BHYT 
2014 Các quyền và nghĩa vụ 
của người tham gia BHYT 
được quy định như sau:

1. Quyền lợi của người 
tham gia BHYT

Căn cứ theo quy định tại 
Điều 36 Luật BHYT 2008 và 
Khoản 24 Điều 1 Luật sửa đổi, 
bổ sung Luật BHYT năm 2014 
người tham gia bảo hiểm y tế 
theo quy định sẽ được hưởng 
các quyền lợi sau:

Khi đóng BHYT người 
tham gia được cấp một thẻ bảo 
hiểm y tế, đây là một giấy tờ 
quan trọng dùng để xuất trình 
khi người tham gia đi khám 
bệnh, chữa bệnh (KCB) tại 
các cơ sở khám chữa bệnh bảo 
hiểm y tế và dùng làm căn cứ 
để xác định mức hưởng BHYT 
của người tham gia.

Năm 2025 khi đóng 
BHYT sẽ được cấp miễn phí 
đồng thời thẻ BHYT giấy và 
thẻ BHYT điện tử (xem trên 
VNeID/VssID), thẻ này có giá 
trị sử dụng như nhau và đều có 
thể dùng để xuất trình tại Cơ 
sở KCB BHYT.

Người tham gia được 
đăng ký BHYT theo diện hộ gia 

đình (được bổ sung tại Khoản 
24 Điều 1 Luật BHYT 2014), 
áp dụng đối với các thành viên 
trong cùng hộ gia đình và đang 
không thuộc đối tượng tham 
gia BHYT bắt buộc, số thành 
viên tham gia theo diện hộ gia 
đình trong cùng năm tài chính 
càng nhiều thì được giảm trừ 
mức đóng BHYT.

Từ 01/7/2025, mức đóng 
BHYT hộ gia đình sẽ căn cứ 
theo mức tham chiếu mới do 
Chính phủ quy định.

Người tham gia được lựa 
chọn cơ sở khám chữa bệnh 
BHYT ban đầu cấp ban đầu 
hoặc cấp cơ bản để đăng ký. 
Tên của cơ sở KCBBĐ được 
ghi trên thẻ BHYT.

Từ 01/7/2025, người 

tham gia BHYT được quyền 
thay đổi nơi ĐK KCBBĐ trong 
vòng 15 ngày đầu tiên của mỗi 
Quý (theo quy định tại Khoản 
19 Điều 1 Luật BHYT 2024).

Người tham gia BHYT 
được quyền khám chữa bệnh 
tại các cơ sở KCB BHYT.

Người tham gia BHYT 
được cơ quan bảo hiểm xã hội 
(BHXH) thanh toán chi phí 
khám chữa bệnh theo chế độ 
BHYT. Tùy thuộc vào đối tượng 
tham gia BHYT, loại bệnh 
và tuyến điều trị mức hưởng 
BHYT có thể từ 40% đến 100% 
chi phí khám chữa bệnh.

Người tham gia được 
quyền yêu cầu cơ quan BHXH, 
cơ sở KCB BHYT và các cơ 
quan liên quan giải thích, cung 

Các quyền và nghĩa vụ của người 
tham gia Bảo hiểm y tế

Người tham gia BHYT được hưởng nhiều quyền lợi
về chăm sóc sức khỏe 
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mức đóng BHYT.

Từ 01/7/2025, mức đóng 
BHYT hộ gia đình sẽ căn cứ 
theo mức tham chiếu mới do 
Chính phủ quy định.

Người tham gia được lựa 
chọn cơ sở khám chữa bệnh 
BHYT ban đầu cấp ban đầu 
hoặc cấp cơ bản để đăng ký. 
Tên của cơ sở KCBBĐ được 
ghi trên thẻ BHYT.

Từ 01/7/2025, người 

tham gia BHYT được quyền 
thay đổi nơi ĐK KCBBĐ trong 
vòng 15 ngày đầu tiên của mỗi 
Quý (theo quy định tại Khoản 
19 Điều 1 Luật BHYT 2024).

Người tham gia BHYT 
được quyền khám chữa bệnh 
tại các cơ sở KCB BHYT.

Người tham gia BHYT 
được cơ quan bảo hiểm xã hội 
(BHXH) thanh toán chi phí 
khám chữa bệnh theo chế độ 
BHYT. Tùy thuộc vào đối tượng 
tham gia BHYT, loại bệnh 
và tuyến điều trị mức hưởng 
BHYT có thể từ 40% đến 100% 
chi phí khám chữa bệnh.

Người tham gia được 
quyền yêu cầu cơ quan BHXH, 
cơ sở KCB BHYT và các cơ 
quan liên quan giải thích, cung 

Các quyền và nghĩa vụ của người 
tham gia Bảo hiểm y tế

Người tham gia BHYT được hưởng nhiều quyền lợi
về chăm sóc sức khỏe 



cấp thông tin về các quy định, 
quy trình, biểu mẫu liên quan 
đến việc thực hiện quyền lợi 
BHYT của mình.

Người tham gia có quyền 
khiếu nại, tố cáo các hành vi vi 
phạm pháp luật về BHYT của 
các tổ chức, cá nhân liên quan.

2. Nghĩa vụ đối với người 
tham gia BHYT

Căn cứ theo quy định tại 
Điều 37 Luật BHYT 2008, người 

tham gia BHYT tại Việt Nam để 
được hưởng các quyền lợi khi 
tham gia BHYT phải thực hiện 
đầy đủ các nghĩa vụ sau:

1) Thực hiện việc đóng 
BHYT đầy đủ và đúng thời 
hạn theo quy định.

2) Sử dụng thẻ BHYT 
đúng mục đích, không được 
cho người khác mượn thẻ để 
khám chữa bệnh.

3) Khi đi khám chữa bệnh 

tại cơ sở KCB BHYT phải thực 
hiện theo quy định về thủ tục 
KCB BHYT và chấp hành theo 
quy định, hướng dẫn của cơ 
quan BHXH và cơ sở khám 
chữa bệnh.

4) Thực hiện việc thanh 
toán chi phí khám chữa bệnh 
ngoài phần do Quỹ BHYT 
chi trả.

Ngọc Châm
(Tổng hợp)

HỘI NGHỊ TRỰC TUYẾN TOÀN QUỐC VỀ CÔNG TÁC PHÒNG, CHỐNG BỆNH SỞI

Chiều 15/3, Bộ Y tế tổ 
chức Hội nghị trực 
tuyến toàn quốc về 

công tác phòng, chống bệnh 
sởi. Bộ trưởng Bộ Y tế Đào 
Hồng Lan chủ trì hội nghị.

Tại điểm cầu Sở Y tế Lai 
Châu có BSCKII. Nguyễn 
Thế Phong - Phó Giám đốc 
Sở Y Tế dự họp cùng đại 
diện lãnh đạo các Bệnh viện 
tuyến tỉnh và các đơn vị trực 
thuộc Sở.

Theo thông tin từ Bộ 
Y tế, từ đầu năm 2025 đến 
nay, cả nước ghi nhận 38.807 
trường hợp nghi sởi tại 63 
tỉnh, thành phố, trong đó có 
3.447 trường hợp dương tính 
với sởi tại 61 tỉnh, thành phố; 
5 trường hợp tử vong liên 
quan đến sởi. Một số tỉnh, 
thành phố có số mắc bệnh sởi 
xu hướng tăng cao: Cao Bằng 
(582 ca), Nghệ An (737 ca), 

Quảng Nam (499 ca),...
Tham dự Hội nghị các 

đại biểu đã được nghe thông 
tin về tình hình bệnh sởi và 
các biện pháp đã triển khai, 
các đại biểu đã được nghe các 
chuyên gia y tế thông tin về 
tình hình phòng chống bệnh 
sởi trong cơ sở khám chữa 
bệnh; kinh nghiệm chăm 
sóc điều trị ca bệnh nặng, dự 
phòng lây sởi tại Bệnh viện 
Nhi Trung ương; đề xuất một 
số giải pháp phòng chống dịch 
sởi của Viện vệ sinh dịch tễ 
Trung ương…

Hội nghị đã tập trung 
thảo luận một số khó khăn, 
vướng mắc trong quá trình 
triển khai công tác tiêm 
phòng vắc xin sởi trong 
chương trình tiêm chủng mở 
rộng thời gian qua. Qua đó, 
giúp các tỉnh thực hiện tốt 
hơn trong việc triển khai tiêm 

chủng vắc xin phòng bệnh tại 
các địa phương.

Phát biểu tại hội nghị, 
Bộ trưởng Bộ Y tế Đào Hồng 
Lan nhận định: Tình hình 
bệnh sởi vẫn ở mức cao và 
có nguy cơ tiếp tục gia tăng. 
Đồng chí yêu cầu Sở Y tế các 
tỉnh, thành phố cần theo dõi 
sát diễn biến dịch bệnh, chủ 
động tham mưu cho UBND 
có kế hoạch phòng chống 
dịch bệnh, tăng cường tiêm 
vắc-xin phòng bệnh sởi đảm 
bảo đủ liều, đúng lịch; tăng 
cường tuyên truyền nâng cao 
nhận thức của nhân dân và 
xử lý nghiêm các trường hợp 
thông tin sai sự thật; đồng 
thời chuẩn bị sẵn sàng cơ sở 
vật chất, trang thiết bị, vật tư y 
tế, nhất là các vùng có nguy cơ 
cao để chủ động xử lý các tình 
huống dịch bệnh.

    Nguyễn Thúy

Chiều ngày 5/3, Đảng 
bộ Bộ phận Trung 
tâm Kiểm soát Bệnh 

tật tỉnh tổ chức Đại hội lần 
thứ II, nhiệm kỳ 2025-2030. 
Tham dự chỉ đạo Đại hội có 
đồng chí Nguyễn Thế Phong 
- Phó Bí thư Đảng ủy, Phó 
Giám đốc Sở Y tế; các đồng 
chí đại biểu Đại diện Ban 
chấp hành các chi, Đảng bộ 
trực thuộc Đảng bộ Sở Y tế, 
cùng các đồng chí Đảng viên 
thuộc Đảng bộ bộ phận.

Đảng bộ bộ phận Trung 
tâm Kiểm soát Bệnh tật trực 
thuộc Đảng bộ Sở Y tế, gồm 
có 08 chi bộ trực thuộc với 
tổng số 142 đảng viên. Các 
đồng chí đảng viên chấp hành 
tốt đường lối, chủ trương của 
Đảng, chính sách và pháp luật 
của Nhà nước và được tham 
gia học tập các Chỉ thị, Nghị 
quyết, Kết luận của Trung 
ương, của tỉnh... Không có 
đảng viên nào vi phạm 19 
điều đảng viên không được 
làm. 100% đảng viên và quần 
chúng xây dựng bản đăng ký, 
nghiêm túc thực hiện Chỉ thị 
số 05-CT/TW ngày 15/5/2016 
của Bộ Chính trị về Đẩy mạnh 
học tập và làm theo tư tưởng, 

đạo đức, phong cách Hồ Chí 
Minh gắn với chức trách, 
nhiệm vụ được giao.

Trong nhiệm kỳ qua, 
Đảng bộ Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh thực hiện tốt các 
nhiệm vụ chính trị như: Kiểm 
soát hiệu quả Covid-19; chủ 
động giám sát phòng, chống 
dịch bệnh truyền nhiễm, 
phát hiện sớm, khoanh vùng 
xử lý kịp thời không để dịch 
bùng phát lan rộng, đặc biệt 
giám sát chặt chẽ các ca bệnh 
truyền nhiễm, ca bệnh mới 
nổi, phòng, chống bệnh Dại, 
phát hiện sớm không để dịch 
lớn xảy ra, hạn chế thấp nhất 
tỷ lệ tử vong do dịch, chuẩn bị 
sẵn sàng thuốc, hóa chất, vật 
tư, nhân lực, phương tiện đáp 
ứng kịp thời khi có dịch xảy 
ra; chỉ đạo thực hiện tốt công 
tác truyền thông giáo dục sức 
khỏe; tỷ lệ tiêm chủng đầy đủ 
các loại vắc xin cho trẻ dưới 
1 tuổi đạt 94,8%; các chương 
trình: Phòng chống HIV/
AIDS; phòng chống Sốt rét; 
chăm sóc sức khoẻ Sinh sản; 
Dinh dưỡng; phòng chống 
bệnh không lây nhiễm; nước 
sạch và vệ sinh môi trường; y 
tế học đường; y tế lao động; 

kiểm dịch y tế; khám, chữa 
bệnh ngoại trú đều đạt chỉ 
tiêu kế hoạch, góp phần quan 
trọng vào công tác bảo vệ và 
chăm sóc sức khoẻ Nhân dân 
trên địa bàn.

Đại hội cũng đã đề ra các 
mục tiêu cụ thể trong nhiệm 
kỳ 2025 - 2030: Phấn đấu 
hàng năm 100% đảng viên, 
quần chúng được quán triệt, 
học tập đầy đủ Nghị Quyết, 
Chỉ thị của Đảng, chính sách 
pháp luật của Nhà nước; 98% 
đảng viên được xếp loại chất 
lượng hoàn thành nhiệm vụ 
trở lên; trên 85% đảng viên 
hoàn thành tốt nhiệm vụ; 15 
% đảng viên hoàn thành xuất 
sắc nhiệm vụ; 98% đảng viên 
được xếp loại chất lượng hoàn 
thành nhiệm vụ trở lên; trên 
85 % đảng viên hoàn thành 
tốt nhiệm vụ; 15 % đảng viên 
hoàn thành xuất sắc nhiệm 
vụ; tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em 
dưới 5 tuổi thể thấp còi xuống 
dưới 18% vào năm 2030; Phấn 
đấu trong nhiệm kỳ không để 
dịch lớn xảy ra, hạn chế đến 
mức thấp nhất tỷ lệ mắc và 
tử vong do dịch. Tỷ lệ trẻ em 
dưới 1 tuổi được tiêm chủng 
đầy đủ các loại vắc xin trong 

ĐẠI HỘI ĐẢNG BỘ BỘ PHẬN TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH LẦN II, 
NHIỆM KỲ 2025 - 2030



cấp thông tin về các quy định, 
quy trình, biểu mẫu liên quan 
đến việc thực hiện quyền lợi 
BHYT của mình.

Người tham gia có quyền 
khiếu nại, tố cáo các hành vi vi 
phạm pháp luật về BHYT của 
các tổ chức, cá nhân liên quan.

2. Nghĩa vụ đối với người 
tham gia BHYT

Căn cứ theo quy định tại 
Điều 37 Luật BHYT 2008, người 

tham gia BHYT tại Việt Nam để 
được hưởng các quyền lợi khi 
tham gia BHYT phải thực hiện 
đầy đủ các nghĩa vụ sau:

1) Thực hiện việc đóng 
BHYT đầy đủ và đúng thời 
hạn theo quy định.

2) Sử dụng thẻ BHYT 
đúng mục đích, không được 
cho người khác mượn thẻ để 
khám chữa bệnh.

3) Khi đi khám chữa bệnh 

tại cơ sở KCB BHYT phải thực 
hiện theo quy định về thủ tục 
KCB BHYT và chấp hành theo 
quy định, hướng dẫn của cơ 
quan BHXH và cơ sở khám 
chữa bệnh.

4) Thực hiện việc thanh 
toán chi phí khám chữa bệnh 
ngoài phần do Quỹ BHYT 
chi trả.

Ngọc Châm
(Tổng hợp)

HỘI NGHỊ TRỰC TUYẾN TOÀN QUỐC VỀ CÔNG TÁC PHÒNG, CHỐNG BỆNH SỞI

Chiều 15/3, Bộ Y tế tổ 
chức Hội nghị trực 
tuyến toàn quốc về 

công tác phòng, chống bệnh 
sởi. Bộ trưởng Bộ Y tế Đào 
Hồng Lan chủ trì hội nghị.

Tại điểm cầu Sở Y tế Lai 
Châu có BSCKII. Nguyễn 
Thế Phong - Phó Giám đốc 
Sở Y Tế dự họp cùng đại 
diện lãnh đạo các Bệnh viện 
tuyến tỉnh và các đơn vị trực 
thuộc Sở.

Theo thông tin từ Bộ 
Y tế, từ đầu năm 2025 đến 
nay, cả nước ghi nhận 38.807 
trường hợp nghi sởi tại 63 
tỉnh, thành phố, trong đó có 
3.447 trường hợp dương tính 
với sởi tại 61 tỉnh, thành phố; 
5 trường hợp tử vong liên 
quan đến sởi. Một số tỉnh, 
thành phố có số mắc bệnh sởi 
xu hướng tăng cao: Cao Bằng 
(582 ca), Nghệ An (737 ca), 

Quảng Nam (499 ca),...
Tham dự Hội nghị các 

đại biểu đã được nghe thông 
tin về tình hình bệnh sởi và 
các biện pháp đã triển khai, 
các đại biểu đã được nghe các 
chuyên gia y tế thông tin về 
tình hình phòng chống bệnh 
sởi trong cơ sở khám chữa 
bệnh; kinh nghiệm chăm 
sóc điều trị ca bệnh nặng, dự 
phòng lây sởi tại Bệnh viện 
Nhi Trung ương; đề xuất một 
số giải pháp phòng chống dịch 
sởi của Viện vệ sinh dịch tễ 
Trung ương…

Hội nghị đã tập trung 
thảo luận một số khó khăn, 
vướng mắc trong quá trình 
triển khai công tác tiêm 
phòng vắc xin sởi trong 
chương trình tiêm chủng mở 
rộng thời gian qua. Qua đó, 
giúp các tỉnh thực hiện tốt 
hơn trong việc triển khai tiêm 

chủng vắc xin phòng bệnh tại 
các địa phương.

Phát biểu tại hội nghị, 
Bộ trưởng Bộ Y tế Đào Hồng 
Lan nhận định: Tình hình 
bệnh sởi vẫn ở mức cao và 
có nguy cơ tiếp tục gia tăng. 
Đồng chí yêu cầu Sở Y tế các 
tỉnh, thành phố cần theo dõi 
sát diễn biến dịch bệnh, chủ 
động tham mưu cho UBND 
có kế hoạch phòng chống 
dịch bệnh, tăng cường tiêm 
vắc-xin phòng bệnh sởi đảm 
bảo đủ liều, đúng lịch; tăng 
cường tuyên truyền nâng cao 
nhận thức của nhân dân và 
xử lý nghiêm các trường hợp 
thông tin sai sự thật; đồng 
thời chuẩn bị sẵn sàng cơ sở 
vật chất, trang thiết bị, vật tư y 
tế, nhất là các vùng có nguy cơ 
cao để chủ động xử lý các tình 
huống dịch bệnh.

    Nguyễn Thúy

Chiều ngày 5/3, Đảng 
bộ Bộ phận Trung 
tâm Kiểm soát Bệnh 

tật tỉnh tổ chức Đại hội lần 
thứ II, nhiệm kỳ 2025-2030. 
Tham dự chỉ đạo Đại hội có 
đồng chí Nguyễn Thế Phong 
- Phó Bí thư Đảng ủy, Phó 
Giám đốc Sở Y tế; các đồng 
chí đại biểu Đại diện Ban 
chấp hành các chi, Đảng bộ 
trực thuộc Đảng bộ Sở Y tế, 
cùng các đồng chí Đảng viên 
thuộc Đảng bộ bộ phận.

Đảng bộ bộ phận Trung 
tâm Kiểm soát Bệnh tật trực 
thuộc Đảng bộ Sở Y tế, gồm 
có 08 chi bộ trực thuộc với 
tổng số 142 đảng viên. Các 
đồng chí đảng viên chấp hành 
tốt đường lối, chủ trương của 
Đảng, chính sách và pháp luật 
của Nhà nước và được tham 
gia học tập các Chỉ thị, Nghị 
quyết, Kết luận của Trung 
ương, của tỉnh... Không có 
đảng viên nào vi phạm 19 
điều đảng viên không được 
làm. 100% đảng viên và quần 
chúng xây dựng bản đăng ký, 
nghiêm túc thực hiện Chỉ thị 
số 05-CT/TW ngày 15/5/2016 
của Bộ Chính trị về Đẩy mạnh 
học tập và làm theo tư tưởng, 

đạo đức, phong cách Hồ Chí 
Minh gắn với chức trách, 
nhiệm vụ được giao.

Trong nhiệm kỳ qua, 
Đảng bộ Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh thực hiện tốt các 
nhiệm vụ chính trị như: Kiểm 
soát hiệu quả Covid-19; chủ 
động giám sát phòng, chống 
dịch bệnh truyền nhiễm, 
phát hiện sớm, khoanh vùng 
xử lý kịp thời không để dịch 
bùng phát lan rộng, đặc biệt 
giám sát chặt chẽ các ca bệnh 
truyền nhiễm, ca bệnh mới 
nổi, phòng, chống bệnh Dại, 
phát hiện sớm không để dịch 
lớn xảy ra, hạn chế thấp nhất 
tỷ lệ tử vong do dịch, chuẩn bị 
sẵn sàng thuốc, hóa chất, vật 
tư, nhân lực, phương tiện đáp 
ứng kịp thời khi có dịch xảy 
ra; chỉ đạo thực hiện tốt công 
tác truyền thông giáo dục sức 
khỏe; tỷ lệ tiêm chủng đầy đủ 
các loại vắc xin cho trẻ dưới 
1 tuổi đạt 94,8%; các chương 
trình: Phòng chống HIV/
AIDS; phòng chống Sốt rét; 
chăm sóc sức khoẻ Sinh sản; 
Dinh dưỡng; phòng chống 
bệnh không lây nhiễm; nước 
sạch và vệ sinh môi trường; y 
tế học đường; y tế lao động; 

kiểm dịch y tế; khám, chữa 
bệnh ngoại trú đều đạt chỉ 
tiêu kế hoạch, góp phần quan 
trọng vào công tác bảo vệ và 
chăm sóc sức khoẻ Nhân dân 
trên địa bàn.

Đại hội cũng đã đề ra các 
mục tiêu cụ thể trong nhiệm 
kỳ 2025 - 2030: Phấn đấu 
hàng năm 100% đảng viên, 
quần chúng được quán triệt, 
học tập đầy đủ Nghị Quyết, 
Chỉ thị của Đảng, chính sách 
pháp luật của Nhà nước; 98% 
đảng viên được xếp loại chất 
lượng hoàn thành nhiệm vụ 
trở lên; trên 85% đảng viên 
hoàn thành tốt nhiệm vụ; 15 
% đảng viên hoàn thành xuất 
sắc nhiệm vụ; 98% đảng viên 
được xếp loại chất lượng hoàn 
thành nhiệm vụ trở lên; trên 
85 % đảng viên hoàn thành 
tốt nhiệm vụ; 15 % đảng viên 
hoàn thành xuất sắc nhiệm 
vụ; tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em 
dưới 5 tuổi thể thấp còi xuống 
dưới 18% vào năm 2030; Phấn 
đấu trong nhiệm kỳ không để 
dịch lớn xảy ra, hạn chế đến 
mức thấp nhất tỷ lệ mắc và 
tử vong do dịch. Tỷ lệ trẻ em 
dưới 1 tuổi được tiêm chủng 
đầy đủ các loại vắc xin trong 

ĐẠI HỘI ĐẢNG BỘ BỘ PHẬN TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH LẦN II, 
NHIỆM KỲ 2025 - 2030
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chương trình tiêm chủng đạt 
94% vào năm 2030; phấn đấu 
loại trừ bệnh sốt rét trên quy 
mô toàn tỉnh vào năm 2030... 

Phát biểu chỉ đạo Đại 
hội, đồng chí Nguyễn Thế 
Phong - Phó Bí thư Đảng ủy, 
Phó Giám đốc Sở Y tế đánh 
giá: Thời gian qua, Đảng bộ 
bộ phận Trung tâm Kiểm soát 
Bệnh tật tỉnh đã phát huy tốt 
sức mạnh của tập thể, luôn 
nêu cao tinh thần trách nhiệm 
của người đảng viên, đặc biệt 
là công tác phòng, chống dịch 
Covid-19 trong thời gian vừa 
qua. Đồng chí cũng đề nghị 

nhiệm kỳ tới, Đảng bộ bộ phận 
cần nêu cao tinh thần, trách 
nhiệm của người đảng viên; 
tăng cường công tác kiểm tra, 
giám sát việc thực hiện chế độ 
chính sách đối với người lao 
động. Đặc biệt trong thời gian 
tới, với nhiều khó khăn, thách 
thức và thay đổi lớn. Đồng 
chí yêu cầu Đảng bộ bộ phận 
Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật 
tỉnh tiếp tục phấn đấu, đoàn 
kết nỗ lực, đổi mới, sáng tạo, 
thực hiện thắng lợi các mục 
tiêu, nhiệm vụ mà Đại hội 
đề ra; sáng suốt lựa chọn các 
đồng chí đảng viên để bầu vào 

Ban chấp hành Đảng bộ bộ 
phận của Trung tâm nhiệm kỳ 
2025-2030; lựa chọn các đồng 
chí có thành tích xuất sắc bầu 
dự Đại hội Đảng cấp trên.

Đại hội đã bầu ra Ban 
chấp hành Đảng bộ bộ phận 
Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh nhiệm kỳ 2025 - 2030 
gồm có 7 đồng chí, đồng chí 
Trần Đỗ Kiên - Giám đốc 
Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật 
tỉnh được bầu giữ chức vụ Bí 
thư Đảng bộ Bộ phận và bầu 
Đoàn đại biểu dự Đại hội cấp 
trên gồm 29 đồng chí.

 Ngọc Châm - Thái Sơn

Sáng ngày 27/2, Sở Y 
tế tỉnh long trọng tổ 
chức Kỷ niệm 70 năm 

Ngày Thầy thuốc Việt Nam 
(27/02/1955 - 27/02/2025).
Đồng chí Giàng Páo Mỷ - 
Uỷ viên Ban Chấp hành TW 
Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Chủ 
tịch HĐND tỉnh, Trưởng 
đoàn Đại biểu Quốc hội 
tỉnh, đồng chí Vũ Mạnh Hà - 
Uỷ viên dự khuyết Ban chấp 
hành TW Đảng, Phó Bí thư 
Thường trực Tỉnh ủy, đồng 
chí Tống Thanh Hải - Uỷ 
viên BTV Tỉnh ủy, Phó Chủ 

tịch Thường trực UBND 
tỉnh; Lãnh đạo các sở, ban, 
ngành, đoàn thể tỉnh, huyện, 
thành phốvà toàn thể quý 
vị đại biểu, khách quý dự 
chương trình.

Sau hơn 20 năm chia 
tách, thành lập tỉnh, ngành Y 
tế Lai Châu đã không ngừng 
phát triển lớn mạnh; đội ngũ 
thầy thuốc, cán bộ, nhân viên 
y tế phát triển nhanh về số 
lượng, trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ ngày càng được 
nâng lên; từ hơn 800 biên 
chế những ngày đầu mới 

thành lập năm 2004, đến nay 
toàn ngành đã có gần 3.000 
cán bộ, công chức, viên chức, 
người lao động. 

Mạng lưới y tế từ tỉnh 
đến cơ sở từng bước được 
củng cố với 3 bệnh viện 
tuyến tỉnh, 5 trung tâm, chi 
cục tuyến tỉnh, 8 trung tâm y 
tế huyện, thành phố, 4 phòng 
khám đa khoa khu vực, 103 
trạm y tế xã, phường, thị 
trấn; toàn tỉnh đã đạt 13,07 
bác sỹ/vạn dân, có 57/106 
trạm y tế xã có Bác sỹ biên 
chế tại trạm;91,5% xã đạt 

Nghiệm thu 33 đề cương đề tài nghiên cứu khoa học, 
sáng kiến kinh nghiệm năm 2025

tiêu chí quốc gia về y tế; cơ 
sở vật chất phục vụ công tác 
khám, chữa bệnh được quan 
tâm đầu tư, nhiều kỹ thuật 
mới, hiện đại được triển khai, 
ứng dụng hiệu quả trong 
chăm sóc sức khỏe nhân dân. 
Năm 2024,  Sở Y tế được giao 
32 chỉ tiêu y tế và dân số có 
28/32 chỉ tiêu đạt và vượt kế 
hoạch giao

Bên cạnh nhiệm vụ 
chuyên môn, ngành Y tế đã 
làm tốt công tác tham mưu 
Tỉnh ủy, HĐND, UBND tỉnh 
cụ thể hóa các chiến lược, 
chương trình, kế hoạch liên 
quan y tế của Trung ương, 
ban hành và triển khai thực 
hiện hiệu quả các văn bản 
quy phạm pháp luật, chính 
sách về y tế của tỉnh, góp 
phần quan trọng vào thành 
công chung của tỉnh trong 

phát triển kinh tế - xã hội.
Phát biểu tại buổi Gặp 

mặt, đồng chíGiàng Páo Mỷ- 
Bí thư Tỉnh ủymong muốn 
và tin tưởng ngành Y tế tỉnh 
nhà sẽ tiếp tục đoàn kết, 
thống nhất, nỗ lực khắc phục 
mọi khó khăn, thực hiện tốt 
công tác chăm sóc, bảo vệ 
sức khỏe của nhân dân với 
một số nhiệm vụ trọng tâm 
như: xây dựng và hoàn thiện 
hệ thống y tế theo hướng 
hiện đại, hiệu quả và phát 
triển.Thúc đẩy chuyển đổi số 
trong quản lý y tế; tăng cường 
ứng dụng công nghệ thông 
tin trong khám, chữa bệnh, 
tạo điều kiện để người dân 
được tiếp cận các dịch vụ y tế 
nhanh chóng, kịp thời, thuận 
tiện. Nâng cao chất lượng 
dịch vụ y tế, tăng cường 
chuyển giao kỹ thuật cho 

tuyến dưới, triển khai ứng 
dụng kỹ thuật hiện đại trong 
chẩn đoán, điều trị. Nhân dịp 
này, đồng chí kêu gọi các cấp, 
các ngành tiếp tục đầu tư cho 
ngành Y tế; quan tâm sâu sắc 
đến đời sống của thầy thuốc, 
nhất là những cán bộ y tế ở 
vùng sâu, vùng xa, biên giới, 
tạo điều kiện về mọi mặt để 
ngành Y tế Lai Châu phát 
triển, thực hiện ngày càng tốt 
hơn nhiệm vụ chăm sóc, bảo 
vệ sức khỏe của nhân dân...

 Nhân dịp này, 10 cá 
nhân được Chủ tịch nước 
phong tặng danh hiệu “Thầy 
thuốc ưu tú”. Công đoàn 
Ngành Y tế lên hỗ trợ 25 suất 
quà với tổng trị giá 25 triệu 
đồng cho đoàn viên công 
đoàn có hoàn cảnh khó khăn 
trong toàn ngành Y tế.

  Hoa - Sơn

Ngày 28/2, Trung tâm Kiểm soát 
Bệnh tật tỉnh tổ chức Hội đồng 
nghiệm thu đề tài nghiên cứu 

khoa học (NCKH), sáng kiến kinh nghiệm 
(SKKN) năm 2025.  

Công tác NCKH của Trung tâm Kiểm 
soát Bệnh tật tỉnh luôn nhận được sự quan 
tâm, chú trọng của Đảng bộ BP, Ban Giám 

đốc và viên chức toàn đơn vị. Năm 2025, 
Trung tâm có 33 đề cương đề tài, sáng kiến 
được đưa vào nghiệm thu.

Sau nghiệm thu, Hội đồng yêu cầu tác 
giả, nhóm tác giả cần tuân thủ đúng đúng 
mẫu theo quy định và tiến hành nghiên 
cứu hoàn thiện đề tài để báo cáo Hội đồng 
vào cuối năm 2025. 

   Mai Hoa
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chương trình tiêm chủng đạt 
94% vào năm 2030; phấn đấu 
loại trừ bệnh sốt rét trên quy 
mô toàn tỉnh vào năm 2030... 

Phát biểu chỉ đạo Đại 
hội, đồng chí Nguyễn Thế 
Phong - Phó Bí thư Đảng ủy, 
Phó Giám đốc Sở Y tế đánh 
giá: Thời gian qua, Đảng bộ 
bộ phận Trung tâm Kiểm soát 
Bệnh tật tỉnh đã phát huy tốt 
sức mạnh của tập thể, luôn 
nêu cao tinh thần trách nhiệm 
của người đảng viên, đặc biệt 
là công tác phòng, chống dịch 
Covid-19 trong thời gian vừa 
qua. Đồng chí cũng đề nghị 

nhiệm kỳ tới, Đảng bộ bộ phận 
cần nêu cao tinh thần, trách 
nhiệm của người đảng viên; 
tăng cường công tác kiểm tra, 
giám sát việc thực hiện chế độ 
chính sách đối với người lao 
động. Đặc biệt trong thời gian 
tới, với nhiều khó khăn, thách 
thức và thay đổi lớn. Đồng 
chí yêu cầu Đảng bộ bộ phận 
Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật 
tỉnh tiếp tục phấn đấu, đoàn 
kết nỗ lực, đổi mới, sáng tạo, 
thực hiện thắng lợi các mục 
tiêu, nhiệm vụ mà Đại hội 
đề ra; sáng suốt lựa chọn các 
đồng chí đảng viên để bầu vào 

Ban chấp hành Đảng bộ bộ 
phận của Trung tâm nhiệm kỳ 
2025-2030; lựa chọn các đồng 
chí có thành tích xuất sắc bầu 
dự Đại hội Đảng cấp trên.

Đại hội đã bầu ra Ban 
chấp hành Đảng bộ bộ phận 
Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh nhiệm kỳ 2025 - 2030 
gồm có 7 đồng chí, đồng chí 
Trần Đỗ Kiên - Giám đốc 
Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật 
tỉnh được bầu giữ chức vụ Bí 
thư Đảng bộ Bộ phận và bầu 
Đoàn đại biểu dự Đại hội cấp 
trên gồm 29 đồng chí.

 Ngọc Châm - Thái Sơn

Sáng ngày 27/2, Sở Y 
tế tỉnh long trọng tổ 
chức Kỷ niệm 70 năm 

Ngày Thầy thuốc Việt Nam 
(27/02/1955 - 27/02/2025).
Đồng chí Giàng Páo Mỷ - 
Uỷ viên Ban Chấp hành TW 
Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Chủ 
tịch HĐND tỉnh, Trưởng 
đoàn Đại biểu Quốc hội 
tỉnh, đồng chí Vũ Mạnh Hà - 
Uỷ viên dự khuyết Ban chấp 
hành TW Đảng, Phó Bí thư 
Thường trực Tỉnh ủy, đồng 
chí Tống Thanh Hải - Uỷ 
viên BTV Tỉnh ủy, Phó Chủ 

tịch Thường trực UBND 
tỉnh; Lãnh đạo các sở, ban, 
ngành, đoàn thể tỉnh, huyện, 
thành phốvà toàn thể quý 
vị đại biểu, khách quý dự 
chương trình.

Sau hơn 20 năm chia 
tách, thành lập tỉnh, ngành Y 
tế Lai Châu đã không ngừng 
phát triển lớn mạnh; đội ngũ 
thầy thuốc, cán bộ, nhân viên 
y tế phát triển nhanh về số 
lượng, trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ ngày càng được 
nâng lên; từ hơn 800 biên 
chế những ngày đầu mới 

thành lập năm 2004, đến nay 
toàn ngành đã có gần 3.000 
cán bộ, công chức, viên chức, 
người lao động. 

Mạng lưới y tế từ tỉnh 
đến cơ sở từng bước được 
củng cố với 3 bệnh viện 
tuyến tỉnh, 5 trung tâm, chi 
cục tuyến tỉnh, 8 trung tâm y 
tế huyện, thành phố, 4 phòng 
khám đa khoa khu vực, 103 
trạm y tế xã, phường, thị 
trấn; toàn tỉnh đã đạt 13,07 
bác sỹ/vạn dân, có 57/106 
trạm y tế xã có Bác sỹ biên 
chế tại trạm;91,5% xã đạt 

Nghiệm thu 33 đề cương đề tài nghiên cứu khoa học, 
sáng kiến kinh nghiệm năm 2025

tiêu chí quốc gia về y tế; cơ 
sở vật chất phục vụ công tác 
khám, chữa bệnh được quan 
tâm đầu tư, nhiều kỹ thuật 
mới, hiện đại được triển khai, 
ứng dụng hiệu quả trong 
chăm sóc sức khỏe nhân dân. 
Năm 2024,  Sở Y tế được giao 
32 chỉ tiêu y tế và dân số có 
28/32 chỉ tiêu đạt và vượt kế 
hoạch giao

Bên cạnh nhiệm vụ 
chuyên môn, ngành Y tế đã 
làm tốt công tác tham mưu 
Tỉnh ủy, HĐND, UBND tỉnh 
cụ thể hóa các chiến lược, 
chương trình, kế hoạch liên 
quan y tế của Trung ương, 
ban hành và triển khai thực 
hiện hiệu quả các văn bản 
quy phạm pháp luật, chính 
sách về y tế của tỉnh, góp 
phần quan trọng vào thành 
công chung của tỉnh trong 

phát triển kinh tế - xã hội.
Phát biểu tại buổi Gặp 

mặt, đồng chíGiàng Páo Mỷ- 
Bí thư Tỉnh ủymong muốn 
và tin tưởng ngành Y tế tỉnh 
nhà sẽ tiếp tục đoàn kết, 
thống nhất, nỗ lực khắc phục 
mọi khó khăn, thực hiện tốt 
công tác chăm sóc, bảo vệ 
sức khỏe của nhân dân với 
một số nhiệm vụ trọng tâm 
như: xây dựng và hoàn thiện 
hệ thống y tế theo hướng 
hiện đại, hiệu quả và phát 
triển.Thúc đẩy chuyển đổi số 
trong quản lý y tế; tăng cường 
ứng dụng công nghệ thông 
tin trong khám, chữa bệnh, 
tạo điều kiện để người dân 
được tiếp cận các dịch vụ y tế 
nhanh chóng, kịp thời, thuận 
tiện. Nâng cao chất lượng 
dịch vụ y tế, tăng cường 
chuyển giao kỹ thuật cho 

tuyến dưới, triển khai ứng 
dụng kỹ thuật hiện đại trong 
chẩn đoán, điều trị. Nhân dịp 
này, đồng chí kêu gọi các cấp, 
các ngành tiếp tục đầu tư cho 
ngành Y tế; quan tâm sâu sắc 
đến đời sống của thầy thuốc, 
nhất là những cán bộ y tế ở 
vùng sâu, vùng xa, biên giới, 
tạo điều kiện về mọi mặt để 
ngành Y tế Lai Châu phát 
triển, thực hiện ngày càng tốt 
hơn nhiệm vụ chăm sóc, bảo 
vệ sức khỏe của nhân dân...

 Nhân dịp này, 10 cá 
nhân được Chủ tịch nước 
phong tặng danh hiệu “Thầy 
thuốc ưu tú”. Công đoàn 
Ngành Y tế lên hỗ trợ 25 suất 
quà với tổng trị giá 25 triệu 
đồng cho đoàn viên công 
đoàn có hoàn cảnh khó khăn 
trong toàn ngành Y tế.

  Hoa - Sơn

Ngày 28/2, Trung tâm Kiểm soát 
Bệnh tật tỉnh tổ chức Hội đồng 
nghiệm thu đề tài nghiên cứu 

khoa học (NCKH), sáng kiến kinh nghiệm 
(SKKN) năm 2025.  

Công tác NCKH của Trung tâm Kiểm 
soát Bệnh tật tỉnh luôn nhận được sự quan 
tâm, chú trọng của Đảng bộ BP, Ban Giám 

đốc và viên chức toàn đơn vị. Năm 2025, 
Trung tâm có 33 đề cương đề tài, sáng kiến 
được đưa vào nghiệm thu.

Sau nghiệm thu, Hội đồng yêu cầu tác 
giả, nhóm tác giả cần tuân thủ đúng đúng 
mẫu theo quy định và tiến hành nghiên 
cứu hoàn thiện đề tài để báo cáo Hội đồng 
vào cuối năm 2025. 

   Mai Hoa



HỘI NGHỊ QUÁN TRIỆT, TRIỂN KHAI CÁC VĂN BẢN CỦA TRUNG ƯƠNG, TỈNH ỦY

Sáng ngày 13/3, Tỉnh ủy 
Lai Châu tổ chức Hội 
nghị quán triệt, triển 

khai các văn bản của Trung 
ương, Tỉnh ủy.Dự điểm cầu 
Tỉnh ủy có các đồng chí ủy 
viên Ban Chấp hành Đảng bộ 
tỉnh; Lãnh đạo các Sở, ban, 
ngành, đoàn thể tỉnh. 

Hội nghị được tổ chức 
theo hình thức trực tiếp kết 
hợp với trực tuyến, kết nối từ 
điểm cầu tỉnh đến điểm cầu 
các Huyện uỷ, Thành ủy, Đảng 
ủy trực thuộc và 133 điểm cầu 
cấp cơ sở với trên 5.600 đại 
biểu dự.

Tại điểm cầu Đảng bộ Sở 
Y tế gồm: Các đồng chí Ủy 
viên Ban Thường vụ Đảng ủy, 
Uỷ viên Ban Chấp hành Đảng 
ủy, Ủy viên UBKT Đảng ủy; 
cấp ủy các chi, đảng bộ trực 
thuộc Đảng bộ Sở Y tế; cấp 
ủy các chi bộ trực thuộc Đảng 
bộ bộ phận và 200 đảng viên. 
Đồng chí Đào Việt Hưng- Ủy 
viên Ban Thường vụ Đảng ủy 
phụ trách tại điểm cầu trực 
tuyến của Đảng bộ Sở Y tế. 

Tại Hội nghị, các đại biểu 
đã được nghe quán triệt các 

nội dung: Chỉ thị số 42-CT/
TW, ngày 16/01/2025 của 
Bộ Chính trị về tăng cường 
sự lãnh đạo của Đảng đối 
với công tác giáo dục cần, 
kiệm, liêm, chính, chí công 
vô tư. Kết luận số 121-KL/
TW, ngày 24/01/2025 của Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng 
khóa XIII về tổng kết Nghị 
quyết số 18-NQ/TW, ngày 
25/10/2017 của Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng khóa 
XII “Một số vấn đề tiếp tục 
đổi mới, sắp xếp tổ chức bộ 
máy của hệ thống chính trị 
tinh gọn, hoạt động hiệu lực, 
hiệu quả. Kết luận số 126-KL/
TW, ngày 14/02/2025 của Bộ 
Chính trị về một số nội dung, 
nhiệm vụ tiếp tục sắp xếp, 
tinh gọn tổ chức bộ máy của 
hệ thống chính trị năm 2025. 
Kết luận số 127-KL/TW, ngày 
28/02/2025 của Bộ Chính trị, 
Ban Bí thư về triển khai nghiên 
cứu, đề xuất tiếp tục sắp xếp 
tổ chức bộ máy của hệ thống 
chính trị. Quy định số 231-
QĐ/TW, ngày 17/01/2025 
của Bộ Chính trị về bảo vệ 
người đấu tranh chống tham 

nhũng, lãng phí, tiêu cực. Quy 
định số 232-QĐ/TW, ngày 
20/01/2025 của Ban Chấp 
hành Trung ương về thi hành 
Điều lệ Đảng. Quy định 262-
QÐ/TW, ngày 03/02/2025 
của Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng về công tác kiểm 
tra, giám sát và kỷ luật của 
Đảng. Quy định số 264-QĐ/
TW, ngày 14/02/2025 của Bộ 
Chính trị về sửa đổi, bổ sung 
một số điều của Quy định số 
69-QĐ/TW, ngày 06/7/2022 
của Bộ Chính trị về kỷ luật tổ 
chức đảng, đảng viên vi phạm. 
Quyết định số 204-QĐ/TW, 
ngày 19/11/2024 của Ban chấp 
hành Trung ương Đảng về 
phê duyệt Đề án Chuyển đổi 
số trong các cơ quan Đảng.

Việc quán triệt, triển khai 
các văn bản của Trung ương, 
Tỉnh ủy nhằm nâng cao nhận 
thức, tạo đồng thuận của cán 
bộ, đảng viên và sự vào cuộc 
của cả hệ thống chính trị trong 
triển khai thực hiện, góp phần 
thực hiện thắng lợi các nhiệm 
vụ chính trị của từng cơ quan, 
đơn vị, địa phương…

        Nguyễn Thúy



TRONG SỐ NÀY

CHỊU TRÁCH NHIỆM XUẤT BẢN

TTND.BSCKII. BÙI TIẾN THANH
Giám đốc Sở Y tế Lai Châu

BAN BIÊN TẬP

BSCKII. NGUYỄN THẾ PHONG
CN. NGUYỄN THỊ HOÀNG ANH

BSCKI. TRẦN ĐỖ KIÊN
CN. ĐỖ THỊ OANH

TRÌNH BÀY

PHẠM PHƯƠNG THÚY

ĐỊA CHỈ LIÊN HỆ

TỈNH LAI CHÂU
Phường Đông Phong - Thành phố Lai Châu

Tỉnh Lai Châu
Điện thoại: 0213 3876 698
Email: gdsklc@ gmail.com

GIẤY PHÉP XUẤT BẢN
Số: 04/GP-XBBT

do Sở Thông Tin và Truyền thông tỉnh Lai Châu
Cấp ngày 16 tháng 01 năm 2025
In tại CN Công ty TNHH XD và TM Ngọc Hưng tại Cao Bằng

Địa chỉ: SN 55, phố Bế Văn Đàn, phường Hợp Giang, TP. Cao Bằng, tỉnh Cao Bằng
In xong nộp lưu chiểu năm 2024

 
Ảnh bìa 1: Đoàn công tác của Bộ Y tế, lãnh đạo UBND 
tỉnh, huyện Nậm Nhùn, Sở Y tế và các Tổ chức tham 
gia Chương trình Vì một Việt Nam khoẻ mạnh hơn

 Ảnh Mai Hoa

TTND, BSCKII. Bùi Tiến Thanh - 
Tỉnh ủy viên, Bí thư Đảng bộ Sở 
Y tặng hoa chúc mừng cấp ủy 
Chi bộ Văn phòng Sở Y tế nhiệm 
kỳ 2025 - 2027 

Ảnh Phương Thuý 

Đồng chí Nguyễn Thế Phong -  
Phó Bí thư Đảng ủy, Phó Giám 
đốc Sở Y tế tặng hoa chúc mừng 
Ban chấp hành Đảng bộ bộ phận 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh nhiệm kỳ II (2025-2030)

 Ảnh Ngọc Châm

Các Đại biểu bỏ phiếu bầu 
Ban chấp hành Đảng bộ bộ 
phận Bệnh viện đa khoa tỉnh 

Ảnh Phương Thuý

BSCKII. Nguyễn Thế Phong - 
Phó Giám đốc Sở Y Tế dự họp 
Hội nghị trực tuyến toàn quốc 
về phòng, chống bệnh Sởi tại 
điểm cầu Lai Châu 

Ảnh Nguyễn Thuý

Bộ Y tế đề xuất sửa pháp lệnh dân số: cặp 
vợ chồng, cá nhân quyết định số con .......1

Ngành Y tế tăng cường công tác phòng, 
chống bệnh dại .....................................3

Chủ động phòng, chống bệnh Sởi ............5

TTYT Thành phố: Nỗ lực chăm sóc sức khỏe 
Nhân dân .............................................7

Khách hàng được bảo mật an toàn thông tin 
cá nhân khi sử dụng xét nghiệm HIV 
online..................................................9

Trung tâm Y tế huyện Sìn Hồ: Địa chỉ tin 
cậy của Nhân dân các dân tộc huyện
Sìn Hồ................................................11

Nước sạch - vệ sinh môi trường với sức khỏe 
con người ...........................................13

Các quyền và nghĩa vụ của người tham gia 
Bảo hiểm y tế .....................................15

Tin hoạt động......................................16

 Nguồn: Báo sức khỏe & đời sống

  Nguyễn Thúy

Phương Thúy

Mai Hoa

Hồng Thơm
  

Thái Sơn

Bạch Mai

Ngọc Châm
(Tổng hợp)

 

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH LAI CHÂU
Phường Đông Phong - Thành phố Lai Châu - Tỉnh Lai Châu

Điện thoại: 0213 3876 698  -  Email: gdsklc@ gmail.com

Số 01
2025

Y TẾ LAI CHÂU

Số 03
2025



GS.TS. Trần Văn Thuấn, 
Thứ trưởng Bộ Y tế trao số 
tiền 1,6 tỉ đồng cho huyện 
Nậm Nhùn 

Ảnh Mai Hoa

Lãnh đạo Bộ Y tế, UBND tỉnh 
Lai Châu tặng quà cho các hộ 
gia đình có hoàn cảnh khó 
khăn tại huyện Nậm Nhùn 

Ảnh Mai Hoa

Đoàn công tác tặng quà cho 
người dân đến khám bệnh 
tại Chương trình 

Ảnh Mai Hoa

Thứ trưởng Bộ Y tế thăm và 
tặng quà cho bệnh nhân 
tại BVĐK tỉnh 

Ảnh Nguyễn HằngB
Ả

N
 T

IN
 Y

 T
Ế

 L
A

I 
C

H
Â

U

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH LAI CHÂU
Phường Đông Phong - Thành phố Lai Châu - Tỉnh Lai Châu

Điện thoại: 0213 3876 698  -  Email: gdsklc@ gmail.com

Số 01
2025

Y TẾ LAI CHÂU

Số 03
2025



 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: yes
     Allow pages to be scaled: no
     Margins: left 0.00, top 0.00, right 0.00, bottom 0.00 points
     Horizontal spacing (points): 0 
     Vertical spacing (points): 0 
     Crop style 5, width 0.28, length 28.35, distance 8.50 (points)
     Add frames around each page: no
     Sheet size: 45.000 x 45.000 inches / 1143.0 x 1143.0 mm
     Sheet orientation: tall
     Layout: rows 1 down, columns 2 across
     Align: centre
     Bleed handling: Use crop
      

        
     0.0000
     Ignore
     8.5039
     28.3465
     1
     KoreanMid
     0.2835
     ToFit
     0
     0
     2
     1
     0.7000
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
            
       D:20250402093816
       3240.0000
       Acrobat 3.0 Maximum
       Blank
       3240.0000
          

     Tall
     749
     303
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     1
     2
     1
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0f
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   Splitter
        
     Columns: 2
     Rows: 1
     Overlap: 0.00 points
     Make overlap into bleed: no
     Split only wide pages: no
      

        
     2
     1
     0
     0
     0.0000
     771
     287
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
                
         1
         SubDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0f
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   Splitter
        
     Columns: 2
     Rows: 1
     Overlap: 0.00 points
     Make overlap into bleed: no
     Split only wide pages: no
      

        
     2
     1
     0
     0
     0.0000
     771
     287
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
                
         4
         SubDoc
         12
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0f
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



