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DAM BAO AN TOAN THUC PHAM BEP AN TAP THE TAI CAC TRUGNG
HOC TREN DIA BAN TiNH

n toan thuc phim Ia

van dé hét stic quan

trong dugc cac cép,
nganh va toan xa hoi dac biét
quan tam. Ngo doc thuc phdm
va cac bénh do thuc phdm gay
ra khong chi anh huéng dén
stic khoe con ngudi, gay thiét
hai vé kinh té€ ma con la ganh
nang doi véi xa hoi.

Chinh vi vay, van dé an
toan thuc phdm cé tdm quan
trong ddc biét doi voi lta tudi
hoc sinh vi co thé ctia cac chau
phét trién chua hoan thién, dé
bi ton thuong dén cac co quan
ndi tang, dé bi ngd doc cdp tinh
hodc cic bénh man tinh vé sau.
Dé dam bao an toan thuc phdm
(ATTP) trong cac truong hoc,
Bo Y té€ da ban hanh cac van ban
quy dinh vé diéu kién ATTP déi
vGi cac co s6 kinh doanh dich
vu an uéng ndi chung trong
dé co loai hinh bép dn tip thé.
Trong nhiing nam qua, nganh
Gido duc va Dao tao Lai Chau
da nd luc trong xay dung cac
bép dn theo quy dinh ctia B Y
té, nhu xay dung co s& vat chat,
mua sam trang thiét bi dam bao
an toan, thiét ké pht hgp, bo tri
cac khu vuc theo quy trinh mot
chiéu... Phoi hgp véi nganh Y té
cung cdp kién thtic va td chiic
kham stic khée cho nhan vién
cac bép dn. Hién nay, trén dia
ban tinh ¢6 390 trudng va diém
trudong c6 bép an tap thé, ban
tru, tinh dén hét thang 4/2025,

Ban tin Y té Lai Chau

Doan kiém tra lién nganh vé an toan thuc phdm tinh kiém tra
ATTP tgi Co sé Bdo trg xa hoi tong hgp tinh Lai Chdu

da kiém tra dugc 331 bép an tap thé, ban tra, trong dod, co
323 bép dn dat, dat 97,6%.

Qua cong tac thanh, kiém tra, da s6 cac bép an tap thé
c6 dia diém phu hogp, cach xa ngudn 6 nhiém va khong gay
6 nhiém moi trudng; vi tri thuan tién cho viéc ti€p nhén
nguyén liéu va van chuyén thtic an chin. Pa s6 cac trudng
hoc dap tng tuong déi tét va dat yéu cau vé sinh, nhan vién
phuc vu tai cdc bép dn tap thé c6 du gidy kham suc khoe, da
dugc chu co s6 xac nhén kién thiic vé ATVSTP, 100% cac bép
an thuc hién t6t ché do kiém thuc ba budc va luu mau thuc
phdm ding quy dinh. 100% cac trudng hoc déu c6 hgp dong
mua ban véi co s& cung cip nguyén liéu ché bién, ghi chép
hang ngay va cti can bo theo doi, c6 s6 kiém thuc ba buédc
va ghi chép tuong déi ddy du, thuc hién luu mau day du va
ding quy dinh. Hi¢u trudng cac trudng déu ky cam két dam
bao ATTP véi chinh quyén dia phuong. Da s6 cac truong da
dugc dau tu mua trang thiét bi nhu: Tt bdo quan thuc phdm,
dung cu chda dung thuc phdm nhu (chan dé€ bat, dia, bao
quan thtic an chin; binh dung nudc sach, bat, thia...), quan
a0 bao ho, thung dung rac... Cong tac phong, chong ngo doc
thuc phdm ciing thuong xuyén dugc chu trong, trong thoi
gian qua khong c6 vu ngd doc thuc phdm xay ra tai cac bép
dn tap thé, ban tra tai cac trudng hoc trén dia ban tinh.
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bé dé phong ngd doc thuc phdm xay ra
trong cac bép dn tép thé, cic truong hoc cin
thuc hién mot s6 gidi phap sau: Nguoi ding
déu don vi ¢ bép dn tip thé co6 trach nhiém
bao dam an toan thyc phdm. Thudng xuyén
kiém tra, kip thgi phat hién va chidn chinh
cac bép an tap thé chua thuc hién t6t cac quy
dinh ctia phap luat vé bao dam an toan thuc

phdm. Chi ky hgp dong cung cép thuc phim
d6i v6i co s kinh doanh du diéu kién an toan
thuc phdm. Nguoi phu trach bép dn tap thé
va nguoi truc ti€p ché bién thic an phai dugc
tap hudn kién thtic va khdam stic khoe dinh ky
theo quy dinh. Pau tu cai tao, ndng cap va kip
thoi stia chiia co s& vat chat dé dap tng yéu
cau vé sinh co s6 theo quy dinh hién hanh./.

Nguyén Thity

Pam bao an toan vé sinh lao dong
trong cac co sG y té

Y té 1a nganh lao dong dic thu,
ngudi lao dong lam viéc trong cac co
s6 Y té phai truc tiép kham, diéu tri,
cham so6c bénh nhan, thuong xuyén
do6i miat véi nguy co lay nhiém cac
bénh truyén nhiém nguy hiém, Vi
vay, cac co sG' y té trong tinh luén chu
trong van dé dam bao an toan vé sinh
lao dong (ATVSLD), bao vé nguoi
lao dong trudc nhiing rui ro, tai nan
nghé nghiép.

hoi gian qua, nganh Y té Lai

Chéu da thuc hién nhiéu bién

phép cai thién diéu kién, moi
truong lam viéc cho ngudi lao dong
trong nganh. Trungtam'Y té cac huyén,
thanh pho da tham gia tich cuc phong
trao vé sinh moi truong; 100% don vi
tang cuong cac bién phap dam bao an
toan v¢ sinh lao dong, phong, chong
bénh nghé nghiép, trién khai kham
stic khoe dinh ky cho ngudi lao dong.
Tai cac co s6 y té, viéc xay dung moi
trudng y t€ an toan, than thién khong
chi huéng t6i su hai long ctia nguoi
bénh, ma con giup can bo, nhan vién
y té€ ¢ moi trudng lam viéc tot hon.

2

&

Thuic hién xét nghiém tai TTYT thanh pho

Trong khuon vién cac bénh vién dugc bé tri nhiéu cay
xanh, sdp xép ghé da tao khong gian thu gian. Khu vé
sinh riéng cho ngudi bénh va can b y t€ luon sach sé,
hanh lang thong thoang, dugc bo tri thung rac dung
tiéu chudn.

Ths, Bs. Nguyén Thanh Thuy - Phé Gidam do6c
Bénh vién Da khoa tinh cho biét: “Mdi ngay, Bénh
vién ti€p nhan tt 100 - 150 lugt ngudi dan dén kham,
chiia bénh. D€ dam bao an toan lao dong cho nhan
vién y t€, Bénh vién ludn chu trong thuc hién nghiém
cac quy dinh vé€ bao ho lao dong (trang bi vat dung
ca nhan, quan 4o bdo ho, khiu trang, ging tay, ma...)
cho nhan vién y té trong qua trinh lam viéc. Hing

Bdn tin Y té Lai Chau



nam, bénh vién thuc hién ra soat phat hién
cac nguy co rui ro, b6 sung cac quy trinh lam
viéc an toan; dong thdi t6 chic kham stic
khoe dinh ky cho nhan vién y t€ va quan trac
moi truong. Cac ché d9, chinh sach dé€ dam
bao cong tac ATVSLD dugc thuc hién day
du, dung cac quy dinh nhu ché d¢ doc hai, uu
dai nghé va cac ché do khac cho nhan vién y
té. Bénh vién chu trong phd bién chinh sach
phap luat vé ATVSLD... tao mdi truong lam
viéc an toan dé€ vién chtic va ngudi lao dong
yén tam lam viéc".

La don vi hoat dong chuyén mon, huéng
dan, quan ly, kiém tra, gidam sat phong, chéng
dich, bénh truyén nhiém, HIV/AIDS, bénh
mdéi noi; theo doi dién bién, du bdo tinh hinh
dich, bénh; dap tng tinh trang khan cip vé
dich, bénh; quan ly, st dung vic xin, sinh
phdm y té, tiém chung... nhan vién y té cua
Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh thuong
xuyén phai ti€p xuc v6i hoa chat, ti truong,
cac bénh phdm nguy hiém ddc hai, d6i dién véi
nguy cd phoi nhiém bénh tu cac bénh truyén
nhiém nguy hiém. Vi viy, bén canh viéc lam
tot cong tac tham muu va t6 chic thuyc hién
cac hoat dong chuyén mon, ky thuét, nghiép
vu vé phong, chéng dich, bénh truyén nhiém,
bénh khong lay nhiém; quan ly stic khoe cong
dong; kham phat hién, diéu tri du phong va
cac dich vu y té khac, van dé dam bao ATVSLD
luén dugc don vi dac biét quan tdm. Cl nhén
Nguyén Vin Trung - Khoa Xét nghiém, Trung
tam Kiém sodt bénh tat tinh cho biét: “O moi
trudng nay, nguy co phoi nhiém bénh nghé
nghiép la rat cao, vi vdy, ching toi luon phai
trang bi day du bao h¢ lao dong, thuc hién
ding quy trinh xét nghiém va thuong xuyén
cap nhét kién thtc vé€ an toan sinh hoc, dam
bao chit lugng xét nghiém, qua do6 giam thiéu
rti ro, mac bénh nghé nghiép”.

Héng ndm, S6 Y té€ chi dao Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh t6 chuc giam sat, ho
trg chuyén mon thuc hién ATVSLD, cham séc
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stic khde, phong, chéng bénh nghé nghiép cho
ngudi lao dong tai cac co s& y té€ trong toan
tinh. Két qua giam sat cho thdy, cac co sé y
té da xay dung ké hoach dam bao ATVSLD,
thanh 1ap Hoi dong ATVSLD; t6 chiic kham
stic khoe dinh ky cho ngudi lao dong; thuc
hién ché do boi dudng doc hai biang hién vat
va c6 trang bi bao ho lao dong, phong, chong
bénh nghé nghiép cho ngusi lao dong. T
chtic cac 16p tap huan ATVSLD cho vién chiic,
nguoi lao dong (VCNLD) cua don vi, cac don
vi Y té truc thudc S Y té, cac co quan, don vi
trén dia ban tinh, Cong ty, Doanh nghiép va
cac t6 chtic ca nhan c6 cong nhan hoat dong
san xudt.

Tai cac don vi truc thuoc S6 Y té, cac
phong lam viéc, may, trang thiét bi, cong trinh,
nha xudng, vat tu, hda chat bao dam ATVSLD,
dugc kiém tra, kiém dinh, bdao quéan, bao
dudng tot... Cac phong: Chup X-quang, xét
nghiém va cac khoa, phong dugc thuc hién
viéc quan trac méi truong lao dong va thong
bao cong khai téi vién chtic va ngudi lao dong.
Hé thong xt ly chat thai bao dam yéu cdu, tiéu
chudn, quy chuén tuong ting. 100% VCNLD
dugc thuc hién day du ché do doc hai. Thuc
hién t6t viéc kham stic khoe dinh ky, kham
phat hién bénh nghé nghiép; khai bao, diéu
tra, thong ké, bao cdo tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép dinh ky; 100% VCNLD dugc
trang bi day du, dung chtng loai phuong tién
bédo vé ca nhan.

bé dam bao ATVSLD, phong, chéng
bénh nghé nghiép cho nhén vién y té, cac don
viy t€ can quan tam trién khai lap ho so vé
sinh lao dong, kiém soat yéu t6 nguy hiém,
c6 hai; quan trac mdi truong lao dong dinh
ky; thuc hién kham stic khoe trude khi bo tri
viéc 1am, kham stic khoe dinh ky va kham stic
khoe phat hién bénh nghé nghiép cho nguoi
lao dong thuong xuyén ti€p xuc véi cac yéu to
nguy co nghé nghiép./.

Thdi Son

Bdn tin Y té Lai Chau
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DAY MANH CAC GIAI PHAP THUC HIEN
MOI TRUONG KHONG KHOI THUOC

€ xay dung moi
truong khong khoi
thuéc 14, Dang uy,

chinh quyén thi tran Sin Ho
da ludn tich cuc tuyén truyén
Luat PCTHTL t6i moi tang
16p Nhan dan, cac co quan
déng trén dia ban thi tran;
dong thaéi phat huy dugc vai
tro, trach nhiém, y thtc tu
giac chap hanh cac quy dinh
veé viéc khong hut thudc 1a tai
cac noi cdm theo quy dinh cua
Luit PCTHTL.

Nham thuc hién t6t quy
dinh khong hut thudc 1a tai
cac dia diém cdm nhu: Bénh
vién, trudng hoc, noi cong
0, nhiing noi cong cong theo
quy dinh cua Luat Phong,
chong tac hai cta thudc la
(PCTHTL), thoi gian qua,
bang ty, UBND thi tran Sin
Ho6 da xay dung va ban hanh
quy ché lam viéc noi cong sa,
nhting noi ¢6 quy dinh cam;
chi dao cac ban, nganh, doan
thé tap trung ddy manh tuyén
truyén vé tac hai ctia thuoc la
t6i toan thé can bo, cong chiic,
Nhén d4n nham nang cao hiéu
biét vé tac hai ctua thuoc la d6i
v6i stic khoe va moi truong,
tit d6 nang cao y thitc tu giac
ctia moi ngudi trong cong tac
PCTHTL.

C)ng T4n A Min, Trudng
ban Sin H6 Dao, thi trdn Sin
Ho6 cho biét: “Thoi gian qua,
cac can bo y té c6 xuong ban
dé tuyén truyén nguoi dan
thuc hién phong chong tac

4

Doan Gidm sat lién nganh PCTHTL giam sdt cong tac PCTHTL
tai UBND thj trdn Sin HO

hai ctia thudc 14, ching t6i ciing da biét hut thudc co6 hai cho

stic khde, gay ra mdt s6 bénh ung thu. Ban than t6i khong hut

thudc 14 va toi tiép tuc tuyén truyén dé€ cho Nhéan dan ai dang

hat thi bo thudc, con ai chua hut thi khong nén hat dé bao vé
stic khoe cho ban than minh va cdng dong”.

Dé van dong tuyén truyén Nhéan dan va cic co quan dong
trén dia ban thi tran xay dung moi truong khong khoi thudc,
trude hét, Dang iy, HDND va UBND thi tran phai thuc hién
nghiém tic mai truong lam viéc khong khéi thuée d€ khi Nhan
dan dén giao dich cam nhan dugc méi trudng trong lanh,
khong khoi thudc 1a. Pang uy, UBND thi trdn hién khong co
ngudi hat thudce tai noi cdng s&. DE co dugce két qua do, thi tran
da phan cong can bo lanh dao cac ban, nganh, doan thé chiu
trach nhiém quan ly, gidm sat, nhiac nhé can b, cong chiic,
doan vién, hoi vién nghiém tac thuc hién quy dinh khong hut
thudc noi cong sd, cong cong. Pong thai, t6 chiic cho 100% can
b, cong chtic ky cam két khong huat thudc 1a noi lam viéc va
dua viéc thuc hién quy dinh khong hut thudc 14 vao chi tiéu thi
dua dé danh gid, xép loai can bo, cong chiic hang nim. Poan
Thanh nién thi tran cling thuong xuyén phoi hop véi cac ban
nganh, doan thé, t6 chic xa hoi, cac truong hoc trén dia ban
tuyén truyén bang nhiéu hinh thiic nhu: Théng qua cac budi
sinh hoat doan hang thang, tuyén truyén truc ti€p tai trudng
hoc, ddc biét 1a tinh trang thanh thiéu nién, cac em hoc sinh
hién nay dang c6 xu huéng hut thuéc 14 dién ti... Qua do, moi
doan vién, moi em hoc sinh 1a mot tuyén truyén vién tich cuc,

Bdn tin Y té Lai Chau




tuyén truyén dén ngudi than,
ngudi dan néi khong véi
thudc 14, thuoc lao, tling budc
giup doan vién, thanh nién cé
nhan thic sau sic vé tac hai
cta thudc la.

Anh T4n Liéu Tung - Bi
thu Doan TNCSHCM thi tran
Sin HO cho biét: “Doan thanh
nién thi tran da tuyén truyén
PCTHTL thong qua trang
facebook, zalo ctia Poan dén
cac doan vién, thanh nién trén
dia ban thi trdn va chi dao cac
bi thu chi doan tuyén truyén
dén doan vién, thanh nién
vé tac hai cta thudc la thong
qua cac budi sinh hoat ctia chi
doan, dic biét van dé thuoc 14
dién tu, thu6c la thé hé maéi
trong gidi tré. Dén nay, doan
vién trén dia ban thi trdn da
nhan thic dugc vé tac hai

cta thuoc 14 va tii d6 da giam
thiéu tinh trang hut thudc 14
trong doan vién thanh nién”

Ong Chéo A Dao - Pho
Cha tich UBND thi trin
Sin H6 cho biét: D€ tiép tuc
thuc hién cac giai phap xay
dung moi trudng khong khoi
thudc, BCD thi trdn xay dung
ké hoach trién khai dén céc
t6 dan phd, ban cang nhu cac
don vi tric thuéc UBND quan
ly thuc hién Luat PCTHTL.
Tai mot s6 co quan don vi
dong trén dia ban thi trén,
mot s6 nha hang, khach san,
khu vui choi, truong hoc yéu
cau treo bién cdm hut thudc,
mot sO co quan treo pa nd, ap
phich ¢ 16n dé tuyén truyén
vé tac hai cua thudc 18"

bé dat dugc két qua
do, thoi gian qua, thi trdn da
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phat huy vai tro, trach nhiém
néu guong clia nguoi ding
dau cép uy, chinh quyén. Cac
dong chi trong Thuodng truc,
Ban Thuong vu Pang ty, can
bod cong chiic, truéng thon,
trudng ban thi trdn déu khong
hut thudc 1a. Mot s6 it can bo,
cong chtic xa trudc day co théi
quen hut thudc la khi thdy lanh
dao khong hut thudc thi ho
ciing cam thdy ngai, dan dan
dugc sy dong vién ctia moi
ngudi, ho da tii bo dugc thude
la. Bong thai phdi hop véi cac
ban, nganh, doan thé va cic co
quan dong trén dia ban tich
cuc tuyén truyén van dong can
bd, cong chic, vién chic va
Nhan dan thuc hién nghiém
luat PCTHTL, xay dyng moi
truong khong khai thudc.

Phuong Thity

HOI NGHI TRUC TUYEN VE KE HOACH TRIEN KHAI HO SO BENH AN BIEN TU CUA BO Y

TE VA LAY Y KIEN VE HUGNG DAN YEU CAU KY THUAT HO SO BENH AN BIEN TU

ang ngay 18/4, BO Y té da t6 chuc Hoi

nghi truc tuyén vé ké hoach trién khai ho

so bénh an dién tl cua B Y t€ va ldy y
kién vé hudng dan yéu cau ky thuat h6 so bénh
an dién tu. Tai diém cau SG Y té, BSCKI. Ta
Hong Long - Phé Giam déc S6'Y té du va chu
trl Hoi nghi; du Hoi nghi con c¢6 dai dién lanh
dao phong chtic nang ctia S6 Y t€, Bénh vién,
Trung tdm Kiém soat bénh tét tinh, Trung tam
Y té€ thanh pho; TTYT cac huyén t6 chiic diém
cau tai don vi.

Tham du Hoi nghi, cdc dai biéu dugc
nghe dai dién Cuc Khoa hoc cong nghé va
bao tao, BO Y té trinh bay vé K& hoach trién
khai h6 so bénh an dién tt; Dy thao hudng
dan ky thuét ing dung Céng nghé thong tin,
dé€ trién khai h6 so bénh an dién t nhu yéu

Ban tin Y té Lai Chau

cau ha tang va an toan thong tin, phan mém,
lién thong da liéu, hudng dan ky, xac thuc
dién tt trong ho6 so bénh an dién ti trong qua
trinh thuc hién.

Tai Hoi nghi, cac dai bi€u cing da néu 1én
nhiing khé khan vuéng méc cta cc co sG y
té, ddc biét vé kinh phi thuc hién; tap trung
thao luan vé 10 trinh trién khai H6 so bénh 4n
dién tl. Dong thoi, dong gép nhiing y kién vé
cac yéu cau ky thuét ctia H6 so bénh an dién
tu; viéc stia d6i, cap nhat thong tu hudng dan
trién khai h6 so bénh 4n dién tt thay thé thong
tu46 ctia BO Y té.

Sau Hoi nghi, Du thdo huéng dan yéu cau
ky thuét trién khai hé so bénh 4n dién ti sé
dugc xem xét, ti€p tuc lay y kién rong rai trén
toan quoc trudc khi ban hanh chinh thic ./.

Ngoc Cham
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Mu Sang quan tdm chdm séc, bdo vé suc khde
ba me va fré em

U Sang (huyén
Phong Thd)
la xa viing cao
bien gidi c6 dia ban rong, dan
cu & rai rac khong tap trung,
phan bé tai 10 ban; giao thong
di lai kho khin, dic biét vao
mua mua la; trinh d6 dan tri
khong dong déu, ton tai mot
s6 hu tuc, théi quen lac hau:
Két hon can huyét, tao hon, dé
con tai nha... gdy anh hudng
dén stic khoe nguoi dan, dac
biét 1a cham séc stic khoe
(CSSK) ba me va tré em. TruGc
thuc trang trén, cling véi sy
quan tam chi dao sat sao cua
cdp uy, chinh quyén va su no
luc ctia can bo Tram Y té xa
Mu Sang, nhiing nam géan day,
ngudi dan da c6 nhiéu chuyén
bién tich cuc vé nhén thic va
hanh vi trong viéc cham so6c
stic khoe cho ban than, gia
dinh va cong dong.

Trao d6i v6i phdng
vién, Y sy BDao Hong Nhat -
Trudng Tram Y t€ xa Mu Sang
cho biét: Vi dia ban tuong
doéi rong, giao thong khong
thuin tién, thim chi c¢6 ban
cach trung tam xa dén gan
chuc cay s6 nén viéc kham
thai thuc hién rit khé, mot s
chi em phu ni mang thai con
hay xdu hé, chua cha dong di
kham thai, chua nhan thtc
sdu sac dugc tdm quan trong
cta viéc kham thai cing nhu
chon noi dé an toan nén ty
1¢ phu nii ¢6 thai dugc kham
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Cdn bo Tram Y té xa Mu Sang tuyén truyén cdch chdam soc

stic khée cho ba me va tré nhé

thai dinh ky va dé tai coséy té
van con thdp. Pic biét, trong
cdng tac quan ly va phat hién
phu ni mang thai con gdp
rat nhiéu kho khan. D€ giam
tinh trang nay, Tram da ddy
manh cong tac truyén thong
gido duc stic khde nhu: No6i
chuyén chuyén dé cho phu
nd mang thai va thanh thiéu
nién qua 1ong ghép vao cac
budi hop ban, phét cac thong
diép trén dai truyén thanh
cta xa. Van dong chi em phu
ni thuc hién viéc cham séc
stic khoe sinh san va ké hoach
hoéa gia dinh; huéng dan chi
em cach chdm séc tré nho,
phong chong suy dinh dudng;
van dong chi em di kham phu
khoa va diéu tri phu khoa.
Déi v6i phu nii mang thai can
di kham thai dinh ky; tu van
cho cdc ba me nudi con bang
stia me hoan toan trong vong

6 thang dau sau khi sinh,
dong thoi van dong cac ba me
c6 con dudi 1 tudi dua con di
tiém chung day du, dung lich
dé phong bénh.

Nhiéu hoat dong phu
hop véi diéu kién thuc t€ dia
phuong nén coéng tac CSSK
cho ba me va tré em da dugc
duy tri thuc hién hiéu qua.
Nam 2024, tdng s6 tré dudi 2
tudi dugc can, dat 97,5%; ty
1é tré dudi 5 tudi dugc can
dinh ky, dat 97,3%; tré em
dudi 1 tudi dugc tiém chung
day du cac loai vac xin, dat
94,5%; ty lé tré em dudi 5
tudi duy dinh dudng vé can
ndng giam con 17,3%. Phu nd
dé dugc quan ly thai va dugc
dugc kham thai dinh ky; 90%
phu nit dé dugc tiém phong
ubn van du liéu. Ty 1¢ ba me
dé/tré so sinh dugc cham séc
sau sinh dat 73%...
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Riéng 4 thiang dau ndm
2025, Tram quan ly 26 ba me;
68% ba me sinh con déu dugc
cham séc 1 tuin dau sau sinh,
88,5% cac ba me dugc tiém
phong uén van du 2 mii tré
lén... Ddc biét, thoi gian gan
day, dia ban xa khong c6 tai
bién sdn khoa; ba me sau khi
sinh déu dugc can bo y té ban
thdm, tu vdn va huéng dan
cach chdm soc stic khoe cho
ba me tré nhé. Bén canh do,
Tram con tang cudng cong tac
du phong va diéu tri c6 hiéu

qud cac bénh nhiém khuidn
dudng sinh san, cac bénh lay
qua duong tinh duc, CSSK vi
thanh nién thong qua tu vin
va cung cap cac dich vu CSSK
sinh san pht hgp véi lda tudi.

DE tiép tuc nang cao hon
ntia chat lugng stc khoé ba
me va tré em, thoi gian t6i,
xa Mu Sang mong mudn tiép
tuc nhan dugc su quan tim
hé trg ctia BO Y té va cac T6
chtic Qudc té€ dé tiép tuc ddy
manh cac hoat dong tu vin,
tuyén truyén, van dong nang
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cao hon niia nhan thtc cua
nguoi dan trong CSSK. Téang
cuong ti€p can va nang cao
chét lugng cham soc stic khoe
ba me trudc, trong va sau
sinh; cai thién tinh trang stc
khoe tré so sinh va tré nho,
dong thai tang cuong su phoi
hogp gitia cac co quan, t6 chiic
va cong dong dé€ trién khai cac
chuong trinh cham séc stic
khoe mot cach hiéu qua, gop
phan cai thién stc khoe va
chat lugng cudc song cho ba
me va tré em trén dia ban xa.

Hong Thom

DINH DUGNG TRONG MUA THI

Ua thi 1 thoi gian cing thing nhit
cta hoc sinh, khoi lugng kién thtic

bai vo phai tap trung 6n luyén nhiéu,
ap luc tu viéc thi cti d6i v6i hoc sinh la rat 16n
khién cho hiu hét cac em lo lang dén quén én,
quén ngu lam anh hudng khong chi dén stic
khoé ma con anh huéng dén két qua hoc va
thi ctia cac em. Do vay, cac em cdn c6 mot ché
d6 dinh dudng va sinh hoat hgp ly dé€ viia git
dugc stic khoé viia hoc tép thi ct dat két qua
cao. Diéu nay khong chi cac bac phu huynh
quan tdm ma ngay cac em ciing nén biét va
thuc hién.

An uéng la mot nhu cau cdp bach hang
ngay cua doi song, thiic dn la nguén cung cép
nédng lugng cha yéu cho co thé hoat dong. Céac
em can du nhu cau ning lugng hang ngay cho
co thé, & ltia tudi cac em moi ngay can khoang
tt 2.300 dén 2.700 Kcal. Nang lugng khong chi
can cho viéc lao dong, hoc tép ctia cac em ma
con cin dé€ co thé phat trién. Mu6én nhén du
nédng lugng cho co thé, tuy theo diéu kién cta
gia dinh cdc em can dn dt 3 biia chinh, méi bita
it nhdt 1a 2 bat com hodc c6 thé thay bing phd,
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Phy huynh cdn hé trg cho con nguén dinh
dudng hgp Iy, cdch sinh hoat khoa hoc dé givip
con vugt qua ky thi mot cach nhe nhang

bun hodc banh my... véi day du 4 nhém thuc
phdm (Nhom luong thuc nhu gao, ngo, khoai,
san, my... Nhom giau chat dam nhu thit, c3,
tring, stia... va nguén dam thuc vat nhu déu
d6, dac biét 1a d6 tuong; nhom giau chat béo
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nhu ma, bo, dau dn va céac loai hat c6 nhiéu
dau nhu vting, lac; nhém rau, qua cung cép
chét x0, cac vitamin va khoang chat). Ngoai ra,
nén thém 2 dén 3 bia phu nhu stia, hoa qua,
ngd, khoai... Ngoai ra cic em can an thém mot
s0 loai chat dinh dudng can thiét cho sy phat
trién tri ndo nhu: Puong glucose, cac chat béo
thiét yéu (Omega3 va Omega 6), Phospholipit,
axitamin; Vitamin va khoang chat.

Chi Van Anh, & phuong Dong Phong,
thanh phé Lai Chéu c6 con chuén bj thi tot
nghiép 16p 12 tam sy: “Mua thi thudng roi vao
nhiing ngdy ning ndéng, oi buic. Ap lyc mua thi
cong véi diéu kién bat lgi vé thai tiét dé khién
con toi roi vao trang thai ué odi, mét moi, giam
tap trung ngay trudc ngay thi. Véi tam ly lo
ling va muon con dat két qua t6t trong ky thi
tot nghiép sap tdi, téi da ho trg cho con ngudn
dinh dudng hgp ly. Pong thai tao cho con mot
cach sinh hoat hgp ly, lanh manh dé giup con
c6 thé vugt qua mua thi mot cach nhe nhang”

Theo cac chuyén gia dinh dudng thi ngoai
nhiing chit dinh duéng thiét yéu can cho nao
néu trén thi cdc em nén an thém céc thuc phim
c6 nhiéu chat sat nhu trong tiét bo, tiét lon,
gan, cac loai rau xanh nhu rau dén, rau ngét

va cac loai dau. Cac em nén an nhiéu hoa qua
tuoi nhu cam, buéi, tdo, du du sau biia an, do
1a mot s6 loai hoa qua c¢é nhiéu Vitamin C gitp
cho qua trinh hép thu sat tét hon. Cé mot chét
khong thé thiéu dugc dé la 16t. 16t c6 nhiéu
trong cac loai ca bién va hai san, nhung ré nhét
1a st dung mudi I6t hang ngay dé ché bién thiic
an trong gia dinh.

Gidc ngt doi véi cac em rat quan trong,
v6i ap luc nang né cua thi cu, cac em khong
chi quén an ma gidc ngt cling bi anh hudng.
Nhu vay, ndo ctia cac em sé luon & trong tinh
trang bi kich thich lién tuc lam tang viéc tiéu
hao nang lugng va cac chét dinh duéng cta co
thé nhung hoat déng ctia nao lai khong hiéu
qua do khong dugc nghi ngoi dan dén nang
sudt hoc tdp kém. Mdi ngay cac em phai co it
nhdt 5 gio danh d€ ngt, khong nén hoc khuya
qua 12 gio dém.

Do vy, dé dat dugc két qua cao trong cac
ky thi sap t6i, bén canh ché d¢ dn udng hop ly
thi cdc em cin bo tri thadi gian biéu cu thé, hai
hoa gitia viéc hoc tap, nghi ngoi thu gian hgp
ly, phuong phap hoc tap hiéu qua dé c6 mot ky
thi nhu mong muoén./.

Bach Mai

%ﬁwf:y lay béio vé moi lriong

ao vé moi truong dang la doi hoi btic

thiét nhdm nang cao chit lugng cudc

sOéng clia moi ngudi va dam bao cho
yéu cdu phat trién bén viing. Qua trinh phat
trién kinh t€ - xa héi da phat sinh nhiéu van dé
de doa dén mdi trudng, anh hudng dén cudc
song con ngudi. Bao vé moi truong hon bao
gio hét da tré thanh nhiém vu cdp bach cua
toan xa hoi.

Moi truong bao gom cac yéu t6 tu nhién
va vat chat nhén tao bao quanh con ngudi, cé
tac dong, anh hudng truc tiép hodc gian tiép
dén stic khoé, doi song ctia con ngudi. Trong

8§

qua trinh séng va sinh hoat, con nguoi da tac
dong dén moi trudng, khai thac dén mic can
kiét cac ngudn tai nguyén, thai nhiéu chat doc
lam cho méi trudng bi 6 nhiém. Hién nay
ching ta dang phai chung séng v6i nhiing ti€ém
4n vé€ nguy cd bénh tat do moi trudng 6 nhiém
gay ra.

Nguyén nhén cta tinh trang 6 nhiém moi
truong trudce tién la ti cac doanh nghiép, co s6
san xuat da thai cdc chat doc chua qua xtily ra
moi trudng; ty 1¢ ho gia dinh st dung nha tiéu
hgp vé sinh con thap; nhiéu gia dinh chan nudi
c6 nhiing chudng trai tam, khong c6 cong trinh
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thu gom, xt ly phan, nudc thai. Tinh trang nay
ciing 1a nguyén nhén gay 6 nhiém kha nghiém
trong bau khong khi, nguon nudc, anh hudng
t6i doi song, stic khoé ctia cong dong dan cu.
Bén canh d¢, y thtic ctia moét bo phén nguoi
dan, ho san xuat, doanh nghiép chua cao, con
d6 rac thai, xa nudc thai chua qua xui ly ra
dudng, song, sudi... O nhiém ngudn nudc con
gay nhiéu bénh hiém ngheo nhu dich ti, bénh
man tinh, ung thu..

Trong doi sOng san xuat va sinh hoat hang
ngay xung quanh ching ta, chat thai phat sinh
ngay cang nhiéu trong dé cé nhiing loai chét
thai doc hai. Hoat dong san xudt nong nghiép,
khai thédc, chdn nuo6i khong ding quy trinh
dang anh hudng nghiém trong dén sinh thai.
Nhiing hoat dong thiéu kiém soat d6 dang
am tham anh huéng dén stc khoe, doi song
ctua chinh ching ta. Cung v6i qud trinh phat
trién, y thtic bdo vé moi trudng cua ching ta
¢6 nhiéu tién bo.

Tuy nhién, trong cong dong con mot bo
phan thi€u y thiic, c¢6 nhiing hanh vi khong
dang trong san xudt va doi song sinh hoat gay
0 nhiém va lam suy thodi moéi trudng nhu viit
rac bua bai, pha hoai cay xanh, st dung thuoc
bao vé thuc vat qua muc, chan nudi khong dam
bdo moi truong... Nhiing hanh dong thiéu y
thiic d6 da lam anh huéng dén my quan, moi
trudng chung, anh hudng dén stic khoe, doi
song ctia cong dong.

D& moi truong xanh, sach, dep. Trudc
hét mdi chung ta la thanh vién cta cong dong
hay dé cao y thiic, cung chung tay bao vé moi
truong. Trong sinh hoat gia dinh, phai thuong
xuyén lam sach dep noi & tli nha ra ng6, giam
toi da rac thai, khong viit rac biia bai, thu gom
phan loai, bd rac dung chd; tai st dung cac vat
dung con c6 gia tri, ap dung G phan rac hiu
co tai gia dinh d€ bon cho cay trong, khong dé
ao tu nudc dong, giam thiéu rac thai nhua, st
dung vat dung than thién thay thé ti nilong va
san phdm nhya dung mot lan. Trong doi séng
cong dong, thuc hién v¢ sinh dudng lang, ngd
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x6m, cac khu vuc cong dong, khoi thong cong
ranh, nao vét ao ho, tap trung rac thai ding
noi quy dinh. Tich cuc trong cay xanh hai bén
dudng, khu vuc dat trong, khu vic cong cong,
tao canh quan mdi trudng chung xanh, sach,
dep... Trong san xudt, kinh doanh, dich vu
thuc hién dung quy dinh hién hanh, chat thai
phai dugc xti ly dat quy chuén cho phép. Trong
san xudt néng nghiép: ap dung cac moé hinh
canh tac hiiu co, khong lam dung hoéa chat bao
vé thuc vét, thu gom luu giti bao géi thudc bao
vé thuc vat d€ xu ly ding quy dinh, khong viit
ra moi truong. Trong chan nuoi, chét thai cua
gia suc, gia cam phai dugc thu gom va xu ly
dam bao vé sinh mdi truong, thuc hién tot vé
sinh tha y va phong ngtia dich bénh. Khong st
dung cac phuong phap hty diét nhu xung dién
trong khai thac, danh bat thay hai san. D€ cao
y thtic bao v¢ rting, bao vé dong vat hoang da,
bdo ton da dang sinh hoc.

Céc cum dan cu, t6 ty quan can kip thoi
chi dao, tuyén truyén, van dong, huéng dan
ba con nhidn dan néu cao tinh than trach
nhiém vi moi trudng chung, phat dong va
duy tri thuodng xuyén cac phong trao vé sinh
moi truong nhu: “5 khong, 3 sach’, “bién rac
thai thanh con gidng, lan nhya di chg, “chong
rac thai nhya’, “ndi khong véi san phdm nhya
dung mot lan”...

Chung ta hay luon déng vién nhac nhé
nhau nguoi than va cdng dong nang cao y thiic
giti gin vé sinh chung, thing thin gop y phé
binh va cuong quyét 1én an nhiing hanh vi gay
0 nhiém, suy thodi hodc anh huéng dén canh
quan mdi truong, sinh thai. Tung budc tao
dugc théi quen, hinh thanh van hoéa ting xu
than thién véi moi trudng trong cong dong.

Moi ngudi hdy chung tay bao vé moi
truong d€ chung ta dugc song trong mot moi
truong xanh - sach - dep. Moi trudng la ngoi
nha chung, ching ta hay chung tay hanh dong
vi moi trudng. Bao vé moi trudng la bao vé
chinh cudc song ctia chung ta./.

Nguyén Hing
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Trong cong tdc diéu tri bénh nhan, ciing véi cdc y, bdc si thi déi ngii diéu dudng la lyc
lugng khong thé thiéu. Su tdn tam va nhiing hy sinh thdm ldng cia ngudi diéu dudng da
gOp phan tao nén thanh cong trong cong tdc chim séc siic khoe cho nguoi bénh va su tin

yéu cua nhdn dan.

hi nhic dén diéu dudng khoéng it
ngudi cho rang cong viéc nay chi pht
hgp v6inti gidi do ddc thu can sy nhe
nhang, ti mi va khéo 1éo. Nhung thuc té cho
thay nam hay nd theo nganh nay déu phu
hop, tham chi, tai mot s6 khoa dédc thu, s6
lugng nam diéu dudng lai nhiéu hon. Gan bé
v6i nghé diéu dudng dugc 14 nam, anh Bui
Sy Cuong, Bénh vién Da khoa tinh, chia sé:
14 nam trong nghé, t6i c6 9 ndm cdng tac tai
khoa Hoi stic tich cuc, méi dém truc la nhiing
dém trang thiic cing ngudi bénh, 24/24 gis
theo doi sat dién bién bénh ctia ngudi bénh
nhdm phat hién sém nhét nhiing ddu hiéu
chuyén ning, chuin bi bdo cdo tinh trang
bénh, két qua cin lam sang d€ bac si kham,
thuc hién y lénh, rtia vét thuong, tiém thudc,
cho ngudi bénh udng thudc... la nhiing cong
viéc thudng ngay cua t6i. Do dac thu cta
khoa, nguoi than khong dugc vao cham séc
nén tat ca moi viéc tii udng thudc, an udng,
vé sinh ca nhén, thay quan do... cho nguoi
bénh déu do diéu dudng vién thuc hién.
Thai gian gin day, anh Cudng chuyén vé
khoa Hoi stic cap ctiu. Dan day kinh nghiém
trong cong tac diéu dudng, lai & nhiing khoa
thudng xuyén ching kién ranh gidi gitia su
song va cai chét, nhiéu ky niém da lam thay
ddi suy nghi vé ca cong viéc va cudc sdng clia
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Diéu dudng Nghiém Quang Trong
cham séc bénh nhan

anh. Anh ké Khoang 6 - 7 nam trudc, c6 1
ca bénh nhiém trung uén van, bénh nhén bi
hon mé nam & khoa gan 2 thang, moi sinh
hoat ctia bénh nhan déu ti ban tay nguoi
diéu dudng, nhiéu luc cam giac nhu bat luc,
nhung bénh nhan con thé 1a con hy vong, véi
su no luc cta bac sy va doi ngi diéu dudng
da tim du moi cach dé€ cho bénh nhan dugc
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diéu tri t6t nhat; hang ngay, anh cung véi
dong nghiép da cham s6c ti mi d€ gianh giat
su song cho ngudi bénh. Va réi sy ¢6 gang da
c6 hy vong, ngudi bénh da bat dau cé chuyén
bién tét, d6 la ni€ém vui 16n nhat caa anh va
cac dong nghiép trong khoa. “Sau nhiing
lan do, tdi cang nhan thtic sau sac hon y chi
quyét tam, khong boé cudc trong cong viéc.
Diéu d6 cang lam t6i thém yéu nganh, dam
mé v6i nghé, mong muén dem tam stic cuia
minh cong hién cho sy nghiép chdm soc stic
khode cho Nhén dan”

Hién Khoa Héi stic cdp ctu c6 11 diéu
dudng vién. Vi dac thu cong viéc can nhiéu
stic khoe d€ phuc vu cong viéc can thé luc va
phtic tap... nén da s cac diéu dudng vién la
nam gigi. Tuy nhién, du la nam hay ni thi
cac diéu dudng vién déu can chu tam vao
cong viéc, nhiét huyét, hét minh, coi ngusi
bénh nhu chinh nguoi than ctia minh d€
cham séc, chiia tri. C6 nhu vdy mdéi dem
lai nguoén hy vong, dong vién doi véi nguoi
bénh va ngudi than cua ho.

Ciing giong nhu anh Cudng, anh Pang
Van Duén - Piéu dudng Khoa Gay mé phau
thuit (BVDK tinh) da c¢é hon 21 ndm gan
bo véi nghé, thi c6 17 nam cong tac tai khoa
Gay mé phau thuit. Nhiing ndm trudc, anh
la moét trong s6 it diéu dudng vién nam &
day. Mot ngay ctia anh thuong bat dau véi
viéc ti€p dung cuy, giup viéc cho bac sy trong
phau thuét, chdm séc bénh nhén sau phau
thuat, thuc hién cic y 1énh cta bac si. Moi
diéu dudng vién phai luon than trong, ti mi
trong ho trg cho bac sy cling nhu nhe nhang,
cén trong trong cham s6c bénh nhan sau mé,
thoat mé dugc an toan, méi hanh dong déu
phai tuan thu hét stic nghiém nggt theo yéu
cau ctia nghé, khong duogc 1o la, chu quan.

Anh Nghiém Quang Trong la mot diéu
dudng vién ludn dugc ngudi bénh ciing nhu
dong nghiép tin yéu, quy mén. Cong tac tai
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khoa No6i tim mach va Lio khoa (BVDK
tinh). Bénh nhén chu yéu la nguoi gia, vi
vay khi thuc hién nhiém vy, diéu dudng
khong chi tay lam ma con phai dong vién,
khuyén khich cac cu d€ cé su phoi hgp cua
bénh nhan nhdm mang lai két qua t6t nhat
trong diéu tri. Cong viéc di€éu dudng nhiéu
ap luc, doi hoi moéi nguoi diéu dudng vién
can phai c¢é nhiéu c6 gang né luc hon. Anh
Trong cho biét, thoi di€ém giao muia hodc sau
Tét, s6 luong nguoi dén kham va diéu tri
tang gap nhiéu lan thong thudng, cha yéu la
ngudi gia, co thé ctia bénh nhan yéu, dé bi
ton thuong, vi vy doi ngi diéu dudng nhu
ching t6i phai luon than trong trong ca viéc
lam va 16i noi.

Khi dugc hdi vé ky niém nao trong nghé
khién anh nhé mai, anh Trong chia sé: D6 la
khoang thoi gian thang 9/2021, khi dai dich
COVID-19 bung phéat dinh diém trong ca
nudc, nhan dugc 16i kéu goi ctia cac cap cac
nganh, anh ciing can b6 y bac si khong ngin
ngai, lién tiép dién vao nhiing la don 1én
dudng “chi vién” cho Binh Duong. Véi kinh
nghiém nhiéu nam trong nghé, cung stc tré
san sang duong dau véi kho khan, thi thach,
anh da gat bo di nhiing lo lang va ca s¢ hai dé
hoan thanh t6t moi nhiém vu dugc giao, ctiu
chiia nhiéu ngudi dan, gép phan vao thanh
cong chung ctia ca doan cong tac.

Khong chi ¢6 anh Cudng, anh Dudn,
anh Trong ma con rat nhiéu ngudi diéu
dudéng khac ctia BVDK tinh néi chung, cua
Nganh Y t€ Lai Chau néi riéng, ho da va
dang c6 nhiéu c6ng hién nd luc trong kham,
diéu tri, cap cliu, mang lai sy séng cho nguoi
bénh. Véi ho, dugc cham sdc va chiing kién
ngudi bénh binh an trd vé bén gia dinh chinh
la niém vui, niém hanh phuic dé€ ho tiép tuc
am tham cong hién, nd luc vi stic khde cta
Nhan dén.

Mai Hoa
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CAC BIEN PHAP BAO VE VA CHAM SOC MAT

6i mat la cd quan nhd
bé nhung v6 cung
quan trong trong doi

séng con nguoi va c6 anh
hudng 1én hau hét moi hoat
dong thuong ngay. Do6i mat
rat can dugc cham sdéc va bao
vé dung cach d€ thuc hién va
duy tri t6t chiic ning quan
trong la nhin.

Theo tudi tic, qua trinh
suy giam thi luc sé dién ra
v6i mat nhu moi sy suy yéu
tu nhién & cac co quan khac
trong co thé. Tuy nhién, phai
lam viéc lién tuc, chiu su tdn
cong ti khéi bui, 6 nhiém,
hoéa chat... sy ldo hda clia mat
c6 thé dén nhanh hon. Néu
khong c6 cach bao vé mit t6t,
cac triéu chling nhu: mo, moi,
kho, dau nhtic mit... sé xuét
hién gay trd ngai cho sinh
hoat. Cung véi dd, cach lam
viéc hoc tap khong khoa hoc
la nhiing nguyén nhan khién
cac tat khac xa dac biét 1a can
thi ngay cang gia ting. Mot
diéu ddng bao dong la tinh
trang 1d0 héa mat sém dang
ngay cang phd bién, nguoi tré
mac cac bénh mat nguy hiém
ctia ngudi 16n tudi nhu bénh
duc thuy tinh thé, thodi hoa.

Ap dung céc bién phép
tot nhat d€ bao vé cham sdc
2 b phin quan trong nhat
cua d6i mat gom: Thuy tinh
thé va vong mac la viéc lam
can thiét, quan trong néu
muon duy tri chat lugng cudc
song, phong nglia bénh mat
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Khdm mat thudng xuyén dé cé bién phdp can thiép kip thdi néu
c6 ddu hiéu bdt thudng xdy ra

nguy hiém va nguy co mu loa.
Chidm s6c mat hang ngay la
yéu t6 can thiét d€ c6 doi mat
sang khoe, m6i ngudi dan chu
dong ap dung cac bién phap
chdm s6c doi mat hang ngay
nhu sau:

Han ché anh sang xanh
nguy hai tii cac thiét bi dién
ti phat ra ti man hinh
smartphone, laptop, tivi... tac
dong lén mat. Deo kinh ram
chéng tia UV d€ bdo vé mit
trudc tia UV ti dnh nang mat
troi. Thay d6i thoi quen sinh
hoat d€ bdo vé mat, mit can
dugc nghi ngoi, khong thtc
khuya, khong st dung dién
thoai trong bong t6i khi da 1én
giuong, nén ngu du gidc 7 - 8
tiéng/ngay, day la mot trong
nhiing cach cham s6c mat don
gian nhdt ma ai cing c6 thé

lam. D6i v6i cac nghé nghiép
tiép xac voi khdi bui, cuong
do anh sang manh nhu han,
co khi... can c6 kinh mat bao
ho chuyén dung khi lam viéc.

Duy tri cac hoat dong
thé chat hang ngay véi cac
bai tap viia stc theo do tudi
trong thdi gian va cudng do
phu hgp véi co thé sé lam
giam nhan 4p va giup bao vé
cac té€ bao vong mac.

Ché d6 an uong hop ly
v6i doi mét can duge bo sung
cac loai vitamin thiét yéu
nhu: Vitamin A, Vitamin C,
Vitamin E... c6 trong cac loai
rau ct qua nhu ca rot, bi do,
bong cai xanh, cam... Han
ché st dung cac chat kich
thich nhu rugu bia va nén ti
bo thudc la.

St dung ding cach khong
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nén lam dung nudc mat nhan
tao vi thuong dugc chi dinh
cho bénh nhan bi kh6 mat
nhu mot giai phap tinh thé,
tam thoi lam diu cam giac kho
chiu, kich tng mat. Khong
thé thay thé nudc mat do co
thé tiét ra, vé lau dai giai phap
hiéu qua la can phai cung cap
dudng chét chuyén biét nudi
dudng mit tu bén trong dé
mat ty san sinh dugc nudc

mat tu nhién, dé mdi l1a cich
bdo vé mat tot nhét.

Kiém soat lugng duong
trong mau. Dai thao duong la
bénh ly nguy hiém c6 thé gay
ra nhiéu bién chiing nghiém
trong cho co thé nhu bénh
vong mac tiéu duong. Bénh
gay kho khén trong viéc diéu
tri cho cdc bénh nhan mat duc
thay tinh thé, ting rti ro bién
chiing trong va sau phau thuét

https://soyte.laichau.gov.vn/

mat, chdm héi phuc kho lay
lai thi luc.

Thim khdm mat dinh
ky 6 thang mot lan tai cac
cd sG y t€ chuyén khoa mit
dé duogc tham kham va can
thiép sém. K& ca véi nguoi
c6 stic khoe tot, khi cé nhiing
biéu hién bat thuong nhu
dau nhtic, nhin thdy chim
den, nhin l6a sang..../.

Ngoc Cham
(Téng hop)

HOI NGHI THAM BINH BENH AN BIEN TU

ang ngay 6/5, Bénh vién
S Dakhoa tinh t6 chiic Hoi

nghi thdm dinh bénh
an dién ti. Du hoi nghi co
BSCKI. Ta Hong Long - Pho
Giam d6c SG Y té, lanh dao
Bao hiém xa hoi tinh, lanh
dao Bénh vién Pa khoa cac
tinh: Bic Ninh, Ninh Binh,
cac Cong ty cung ting phan
mém y té.

Théi gian qua, BVDK
tinh da thuc hién viéc tng
dung cong nghé thong tin theo
Théng tu 54/2017/TT-BYT,
Dén nay bénh vién da trién
khai phdn mém quan ly kham
chtia bénh HIS, hé¢ thong xét
nghiém LIS, hé théng chin
doan hinh anh PASC ciing
nhu thanh toan vién phi
khong dung tién mat. D€ dam
bao viéc trién khai bénh an
dién tl theo dung quy dinh,
bénh vién da thanh lap hoi
dong thdm dinh theo Quyét
dinh s6 227/Qb-BVDK, tién

Ban tin Y té Lai Chau

hanh danh gia cac diéu kién veé
ha tang cong nghé thong tin,
quy trinh chuyén mon va ky
nang van hanh thuc té. Trong
khuon khé hoi nghi da danh
gia cac ndi dung quan trong
bao gom: Bao cdo tinh hinh
ting dung CNTT tai bénh
vién theo Thong tu 54/2017/
TT-BYT. Bdo cdo vé trién
khai bénh an dién tt, huéng
téi loai bo hoan toan bénh an
gidy. Giai trinh va lam r6 cac
ndi dung lién quan theo yéu
cau cta Hoi dong thdm dinh.

Phat biéu tai hdi nghi,
BSCKI. Ta Hong Long - Pho
Gidm d6c S3 Y té nhin manh:
Thoi gian qua, tinh Lai Chau
da c6 nhiing buéc tién dang
ké trong ting dung cong nghé
thong tin y t€, gép phan nang
cao chat lugng cham séc stic
khoé nhan dan. Viéc trién khai
bénh an dién ti sé mang lai
nhiéu loi ich thiét thuc nhu:
HO6 trg bac si va nhén vién y
té tra ciu thong tin nhanh

chéng, chinh xdc trong kham
chiia bénh; gitp bénh nhan rut
ngan thoi gian lam thu tuc khi
tiép can dich vu y té; tiét kiém
chi phi van hanh, nang cao
hiéu qua quan ly bénh vién.

Hoi nghi lan nay khong
chi mang tinh thdm dinh,
ma con la co hoi dé cac don
vi tham gia trao d6i kinh
nghiém, doéng gop y kién
nham hoan thién moé hinh
bénh 4n dién td, bado dam
trién khai hiéu qua va phu
hgp véi thuc té€ tai Bénh vién
ba khoa tinh. Pam bao tién
d6 trién khai bénh an dién t
trén toan tinh, huéng t6i muc
tiéu dén ngay 30/9/2025 tat ca
cac so s& kham, chiia bénh sé
st dung bénh an dién ti thay
thé hoan toan bénh an giay.

Sau khi danh gia tai Hoi
nghi, Poan da di thim dinh
tai Phong may cha va cac
khoa, phong cua BVDK tinh
Lai Chau.

Hoa - Chdm

13




https://soyte.laichau.gov.vn/

Hai nghi toan qudc quén triét, trién khai thuc hién Nghj quyét Hoi nghi

Ian thit 11 Ban Chap hanh Trung uong Bang khoa Xl

ang 16/4, tai Thu d6 Ha Noi, Bo Chinh

tri, Ban Bi thu t6 chiic Hoi nghi toan

quéc quan triét, trién khai thuc hién
Nghi quyét Hoi nghi lan thi 11 Ban Chép
hanh Trung uong Pang khoa XIII. Hoi nghi
truc tiép két hgp truc tuyén ti Trung uong dén
CO s0.

Tai diém cau Pang bo S& Y té c6 dong
chi Tran P Kién - Uy vién Ban Thudng vu
Dang ty; Céc dong chi Uy vién Ban Thudng
vu Dang uy, Uy vién Ban Chap hanh Pang ty,
Uy vién UBKT Dang ty; cdp ty cac chi, dang
bo truc thuéc Dang bo S& Y té; cap uy cac chi
bo truc thudc Bang bo bo phan va dang vién,
quan chung.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu dugc quan triét
cac noi dung: Chuyén dé 1: “Vé cac du thao
Van kién trinh Pai h¢i XIV ctia Bang: Nhiing
diém méi trong Tong két mot s6 van dé ly luan
va thuc tién vé cong cudc d6i méi theo dinh
huéng xa hoi cht nghia trong 40 ndm qua &
Viét Nam; Nhiing diém mdi trong du théo
Bao cdo tong két cong tac xay dung Dang va
thi hanh Diéu I¢ Dang trinh DPai hoi XIV cua
bang; Nhiing di€m méi trong du thao Bao
cdo chinh tri; Nhiing diém mdi trong du thao
bdo cdo 5 nam thuc hién chién lugc phat trién
kinh té, xa hoi 10 nam 2021 - 2030; phuong
huéng, nhiém vu phat trién kinh té, xa hoi 5
nam 2026 - 2030”

Chuyén dé 2: “Vé sta d6i hién phap va
phap luat; Phuong hudng bau cu Dai biéu
Quoc hoi khéa XVI va dai biéu Hoi dong nhan
déan cac cép nhiém ky 2026 - 2031

Chuyén dé 3: “Vé tiép tuc sap xép t6 chtic
bo may tinh gon, hiéu nang, hiéu luc, hiéu
qué; dy thao bd sung cac quy dinh thi hanh
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biéu 1¢ Dang; Chi thi s6 35-CT/TW, ngay D/c
Lé Minh Hung, Uy vién Bo Chinh tri, Bi thu
Trung uong Dang, Trudng Ban T6 chiic Trung
uong 16/4/2024 va Két luan s6 118- KL/TW,
ngay 18/01/2025 ctia Bo Chinh tri khoéa XIII
vé dai hoi bang cac cdp nhiém ky 2025 - 2030”.
K& hoach trién khai thuc hién.

Phat biéu tai Hoi nghi, Téng Bi thu To6
Lam khang dinh: Hoi nghi Trung uong 11
viia qua la hoi nghi mang tinh lich st. Trudc
yéu cdu cung luc phai trién khai mét khoi
luogng cong viéc rat 16n, pham vi réng, thoi
gian ngan, chit lugng cao, nhiéu viéc chua c6
tién 1¢, T6ng Bi yéu cau cin quan triét va trién
khai thyc hién 3 yéu cau chung va 4 luu y dé
thong nhét trong lanh dao, chi dao t§ chiic
thuc hién.

Toéng Bi thu T6 Lam yéu cdu trién khai
cac cong viéc trén tinh than "viia chay viia xép
hang", nhung phai than trong, chac chan, bai
ban, khong néng vdi, chu quan; cé thi ty uu
tién, lam viéc nao chac viéc do, lam viéc nay
phai tinh dén viéc khac co lién quan va phai
thuc hién dung cac quy trinh tha tuc theo quy
dinh, khong lam tat, lam 4u, lam qua loa dai
khai bat ctt cong viéc nao. Qua trinh trién khai
can tao sy dong thuan cao trong xa hoi, phat
huy day da quyén lam cht cia nhan dén, tén
trong, lang nghe y kién ctia Nhan dén.

Tong Bi thu T6 Lam dé nghi can bo,
dang vién va ca hé thong chinh tri tap trung
lanh dao, chi dao v6i quyét tam cao nhat dé
hoan thanh cdc muc tiéu Nghi quyét Hoi
nghi Trung uong lan thi 11 da dé ra, chuin
bi nén tang viing chac tién téi Pai hoi XIV
ctia Dang...

Mai Hoa
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Kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh ctia phap luat vé an toan thuc pham

trong “Thang hanh déng vi an toan thuc pham~ nam 2025

huc hién Quyét dinh s6 193/Qb-SYT

ngay 12 thang 04 nam 2025 cua Giam

d6c SO Y té€ Lai Chau, vé viéc kiém tra
viéc thuc hién cac quy dinh cta phap luat vé
an toan thuc phdm trong “Thang hanh dong
vi an toan thuc phdm” nam 2025. Tl ngay 17
dén 27/4/2025, Doan kiém tra lién nganh vé
an toan thuc phdm tinh da tién hanh kiém
tra an toan thuc phdm (ATTP) tai 7 huyén va
thanh phé.

Thong qua dot kiém tra trong “Thang
hanh dong vi an toan thuc phdm” nhim ting
cuong trach nhiém quan ly nha nuéc vé an
toan thuc phdm & céc cdp, thong qua hoat
dong kiém tra, hiu kiém kip thoi phat hién,
ngin chdn, xt ly cac trudng hop vi pham
trong san xudt, kinh doanh thuc phdm; Thong
qua dot kiém tra, kip thoi phat hién, chin
chinh nhting bat cap, yéu kém trong cong tac
quan ly nha nudc vé an toan thuc phdm; phat
hién, ngan chan, xt ly cac truong hgp vi pham
vé an toan thuc phdm, dong thoi dé xuat cac
giai phap nang cao hiéu qua cong tac bao dam
an toan thuc phdm. D6i tugng kiém tra la cac
t6 chtic, ca nhan tham gia san xudt, ché bién,
kinh doanh, nhép khau thuc phdm, dich vu an
udng trén dia ban tinh.

DPoan kiém tra lién nganh da tap trung
kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh ctia phap
luat vé bao dam an toan thuc phdm trong san
xudt, kinh doanh, quang cdo thuc phdm, trong
do tap trung kiém tra thuc t€ tai cac co s& thuc
phdm; kiém tra diéu kién vé sinh co s6, trang
thiét bi dung cy; ngudn gbéc nguyén liéu, phu
gia thuc phdm; viéc chdp hanh ciac quy dinh
trong quang cdo thuc phdm va cac gidy to co
lién quan vé€ nguon goc xudt xi hang hoa,

nhan méc, phu gia thuc phim; Gidy chiing
nhén stc khoe, gidy xac nhan kién thtic vé
ATTP ctia cht co sd va ngudi lao dong truc
tiép ti€p san xudt, ché bién, kinh doanh thuc
phdm; Kiém tra ho so, tai liéu va chdp hanh
ctia chui co s& vé diéu kién co s&, trang thiét bi
dung cy; nguoi truc tiép san xuat, kinh doanh
thuc phdm; quy trinh san xudt, ché bién; thuc
hanh vé sinh ATTP ctia nhén vién; vin chuyén
va bdo quan thuc phdm; nguén nudc; nguodn
gbc xudt xt d6i voi thuc phdm va nguyén liéu
dung d€ san xuit, ché bién thuc phim; luu
mau; cac quy dinh khac c6 lién quan; Trong
qua trinh kiém tra két hgp cong tac tuyén
truyén, gido duc kién thtc, chinh sach, phap
luat va cac van ban quy pham phéap luat méi
ban hanh.

Doan da kiém tra tai 114 co sG san xuit,
ché bién, kinh doanh, nhép khau thuc phim,
dich vu @n udng trén dia ban tinh (ting 11,8%
so v6i cung ky nam 2024). Trong d6, Doan
da kiém tra dugc 8 co sG san xuit, 74 co sG
kinh doanh va 32 co s& dich vu an uéng. Qua
kiém tra thuc té, da s6 cac co sd san xudt, kinh
doanh thuc phidm trén dia ban tuan thu tét
cac quy dinh vé ATTP, cac co sd san xudt, ché
bién thuc phdm da quan tdm dau tu, nang cap
diéu kién co sd ha tdng, mua sam trang thiét
bi, dung cu theo tiéu chudn va duy tri tot diéu
kién vé sinh tai co sé... dap ting quy dinh vé
diéu kién ATTP. D6i vdi cac co sd kinh doanh,
cac san phdm dugc bao quan, bay ban theo
nhém san phdm, c¢bé ngudn goc, xudt xu rod
rang, nhan hang hoa, cong bo chét lugng san
phdm theo dung quy dinh./.

Nguyén Thiiy
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DAL HOI DAI BIEU BANG BO SG Y TE LAN THU'\, NHIEM KY 2025 - 2030

gay 29/4, Dang b6 S& Y t€ Lai Chau
t8 chiic Dai hoi Dai biéu lan tha V,
nhiém ky 2025 - 2030. Dy va chi

dao Pai hoi c6 déng chi Téng Thanh Hai - Uy
vién BTV Tinh tay, Phé Chu tich thuong truc,
Ph¢ Bi thu thudng truc Pang iy UBND tinh.
Dbangbd S6Y t€ c6 8 Chi bo truc thudc va
2 Pang b6 bo phéan véi tong s6 575 dang vién.
Dai hoi dai biéu bang bo S& Y té€ lan tha V la
su kién chinh tri quan trong, c6 y nghia to 16n
trong viéc tiép tuc xay dung, phat trién Nganh
Y t€ nhanh, bén viing, tling budc hién dai,
xting dang v6i ni€ém tin ctia Nhan dén. Phuong
cham Dai hoi: “Doan két, dan chu, ky cuong,
ning dong, sang tao, phat trién” danh gid trung
thuc, khach quan, toan dién két qua, han ché,
nguyén nhéan trong thuc hién Nghi quyét Dai
hoi bang bo S& Y t€ lan tha IV, nhiém ky
2020- 2025; xac dinh phuong huéng, muc tiéu,
nhiém vy, gidi phap nhiém ky 2025-2030 sat
véi thuc tién, co tinh khoa hoc, kha thi cao..
Trong nhiém ky, Pang bo S& Y t€ luon
nhén dugc sy quan tam lanh dao, chi dao sat
sao cua Tinh uy, HDND-UBND tinh, Dang bd
Khoi, Pang b6 UBND tinh; su phéi hgp chit
ché, hiéu qua cua cac sg, ban, nganh, doan thé
tinh va UBND cac huyén, thanh phé trong
cong tac bao v¢, chdm sdc, nang cao stic khoe
Nhan dan. Cong tac xay dung Pang dugc cép
ty déc biét coi trong, trién khai thuc hién quyét
liét, quyét tam, nod luc, co ban hoan thanh Nghi
quyét Pai hoi Dang bo lan thi IV dé ra. Can
bd, dang vién, quan chung trong Bang bo tuyét
doi tin tudng vao su lanh dao ctia bang va su
quan ly, diéu hanh ctia SG'Y té; sdn sang d6i mét
v6i kho khan, thach thic, doan két, thong nhat,
quyét tam hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao.
Cong tac bao vé, chdm soc stic khoe cho
Nhén dan dugc trién khai dong bo va hiéu qua.
Hé thong y té€ dugc cting c6 va kién toan, trinh
dod can bo dugc nang 1én, co s& vat chat, trang
thiét bi y t€ co ban dap ting yéu cau chuyén
moén. Nganh Y t€ tiép tuc phat trién nhanh
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va bén viing. Hé thong y t€ ti tinh dén co s&
dugc cling cd, kién toan, dau tu (xay mdi 2/8
TTYT, ndng cap, mé rong quy mo 4/8 TTYT,
BVDK tinh b6 tri 500 giudng bénh,...); chat
lugng nguon nhén luc dugc nang lén (dat 13
béc si/van dén; toan tinh ¢6 10 BSCKII, 03 thac
sy, 184 BSCKI); dén nam 2024 c6 97 tram y té
c6 bac si lam viéc dat 91,5% trong d6 57 xa c6
bac sibién ché. Pdy manh ting dung cong nghé
thong tin, chuyén déi s6 vao hoat dong quan
ly, diéu hanh y té, 70% dan s6 dugc quan ly stic
khoe bang hé so stic khoe; thuc hién hiéu qua
Dé an kham chtia bénh tti xa ...

Cong tac du phong trién khai nhanh
choéng, quyét liét, kiém sodt chat ché, hiéu qua
(la mot trong nhiing tinh kiém soat dich bénh
Covid-19 t6t nhat trong ca nudc, trién khai mo
hinh buéngxét nghiém Covid tié¢tkiém udc tinh
24 ty dong/nam, thanh lap tram y t€ luu dong
thay bénh vién da chién da tiét kiém ngén sach
udc tinh > 300 ty dong). Tinh hinh dich bénh
khéc trén dia ban 6n dinh. Duy tri tiém chung
thuong xuyén tai 106/106 xa, phudng, thi trin,
dam bdo an toan tiém chung, hang nam duy tri
dat trén 94%. Tap trung moi nguodn luc phong
chong sot rét hiéu qua (tinh hinh sot rét trén
dia ban tinh 6n dinh, khong c6 ca ti vong do
sot rét). Phong chong bénh lao quyét liét, hiéu
qua; quan ly va diéu tri 100% bénh nhan lao
m6i phat hién; ty 1é diéu tri khoi 92,3% tang
0,8% so v6i dau nhiém ky. Chu trong cong tac
truyén thong vé phong chong HIV/AIDS, duy
tri 08 co s& diéu tri va 31 diém cdp phat thudc
Methadone. Ty 1é nhiém HIV/AIDS trong
cong dong dén hét nam 2024 la 0,31%/dan so,
giam 0,08% so v6i dau nhiém ky...

V6i phuong cham “Doan két, dan chu, ky
cuong, nang dong, sang tao, phat trién” nhiém
ky 2025 - 2030, bang b S& Y t€ dé ra 10 muc
tiéu cu thé, 03 nhiém vu trong tam va 03 khau
dot pha chti yéu nham tiép tuc phat trién nguon
nhén luc vé so6 lugng va chat lugng; coi trong
bdi dudng y diic, ddy manh thuc hién chuyén
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d6i s6, phat huy vai tro cong nghé trong quan
ly, diéu hanh hoat dong chuyén mon; huy dong
va st dung hiéu qua cdc nguon lyc xay dung,
phat trién Nganh Y té nhanh, bén viing, tling
budc hién dai.

Phat bi€u chi dao Dai hoi, dong chi Tong
Thanh Hai dé nghi: Nhiém ky 2025-2030,
nganh Y t€ tiép tuc xdc dinh va thuc hién co6
hiéu qua cong tac xay dung Pang la then chét,
xay dung hé thong chinh tri trong sach, viing
manh, tinh gon, hoat dong hiéu luc, hiéu qua.
Chu trong cong tic can bo, boi dudng, nang
cao chit lugng ngudén nhén luc, bd tri sip
x€p phu hgp dam bao phat huy nang luc, s&
truong, git chan can bo y t€ gidi dong thoi
sang loc nhiing cong chtic, vién chtic yéu, dap
ting yéu cdu nhiém vu trong giai doan méi.
Hoan thién, phat trién hé thong y té tinh Lai
Chéau phu hgp, tién téi cong bang, chit lugng,
hiéu qua theo phuong cham “y té du phong la
then chét, y té co s& la nén tang, y té chuyén
sau la trong tam; gin két y hoc ¢d truyén véi
y hoc hién dai, quan y va dan y". Pdy manh
ung dung cong nghé thong tin va chuyén déi
s0 trong y té€. Tang cudng hgp tac toan dién véi

https://soyte.laichau.gov.vn/

cac bénh vién tuyén diu ca nudc, tiép tuc tao
dot pha trong néng cao chat lugng nguén nhan
luc va chit lugng kham chiia bénh...

Tai Dai hoi da thong qua bdo cdo tong hgp
y kién tham gia ctia Pai héi vao du thao cac
van kién Dai hoi XIV ctia bang, du thao van
kién Dai hoi dai biéu Pang bo UBND tinh. Dai
dién cac Chi, Pang bo tham luan, thao luén,
chia sé kinh nghiém trong cong tac va dé xuit
nhiéu giai phap thiét thuc nhdm ning cao chat
lugng cham sdc stic khoe Nhéan dan, cong tac
phét trién dang vién, vai tro clia cac td chtc
doan thé trong viéc phat dong va thuc hién cac
phong trao thi dua yéu nudc...

Dai hoéi tién hanh bau Ban Chidp hanh
nhiém ky 2025 - 2030 gobm 13 dong chi. Tai Hoi
nghi lan tht nhat, Ban Chap hanh Pang b6 S&
Y té khoa V da bau Ban Thuong vy, Bi thu, Pho
Bi thu, Uy ban Kiém tra va Cht nhiém Uy ban
Kiém tra. Dong chi Bui Tién Thanh dugc bau
giti chiic Bi thu DPang Gy S& Y té€ nhiém ky 2025
- 2030. Dai hdi ciing bau Poan dai biéu di du
Dai hoi cép trén gom 17 dong chi va biéu quyét
thong qua Nghi quyét Pai hoi.

Nguyén Hang - Thdi Son

[ HOI NGHI TONG KET HOAT BONG DU AN “SANG KIEN KHU VUC NGAN CHAN VA LOAI

TRU SOT RET KHANG THUGC ARTEMISININ NAM 2024

I I gay 15/04, Ban quan ly Dy an “Sang
kién khu vuc ngan chan va loai tri
sot rét khang thudc Artemisinin”

nam 2024 (viét tit la RAI4E) t6 chic Hoi

nghi téng két va Trién khai ké hoach hoat
dong ndm 2025. Tham dy hoi nghi c6 TTUT.

BSCKI. Tran D6 Kién - Giam d6c Trung tdm

Kiém sodt bénh tét tinh, t6 Truéng BQL Du

an; lanh dao mot s6 Khoa, Phong chtic nang

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh va 2 huyén

thu huéng Dy an (Mudng Te, Tam Dudng).
Dui an dugc trién khai tai 2 huyén: Muong

Te, Tam Duong. Trong do6 c6 12 xa véi 105 s6

thon, ban c6 y t€ ban tham gia Dy an. Véi 4

muc tiéu bao gobm: Phong chdng véc to; quan

ly ca bénh s6t rét nhu: diéu tri du phong sot rét
toan dan viing nguy o, ho trg cho xét nghiém

vién cac diém kinh hién vi ldy mau mau xét
nghiém va phat hién ca bénh, tuyén tinh diéu
tra va diéu tri ca bénh c6 trong tam (FSAT)
tai cac thon, ban riing, ray, cong trudng & xa
6 soOt rét luu hanh...; duy tri hé thong y t€ bén
viing: tuyén tinh giam sat hoat dong Du an,
phong, chong s6t rét va quan ly du an tai 21
tinh luu hanh sot rét, tuyén huyén giam sat
dich té, hoat dong phong, chong s6t rét va
gidm sat quan ly Du 4n tai cac xa luu hanh so6t
rét..; quan ly chuong trinh phong, chéng va
loai tru st rét...

Trong giai doan 2019-2024, tinh hinh
bénh nhén s6t rét c6 dién bién phiic tap, phat
hién 427 bénh nhan tap trung 12/14 xa cta
huyén Muong Te. 100% bénh nhén s6t rét thé
P.vivax, s6 ca mic cao chti yéu & cac xa Pa U, Pa
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Vé St; Ta Ba; Bum T&; Vang San day la cac xa
doc theo duong bién gidi giap danh véi Trung
Quoc. Bénh nhan mac sot rét trong giai doan
2019 - 2024 chu yéu la dan toc La Ha 369/427
bénh nhan chiém 86,4%. Péy la dan toc thiéu
s0, c6 diéu kién kho khan, phong tuc tdp quan
lac hau hay di dan ty do kho6 quan ly.

Phét biéu tai Hoi nghi TTUT, BSCKI
Tran D6 Kién - Giam doc Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh, t6 Trudng BQL nhdn manh:
Maic du tinh hinh bénh sot rét tai tinh ta trong
giai doan 2019 - 2024 c6 dién bién phtic tap,
tap trung tai huyén Muong Te; can bd dau moi
chuyén trach Chuong trinh sot rét cia mot s6
xa mé6i kiém nhiém nén anh hudng dén hiéu
qua hoat dong ctua Du an; Dy an dugc ky két
hgp dong va trién khai muén... song trong qua
trinh trién khai hoat dong phong, chong s6t rét
tai dia phuong luon nhan dugc sy quan tdm

chi dao sat sao ctia Vién sot rét - Ky sinh trung
- Coén trung Trung uong; UBND tinh, S Y té,
cac t6 chtic phi chinh phu nhu Du an phong,
chong sot rét (RAI4E), WHO, HPA, PATH,
CHAL.. su phéi két hgp va vao cudc cua cac
cdp, cac nganh, chinh quyén dia phuong trong
hoat dong phong, chong va loai trii sot rét.

Trong thoi gian t6i, BQL Du dan “Sang kién
khu vyc ngan chan va loai trti sot rét khang
thudc Artemisinin” nam 2024 can sy quan tam
hon ntia cia B6 Y t€, UBND tinh, SG Y té, Vién
Sot rét - ky sinh trung, Con trung Trung uong,
Du an Quy Toan cau, WHO, HPA, PATH,
CHAL... ti€p tuc quan tam chi dao va tai trg
chuong trinh phong, chong sot rét ctia tinh
dé tinh trién khai thuc hién Dy an giai doan
tiép theo dung tién d¢, c6 hiéu qua nham ngin
chdan dich sot rét trén dia ban tinh./.

Ngoc Cham - Mai Hoa

TIEP NHAN TiNH NGUYEN VIEN CUA JICA TAI VIET NAM LAM VIEC

V61 BENH VIEN DA KHOA TiNH LAI CHAU

gay 20/5, Bénh vién Da khoa (BVDK)

| \ ‘ tinh da t8 chiic chuong trinh Tiép

nhan tinh nguyén vién phai cl thuoc

Co quan Hgp tac Quoc té€ Nhat Ban (JICA) tai

Viét Nam, dén lam viéc va ho trg chuyén mon

phuc hoi chtic nang cho ngucsi bénh tai Bénh
vién trong thoi gian 2 nam.

T6i dy budi 1€ tiép nhén, vé phia JICA c6
ong Sato Kota - Diéu phoi vién chuong trinh
phai cti; ba Nagao Ayana - Tinh nguyén vién
va can b chuong trinh. Tiép doan lam viéc
c6 BSCKI. Ta Hong Long - Pho Giam doc S&
Y té Lai Chau; lanh dao phong Nghiép vu Y,
Ban lanh dao cung dai dién cac khoa, phong
BVDK tinh.

Thay mat co quan Hop tac Quoc t&€ Nhat
Ban tai Viét Nam, 6ng Sato Kota - Diéu phoi
vién chuong trinh phai ct, danh gid cao nhiing
két qua dat dugc ctia BVDK tinh trong cong
tac kham, chia bénh noéi chung, dic biét la
linh vuc Y hoc c6 truyén - Phuc héi chiic ning
néi rieng. Ong ciing gtii 10i cdm on sy quan
tam cta lanh dao tinh, lanh dao SG Y té va su
doén ti€p nong hiu tu phia Ban lanh dao cung
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tap thé vién chiic cia BVDK trong cong tac
tiép nhén tinh nguyén vién phai ct thuc hién
nhiém vu cham s6c phuc hoi chtic nang. Bén
canh viéc gi6i thiéu nhiing linh vuc JICA dang
trién khai, 6ng Sato Kota clng thoéng tin vé
cach thtic ho trg ctia tinh nguyén vién. Trén co
sG thuc té€ lam viéc, doan sé xem xét dén viéc
tang cuong hodc thay déi hinh thic hé trg d6i
véi tiing linh vuc chuyén mon tai don vi.

Ba Nagao Ayana - Tinh nguyén vién Co
quan Hgp tac Quoc té Nhat Ban sé lam viéc tai
Khoa Y hoc ¢6 truyén - Phuc héi chiic ning,
Bénh vién Bénh vién Da khoa tinh tinh Lai
Chau tli ngay 21/5, thoi gian 2 ndm. Trong thoi
gian nay, tinh nguyén vién sé tham gia cong tac
diéu tri ngudi bénh; chia sé chuyén mon vé vat
ly tri liéu, hoat dong tri liéu, chinh hinh... cho
nhan vién y té ctia Bénh vién théong qua hoat
dong sinh hoat nhém tai khoa; tham gia cac
hoat dong nhu hdi chén ca bénh, di budng va
cac hoat dong chuyén moén khac theo quy dinh
cta bénh vién, dong thoi tham gia cac hoat
dong phong trao do don vi va khoa t6 chiic.
Nham gitp nang cao nang luc cho ddi nga y

Bdn tin Y té Lai Chau



té Bénh vién. Mang lai hy vong méi cho bénh
nhéan ngheo, ngudi can phuc hoi chiic nang dé
tai hoa nhap vao cong dong.

Bénh vién Da khoa tinh sé tao diéu kién
tot nhat vé an, &, di lai, diéu kién lam viéc, gitup
tinh nguyén vién phat huy kién thtc chuyén
mon, gop phén vao viéc ning cao chit lugng
diéu tri, phuc hoi chiic nang.

Phat biéu tai budi 1€ tiép nhan, BSCKI. Ta
Hoéng Long - Pho Giam doc S Y t€ tran trong
gti 16i cam on dén Ban lanh dao JICA va ca
nhan tinh nguyén vién ba Nagao Ayana da
danh tinh cam, thdi gian va kinh nghiém quy
bau ctia ban than d€ t6i ho trg nganh Y t€ Lai
Chau noi chung, BVDK tinh néi riéng. Viéc
tiép nhén tinh nguyén vién co quan Hogp tac

https://soyte.laichau.gov.vn/

Qudc té Nhat Ban sé mang lai co hoi quy bau dé
nang cao nang luc chuyén mon, cai thién chat
lugng diéu tri va ho trg nguoi bénh phuc hoi
tot hon. Chuong trinh hgp tac nay khong chi
don thudn 1a sy ho trg vé nhan luc ma con la sy
chuyén giao kién thtic, ky thuét tién tién trong
linh vuc phuc héi chiic niang. T6 chic JICA da
c6 nhiéu dy an thanh cong tai Viét Nam, trong
do6 c6 chuong trinh phat trién moé hinh phuc
hoéi chitic nang thong qua viéc st dung xe lan
dap chan va dao tao cac bo phuc hoi chtic nang.
Nhiing kinh nghiém quy bau ti cdc du 4n nay
sé giup Lai Chéu x4y dung mdt hé thong phuc
héi chtic nang hiéu qua, phtt hgp véi diéu kién
thuc té cua dia phuong./.
Nguyén Thiiy

TAP HUAN BAO CAO SO LIEU PHAT THAI KHi NHA KiNH TRONG CAC CO SO

THUGC NGANH Y TE TAI TiNH LAI CHAU

I J gay 16/5, S6 Y t€ phoi hop véi trudng
Dai hoc Y dugc Hai Phong t6 chiic Hoi
nghi tap hudn bao cdo s liéu pohats

thai khi nha kinh trong cac co s thudc nganh

Y té tai tinh Lai Chéau.

Tham du Hoéi nghi ¢ BSCII. Nguyén Thé
Phong - Phé Giam doc s6 Y t& TS.BS. Chu
Khac Tan - Phé trudng bo mon Dich té hoc,
Khoa Y té cong cong (truong DPH Y Dugc Hai
Phong) cung 31 hoc vién dai dién lanh dao va
can bo dau mai thudc: SGY té; cac don vi tuyén
tinh; Trung tdm Kiém sodat bénh tat; Trung tim
Phap y; Trung tdm Kiém nghiém thudc, my
phdm, thuc phdm; Trung tim Y té cac huyén,
thanh pho.

Phat thai khi nha kinh dang tré thanh
mot trong nhiing thach thtc 16n d6i véi Viét
Nam khi téc do tang trudng kinh té€ va do thi
héa dién ra manh mé. Trong boi canh dé, cac
hoat dong kham, chtia bénh, van hanh co séy
té cling tiéu thu mot lugng 16n nang lugng, su
dung nhiéu loai vat tu, hda chat va thai ra cac
chat thai khac nhau ciing dong gép vao téng
lugng phat thai khi nha kinh. Viéc thuc hién
khao sat phat thai khi nha kinh trong nganh

Y t€ mang y nghia ddc biét quan trong va cap
thiét, khong chi phuc vu muc tiéu quan ly néi
tai clia co s& y t€ ma con goép phan thuc hién
cam két qudc gia trong viéc giam phat thai,
thich tng véi bién ddi khi.

Tai 16p tap hudn cac hoc vién dugc tim
hiéu vé nhiém vu: “Khao sat danh gia hién
trang phat thai khi nha kinh trong nganh y té
va lap danh muc co s& y té phai kiém ké khi
nha kinh”; tap huén B¢ cong cu Khao sat phat
thai Khi nha kinh trong nganh y té huéng dan
nhap s6 liéu tinh toan phat thai khi nha kinh
tai cd sd; thuc hanh tinh toan phat thai khi nha
kinh theo s6 liéu thuc ctia cac co sd...

Sau Hoi nghi tap hudn, véi su hd trg
chuyén mén tii cac giang vién ctia Truong Dai
hoc Y Dugc Hai Phong, doi ngi can bo cta
nganh Y té tinh Lai Chau sé dudc ning cao
ndang luc trong cong tac thong ké, bao cao phat
thai khi nha kinh, gép phan xay dung co s di
liéu ctia nganh Y t€ dia phuong. Cac so liéu
khéo sat ciing sé dugc tong hop chuyén vé BO Y
té dé€ danh gia, dé xudt cac giai phap can thiép
dé€ hudng t6i muc tiéu phat trién bén viing ctia

toan hé thong. Nguén Hing
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KHAM, CHAM SOC SUC KHOE MIEN PHi CHO NGUGI CAO TUOI TAI

THANH PHO LAI CHAU

gay 14/5, Bénh vién Y hoc C6 truyén
tinh phéi hgp véi Ban dai dién Hoi

ngudi cao tudi thanh phé Lai Chau
t6 chuic kham, cham soc stic khoe mién phi
cho 200 ngudi cao tudi trén dia ban thanh
pho Lai Chau.

Tai bu6i kham, cham séc stic khoe, nguoi
cao tudi dugc kham lam sang tong quat: Cac
bénh ly vé xuong khép, dau moi vai gay, lung,
r6i loan gidc ngli; Can lam sang: Siéu am tong
quat; Chup X-Quang khi c6 chi dinh; Xét
nghiém sinh héa mau (glucose, b0 mé mau,
chtic nang gan - than...). Ngudi cao tudi dén
kham dugc trai nghiém mot s6 dich vu nhu:
ngam chén bdng 14 thudc y hoc ¢6 truyén, xoa
bép bdm huyét... Nham phat hién sém cac

bénh nhu: Tang huyét ap, tim mach, bénh vé
mat... Pong thoi, cac y, bac sy con tu vén ché
do an uong, tap luyén, nghi ngoi hop ly, gitp
ngudi cao tudi song vui, séng khoé. Sau kham,
mobi bénh nhin déu dugc cip phat mién phi
mot s6 thudc nhu: Hoat huyét dudng ndo,
vitamin...

Hoat dong nay thé hién sy quan tdm, chim
lo ctia céc t6 chiic chinh tri xa hoi, Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén déi véi stic khoe ngudi cao tudi
trén dia ban thanh phd, gép phan nang cao stic
khoe nguoi cao tudi, nhat 1a nguoi cao tudi co
mac cic bénh man tinh, tii d6 dua ra phuong
phap diéu tri phu hgp gép phan nang cao chat
lugng cudc séng cho ngudi cao tudi.

Nguyén Hang - Bach Mai

HGI NGH TAP HUAN TRUC TUYEN HUGNG DAN TRIEN KHAI THGNG TV SO 57/2024/TT-BYT VA MT SO QUY BINH

LIEN QUAN BEN QUANG GAO GAC DICH VU KHAM BENH, CHUA BENH, THUGC, THUC PHAM CHUC NiNg

6i muc tiéu tiép tuc tuyén truyén,
\ / quan triét, nang cao nhan thic vé cac
quy dinh trién khai Luat kham bénh,
chtia bénh cho cac don viy té trén dia ban tinh
nham bao dam trién khai thi hanh Luat kham
bénh, chiia bénh kip thoi, dong bo, thong nhat
va hiéu qua. Sang ngay 3/4, S6 Y té€ t6 chiic Hoi
nghi tdp hudn tryc tuyén huéng dan trién khai
Thong tu s6 57/2024/TT-BYT ngay 31/12/2024
cta B Y té va mot s6 quy dinh lién quan dén
quang cao cac dich vy kham bénh, chiia bénh,
thudc, thuc phdm chiic nang.

Tham du Hdi nghi tap hudn, tai diém
cdu S6 Y t€ ¢c6 TTUT, BSCKIIL. Nguyén Thi
Huong - Phé Giam déc S& Y té, dai dién cac
phong chuyén mén va don vi lién quan: phong
Nghiép vu Y, phong Nghiép vu Dugc, Chi cuc
An toan vé sinh thuc phdm (hop tai phong truc
tuyén tai tdng 111 S& Y té). Tai diém cau tai cac

co s6 kham, chita bénh gém cac co s& cong lap:
Cac bénh vién tuyén tinh, Trung tim Kiém soat
bénh tat tinh, TTYT cac huyén, thanh pho: dai
dién lanh dao, khoa/phong phu trach vé cong
tac quan ly hanh nghé ctia don vi va 101 co s&
y té€ ngoai cong lap (Cac don vi tham du truc
tuyén qua Zoom Cloud Meeting).

Noi dung tdp hudn: Gidi thiéu Thong tu
s0 57/2024/TT-BYT ngay 31/12/2024 cta Bo
Y t& Hudng dan Ping ky hanh nghé, Diéu
chinh Gidy phép hoat dong kham bénh, chiia
bénh theo quy dinh tai Nghi dinh s6 96/2023/
ND-CP; Mot s6 quy dinh lién quan dén quang
cao cac dich vu kham bénh, chita bénh, thudc,
thuc phdm chtic nang; Thao ludn mot s6 ndi
dung kho khin, vuéng mac khi trién khai Nghi
dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia
Chinh phti va cac van ban quy dinh chi tiét ctia
Luat kham bénh, chiia bénh.

Mai Hoa
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TTUT, BSCKII, Nguyén Thi Huong,
Pho giam doc S6 Y t€, Trudng doan
kiém tra két luan tai budi lam viéc
v6i TTYT Thanh pho

Anh Thai Son

Poan kiém tra lien nganh vé an
toan thuc phdm tinh kiém tra
ATTP tai huyén Nam Nhun

Anh Nguyén Thuy

Cac dai biéu du Hoi nghi
Tong két Hoat dong Du an
Sang kién khu vuc ngan chan
va loai trii s6t rét Artemesinin
nam 2024

Anh Ngoc Cham

Can bo Bénh viéen YHCT Idy mau
xét nghiém cho Ngudi cao tudi tai
Chuong trinh kham, cham soc stic
khoé mién phi cho NCT trén dia
ban thanh phd Lai Chau

Anh Bach Mai




DPéng chi Téng Thanh Hai -
Uy vién BTV Tinh ay, Pho
Ch tich thuong truc, Pho Bi
thu thuong truc UBND tinh
phat biéu chi dao tai Dai hoi

Anh Nguyén Hing

Cac dai biéu bé phiéu bau
BCH Dédng bo S3'Y t€ nhiém ky
2025 - 2030

Anh Nguyén Héng

Quang canh Hoi nghi toan
quoéc quan triét, trién khai
thuc hién Nghi quyét Hoi nghi
lan thd 11 Ban Chdp hanh
¥ Trung uong Dang khoa Xl tai
# diém cau Dang Gy SG Y t€

Anh Mai Hoa

Poan Can bo tham dinh
phan mém cong nghé thong
tin dé trién khai bénh an
dién td tai khoa Huyét hoc
(BVDK tinh)

Anh Mai Hoa
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