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TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH LAI CHÂU
Phường Đông Phong - Thành phố Lai Châu - Tỉnh Lai Châu

Điện thoại: 0213 3876 698  -  Email: gdsklc@ gmail.com

Số 01
2025

Y TẾ LAI CHÂU

Số 02
2025

Thừa ủy quyền của Chủ tịch 
nước,  đồng chí Tống Thanh 
Hải - ủy viên BTV Tỉnh ủy, Phó 
Chủ tịch thường trực UBND 
tỉnh Lai Châu trao tặng danh 
hiệu Thầy thuốc ưu tú cho các 
cá nhân 

Ảnh Mai Hoa

Lãnh đạo LĐLĐ tỉnh, Sở Y tế 
trao bằng khen của LĐLĐ tỉnh 
cho các tập thể và cá nhân có 
thành tích xuất sắc trong phong 
trào thi đua lao động giỏi và 
xây dựng tổ chức công đoàn 
vững mạnh 

Ảnh Mai Hoa

Ban tổ chức trao giải Nhất, 
nhì, ba môn Pickleball cho 
nội dung đôi nam lãnh đạo 

Ảnh Bạch Mai 

BSCKI. Dương Văn Quân - 
Giám đốc TTYT huyện 
Phong Thổ trao huy chương 
cho các vận động viên đạt 
giải Nhất, Nhì, Ba ở nội dung 
thi đấu Pickleball đôi nữ 

Ảnh Ngọc Châm



TRONG SỐ NÀY

CHỊU TRÁCH NHIỆM XUẤT BẢN

TTND.BSCKII. BÙI TIẾN THANH
Giám đốc Sở Y tế Lai Châu

BAN BIÊN TẬP

BSCKII. NGUYỄN THẾ PHONG
CN. NGUYỄN THỊ HOÀNG ANH

BSCKI. TRẦN ĐỖ KIÊN
CN. ĐỖ THỊ OANH

TRÌNH BÀY

PHẠM PHƯƠNG THÚY

ĐỊA CHỈ LIÊN HỆ

TỈNH LAI CHÂU
Phường Đông Phong - Thành phố Lai Châu

Tỉnh Lai Châu
Điện thoại: 0213 3876 698
Email: gdsklc@ gmail.com

GIẤY PHÉP XUẤT BẢN
Số: 04/GP-XBBT

do Sở Thông Tin và Truyền thông tỉnh Lai Châu
Cấp ngày 16 tháng 01 năm 2025
In tại CN Công ty TNHH XD và TM Ngọc Hưng tại Cao Bằng

Địa chỉ: SN 55, phố Bế Văn Đàn, phường Hợp Giang, TP. Cao Bằng, tỉnh Cao Bằng
In xong nộp lưu chiểu năm 2024

 
Ảnh bìa 1: Đồng chí Giàng Páo Mỷ - ủy viên TW 
Đảng, Bí thư Tỉnh ủy tặng hoa chúc mừng 70 năm 
Ngày Thầy thuốc Việt Nam 

Ảnh Mai Hoa

Lãnh đạo các Sở Y tế ký kết giao 
ước thi đua năm 2025 

Ảnh Mai Hoa

TTND, BSCKII. Bùi Tiến Thanh - 
Giám đốc Sở Y tế Lai Châu trao cờ 
luân lưu cho Cụm trưởng năm 2025 

Ảnh Mai Hoa

 Đồng chí Hoàng Thọ Trung - Ủy 
viên BCH Tổng Liên đoàn Lao 
động Việt Nam, Chủ tịch LĐLĐ 
tỉnh trao hỗ trợ cho các ĐVCĐ 
sửa nhà, xây nhà mới 

Ảnh Mai Hoa

BSCKI. Nguyễn Thị Hương - 
Phó Giám đốc Sở Y tế và lãnh 
đạo TTYT Thành phố, Trung 
tâm Hợp tác và Phát triển Đào 
tạo - Đại học Y dược Hải Phòng 
thăm hỏi tình trạng sức khỏe 
người dân 

Ảnh Hồng Thơm

Hợp tác y tế giữa BV Bạch Mai và Lai Châu:
Người dân được tiếp cận dịch vụ chăm sóc 
sức khoẻ chất lượng cao tại cơ sở ............1

Bệnh viện Y học cổ truyền tỉnh tích cực học 
tập và làm theo Bác ...............................3

Phòng khám Đa khoa khu vực Mường So địa 
chỉ tin cậy của người bệnh .....................5

Trung tâm Y tế huyện Than Uyên: Nâng cao 
chất lượng khám, chữa bệnh xứng tầm đơn 
vị y tế hạng II .......................................6

Trạm y tế xã Sơn Bình xây dựng cơ sở y tế 
xanh - sạch - đẹp  .................................8

Đảm bảo an toàn thực phẩm dịp tết Nguyên 
đán ất tỵ và lễ hội xuân 2025 .................9

Viris HMPV là gì? Nguyên nhân, triệu 
chứng và cách điều trị .........................10

Bàn về y đức nhân ngày Thầy thuốc Việt 
Nam ..................................................12

Tuyên truyền Ngày Thế giới phòng chống 
bênh ung thư Ung thư tuyến tiền liệt: 
Nguyên nhân, cách điều trị và phòng 
bệnh..................................................14

Tin hoạt động......................................15

Mai Hoa

Phương Thuý

Nguyễn Thúy

Nguyễn Hằng

Ngọc Châm

Mai Hoa

Thái Sơn

Bạch Mai

Hồng Thơm
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HỢP TÁC Y TẾ GIỮA BV BẠCH MAI VÀ LAI CHÂU:
NGƯỜI DÂN ĐƯỢC TIẾP CẬN DỊCH VỤ CHĂM SÓC SỨC KHOẺ CHẤT LƯỢNG CAO TẠI CƠ SỞ

Thời gian qua, tỉnh Lai Châu đã đạt được 
nhiều thành tựu quan trọng trong phát 
triển kinh tế - xã hội. Trong đó, lĩnh 

vực y tế của tỉnh đã đạt được nhiều kết quả 
đáng ghi nhận khi hệ thống y tế có sự thay đổi 
toàn diện; mạng lưới y tế được sắp xếp tinh 
gọn, hiệu quả; chất lượng khám, chữa bệnh 
không ngừng được nâng lên; công tác dự 
phòng thực hiện tốt; trình độ chuyên môn của 
đội ngũ cán bộ, y bác sĩ, nhân viên y tế ngày 
càng được nâng cao. Đạt được kết quả đó có 
sự đồng hành, đóng góp không nhỏ của Bệnh 
viện Bạch Mai trong việc chuyển giao khoa 
học - công nghệ và nâng cao công tác quản lý 
trong lĩnh vực y tế. 

Ngay sau biên bản thỏa thuận hợp tác 
phát triển toàn diện về y tế giai đoạn 2023 - 
2028 được ký kết ngày 6/5/2023, Sở Y tế đã 
thành lập Ban thực hiện Thỏa thuận hợp tác, 
hỗ trợ y tế toàn diện giữa UBND tỉnh Lai 
Châu và Bệnh viện Bạch Mai. Sau khi thành 
lập đã ban hành Quy chế hoạt động của Ban 
theo đúng qui định. Bệnh viện Bạch Mai đã cử 
đoàn lên khảo sát, đánh giá nhu cầu tại Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh; Trung tâm Y tế các huyện: 
Than Uyên, Phong Thổ, Mường Tè.

Sau 1 năm triển khai, 2 bên đã thực hiện 
được các nội dung thoả thuận hợp tác.

Trong công tác đào tạo và chuyển giao 
kỹ thuật: Bệnh viện Bạch Mai cử chuyên gia 
lên Lai Châu giảng dạy, chuyển giao kỹ thuật. 
Đồng thời, Ngành Y tế tỉnh Lai Châu cử cán 
bộ về Bệnh viện Bạch Mai học tập. 

Tại tỉnh Lai Châu: Tổ chức đào tạo ngắn 
hạn 3 lớp cho cán bộ của các Bệnh viện tuyến 
tỉnh, huyện về cấp cứu ngừng tuần hoàn và xử 
trí phản vệ; Cấp cứu sản khoa; Cập nhật một 
số nhiễm khuẩn thường gặp ở trẻ em; Giao 
tiếp ứng xử, quản lý chất lượng bệnh viện, 
quản lý trang thiết bị y tế, Điện tâm đồ cơ bản, 

Cập nhật chuyên đề cơ xương khớp cho 602 
học viên. Tổ chức khóa đào tạo “Xử trí cấp cứu 
ban đầu người lớn và trẻ em” tại Trung tâm Y 
tế huyện Mường Tè với 60 học viên là y bác 
sĩ, điều dưỡng thuộc TTYT, Các trạm y tế xã, 
Quân Y các đồn Biên phòng đóng quân trên 
địa bàn huyện. 

Tại Bệnh viện Bạch Mai: Đào tạo và 
chuyển giao kỹ thuật cho 25 học viên. Triển 
khai chuyển giao 23 gói kỹ thuật thiết yếu và 
chuyên sâu cho Bác sĩ, Điều dưỡng các bệnh 
viện tuyến tỉnh, Trung tâm Y tế huyện; tổ 
chức 37 buổi truyền thông giáo dục sức khỏe 
công đồng. Cung cấp miễn phí 982 bài giảng 
Elearning  cho các cán bộ y tế thuộc tỉnh Lai 
Châu được quyền truy cập.

Công tác luân phiên cán bộ: Bệnh viện 
Bạch Mai cử cán bộ luân phiên đào tạo, chuyển 
giao kỹ thuật 5 lớp tại BVĐK tỉnh Lai Châu. 
Cử 3 chuyên gia thuộc các chuyên ngành tim 
mạch, nội khoa, u bướu lên khám, tư vấn cho 
152 cán bộ thuộc  diện BTV Tỉnh ủy quản lý. 
Điều động 10 lượt cán bộ cấp cứu ngoại viện 

Đoàn bác sỹ Bệnh viện Bạch Mai cấp cứu cho 
bệnh nhân nghi ngộ độc thuốc chuột tại BVĐK 

tỉnh Lai Châu



cấp cứu sản phụ của tỉnh Lai Châu vào ngày 
08/06/2024; điều động 35 lượt cán bộ cấp cứu 
ngoại viện cấp cứu trẻ ngộ độc tại xã Giang 
Ma, huyện Tam Đường vào ngày 05/11/2024.

Công tác hội chẩn, khám chữa bệnh từ 
xa: Bệnh viện Bạch Mai cử các chuyên gia hỗ 
trợ y tế Lai Châu hội chẩn trực tuyến, khám 
chữa bệnh từ xa qua hệ thống Telemedicine 
7 buổi gồm các chuyên ngành: Hô hấp, Nội 
khoa, Ngoại khoa, Sản khoa, Nhi, Tim mạch, 
Tâm thần nhằm chia sẻ kinh nghiệm lâm sàng 
trong chẩn đoán và điều trị bệnh với các ca 
bệnh khó và phức tạp. Tổ chức 70 buổi hội 
chẩn, bình bệnh án cho các bệnh viện tỉnh; 
Trung tâm Y tế huyện.

Hỗ trợ, tư vấn phát triển chuyên khoa, 
chuyên ngành và dịch vụ y tế chuyên sâu: Bệnh 
viện Bạch Mai cử 06 lượt cán bộ hỗ trợ phát 
triển chuyên ngành Thận nhân tạo tại Trung 
tâm Y tế huyện Sìn Hồ. Tổ chức 04 chuyến 
khảo sát cơ sở hạ tầng, đánh giá khả năng tiếp 
nhận kỹ thuật chuyên ngành cấp cứu, sản và 
nhi khoa tại BVĐK tỉnh; Trung tâm Y tế huyện 
Than Uyên, Mường Tè và Phong Thổ. Đồng 
thời trao tặng 43 máy trợ dùng cho cấp cứu 
ban đầu cho Bệnh viện Đa khoa tỉnh, TTYT 
huyện Nậm Nhùn, thành phố Lai Châu, Than 
Uyên và Tam Đường

Công tác nghiên cứu khoa học: Bệnh 
viện Bạch Mai đã chia sẻ các thành tựu của 
Bệnh viện Bạch Mai, các nhà khoa học Việt 
Nam và Thế giới qua Hội thảo trực tiếp và trực 
tuyến, cụ thể: Hội nghị khoa học Bệnh viện 
Bạch Mai chuyên đề: Tiêu hoá  - Gan mật, Hô 
hấp - Giải phẫu bệnh, Nội tiết - Chuyển hoá, 
Dinh dưỡng, Điện quang, thần kinh, Gây mê 
hồi sức; chia sẻ cập nhật kiến thức y khoa trên 
50 chuyên đề (Nội soi siêu âm can thiệp trong 
bệnh lý ống tiêu hoá và mật tuỵ; Cập nhật 
quản lý, điều trị bệnh lý Tim mạch, tăng huyết 
áp, rối loạn lipit máu; Cập nhật chẩn đoán, 
điều trị và nội soi mới trong một số bệnh lý 
ống tiêu hoá; Công nghệ tiên tiến trong chẩn 

đoán hình ảnh…
Công tác xã hội: Tổ chức khám chữa 

bệnh nhân đạo, tư vấn chăm sóc sức khoẻ cho 
300 người dân tại xã Giang Ma, huyện Tam 
Đường. Tặng quà cho 200 người dân, trị giá 
trên 40 triệu đồng.

Bệnh nhân Chim Văn Biên - thị trấn 
Mường Tè, huyện Mường Tè cho biết: “Nếu 
như trước đây, bệnh của tôi phải về Trung 
ương để điều trị, thì nay chúng tôi đã được 
điều trị ngay tại quê hương, không phải đi 
lại, tốn kém và mất thời gian. Tôi cảm thấy 
yên tâm và tin tưởng vào đội ngũ y, bác sỹ 
của Lai Châu”.

Để có được kết quả trên, cán bộ Ngành 
Y tế Lai Châu luôn chủ động trong công việc, 
không ỷ lại, không dấu những hạn chế trong 
chuyên môn, không đùn đẩy và trong quá 
trình phối hợp thực hiện luôn có đề xuất công 
việc, bám sát nhu cầu, báo cáo trước sau... 
Vì vậy, sau một năm triển khai, chất lượng 
chuyên môn của các bác sỹ tại Lai Châu được 
nâng lên rõ rệt, các bệnh viện tuyến huyện đã 
áp dụng được nhiều kỹ thuật mới, kiến thức về 
lâm sàng của các bác sỹ ngày càng vững vàng. 
Khả năng tự thực hiện các kỹ thuật của các 
cán bộ ngành Y tế Lai Châu sau khi được BV 
Bạch Mai chuyển giao đạt trên 80%. Nhiều ca 
bệnh khó chẩn đoán trước đây, nhưng sau thời 
gian hợp tác chuyển giao cũng đã dễ dàng hơn. 
Nhiều bệnh nhân nặng nay đã có thể được 
điều trị tại quê hương do trình độ khám chữa 
bệnh của các bác sỹ đã được nâng cao.

Sau hơn 1 năm triển khai thực hiện Kế 
hoạch thoả thuận hợp tác giữa UBND tỉnh Lai 
Châu và Bệnh viện Bạch Mai đã thu được nhiều 
kết quả tích cực, qua đó góp phần nâng cao năng 
lực và chất lượng cung ứng các dịch vụ khám, 
chữa bệnh tại các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh Lai 
Châu một cách bền vững nhằm đáp ứng nhu 
cầu ngày càng cao và đa dạng của Nhân dân về 
bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khoẻ.

Mai Hoa



theo Bác được đưa vào tiêu chuẩn thi đua, phù hợp với từng khoa, 
phòng. Hằng năm, mỗi cán bộ, đảng viên của bệnh viện đăng ký, xây 
dựng kế hoạch thực hiện Chỉ thị 05 của Bộ Chính trị về đẩy mạnh 
việc học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh 
phù hợp, sát với thực tế công việc, tập trung vào các giải pháp nâng 
cao chất lượng KCB, cải tiến lề lối, phương pháp làm việc, giảm bớt 
thủ tục hành chính, giảm phiền hà, đồng thời nâng cao tinh thần, 
thái độ phục vụ người bệnh... Bên cạnh đó, bệnh viện thường xuyên 
tổ chức cho cán bộ, đảng viên học tập, nghiên cứu các chuyên đề về 
tấm gương, đạo đức Hồ Chí Minh… Đến nay, việc học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh ở bệnh viện đã đi 
vào nền nếp, có chiều sâu, trở thành việc làm thường xuyên của mỗi 
cán bộ, đảng viên, tạo sự chuyển biến từ nhận thức đến hành động, 
góp phần thực hiện ngày càng tốt hơn công tác chăm sóc sức khỏe 
nhân dân…”.

Đối với mỗi cán bộ y, bác sĩ của Bệnh viện Y học cổ truyền 
tỉnh, học và làm theo Bác được thể hiện ngay từ những điều nhỏ 
nhất trong cuộc sống, công việc thường ngày. CNĐD. Trần Thị 
Huyền Trang - Phụ trách Điều dưỡng Bệnh viện YHCT cho biết: 
“Khắc ghi lời dạy của Bác, bản thân tôi cũng như các đồng nghiệp 
luôn coi người bệnh như người thân của mình để điều trị, chăm 
sóc tốt nhất; luôn nỗ lực học tập, bồi dưỡng, không ngừng nâng cao 
trình độ chuyên môn để đáp ứng ngày càng tốt hơn yêu cầu công việc 
trong tình hình mới. Với đặc thù người bệnh tới bệnh viện thường 
là người cao tuổi, có nhiều người bệnh nặng phải nằm viện với thời 
gian dài bao gồm các bệnh về cơ xương khớp (viêm khớp, gút, thoái 

BỆNH VIỆN Y HỌC CỔ TRUYỀN TỈNH
TÍCH CỰC HỌC TẬP VÀ LÀM THEO BÁC

Cán bộ BVYHCT xoa bóp, bấm huyệt phục hồi chức năng 
cho người bệnh

Thấm nhuần lời dạy 
của Bác Hồ “Lương y 
phải như từ mẫu”, mỗi 

cán bộ, đảng viên, viên chức 
và người lao động Bệnh viện 
Y học cổ truyền tỉnh luôn nỗ 
lực thi đua học tập, rèn luyện, 
nâng cao y đức, trình độ 
chuyên môn, nghiệp vụ, nêu 
cao tinh thần trách nhiệm, hết 
lòng vì người bệnh, thực hiện 
ngày càng tốt nhiệm vụ khám, 
chữa bệnh (KCB), chăm sóc 
sức khỏe Nhân dân.

Thực hiện chỉ đạo của 
Đảng bộ Khối các cơ quan 
tỉnh về đẩy mạnh học tập và 
làm theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh 
theo Kết luận 01-KL/TW ngày 
18/5/2021 của Bộ Chính trị, Chi 
bộ Bệnh viện Y học cổ truyền 
tỉnh đã xây dựng kế hoạch cụ 
thể, gắn với nhiệm vụ chuyên 
môn của các khoa, phòng, cá 
nhân... Hiện tại, Bệnh viện có 
quy mô 90 giường; 2 phòng 
chức năng; 6 khoa lâm sàng và 
cận lâm sàng với tổng số 76 cán 
bộ, viên chức, người lao động. 
Trong đó 45 cán bộ có trình độ 
đại học, sau đại học. Với lực 
lượng cán bộ nòng cốt này đã 
góp phần quan trọng nâng cao 
trình độ chuyên môn, thúc đẩy 
phát triển khoa học kỹ thuật 
cao tại bệnh viện.

BSCKII. Tạ Xuân Đông - 
Bí thư Chi bộ, Giám đốc Bệnh 
viện Y học cổ truyền tỉnh, cho 
biết: “Các nội dung học và làm 



hóa khớp, bệnh lý phần mềm quanh khớp, thấp 
khớp, hội chứng vai gáy, loãng xương), cột sống 
(thoái hóa cột sống, thoát vị đĩa đệm, đau lưng, 
lệch đĩa đệm), thần kinh (đau đầu, đau dây thần 
kinh tọa, đau dây thần kinh số 5, liệt, rối loạn vận 
động, run chân tay, vận động khó khăn, mất ngủ, 
tai biến mạch máu não) nên ngoài công tác chăm 
sóc, điều trị, tôi thường xuyên trò chuyện, tâm sự 
để người bệnh bớt lo lắng và có thêm động lực, 
yên tâm với việc điều trị…”.

Bệnh nhân Dương Xuân Hải, 36 tuổi, 
phường Quyết Tiến, thành phố Lai Châu nhập 
viện khoa Châm Cứu chia sẻ: Tôi bị tai nạn lao 
động đa chấn thương. Sau khi phẫu thuật điều trị 
tôi được ra viện. Tuy nhiên chưa tự đi lại được, 
tôi đã đến Bệnh viện YHCT để điều trị phục hồi 
chức năng vận động. Trải qua 3 đợt điều trị đến 
nay tôi đã đi lại bình thường. Ngay từ lúc vào viện 
từ phòng tiếp đón đến khoa điều trị, tôi luôn được 
các y, bác sĩ tiếp đón rất thân thiện, tận tình, chu 
đáo. Hằng ngày các y, bác sĩ đến thăm, hỏi tình 
hình sức khỏe, tư vẫn chế độ ăn cũng như luyện 
tập phục hồi chức năng, tôi rất hài lòng về tinh 
thần thái độ phục vụ của các y, bác sĩ.

Gắn việc học tập và làm theo Bác với thực 
hiện nhiệm vụ chuyên môn, Chi bộ, Ban Giám 
đốc Bệnh viện đã tập trung lãnh đạo, chỉ đạo cán 
bộ, đảng viên tích cực trau dồi chuyên môn, ng-
hiệp vụ; nỗ lực nghiên cứu khoa học, làm chủ 

các kỹ thuật mới, nâng cao chất lượng KCB; đổi 
mới tinh thần, thái độ, hướng tới sự hài lòng của 
người bệnh. Năm 2024, Bệnh viện có 1 đề tài, 5 
sáng kiến đã được hội đồng nghiên cứu khoa học 
Sở Y tế công nhận. Các đề tài sáng kiến đều thiết 
thực, hiệu quả, áp dụng thực tế vào lâm sàng như: 
sáng kiến cải tiến kim lấy thuốc vào cấy chỉ điều 
trị, ứng dụng tiêm điểm bám gân và tiêm khớp 
ngoại vi dưới hướng dẫn của siêu âm, ứng dụng 
hộp chườm ngải trong việc điều trị một số bệnh 
cơ xương khớp, tổn thương dây thần kinh… 
Triển khai 2 gói kỹ thuật mới: Ngôn ngữ trị liệu, 
tiêm khớp ngoại vi dưới hướng dẫn của siêu âm. 
Phát triển các dịch vụ kỹ thuật không dùng thuốc 
trong điều trị như châm cứu, xoa bóp bấm huyệt, 
cấy chỉ, dưỡng sinh... Năm 2024, bệnh viện đã 
khám, điều trị cho gần 5.425 lượt bệnh nhân, số 
bệnh nhân điều trị nội trú 2.795, số ngày điều trị 
trung bình của một bệnh nhân là 13,3 ngày…

Để việc học và làm theo Bác tiếp tục đi 
vào chiều sâu, có sức lan tỏa, tạo sự chuyển biến 
mạnh mẽ về nhận thức và hành động trong cán 
bộ, đảng viên, Bệnh viện Y học cổ truyền tỉnh 
tiếp tục đẩy mạnh công tác tuyên truyền; gắn 
triển khai việc học tập và làm theo tư tưởng, đạo 
đức, phong cách Hồ Chí Minh với các phong 
trào thi đua yêu nước của ngành Y tế; nêu cao 
tinh thần trách nhiệm, thực hiện tốt công tác 
chăm sóc sức khoẻ Nhân dân...

Phương Thuý

Hồng Thơm - Ngọc Chăm

120 người dân được khám chữa, bệnh, cấp phát thuốc miễn phí

Sáng ngày 15/2, Trung tâm Y tế Thành phố Lai 
Châu phối hợp với Hội Y học tỉnh Lai Châu 
và Trung tâm Hợp tác và Phát triển Đào tạo - 

Trường Đại học Y dược Hải Phòng tổ chức khám, 
chữa bệnh nhân đạo cho nhân dân bản Trung 
Chải, xã Sùng Phài, Thành phố Lai Châu.

Tại chương trình, đội ngũ y, bác sĩ đã thăm 
khám, tư vấn chăm sóc sức khỏe cho 120 người 
dân. Đối với những người dân khám phát hiện 
mắc bệnh lý nặng sẽ được các y, bác sỹ tư vấn, 
hướng dẫn chuyển tuyến, sử dụng bảo hiểm y tế 
để được thăm khám, chẩn đoán và điều trị tốt 
nhất. Sau thăm khám, người dân được bác sĩ kê 
đơn, phát thuốc điều trị miễn phí, được tư vấn về 

chế độ dinh dưỡng, cách nhận biết và điều trị các 
bệnh mãn tính. 

Nhân dịp này, đoàn cũng đã tặng 20 suất 
quà cho gia đình thuộc hộ nghèo, cận nghèo, gia 
đình có hoàn cảnh khó khăn và 2 suất quà cho 
học sinh nghèo vượt khó. Tổng số thuốc và quà 
được phát trị giá khoảng 25 triệu đồng.

Đây là hoạt động thiết thực nhằm hỗ trợ, 
giúp đỡ, chia sẽ một phần khó khăn cho những 
người có hoàn cảnh khó khăn, bệnh tật cần được 
tư vấn sức khỏe, khám và điều trị bệnh, góp phần 
thực hiện tốt công tác xã hội hóa chăm sóc sức 
khỏe nhân dân, nâng cao chất lượng đời sống và 
đảm bảo an sinh xã hội.



Đầu xuân có dịp đến thăm Phòng khám 
Đa khoa khu vực Mường So (huyện 
Phong Thổ) chúng tôi thấy cơ sở vật 

chất được xây dựng khang trang với 2 dãy nhà 2 
tầng kiên cố, 2 dãy nhà cấp 4, bếp ăn bệnh nhân 
và khối phụ trợ. Phía trong các phòng làm việc 
bố trí đầy đủ trang thiết bị, đồ dùng cơ bản đáp 
ứng yêu cầu công việc nên ngày càng thu hút 
nhiều bệnh nhân đến khám và điều trị. Mặc dù 
đã gần trưa nhưng tại đây có khá đông bệnh 
nhân đang được các y, bác sỹ thăm khám, điều 
trị bệnh. Điều làm chúng tôi ấn tượng chính là 
cử chỉ thân mật, sự cởi mở, ân cần của y, bác sỹ 
trong quá trình làm việc.

Bác sĩ Vàng Thị Lê - Trưởng Phòng khám 
Đa khoa khu vực Mường So cho biết: “Để thực 
hiện tốt công tác chăm sóc và bảo vệ sức khỏe 
cho người dân, thời gian qua, tập thể cán bộ 
viên chức Phòng khám không ngừng học tập, 
trau dồi kiến thức, bồi dưỡng chuyên môn ng-
hiệp vụ, các quy chế chuyên môn, quy chế bệnh 
viện, quy tắc ứng xử, thực hiện tốt 12 điều y 
đức. Không có đơn thư khiếu nại về tinh thần 
thái độ phục vụ của cán bộ viên chức Phòng 
khám. Tổ chức tốt công tác cấp cứu tại Phòng 
khám, chuyển tuyến kịp thời các ca bệnh vượt 
quá khả năng điều trị. Duy trì thực hiện đầy đủ 
các quy chế: Hội chẩn, kiểm thảo tử vong, chẩn 
đoán điều trị, sinh hoạt hội đồng người bệnh; 
đảm bảo công tác thường trực cấp cứu  24/24h. 
Trong công tác chuyên môn không để xảy ra 
tai biến do thiếu tinh thần trách nhiệm, sai sót 
chuyên môn. Song song với công tác điều trị 
cấp cứu, công tác phòng, chống nhiễm khuẩn 
luôn được quan tâm và thực hiện nghiêm túc 
không để xảy ra lây chéo trong buồng bệnh”. 

Các y, bác sỹ nắm chắc và thực hiện ng-
hiêm túc quy chế chuyên môn, quy chế phòng 
khám, quy tắc ứng xử và 12 điều y đức. Quản 

lý sử dụng trang thiết bị, thuốc đúng quy định. 
Tổ chức tốt công tác cấp cứu tại phòng khám, 
chuyển tuyến kịp thời các ca vượt quá khả năng 
điều trị. Nhờ vậy, ngày càng thu hút được nhiều 
bệnh nhân đến khám và điều trị. Năm 2024, 
Phòng khám đã tiếp nhận khám cho 17.978 
bệnh nhân, đạt 97,5% kế hoạch; điều trị ngoại 
trú cho 3.153 bệnh nhân, điều trị nội trú cho 
675 bệnh nhân. 1.166 bệnh nhân được chuyển 
tuyến trên, không có bệnh nhân tử vong. 

Bà Phàn Thị Hoa, ở xã Nậm Xe đang điều 
trị nội trú tại Phòng khám chia sẻ: “Cách đây 
mấy ngày tôi thấy ho nhiều, khó thở nên vào 
Phòng khám khám bệnh. Các bác sỹ chẩn đoán 
tôi bị viêm phế quản cấp và tư vấn điều trị nội 
trú. Dưới sự chăm sóc tận tình của các bác sĩ 
giờ tôi thấy dễ chịu hơn rất nhiều, cơ thể ít ho, 
dễ thở”.

Công tác dự phòng, phòng chống dịch tại 
địa phương luôn đảm bảo, thường xuyên phối 
hợp chặt chẽ với các ban, ngành, đoàn thể xã 
tích cực triển khai các biện pháp phòng chống 
dịch bệnh, giám sát, theo dõi xử lý kịp thời ngay 
từ các ca bệnh đầu tiên. Xây dựng kế hoạch và 
kiện toàn Ban chỉ đạo phòng, chống dịch sẵn 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA KHU VỰC MƯỜNG SO
 ĐỊA CHỈ TIN CẬY CỦA NGƯỜI BỆNH

Cán bộ Phòng khám Đa khoa khu vực Mường So 
khám bệnh cho bệnh nhân nhi



TRUNG TÂM Y TẾ HUYỆN THAN UYÊN: 
NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG KHÁM, CHỮA BỆNH XỨNG TẦM ĐƠN VỊ Y TẾ HẠNG II

Đạt các tiêu chí Trung tâm y tế hạng II là quyết tâm và niềm tự hào của những người thầy 
thuốc ở Trung tâm Y tế (TTYT) huyện Than Uyên, góp phần nâng cao chất lượng khám, 
chữa bệnh và thực hiện tốt Nghị quyết số 20-NQ/TW của Ban Chấp hành Trung ương về 
Tăng cường công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân trong tình hình mới.

(KCB), phát triển kỹ thuật chuyên môn, nâng cao tinh thần 
trách nhiệm phục vụ của nhân viên y tế. Các kỹ thuật chuyên 
môn ngày càng hoàn thiện, tối ưu hóa để triển khai thực hiện. 

Cán bộ Trung tâm Y tế Than Uyên điều trị vết mổ
cho bệnh nhân bằng chiếu tia Plasma

sàng ứng phó khi có dịch xẩy ra. Luôn đảm bảo, 
hoàn thành tốt các Chương trình Mục tiêu Y 
tế Quốc gia. Chủ động giám sát, phát hiện sớm 
và dập tắt kịp thời khi có dịch xảy ra trên địa 
bàn, không để dịch lan rộng, kéo dài. Hạn chế 
thấp nhất tỷ lệ mắc và tử vong do dịch. Tích 
cực vận động Nhân dân tự giác tham gia giữ 
vệ sinh môi trường, ăn chín uống sôi, phòng 
chống các dịch bệnh cho bản thân và gia đình. 
Hàng tháng, Phòng khám còn tổ chức giao ban 
chuyên môn thường kỳ với nhân viên y tế thôn 
bản, cộng tác viên dân số nắm chắc tình hình 
cơ sở, triển khai công việc chi tiết. Nhờ đó, trên 
địa bàn các xã Phòng khám quản lý không có 
dịch bệnh lớn xảy ra. 

Nhờ những nỗ lực đó, mà trong những 
năm qua, Phòng khám Đa khoa khu vực 
Mường So đã nhận được nhiều Giấy khen của 
các cấp trao tặng. Phát huy những thành tích 
đã đạt được, tập thể cán bộ Phòng khám sẽ tiếp 
tục nỗ lực cố gắng, thường xuyên trau dồi kiến 
thức, nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ 
để đáp ứng được nhu cầu khám, chữa bệnh của 
Nhân dân và luôn là địa chỉ tin cậy của người 
bệnh. Phấn đấu để người dân có điều kiện được 
tiếp cận và hưởng các dịch vụ chăm sóc sức 
khoẻ có chất lượng, để từng bước nâng cao chất 
lượng cuộc sống và hướng tới cuộc sống trong 
lành, ấm no hạnh phúc./.

Nguyễn Thúy

Với mục tiêu hàng đầu là 
nâng cao chất lượng dịch 
vụ y tế, đáp ứng nhu cầu 

chăm sóc sức khỏe của người dân, 
trong vai trò nhiệm vụ và chất 
lượng trung tâm hạng II cũng đặt 
ra không ít khó khăn, thách thức 
cho đơn vị ở một vị thế mới trong 
quá trình khẳng định "thương 
hiệu”. Điều đó đồng nghĩa với 
việc đòi hỏi yêu cầu cao hơn về 
phát triển chuyên môn kỹ thuật, 
xây dựng tác phong chuyên ng-
hiệp, tinh thần phục vụ bệnh 
nhân tận tâm, thân thiện… 

Thời gian qua, Trung tâm 
tập trung vào cải thiện, nâng 
cao chất lượng khám, chữa bệnh 



BSCKI. Vũ Văn Quang - Giám đốc 
Trung tâm Y tế huyện Than Uyên cho biết: 
Được sự quan tâm của tỉnh, Sở Y tế, UBND 
huyện, TTYT huyện đã tranh thủ tối đa các 
nguồn lực, phát huy tinh thần đoàn kết, nỗ lực 
của đội ngũ cán bộ y tế để đạt được thành quả 
như hôm nay. Với mục tiêu “Lấy người bệnh 
là trung tâm”, trong đó trọng tâm là nâng cao 
chất lượng khám, chữa bệnh và tinh thần thái 
độ phục vụ Nhân dân là cách tốt nhất để có 
được lòng tin trong Nhân dân. Để đạt được 
điều đó, TTYT luôn quan tâm tập trung thực 
hiện 3 mũi nhọn để nâng cao chất lượng khám, 
chữa bệnh, đầu tư cơ sở hạ tầng; trang thiết bị 
y tế hiện đại (như máy XN ung thư sớm, điện 
não đồ, tán sỏi niệu quản bằng lazer; siêu âm 
tim, phẫu thuật nội soi...). Tăng cường đào tạo 
nguồn nhân lực, nhất là chuyên khoa. Nhờ đó, 
hiện nay, Trung tâm đã triển khai trên 1.700 kỹ 
thuật vượt tuyến như: Phẫu thuật chấn thương 
vỡ gan, vỡ lách, thủng ruột phức tạp, cắt tử 
cung bán phần; cấp cứu sơ sinh non tháng 
nhẹ cân... đem lại kết quả tốt, giúp người dân 
không phải lên tuyến tỉnh, TW để KCB như 
trước đây. Bên cạnh đó, Trung tâm cũng rất 
quan tâm đổi mới quy trình khám, chữa bệnh, 
xét nghiệm và thanh toán viện phí theo hướng 
đơn giản, nề nếp, minh bạch và khoa học, 
không để bệnh nhân phải chờ đợi, để tạo điều 
kiện đơn giản, thuận lợi nhất cho người bệnh.

Song song với đó, nâng cao y đức, đổi 
mới phong cách, thái độ phục vụ của cán bộ 
y tế vừa là mục tiêu, vừa là nhiệm vụ thường 
xuyên của đơn vị. Hàng năm, Trung tâm tổ 
chức 1 - 2 lớp tập huấn hoặc hội nghị về giao 
tiếp ứng xử, phong cách làm việc 5S tới tất 
cả cán bộ y tế. Thường xuyên động viên, nêu 
gương, nhân rộng gương người tốt, việc tốt 
trong và ngoài ngành y liên quan đến kỹ năng 
giao tiếp, ứng xử, từ đó tạo sự chuyển biến rõ 
nét về tác phong, giao tiếp ứng xử của cán bộ 
y tế đối với người bệnh, người nhà bệnh nhân. 
Trong những năm gần đây, tỷ lệ đánh giá hài 
lòng của người bệnh luôn đạt cao, Trung tâm 
không có đơn thư khiếu nại của người bệnh. 

  Bên cạnh việc nâng cao tinh thần, thái 

độ phục vụ và kỹ năng giao tiếp với người bệnh, 
công tác KCB và yêu cầu phát triển kỹ thuật 
luôn được ưu tiên thực hiện. Đối với công tác 
KCB, tiếp tục xây dựng và hoàn thiện các phác 
đồ chẩn đoán, điều trị, các quy trình kỹ thuật, 
thủ thuật tại các khoa, phòng; nâng cao chất 
lượng KCB, chăm sóc và bảo vệ sức khỏe Nhân 
dân, Trung tâm tiếp tục thực hiện nhiều giải 
pháp gắn liền với chức năng, nhiệm vụ của từng 
khoa, phòng, nhất là nguồn nhân lực là yếu tố 
quan trọng, là mục tiêu và điểm nhấn trong 
chiến lược phát triển của Trung tâm để đáp ứng 
yêu cầu về phát triển kỹ thuật đối với trung tâm 
hạng II và cũng sẽ là một trong những nhiệm 
vụ trọng tâm trong hoạt động của đơn vị. Theo 
đó, cử cán bộ và ưu tiên bác sỹ trẻ có năng lực 
đi đào tạo chuyên sâu để triển khai các kỹ thuật 
theo phân tuyến và vượt tuyến.

Bệnh nhân Lò Văn Thắng, xã Mường 
Cang (Than Uyên) cho biết: "Tôi có u ở ngực, 
đau một tuần nay, chưa đi khám đâu cả. Tôi 
xuống Trung tâm làm xét nghiệm, được các y, 
bác sỹ phục vụ tận tình, chu đáo và ngày giờ trả 
kết quả đúng hẹn. Tôi rất yên tâm và hài lòng”.

Trước khi nâng hạng, Trung tâm thực 
hiện được trên 3.500 kỹ thuật theo phân tuyến 
và một số kỹ thuật vượt tuyến. Mục tiêu năm 
2025 và những năm tiếp theo, đơn vị tiếp tục 
triển khai trên 5.500 dịch vụ kỹ thuật tuyến 
II và trên 1.700 DVKT vượt tuyến. Tập trung 
phát triển các lĩnh vực chuyên khoa tim mạch, 
nội tiết, ung bướu, lão khoa, cấp cứu nhi khoa, 
chẩn đoán hình ảnh, thăm dò chức năng... để 
người dân được tiếp cận các dịch vụ kỹ thuật 
cao, có chất lượng ngay tại cơ sở và không phải 
đi tuyến trên để KCB. Vì vậy, ngoài việc đầu tư 
cơ sở vật chất, thiết bị y tế, tập thể đội ngũ cán 
bộ y tế trong đơn vị sẽ luôn đoàn kết, nâng cao 
trình độ chuyên môn, đáp ứng nhu cầu KCB 
ngày càng cao của người dân cũng như yêu 
cầu ở vị thế mới - trung tâm hạng II. Ngoài ra, 
TTYT xác định tiếp tục củng cố tiêu chí hạng 
bệnh viện, xây dựng bệnh viện Xanh, Sạch, 
Đẹp; củng cố công tác y tế dự phòng, tiêu chí 
quốc gia về y tế xã; củng cố TTYT đạt các tiêu 
chí quốc gia huyện Nông thôn mới. 

Nguyễn Hằng



TRẠM Y TẾ XÃ SƠN BÌNH XÂY DỰNG CƠ SỞ Y TẾ 
XANH - SẠCH - ĐẸP 

Xây dựng cơ sở y tế Xanh - Sạch - Đẹp, an 
toàn, thân thiện với môi trường được 
xác định là một trong những nhiệm vụ 

quan trọng, thời gian qua các Trạm Y tế trên 
địa bàn huyện Tam Đường đã tích cực triển 
khai thực hiện, góp phần nâng cao chất lượng 
dịch vụ y tế và sức khỏe cộng đồng, hướng tới 
sự hài lòng của người bệnh, điển hình là Trạm 
Y tế xã Sơn Bình.

Đến Trạm Y tế xã Sơn Bình, huyện Tam 
Đường, vào dịp đầu năm, cảm nhận đầu tiên 
của chúng tôi đó là trạm có khuôn viên sạch 
đẹp, khoa học, phù hợp với môi trường của 
đơn vị y tế. Từ đường đi, nhà gửi xe, ghế ngồi 
cho đến phòng chờ đều được bố trí khá thuận 
lợi. Các phòng điều trị, phòng khám, phòng 
làm việc ngăn nắp; nhà vệ sinh có đủ điện, 
nước và thường xuyên được lau dọn sạch sẽ.  
Khâu xử lý chất thải y tế được Trạm phân loại, 
thu gom, vận chuyển, xử lý theo đúng quy 
định, trong đó chất thải rắn được đốt tại lò đốt 
thủ công; nước thải được xử lý bằng hệ thống 
theo qui định của Bộ Y tế…

Ngoài ra, Trạm Y tế xã Sơn Bình rất 
quan tâm đến việc trồng nhiều cây xanh, chậu 
cảnh tại khuôn viên sân trạm, hành lang và các 
phòng khám, chữa bệnh của Trạm nhằm tạo 
cảm giác thoải mái cho người bệnh khi đến 
khám bệnh và điều trị. Với mục tiêu xây dựng 
môi trường cơ sở y tế Xanh - Sạch - Đẹp góp 
phần nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe 
Nhân dân, hướng tới sự hài lòng của người 
bệnh, Trạm Y tế  đã phát động tới tất cả cán 
bộ y tế tham gia trồng cây xanh, cải tạo cảnh 
quan môi trường. Chỉ trong một thời gian 
ngắn, đã có nhiều hoa, cây cảnh  được trồng 
mới tại bồn hoa và vườn hoa trong khuôn viên 
Trạm y tế. Các cây to được  tỉa cành lá, toàn bộ 
khu sân của Trạm y tế được quét dọn, vệ sinh 
sạch sẽ… Chị Giàng Thị Pay ở bản Huổi Ke, 
xã Sơn Bình điều trị tại Trạm cho biết: “Khi 
đến khám tại Trạm cán bộ y tế luôn nhiệt tình, 
thân thiện... bên cạnh đó, khuôn viên Trạm 

được trồng nhiều cây xanh nên tạo cảm giác 
thoải mái và dễ chịu”.

Có được những kết quả trong việc xây 
dựng cơ sở y tế Xanh - Xạch - Đẹp, An toàn, 
Trạm Y tế xã Sơn Bình đã triển khai thực hiện 
lồng ghép với các phong trào thi đua, xây dựng 
nếp sống văn minh, Trạm Y tế không khói 
thuốc, nâng cao Y đức và chất lượng điều trị, 
phân loại chất thải sinh hoạt và y tế ngay từ 
nguồn, nhắc nhở nhân viên y tế có ý thức bảo 
vệ môi trường, an toàn vệ sinh lao động. Đồng 
thời đẩy mạnh tuyên truyền cho người bệnh và 
người nhà giữ vệ sinh chung, không hút thuốc 
lá, hợp tác với nhân viên y tế, xây dựng môi 
trường tự nhiên Xanh - Sạch - Đẹp. Vào các 
ngày cuối tuần, toàn bộ nhân viên của Trạm, 
dành thời gian sau khi hết giờ làm việc để tổng 
vệ sinh nhà trạm, cắt tỉa cây cũng như trồng 
mới để bổ sung vào vườn cây của Trạm.

Nhờ thực hiện mô hình: “Trạm Y tế 
Xanh - Sạch - Đẹp, An toàn” nên đã góp phần 
không nhỏ trong nâng cao chất lượng khám, 

Cán bộ Trạm Y tế xã Sơn Bình chăm sóc 
cây cảnh sau buổi làm việc



chữa bệnh. Năm 2024, Trạm Y 
tế đã khám bệnh cho 9.388 lượt 
người, trong đó kê đơn ngoại trú 
3.463 người; khám, chữa bệnh 
bằng y học cổ truyền đạt 54% tổng 
số bệnh nhân; điều trị nội trú 70 
người. Mỗi tháng, Trạm Y tế tổ 
chức giao ban với y tế thôn, bản 
báo cáo tình hình dịch bệnh tại 
thôn, bản mình quản lý về Trạm Y 
tế nên trong nhiều năm qua không 
xảy ra dịch lớn trên địa bàn; tỷ lệ 
tiêm chủng cho trẻ dưới 1 tuổi đạt 
94,8%; tỷ lệ SDD trẻ em dưới 5 tuổi 
về cân nặng còn 18,1% và suy dinh 
dưỡng về chiều cao còn 22,87%; 
Trên 95% bà mẹ mang thai được 
quản lý thai và đẻ tại cơ sở y tế, 
không có tai biến sản khoa xảy ra.

Cử nhân Nguyễn Thị Giáp 
- Trạm trưởng Trạm Y tế xã Sơn 
Bình cho biết: “Có được những kết 
quả trong việc xây dựng cơ sở y tế 
Xanh - Xạch - Đẹp, Trạm Y tế xã 
Sơn Bình đã triển khai thực hiện 
lồng ghép với các phong trào thi 
đua, xây dựng nếp sống văn minh, 
Trạm Y tế không khói thuốc, nâng 
cao y đức và chất lượng điều trị, 
phân loại chất thải sinh hoạt theo 
quy định của Bộ Y tế. Đẩy mạnh 
tuyên truyền cho người bệnh và 
người nhà người bệnh giữ vệ sinh 
thôn, bản và an toàn nhất là trong 
tình hình hiện nay dịch bệnh diễn 
biến phức tạp trạm đã tích cực 
truyên truyền người dân về cách 
phòng, chống dịch".

Hy vọng với mô hình: “Trạm 
Y tế Xanh - Sạch - Đẹp” là tiền đề 
để Trạm Y tế xã Sơn Bình sẽ làm tốt 
hơn nữa công tác chăm sóc và bảo 
vệ sức khỏe nhân dân trong những 
năm tiếp theo, để đạt được mục tiêu 
chung của Ngành Y tế là “Hướng 
tới sự hài lòng của người dân”./.

Dịp “Tết đến Xuân về”, thị trường thực phẩm, hàng hóa 
thiết yếu phục vụ người dân rất phong phú, đa dạng từ khắp 
nơi đưa về. Bên cạnh sự tiện lợi, người tiêu dùng không khỏi 
lo lắng bởi tình trạng hàng giả; thực phẩm bẩn, không rõ 
nguồn gốc xuất xứ; vi phạm về chất lượng, hết hạn sử dụng... 
trà trộn trên thị trường, đe dọa sức khỏe người dân.

Đoàn kiểm tra liên ngành vệ sinh an toàn thực phẩm tỉnh kiểm tra 
việc chấp hành các quy định bảo đảm an toàn thực phẩm

tại các cơ sở kinh doanh

Để đảm bảo chất lượng cho người tiêu dùng vì sức khỏe 
cộng đồng trong dịp tết Nguyên đán Ất Tỵ và mùa Lễ 
hội Xuân 2025, Đoàn kiểm tra liên ngành vệ sinh an 

toàn thực phẩm tỉnh đã tiến hành kiểm tra việc chấp hành các 
quy định bảo đảm an toàn thực phẩm trên địa bàn toàn tỉnh.

Với mục đích kiểm soát bảo đảm an toàn thực phẩm 
trước, trong và sau Tết Nguyên đán Ất Tỵ và Lễ hội Xuân 
2025, đặc biệt là các sản phẩm/nhóm sản phẩm sử dụng nhiều 
trong dịp tết Nguyên đán và trong các Lễ hội như: thịt và các 
sản phẩm từ thịt, bia, rượu, đồ uống có cồn, nước giải khát, 
bánh, mứt, kẹo, rau, củ, quả, phụ gia thực phẩm... Và các cơ sở 
kinh doanh dịch vụ ăn uống; Kịp thời phát hiện, ngăn chặn, 
xử lý các vi phạm về an toàn thực phẩm, kiểm soát không để 
xảy ra ngộ độc thực phẩm, nhất là ngộ độc tập thể, ngộ độc 
rượu do methanol. Đồng thời, đánh giá việc chấp hành pháp 
luật về an toàn thực phẩm đối với các cơ sở sản xuất, kinh do-
anh thực phẩm, dịch vụ ăn uống; kiểm soát và xử lý nghiêm 
minh hành vi sản xuất, kinh doanh thực phẩm giả, kém chất 
lượng theo Chỉ thị số 17/CT-TTg ngày 19 tháng 6 năm 2018 



của Thủ tướng Chính phủ. Chấn chỉnh hoạt 
động quảng cáo theo Chỉ thị số 17/CT-TTg 
ngày 09 tháng 5 năm 2017 của Thủ tướng 
Chính phủ.

Theo kế hoạch, từ ngày 07/01/2025 đến 
ngày 14/03/2025, Đoàn kiểm tra liên ngành 
của tỉnh kiểm tra các cơ sở sản xuất, kinh 
doanh thực phẩm, dịch vụ ăn uống. Trong 
quá trình kiểm tra, Đoàn đã kết hợp tuyên 
truyền, giáo dục các kiến thức, quy định của 
pháp luật về đảm bảo an toàn vệ sinh thực 
phẩm đến các cơ sở sản xuất, kinh doanh 
thực phẩm phục vụ dịp Tết nguyên đán. Từ 
đó góp phần nâng cao nhận thức của người 
sản xuất, kinh doanh và nhân dân trong công 
tác đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm.

Trên địa bàn tỉnh Lai Châu trong dịp 
Tết Nguyên đán Ất Tỵ đã thành lập 115 đoàn 
kiểm tra liên ngành về an toàn thực phẩm. 
Tính đến thời điểm báo cáo ngày 20/1/2025 
đã có 83/115 đoàn kiểm tra liên ngành đã 
tiến hành kiểm tra được 1.157 cơ sở/4.014 
cơ sở thực phẩm hiện có. Trong quá trình 
kiểm tra đã phát hiện có 58 cơ sở có hành vi 
vi phạm về đảm bảo an toàn thực phẩm. Các 
đoàn kiểm tra liên ngành đã tiến hành xử 
lý vi phạm hành chính bằng hình thức phạt 
tiền 01 cơ sở với số tiền là 8.000.000 đồng 
(Tám triệu đồng chẵn) nhắc nhở không xử 
lý 57 cơ sở. Đoàn kiểm tra cũng đã tiến hành 
lấy mẫu làm các xét nghiệm nhanh trong 
quá trình kiểm tra đều có kết qủa âm tính 
với test thử. 

 Bên cạnh đó, ngành Y tế cũng tăng 
cường tuyên truyền, phổ biến pháp luật về 
an toàn thực phẩm để nâng cao nhận thức, 
trách nhiệm đối với người quản lý, sản xuất, 
chế biến, kinh doanh thực phẩm thực hiện 
đúng các điều kiện về đảm bảo an toàn 
thực phẩm. Người tiêu dùng cần thận trọng 
lựa chọn thực phẩm, chỉ mua sản phẩm rõ 
nguồn gốc, xuất xứ; không nên mua, tích 
trữ quá nhiều. Việc chế biến, bảo quản thực 
phẩm cần làm đúng cách, phòng, chống 
ngộ độc thực phẩm, đảm bảo sức khỏe...

    Mai Hoa

Virus HMPV là gì?
Virus HMPV hay Human Metapneumovirus 

(HMPV) ở người là một loại virus đường hô hấp gây ra 
tình trạng nhiễm trùng đường hô hấp trên, chẳng hạn 
như cảm lạnh. Virus HMPV cũng có thể là tác nhân 
gây ra các bệnh nhiễm trùng đường hô hấp dưới, ví dụ 
như viêm phổi, hen suyễn, làm tình trạng bệnh COPD 
(phổi tắc nghẽn mạn tính) trở nên nghiêm trọng hơn. 

Cách phân biệt virus HMPV với các virus hô 
hấp khác

Độ tuổi có thể mắc bệnh nặng do HMPV virus 
là từ 6 - 12 tháng và người cao tuổi, trong khi RSV có 
nhiều nguy cơ gây bệnh nặng ở trẻ sơ sinh dưới 6 tháng 
tuổi. Virus HMPV và Covid-19 đều dễ lây truyền, biểu 
hiện các triệu chứng tương tự nhau như ho, sổ mũi, sốt, 
đau họng, nghẹt mũi, khó thở. Chúng cũng lây lan theo 
các cách tương tự nhau. Ở trường hợp nghiêm trọng 
nhất, cả hai loại virus này đều có thể khiến người bệnh 
phải nhập viện chữa trị. Nhưng không giống Covid-19, 
hiện chưa có liệu pháp cụ thể giúp kháng HMPV vi-
rus hoặc vắc xin giúp ngăn ngừa bệnh do virus Human 
Metapneumovirus gây ra. Virus HMPV là virus theo 
mùa, thường xuất hiện vào mùa đông và mùa xuân. 
Trong khi Covid-19 có thể lưu hành quanh năm do sự 
phát triển của những biến thể mới.

Đối tượng nguy cơ nhiễm virus HMPV
Virus HMPV có thể dẫn đến bệnh đường hô hấp 

trên và bệnh đường hô hấp dưới ở mọi độ tuổi. Bệnh 
thường xuất hiện nhất ở trẻ em (dưới 5 tuổi, đặc biệt 
là trẻ sinh non), người cao tuổi (trên 65 tuổi), người có 
nhiều nguy cơ phát triển thành viêm phổi, viêm phế 
quản, viêm tiểu phế quản.

Mặc dù tiền sử bệnh phổi như khí phế thũng, 
COPD, hen suyễn hoặc bất kỳ bệnh phổi nào khác 
không làm tăng nguy cơ nhiễm virus HMPV, nhưng 
khi đã nhiễm bệnh, những người này có thể gặp triệu 
chứng nghiêm trọng hơn. Điều này cũng đúng đối với 
những người có hệ miễn dịch suy yếu, như người mắc 
HIV, ung thư, rối loạn tự miễn dịch, những người bệnh 
đang hóa trị hoặc những người vừa trải qua ghép tạng.

Triệu chứng nhiễm virus HMPV ở người
Hầu hết người bệnh nhiễm virus HMPV đều có 



các triệu chứng mức độ nhẹ ở đường hô hấp trên, ví dụ như 
cảm lạnh. Những triệu chứng này có thể bao gồm: đau họng, 
ho, sốt, chảy nước mũi hoặc nghẹt mũi… Ở những trường 
hợp nặng hơn, người bệnh có thể bị khó thở, khò khè, bùng 
phát hen suyễn. Nhiễm trùng đường hô hấp dưới thứ phát có 
thể xảy ra, ví dụ như viêm phổi, viêm phế quản, viêm tiểu phế 
quản…, đòi hỏi phải được chăm sóc y tế bổ sung. 

Cách chẩn đoán nhiễm virus HMPV
Bác sĩ thường chẩn đoán lâm sàng HMPV dựa trên 

những triệu chứng và tiền sử sức khỏe của người bệnh. Bác 
sĩ có thể dùng tăm bông để lấy mẫu từ cổ họng hoặc mũi 
của người bệnh. Mẫu bệnh phẩm được mang đến phòng xét 
nghiệm để tìm virus và những căn bệnh nhiễm trùng khác. 
Người bệnh có thể không được làm HMPV test (xét nghiệm 
HMPV) trừ khi có những triệu chứng nghiêm trọng. Trong 
một số trường hợp, bác sĩ có thể chỉ định cho người bệnh 
chụp X- quang ngực, nội soi phế quản để tìm kiếm những sự 
thay đổi bất thường ở đường dẫn khí trong phổi.

Điều trị virus HMPV ở người
Hiện chưa có loại thuốc kháng virus nào có thể giúp 

đặc trị HMPV virus. Người bệnh có thể kiểm soát triệu chứng 
ngay tại nhà theo tư vấn của bác sĩ cho đến lúc cảm thấy khỏe 
hơn. Người bệnh nhiễm virus HMPV gây triệu chứng nặng 
hay làm nặng bệnh nền sẵn có thường cần phải nhập viện 
chữa trị. Tại bệnh viện, bác sĩ có thể theo dõi tình trạng sức 
khỏe của người bệnh và giúp bệnh không tiến triển nặng hơn. 

Phòng ngừa HMPV virus ở người
Hiện chưa có vắc xin ngăn ngừa HMPV virus. Loại vi-

rus này lây qua tiếp xúc gần, mỗi người có thể áp dụng một số 
biện pháp để tự bảo vệ bản thân và tránh bị nhiễm trùng như:

Hạn chế tiếp xúc gần với người đang bị bệnh.
Rửa tay bằng nước sạch và xà phòng tối thiểu 20 giây trước 

khi chạm vào mũi, miệng, mắt.
Chủng ngừa các bệnh hô hấp đầy đủ và thường xuyên 

khám sức khỏe.
Che miệng khi ho hoặc hắt hơi và tránh xa người khác 

khi ho.
Dùng khăn lau cồn hoặc chất khử trùng sau khi ho hoặc 

hắt hơi vào tay.
Nên đeo khẩu trang nếu đang bị bệnh và không thể 

tránh tiếp xúc với mọi người xung quanh.
Không dùng chung thức ăn, dụng cụ ăn uống (cốc, thìa, 

nĩa) với người khác.
Hạn chế chạm vào những bề mặt có nhiều sự tiếp xúc 

như tay nắm cửa, lan can.
Thái Sơn

(St theo Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh TP.HCM)

Trung tâm Y tế huyện 
Phong Thổ tổ chức

Giải Bóng chuyền hơi, 
Pickleball mở rộng 

Từ ngày 12-16/2, Trung tâm 
Y tế huyện Phong Thổ tổ 
chức giải Bóng chuyền hơi 

và giải Pickleball mở rộng. Đây 
là một trong những sự kiện nằm 
trong chuỗi hoạt động hướng tới 
Chào mừng kỷ niệm 70 năm Ngày 
Thầy thuốc Việt Nam 27/2/1955 - 
27/2/2025.

Dự khai mạc có đồng chí 
Đinh Quang Tuấn - Tỉnh Ủy viên, 
Bí thư Huyện ủy Phong Thổ; đại 
diện lãnh đạo Sở Y tế, các đồng chí 
trong Ban thường vụ Huyện ủy, 
lãnh đạo các phòng, ban, đơn vị và 
các vận động viên tham  dự giải.

Giải đấu thu hút 11 đội bóng 
chuyền hơi Nam, nữ và giải Pickle-
ball có 259 vận động viên tham gia 
nội dung thi đấu gồm: Đôi Nam, đôi 
Nữ, đôi Nam - Nữ phối hợp. Các 
vận động viên đến từ Trung tâm Y 
tế huyện và các cơ quan, đơn vị, câu 
lạc bộ Pickleball trên địa bàn huyện. 
Giải thi đấu nhằm phát hiện và bồi 
dưỡng những tài năng trong thể 
dục, thể thao nhất là về môn Pickle-
ball - môn thể thao mới. Đây cũng 
là dịp để vận động viên các cơ quan, 
đơn vị, Câu lạc trên địa bàn huyện 
Phong Thổ tăng cường giao lưu, kết 
nối, thắt chặt tinh thần đoàn kết tạo 
khí thế vui tươi, phấn khởi chào 
năm mới Ất Tỵ 2025, đồng thời tiếp 
tục đẩy mạnh phong trào thi đua và 
cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện 
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”.

Kết thúc giải Ban Tổ chức đã 
trao 08 nhất giải nhất, 08 giải nhì, 
08 giải 3 cho các vận động viên có 
thành tích thi đấu xuất sắc./.

Ngọc Châm



Nhân dịp kỷ niệm 
70 năm ngày Thầy 
thuốc Việt Nam 

(27/2/1955 – 27/2/2025) ngày 
tôn vinh những đóng góp và 
công lao của những người 
làm công tác chăm sóc sức 
khỏe Nhân dân, là dịp để mỗi 
cán bộ y tế nói riêng và nhân 
dân nói chung ôn lại những 
chặng đường phát triển vẻ 
vang và vượt bậc của ngành 
Y tế. Tự hào với những thành 
tựu mà nền y học nước nhà 
đã đạt được và hơn hết đây 
cũng là dịp để mỗi cán bộ y tế 
hoàn thiện mình, xứng đáng 
với truyền thống vẻ vang của 
ngành Y tế.

Nghề Y là một nghề cao 
quý được cả xã hội tôn vinh. 
Nghề Y liên quan trực tiếp 
đến sức khỏe, thậm chí đến 
tính mạng của con người. 
Do vậy, cán bộ làm công tác 
y tế cũng là những người đặc 
biệt, không chỉ giỏi về chuyên 
môn nghiệp vụ mà quan 
trọng hơn, người làm nghề 
Y cần phải có đạo đức, lương 
tâm nghề nghiệp và tinh thần 
trách nhiệm cao, như vậy 
mới có thể hoàn thành xuất 
sắc nhiệm vụ trong công tác 
chăm sóc sức khỏe Nhân dân.

Ðạo đức nghề Y, hay còn 
gọi là y đức đối với người làm 
nghề Y. Đó không phải là một 
quy chuẩn của luật pháp, hay 

nghĩa vụ pháp lý, mà là thuật 
ngữ để chỉ những phẩm chất 
tốt đẹp nhất của con người 
nói chung và người làm nghề 
Y nói riêng. Mặt khác, nói 
đến y đức, người ta cũng xem 
đó là quy tắc, là chuẩn mực 
của ngành Y. Đồng thời, là 
kim chỉ nam trong hoạt động 
nghề nghiệp, để thầy thuốc tự 
giác điều chỉnh hành vi của 
mình phù hợp với lợi ích, tiến 
bộ Ngành Y tế nước nhà.

Sinh thời, Chủ tịch Hồ 
Chí Minh rất quan tâm đến 
việc chăm sóc sức khỏe cho 
nhân dân và xây dựng y đức 
cho những người làm công 
tác y tế. Người nhiều lần căn 
dặn cán bộ làm công tác y tế 
“Lương y phải như từ mẫu”. 
Quan điểm của Chủ tịch Hồ 
Chí Minh về y đức đối với 

người thầy thuốc được thể 
hiện rõ nét nhất trong bức 
thư với nội dung “góp vài ý 
kiến” của Người gửi Hội nghị 
Y tế ngày 27/2/1955. Trong 
thư, Chủ tịch nhấn mạnh: 
“Người bệnh phó thác tính 
mệnh của họ nơi các cô các 
chú. Chính phủ phó thác cho 
các cô các chú việc chữa bệnh 
tật và giữ gìn sức khỏe cho 
đồng bào. Đó là một nhiệm 
vụ rất vẻ vang. Vì vậy, cán bộ 
cần phải thương yêu, săn sóc 
người bệnh như anh em ruột 
thịt của mình, coi họ đau đớn 
như mình đau đớn. Lương y 
phải như từ mẫu, câu ấy nói 
rất đúng”.

Theo Người, để xây 
dựng được y đức, mỗi cán bộ 
y tế cần phải thực sự đoàn kết. 
Nhiệm vụ chăm sóc sức khỏe 

BÀN VỀ Y ĐỨC NHÂN NGÀY THẦY THUỐC VIỆT NAM

Cán bộ TTYT huyện Than Uyên  luôn rèn luyện kỹ năng
giao tiếp, ứng xử, nâng cao tinh thần, thái độ phục vụ,

củng cố niềm tin và sự hài lòng của người bệnh



cho Nhân dân là nhiệm vụ to lớn mà Đảng, 
Chính phủ đã tin tưởng giao cho những người 
làm công tác y tế. Do đó, đây là nhiệm vụ chung 
của tất cả mọi người, có đoàn kết giúp đỡ lẫn 
nhau thì mỗi cán bộ y tế nói riêng và toàn ngành 
Y tế nói chung mới hoàn thành được nhiệm vụ 
tuy nặng nề nhưng vô cùng vẻ vang và cao quý 
này. Theo Người, “Trước hết là phải thật thà 
đoàn kết… Đoàn kết giữa cán bộ cũ và cán bộ 
mới. Đoàn kết giữa tất cả những người trong 
ngành Y tế, từ các bộ trưởng, thứ trưởng, bác 
sĩ, dược sĩ cho đến các anh chị giúp việc. Bởi 
vì, công việc và địa vị tuy có khác nhau, nhưng 
người nào cũng là một bộ phận cần thiết trong 
ngành Y tế, trong việc phục vụ Nhân dân”.

Y đức còn thể hiện ở việc người thầy 
thuốc phải có lương tâm và trách nhiệm. Điều 
đó không chỉ được cụ thể hóa ở thái độ niềm 
nở, thân ái giúp đỡ người bệnh mà còn đòi hỏi 
ở người thầy thuốc phải khiêm tốn, đối xử tốt 
với đồng nghiệp, giỏi về chuyên môn, không 
lợi dụng nghề nghiệp vào những mục đích 
kiếm lời, không trong sáng. Trong thư gửi Hội 
nghị Quân y, tháng 3 năm 1948, Chủ tịch Hồ 
Chí Minh nhắc nhở: “Người thầy thuốc chẳng 
những có nhiệm vụ cứu chữa bệnh tật, mà còn 
phải nâng đỡ tinh thần những người ốm yếu… 
Khi gặp những ca anh em thương binh thiếu 
trấn tĩnh, người thầy thuốc nên lấy lòng nhân 
đạo và tình thân ái mà cảm hóa họ…”.

Y đức còn thể hiện ở thái độ “cầu thị” 
trong học tập nâng cao trình độ, tay nghề của 
người thầy thuốc. Đồng thời, có tinh thần kiên 
quyết đấu tranh với những tiêu cực nảy sinh 
trong thực tiễn công tác của ngành Y tế. Nghề 
y là nghề cao quý, do đó đòi hỏi mỗi cán bộ làm 
công tác y tế phải luôn rèn luyện, nỗ lực xây 
dựng hình ảnh người thầy thuốc tận tụy phục 
vụ nhân dân, giữ gìn phẩm giá và nhân cách 
của nghề cao quý.

70 năm qua, ngành Y tế cả nước nói 
chung, hơn 20 năm ngành Y tế Lai Châu nó 

riêng đã đạt được nhiều thành tựu to lớn và 
nổi bật trong lĩnh vực chăm sóc sức khỏe 
Nhân dân. Có được những thành tựu và bước 
phát triển vượt bậc đó là do y đức của người 
thầy thuốc đã được giữ vững. Toàn thể cán 
bộ ngành Y tế đã đoàn kết một lòng, phát huy 
được sức mạnh tổng hợp của cả một hệ thống 
đảm bảo đủ khả năng chăm sóc sức khỏe cho 
Nhân dân. Thực hiện Quyết định số 2151/QĐ-
BYT ngày 4/6/2015 của Bộ Y tế về việc phê 
duyệt kế hoạch triển khai thực hiện “Đổi mới 
phong cách, thái độ phục vụ của cán bộ y tế 
hướng tới sự hài lòng của người bệnh” Ngành 
Y tế Lai Châu đã triển khai nhiều biện pháp 
nhằm thay đổi nhận thức, thái độ, phong cách 
phục vụ người bệnh của cán bộ y tế, rèn luyện 
kỹ năng giao tiếp, ứng xử, nâng cao tinh thần, 
thái độ phục vụ, củng cố niềm tin và sự hài 
lòng của người bệnh. Tạo điều kiện tốt, thuận 
lợi để giúp người dân tiếp cận các dịch vụ y tế; 
xây dựng hình ảnh đẹp của người cán bộ y tế 
Việt Nam.

Tuy nhiên, bên cạnh những thành tựu 
nổi bật và to lớn đó. Trong nhiều năm trở lại 
đây, dưới sự tác động tiêu cực từ mặt trái nền 
kinh tế thị trường, nhiều chuẩn mực đạo đức 
của xã hội có xu hướng bị thay đổi. Theo đó, 
ngành Y tế vẫn còn một số tiêu cực, tồn tại hạn 
chế cần được khắc phục như: Thái độ ứng xử 
của nhân viên y tế còn chưa đúng mực, thờ ơ 
với người bệnh của một bộ phận cán bộ làm 
công tác y tế. 

Kỷ niệm 70 năm ngày Thầy thuốc Việt 
Nam, là dịp để ngành Y tế ôn lại lịch sử xây 
dựng, phát triển và trưởng thành. Đồng thời, 
đánh giá lại một cách toàn diện quá trình phát 
triển và hiệu quả hoạt động. Trong đó, đáng 
chú là việc xây dựng và tiếp tục phát huy y đức 
trong đội ngũ những người làm công tác y tế. 
Bởi y đức chính là phẩm chất cao quý nhất của 
người Thầy thuốc Việt Nam./.

Bạch Mai



Ung thư tuyến tiền liệt là một khối u ác 
tính phát triển trong tuyến tiền liệt. 
Đây là căn bệnh khá nguy hiểm và có 

xu hướng ngày càng gia tăng. Vì vậy, chẩn đoán 
và điều trị ung thư tuyến tiền liệt ngay từ giai 
đoạn sớm sẽ giúp tiên lượng bệnh tốt hơn.

1. Nguyên nhân ung thư tuyến tiền liệt
Ngày nay, người ta vẫn chưa thể xác định 

được nguyên nhân cụ thể gây ra ung thư tuyến 
tiền liệt. Cũng như tất cả các loại ung thư khác, 
sự sinh sản của những tế bào bị đột biến gen 
nhiều lần được xem như là nguyên nhân gây ra 
ung thư tuyến tiền liệt.

Sự sinh sản này xảy ra liên tục và không 
ngừng do các tế bào đột biến không còn chịu sự 
kiểm soát của cơ thể.

Vì thế, bệnh luôn có khuynh hướng lan 
rộng tại chỗ cũng như lan sang các cơ quan khác 
(di căn). Tuy nhiên, qua những thống kê dịch tễ 
học, người ta nhận thấy có một số yếu tố nguy 
cơ như sau:

- Tuổi càng cao càng dễ bị ung thư tuyến 
tiền liệt.

- Tiền sử gia đình: Nếu trong gia đình đã 
có người mắc bệnh thì cần chú ý đến những 
người cao tuổi trong gia đình.

- Những người mà điều kiện làm việc tiếp 
xúc nhiều với các chất phóng xạ.

- Ăn nhiều thịt, mỡ động vật: Vì thịt động 
vật nấu ở nhiệt độ cao sẽ sinh ra chất heterocy-
clic amines, hoặc khi nướng trên lửa sẽ sinh ra 
polycyclic aromatic hydrocarbons, là những chất 
gây ra ung thư. Dầu thực vật, mỡ cá và các sản 
phẩm từ sữa như bơ, phô-mai không có nguy cơ 
gây ung thư tiền liệt tuyến.

- Các thực phẩm giàu năng lượng dễ gây ra 
ung thư tuyến tiền liệt. Một số nghiên cứu cho thấy 
có sự liên hệ giữa ung thư tuyến tiền liệt và những 
người có khối lượng cơ thể quá khổ.

- Hoạt động tình dục nhiều cũng có thể 
gây ra ung thư tuyến tiền liệt, tuy nhiên vấn đề 
này còn đang gây nhiều tranh cãi.

- Phì đại tuyến tiền liệt cũng góp phần 
trong ung thư tuyến tiền liệt.

- Những người thắt ống dẫn tinh sẽ tăng 
nguy cơ ung thư tuyến tiền liệt hơn người bình 

thường sau 20 năm.
2. Dấu hiệu ung thư tuyến tiền liệt
Rất nhiều trường hợp ung thư tuyến tiền 

liệt không có triệu chứng. Nhiều trường hợp có 
thể tử vong vì các nguyên nhân sức khỏe khác 
mà không được chẩn đoán ung thư tuyến tiền 
liệt, khi giải phẫu mới tình cờ phát hiện.

Khi ung thư ttuyến tiền liệt phát triển gây 
ra rối loạn tiểu tiện và có các dấu hiệu di căn thì 
bệnh nhân mới đi khám và được chẩn đoán.

Các triệu chứng tiết niệu thường gặp là:
- Đái khó, tia đái nhỏ.
- Đái nhiều lần mức độ khác nhau, tùy 

theo sự kích thích, cảm giác đái không hết do có 
nước tiểu còn trong bàng quang.

- Đái không tự chủ.
- Bí đái cấp.
Các dấu hiệu toàn thân: Sút cân, gầy, phù 

nề, xanh nhợt, thiếu máu. Thông thường ghi 
nhận cho thấy ở bệnh nhân ung thư tuyến tiền 
liệt phải đi khám bệnh là do:

- Rối loạn tiểu tiện.
- Các dấu hiệu về u lan tỏa hoặc đã có di căn.
Các yếu tố chính tạo nên hình ảnh lâm 

sàng về tiết niệu thường gặp của bệnh lý ung 
thư tuyến tiền liệt: Sự phát triển khối ung thư ở 
các mức độ khác nhau trong tuyến làm tắc ng-
hẽn lưu thông nước tiểu; Sự tắc nghẽn của bàng 
quang; Các triệu chứng kích thích ở đường tiết 
niệu dưới.

Các dấu hiệu lan tỏa là các dấu hiệu chính 
của ung thư, thể hiện sự tiến triển không ngừng 
của bệnh, khác biệt hẳn so với u lành tính tuyến 
tiền liệt, mức độ lan tỏa phụ thuộc mạnh mẽ vào 
giai đoạn bệnh, liên quan chặt chẽ đến độ biệt 
hóa u. Ở giai đoạn muộn, khối ung thư thường 
nhiều ổ, lan tỏa xâm lấn bao xơ và di căn, gây ra 
những rối loạn toàn thân trầm trọng, thể trạng 
bệnh nhân suy sụp, kết thúc cuối cùng là tử vong.

Các dấu hiệu lan tỏa thường gặp là: Đau 
xương; Đau tầng sinh môn; Phù nề chi dưới; 
Xuất tinh ra máu,…

Bệnh nhân có thể đến viện trong tình trạng 
suy thận, với các biểu hiện gầy sụt cân, phù nề, 
xanh nhợt, thiếu máu. Các di căn khác ở phổi, gan 
ít khi là dấu hiệu đầu tiên, di căn não, mắt cũng 

Tuyên truyền Ngày Thế giới phòng chống bệnh ung thư
Ung thư tuyến tiền liệt: Nguyên nhân, cách điều trị và phòng bệnh



hiếm gặp. Khi các dấu hiệu trên xuất hiện làm 
người bệnh mất phương hướng, vì vậy thường đi 
khám tại các chuyên khoa khác.

3. Bệnh ung thư tuyến tiền liệt có lây không?
Cũng như tất cả các loại ung thư khác, sự 

sinh sản của những tế bào bị đột biến gen nhiều 
lần được xem như là nguyên nhân gây ra ung thư 
tuyến tiền liệt, vì vậy bệnh không thể lây nhiễm.

4. Cách phòng ung thư tuyến tiền liệt 
Bởi vì nguyên nhân gây ung thư vẫn chưa 

được làm sáng tỏ nên không có phương pháp 
đặc hiệu để chặn đứng căn bệnh này, nhưng nếu 
áp dụng các biện pháp sau đây thì sẽ giúp giảm 
thiểu được nguy cơ bị bệnh:

- Chế độ ăn uống, dinh dưỡng khoa học và 
hợp lý, ưu tiên ăn các loại rau củ quả nhiều chất 
xơ và vitamin thay vì tiêu thụ nhiều thực phẩm 
chức năng.

- Cải thiện thể chất bằng cách chăm chỉ 
luyện tập thể dục thể thao, giữ tinh thần lạc 
quan, vui tươi để nâng cao đời sống tinh thần.

- Duy trì mức cân nặng cân đối.
- Chủ động đi thăm khám sức khỏe định 

kỳ và tầm soát các bệnh ung thư.
5. Cách điều trị ung thư tuyến tiền liệt 
Phương pháp điều trị phụ thuộc vào giai 

đoạn bệnh:
Chủ yếu là phẫu thuật khi bệnh giai đoạn 

sớm, nếu cắt bỏ khối u rộng rãi tỷ lệ sống còn sau 
phẫu thuật tới trên 90%;  Xạ trị được chỉ định 

giúp giảm kích thước những trường hợp u lớn 
và di căn xa.

Phương pháp điều trị nội tiết là một 
phương pháp được chọn và được sử dụng rộng 
rãi. Ngoài ra, một số phương pháp khác cũng có 
thể được áp dụng đó là: Phá hủy tuyến tiền liệt 
bằng phương pháp đông lạnh qua đường trực 
tràng ít được ứng dụng ở nước ta, hóa chất bằng 
những thuốc mới cũng đã được thử nghiệm 
nhưng hiệu quả chưa rõ rệt.

Người bệnh cần tuân thủ chỉ định của các 
bác sĩ, theo dõi tích cực và điều trị triệu chứng. 
Cần kiểm tra, theo dõi sau điều trị phẫu thuật 
hoặc xạ trị để kịp thời phát hiện nếu có di căn. 
Đồng thời sàng lọc các bệnh đái tháo đường, rối 
loạn mỡ máu, kiểm tra và bổ sung vitamin D, 
canxi định kỳ.

Nhìn chung, ung thư tuyến tiền liệt rất 
phổ biến nhưng hầu hết phát triển chậm và việc 
điều trị thường có hiệu quả nếu được chẩn đoán 
sớm. Với các trường hợp ung thư tuyến tiền liệt 
phát triển nhanh hơn thì việc điều trị sớm cũng 
đem lại nhiều lợi ích hơn.

Nếu có nguy cơ mắc ung thư tuyến tiền 
liệt thì nên đi tầm soát định kỳ. Việc áp dụng các 
phương pháp điều trị ung thư tuyến tiền liệt sẽ 
phụ thuộc vào độ tuổi, giai đoạn bệnh, nguy cơ 
di căn, ước tính thời gian sống và các tình trạng 
bệnh kèm theo.

Hội nghị tổng kết công tác thi đua, khen thưởng cụm thi đua 
Sở Y tế các tỉnh miền núi, biên giới phía Bắc năm 2024 và ký 

giao ước thi đua năm 2025
Chiều ngày 15/01/2025, tại tỉnh Lai Châu, 

Cụm thi đua Sở Y tế các tỉnh miền núi, biên giới 
phía Bắc tổ chức Hội nghị tổng kết công tác thi 
đua, khen thưởng năm 2024 và ký giao ước thi 
đua năm 2025.

Dự Hội nghị có TTND, BSCKII. Bùi 
Tiến Thanh - Giám đốc Sở Y tế Lai Châu (Cụm 
trưởng); lãnh đạo Sở Y tế các tỉnh trong Cụm 
thi đua gồm: Lai Châu, Cao Bằng, Điện Biên, Hà 
Giang, Lào Cai, Sơn La và Lạng Sơn.

Theo báo cáo tại Hội nghị, năm 2024, các 
đơn vị đã xây dựng Kế hoạch hoạt động công 
tác thi đua, khen thưởng; các văn bản chỉ đạo, 
hướng dẫn nội dung, hình thức, phương pháp 
tổ chức các phong trào thi đua phù hợp với tình 

hình thực tiễn nhằm động viên toàn thể cán bộ, 
công chức, viên chức tham gia thực hiện, thực 
hiện tốt các nhiệm vụ được giao. Triển khai, phổ 
biến một số văn bản chỉ đạo, hướng dẫn về thi 
đua, khen thưởng của các cấp, các ngành đến 
toàn thể công chức, viên chức, người lao động.

Thực hiện có hiệu quả các phong trào thi 
đua do các cấp đã phát động, gắn với đẩy mạnh 
“Việc học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh”; hưởng ứng, tham gia 
các phong trào thi đua do bộ, tỉnh phát động. 

Cụm thi đua đã thực hiện tốt phong trào: 
Thực hiện nhiệm vụ chính trị; thi đua “chung 
sức xây dựng nông thôn mới”; thi đua “Cả nước 
chung tay vì người nghèo - Không để ai bị bỏ 



lại phía sau”; thi đua “Cán bộ, công chức, viên 
chức thi đua thực hiện văn hóa công sở”; thi đua 
“Ngành Y tế 70 năm làm theo lời Bác Hồ dạy” 
hướng đến kỷ niệm 70 năm ngày Bác Hồ gửi thư 
cho ngành Y tế (27/02/1955-27/02/2025)…

Năm 2024, Sở Y tế các tỉnh đã cụ thể hoá 
mục tiêu, phương hướng, nhiệm vụ công tác thi 
đua, khen thưởng đảm bảo phù hợp với tình hình 
thực tế của đơn vị mình. Thực hiện ký kết thi đua 
trên cơ sở chỉ tiêu, kế hoạch nhiệm vụ của từng 
đơn vị với những nội dung, tiêu chí cụ thể, thiết 
thực gắn với thực hiện nhiệm vụ chính trị được 
giao; tạo điều kiện trao đổi, chia sẻ, hỗ trợ cùng 
nhau phát triển... Việc đánh giá, tổng kết công 
tác thi đua, khen thưởng, bình xét, suy tôn đề 
nghị khen thưởng bảo đảm được tính công khai, 
dân chủ, đúng thành tích... 

Công tác thi đua, khen thưởng luôn nhận 
được sự quan tâm chỉ đạo của Thường trực 
Hội đồng thi đua - Khen thưởng bộ, tỉnh cũng 
như sự đoàn kết nhất trí, tích cực thi đua của 
các cơ quan Sở Y tế. Các phong trào thi đua do 

Bộ, tỉnh, phát động, các phong trào thi đua theo 
chuyên đề đều được các cơ quan triển khai kịp 
thời, hiệu quả.

Công tác tuyên truyền, biểu dương, nhân 
rộng các điển hình tiên tiến được thực hiện 
thường xuyên. Nhiều tấm gương người tốt, việc 
tốt, điển hình tiên tiến trong các phong trào thi 
đua được lan tỏa trong toàn đơn vị. Các nhân tố 
mới và điển hình tiên tiến trên các lĩnh vực được 
phát hiện, tiếp tục xây dựng và bồi dưỡng. Một 
số kinh nghiệm, cách làm hay được phổ biến, 
biểu dương trong ngành Y tế các tỉnh.

Tại Hội nghị, các đại biểu đã phát biểu ý 
kiến tập trung vào các nội dung: Công tác thực 
hiện nhiệm vụ chính trị; thực hiện các phong 
trào thi đua năm 2025; các mô hình hay, các điển 
hình tiên tiến.

Hội nghị đã thông qua dự thảo giao ước 
thi đua và ký kết giao ước thi đua năm 2025. Sở 
Y tế tỉnh Điện Biên được bầu làm Cụm trưởng 
Cụm thi đua Sở Y tế các tỉnh miền núi biên giới 
phía Bắc năm 2025.

Hội nghị trực tuyến đánh giá kết quả thực hiện Nghị định
số 146/2018/NĐ-CP, Nghị định số 75/2023/NĐ-CP ngày 19/10/2023, 

Nghị định số 02/2025/NĐ-CP ngày 01/01/2025 của Chính phủ 

Chiều ngày13/02, Sở Y tế đã tổ chức Hội 
nghị trực tuyến đánh giá kết quả thực 
hiện Nghị định số 146/2018/NĐ-CP, 

Nghị định số 75/2023/NĐ-CP ngày 19/10/2023, 
Nghị định số 02/2025/NĐ-CP ngày 01/01/2025 
của Chính phủ. Tại điểm cầu Sở Y tế, BSCKI. 
Nguyễn Thị Hương - Phó Giám đốc Sở Y tế dự 
và chủ trì Hội nghị; dự Hội nghị còn có các Bệnh 
viện, Trung tâm Y tế huyện, thành phố. 

Tham dự Hội nghị các đơn vị đã tập trung 
trao đổi, thảo luận vào quá trình tổ chức triển 
khai thực hiện Nghị định số 146/2018/NĐ-CP 
ngày 18/10/2018 của Chính phủ quy định chi 
tiết và hướng dẫn biện pháp thi hành Luật Bảo 
hiểm y tế, Nghị định số 75/2023/NĐ-CP ngày 
19/10/2023 của Chính phủ sửa đổi, bổ sung một 
số điều Nghị định số 146/2018/NĐ-CP, Nghị 
định số 02/2025/NĐ-CP ngày 01/01/2025 của 
Chính phủ như: 

Công tác phổ biến, tuyên truyền chính 
sách pháp luật về bảo hiểm y tế Sở Y tế phối 
hợp với các sở, ban, ngành liên quan tham mưu 
UBND tỉnh các nội dung hoạt động và tổ chức 
triển khai thực hiện; Sở Y tế tổ chức các hội nghị 

phổ biến Luật BHYT và các văn bản hướng dẫn; 
tham gia các hội nghị tập huấn triển khai đến 
lĩnh vực có liên quan.

Công tác khám bệnh, chữa bệnh bảo hiểm 
y tế: Quan tâm đầu tư (hạ tầng, thiết bị, đào tạo) 
nâng cao chất lượng các dịch vụ y tế tại các cơ sở 
khám bệnh, chữa bệnh, đảm bảo quyền lợi cho 
tất cả những người tham gia bảo hiểm y tế. Kết 
nối với các bệnh viện tuyến trung ương, các đề án 
chuyển giao kỹ thuật, 1816, khám chữa bệnh từ 
xa... Thực hiện tốt kế hoạch thực hiện thỏa thuận 
hợp tác toàn diện với Bệnh viện Bạch Mai và 
các bệnh viện khác như: bệnh viện Trung ương 
Thái Nguyên, bệnh viện E, bệnh viện Nhi,…; 
Ngoài ra luôn tranh thủ công tác đào tạo, chỉ đạo 
tuyến, Đề án 1816 của các bệnh viện tuyến Trung 
ương... để đào tạo nâng cao nghiệp vụ chuyên 
môn. Bệnh nhân được chuyển tuyến trên khi 
vượt quá khả năng điều trị tại cơ sở khám bệnh, 
chữa bệnh, bệnh nhân cấp cứu được tiếp nhận và 
cấp cứu ngay không có tình trạng đùn đẩy người 
bệnh. Số lượt khám bệnh, chữa bệnh BHYT năm 
2023 là 537.698 lượt người, năm 2024 là 580.642 
lượt người.



Chiều 14/01, Công đoàn Ngành Y tế tổ chức 
Hội nghị Hội nghị Ban chấp hành lần 
thứ sáu (mở rộng) khoá XVIII, nhiệm kỳ 

2023 - 2028. Tới dự Hội nghị có đồng chí Hoàng 
Thọ Trung - Ủy viên BCH Tổng Liên đoàn Lao 
động Việt Nam, Chủ tịch Liên đoàn Lao động 
tỉnh; BSCKII. Nguyễn Thế Phong - Phó Giám 
đốc Sở Y tế; các đồng chí uỷ viên BCH, uỷ viên 
UBKT công đoàn ngành Y tế; chủ tịch các công 
đoàn cơ sở trực thuộc.

Tại hội nghị, các đại biểu đã được nghe 
Báo cáo kết quả hoạt động Công đoàn năm 2024, 
triển khai nhiệm vụ trọng tâm năm 2025; Báo 
cáo công tác kiểm tra giám sát năm 2024, nhiệm 
vụ trọng tâm năm 2025.

Năm 2024, Ban chấp hành Công đoàn 
Ngành Y tế bám sát chủ trương chỉ đạo của LĐLĐ 
tỉnh, Đảng bộ Sở Y tế, Công đoàn Y tế Việt Nam 
và chương trình hoạt động, các chỉ tiêu được 
giao trong năm. BCH Công đoàn đã chủ động 
xây dựng chương trình, kế hoạch công tác, tranh 
thủ sự lãnh chỉ đạo của cấp ủy Đảng, công đoàn 
cấp trên, sự phối hợp chặt chẽ với chính quyền 
cùng cấp triển khai và hưởng ứng các phong trào 
thi đua của tổ chức công đoàn; các chỉ tiêu đề ra 
đều đạt và vượt kế hoạch; chất lượng hiệu quả 
hoạt động của các CĐCS có sự chuyển biến tích 
cực. Các phong trào thi đua chào mừng các sự 
kiện trọng đại của tỉnh, ngành được cụ thể hóa 
và gắn liền với từng lĩnh vực, nhiệm vụ cụ thể 
của từng tập thể, cá nhân. Công tác chăm lo, bảo 
vệ quyền và lợi ích hợp pháp cho đoàn viên, CN-

VCLĐ được tổ chức công đoàn thực hiện có hiệu 
quả, đoàn viên công đoàn thi đua thực hiện tốt 
nhiệm vụ chuyên môn được giao.

Xác định nhiệm vụ chăm lo quyền lợi 
cho đoàn viên, CNVCLĐ là việc làm trọng tâm, 
Công đoàn ngành tổ chức thăm hỏi, trao hỗ trợ 
cho 404 ĐVCĐ có hoàn cảnh khó khăn, mắc 
bệnh hiểm nghèo và con đoàn viên chăm ngoan 
vượt khó học giỏi; xây, sửa nhà với tổng số tiền 
512.900.000 đồng từ nguồn quỹ “Xã hội Công 
đoàn tỉnh). Trình đề nghị LĐLĐ tỉnh hỗ trợ 300 
đoàn viên tham gia Chương trình "Chợ Tết Công 
đoàn năm 2025" trực tuyến, trị giá mỗi suất quà 
500.000đ/người. Tích cực triển khai Chương 
trình “Phúc lợi cho đoàn viên và người lao động 
Ngành Y tế”. Tiếp tục chỉ đạo các công đoàn cơ 
sở trực thuộc đẩy mạnh, nhân rộng mô hình 
“Quỹ tương hỗ Công đoàn”. 

Kêu gọi đoàn viên công đoàn, CNVCLĐ 
trong ngành tích cực hưởng ứng các quỹ xã hội 
từ thiện do các cấp, các ngành phát động với 
tổng số tiền gần 2 tỷ đồng. Kịp thời thăm hỏi, 
hỗ trợ cho gần 1 nghìn lượt đoàn viên có hoàn 
cảnh khó khăn, đoàn viên, con đoàn viên mắc 
bệnh hiểm nghèo... với tổng số tiền gần 500  
triệu đồng.

Tổ chức các phong trào thi đua yêu nước 
trong CNVCLĐ. Hội đồng nghiệm thu đề tài ng-
hiên cứu Khoa học, sáng kiến kinh nghiệm cấp 
cơ sở ngành Y tế ra quyết định công nhận kết 
quả 146 đề tài nghiên cứu khoa học, sáng kiến 
cấp cơ sở: Thành lập các đoàn vận động viên, 
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Ngoài ra, trong quá trình thực hiện Nghị 
định số 146/2018/NĐ-CP, Nghị định số 75/2023/
NĐ-CP, Nghị định số 02/2025/NĐ-CP gặp phải 
một số khó khăn, vướng mắc như: Các quy định 
trong Nghị định số 146/2018/NĐ-CP về tuyến 
chuyên môn kỹ thuật không còn phù hợp với quy 
định của Luật Khám bệnh, chữa bệnh năm 2023, 
Nghị định số 96/2023/NĐ-CP của Chính phủ, 
cần sửa đổi, bổ sung để bảo đảm tính thống nhất, 
đồng bộ; Nghị định số 146/2018/NĐ-CP đang 
quy định về tuyến chuyên môn kỹ thuật (tuyến 
trung ương, tuyến tỉnh, tuyến huyện, tuyến xã). 
Các quy định về chuyển tuyến bảo hiểm y tế hiện 
nay đang thực hiện theo Nghị định 146/2018/
NĐ-CP theo tuyến chuyên môn kỹ thuật vì vậy 

cần thiết phải sửa đổi, bổ sung...
Trong thời gian tới, Sở Y tế đề xuất, kiến 

nghị với Chính phủ cũng như Bộ Y tế có hướng 
dẫn các tiêu chí cụ thể để các cơ sở khám, chữa 
bệnh lập số dự kiến chi gửi BHXH các tỉnh, thành 
phố trực thuộc Trung ương. Sửa đổi bổ sung Nghị 
định số 146/2018/NĐ-CP để bảo đảm có hiệu 
lực cùng thời điểm với quy định về cấp chuyên 
môn kỹ thuật của Luật Khám bệnh, chữa bệnh 
từ 01/01/2025, hướng dẫn một số nội dung trong 
Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật Bảo 
hiểm y tế có hiệu lực từ ngày 01/07/2025… ./.

    Ngọc Châm



 Hội nghị tổng kết công tác Y tế năm 2024 
và triển khai nhiệm vụ năm 2025 

đoàn thí sinh tham gia các giải thể thao, các Hội 
thi, hội diễn do các cấp, ngành tỉnh và LĐLĐ 
tỉnh tổ chức. Kết quả, đạt Giải Nhất toàn đoàn 
giải Cầu lông và Giải Nhất Giải Bóng đá Đảng ủy 
Khối các cơ quan, doanh nghiệp tỉnh; Giải nhất 
Hội thi Cán bộ Công đoàn giỏi, Giải Ba Hội thi 
Tiếng hát CNVCLĐ.

Về phát triển đoàn viên, xây dựng công 
đoàn cơ sở vững mạnh, nâng cao chất lượng hoạt 
động của đội ngũ cán bộ công đoàn. Kết quả thực 
hiện chỉ tiêu được giao tại Công đoàn ngành Y 
tế tính đến hết năm 2024 thực hiện đạt 15/15 = 
100% chỉ tiêu, trong đó có một số chỉ tiêu vượt 
kế hoạch. Các CĐCS trực thuộc đã kết nạp được 
97 đoàn viên mới (vượt chỉ tiêu giao 92 người); 
giới thiệu được 58 đoàn viên ưu tú cho Đảng 
xem xét kết nạp; 01 cán bộ CĐCS được tặng kỷ 
niệm chương vì sự nghiệp xây dựng tổ chức Công 
đoàn. 05 nữ đoàn viên được tặng bằng khen của 
UBND tỉnh trong một số hoạt động phong trào, 
ngoài ra nhiều nữ đoàn viên được tặng giấy khen 
của các cấp, ngành Y tế.

Các đại biểu tập trung tham luận với các 
chủ đề: Công tác chăm lo và bảo vệ quyền hợp 
pháp cho đoàn viên CNVCLĐ trong đơn vị, hoạt 
động các phong trào.

Tại Hội nghị, đồng chí Đàm Xuân Diễn 
- Chủ tịch Công đoàn Ngành Y tế phát động 
phong trào thi đua năm 2025.

Phát biểu chỉ đạo Hội nghị đồng chí Hoàng 
Thọ Trung - Chủ tịch Liên đoàn Lao động tỉnh; 
đồng chí Nguyễn Thế Phong - Phó Giám đốc Sở 

Y tế ghi nhận và đánh giá cao những kết quả của 
Công đoàn Ngành Y tế đạt được trong năm 2024 
và đề nghị Công đoàn ngành Y tế cần tập trung: 
Tổ chức tốt các hoạt động chăm lo cho đoàn 
viên, người lao động dịp Tết nguyên đán Ất Tỵ 
2025; Thường xuyên nắm bắt tình hình tâm tư, 
nguyện vọng chính đáng của đoàn viên, người 
lao động nhất là thời điểm trước, trong và sau 
Tết, phối hợp xử lý kịp thời các diễn biến phát 
sinh ngay tại cơ sở. Phối hợp thực hiện việc sắp 
xếp tinh gọn bộ máy hoạt động hiệu lực, hiệu 
quả theo tỉnh thần Nghị quyết 18 và chỉ đạo của 
Trung ương, của Tỉnh, của Ngành. Tích cực đổi 
mới nội dung, hình thức hoạt động, đẩy mạnh 
và nâng cao hiệu quả công tác tuyên truyền, giáo 
dục; nâng cao chất lượng các phong trào thi đua 
yêu nước trong CNVCLĐ; tuyên truyền, vận 
động đoàn viên tích cực thi đua triển khai có 
hiệu quả Nghị quyết Đại hội Đảng, Nghị quyết 
Đại hội công đoàn các cấp, gắn với Nghị quyết số 
02-NQ/TW của Bộ Chính trị về đổi mới tổ chức 
và hoạt động của Công đoàn Việt Nam trong 
tình hình mới, góp phần xây dựng Đảng, chính 
quyền các cấp trong sạch vững mạnh.

Nhân dịp này, LĐLĐ tỉnh đã tặng Bằng 
khen cho 1 tập thể, 13 cá nhân có thành tích xuất 
sắc trong phong trào thi đua lao động giỏi và xây 
dựng tổ chức công đoàn vững mạnh năm 2024. 
Trao 65 triệu đồng hỗ trợ cho 3 ĐVCĐ công 
tác tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh, Trung tâm Y tế 
thành phố, Bệnh viện y học cổ truyền sửa nhà, 
xây nhà mới.

Mai Hoa

Sáng 17/01, Sở Y tế tổ chức Hội nghị tổng kết 
công tác Y tế năm 2024 và triển khai nhiệm 
vụ năm 2025. Đồng chí Tống Thanh Hải - 

Ủy viên BTV Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh dự và phát biểu chỉ đạo tại Hội nghị.

Dự Hội nghị có đại diện các sở, ban, 
ngành, đoàn thể tỉnh; đại diện lãnh đạo UBND 
các huyện, thành phố; lãnh đạo Sở Y tế; lãnh đạo 
các phòng chức năng, đơn vị trực thuộc Sở Y tế; 
Trưởng Trạm Y tế một số xã, phường, thị trấn 
trên địa bàn tỉnh…

Về công tác chỉ đạo điều hành: Sở Y tế 
tham mưu cho UBND tỉnh trình HĐND tỉnh 
ban hành 03 Nghị quyết; Ký kết thoả thuận hợp 

tác đào tạo và hỗ trợ chuyên môn giữa bệnh viện 
Trung ương Thái Nguyên và Sở Y tế Lai Châu 
giai đoạn 2024-2026; chỉ đạo các cơ sở y tế cung 
ứng đủ thuốc, vật tư, hóa chất, sinh phẩm có chất 
lượng phục vụ công tác phòng chống dịch bệnh, 
khám chữa bệnh, phòng chống thiên tai, thảm 
họa; Tăng cường kiểm tra, giám sát việc thực 
hiện các chỉ tiêu kế hoạch giao; triển khai thực 
hiện tốt công tác cải cách hành chính, chuyển 
đổi số trong ngành Y tế; nâng hạng II đối với 
Trung tâm Y tế huyện Sìn Hồ…

 Công tác phòng, chống dịch bệnh luôn 
được đặc biệt quan tâm, chỉ đạo toàn ngành tăng 
cường giám sát, phát hiện sớm, xử lý các bệnh 



truyền nhiễm; chuẩn bị sẵn sàng thuốc, vật tư, 
hoá chất, nhân lực và phương tiện kịp thời đáp 
ứng khi có dịch xảy ra. Tình hình dịch bệnh trên 
địa bàn tỉnh ổn định, không có dịch lớn xảy ra. 
Duy trì tiêm chủng thường xuyên tại 106/106 xã, 
phường, thị trấn, chuẩn bị đầy đủ vác xin, vật tư 
cần thiết cho công tác tiêm chủng mở rộng, đảm 
bảo an toàn tiêm chủng.

Thực hiện chỉ tiêu kế hoạch giao: Năm 
2024, Sở Y tế được giao 32 chỉ tiêu y tế và dân số, 
có 28/32 chỉ tiêu đạt và vượt kế hoạch giao 87,5%.

Không ngừng nâng cao chất lượng KCB, 
duy trì thực hiện tốt Bệnh viện vệ tinh, tiếp nhận 
chuyển giao dịch vụ kỹ thuật mới tại các Bệnh 
viện tuyến tỉnh, TTYT các huyện. Tăng cường 
hoạt động KCB từ xa với các Bệnh viện tuyến 
Trung ương; cải tiến chất lượng bệnh viện, xây 
dựng cơ sở y tế Xanh Sạch - Đẹp; tinh thần, thái 
độ, giao tiếp ứng xử của nhân viên y tế ngày càng 
được nâng lên, đáp ứng sự hài lòng của người 
dân khi đến các cơ sở y tế. Đẩy mạnh triển khai 
các nội dung đã ký kết hợp tác về chuyên môn 
với các bệnh viện tuyến Trung ương và tỉnh bạn.

Tổng số giường bệnh toàn tỉnh 1.590 
giường kế hoạch (tuyến tỉnh: 670  giường, tuyến 
huyện: 920 giường). Tổng số lần khám bệnh 
1.232.826 lượt bệnh nhân, đạt 98,3% KH, tăng 
101.450 lượt so với cùng kỳ năm 2023. Bệnh 
nhân điều trị nội trú 93.229 lượt, đạt 107% KH, 
công suất sử dụng giường bệnh đạt 94%; Bệnh 
nhân điều trị ngoại trú, kê đơn 577.662 lượt, đạt 
94,6% KH giao. 

Phát triển danh mục kỹ thuật (DMKT), 
chuyển giao kỹ thuật: Tuyến tỉnh thực hiện 
DMKT đạt 86,04%, tăng 15,53% so với cùng kỳ 
năm 2023. Năm 2024 triển khai được 10 dịch 
vụ kỹ thuật mới bao gồm: Phẫu thuật cố định 
cột sống thắt lưng bằng nẹp vist; Dopler xuy-
ên sọ; HBsAg miễn dịch bán tự động/ tự động; 
Anti-HCV miễn dịch bán tự động/tự động; An-
ti-HBe miễn dịch bán tự động/tự động; HBeAg 
miễn dịch bán tự động/tự động; Anti-HBc IgG 
miễn dịch bán tự động/tự động; Anti-HBs định 
lượng; Cắt một thùy tuyến giáp trong bướu giáp 
đơn nhân; Tán sỏi thận qua da.

Tuyến huyện thực hiện DMKT đạt 92,2%, 
tăng 2,6% so với cùng kỳ năm 2023. Tuyến xã 
thực hiện DMKT đạt 78,25%, tăng 1,4% so với 
cùng kỳ năm 2023. 

Triển khai, Thực hiện có hiệu quả Chương 

trình mục tiêu về Y tế - Dân số; xây dựng các 
xã đạt TCQG về y tế đạt 91,50%. Chương trình 
Phòng, chống HIV/AIDS, điều trị nghiện chất 
dạng thuốc phiện; Công tác đảm bảo VSATTP, 
DSKHHGĐ được quan tâm từ tuyến tỉnh đến 
tuyến xã.

Năm 2025, ngành Y tế tỉnh đề ra 5 chỉ tiêu 
chủ yếu như: Tỷ lệ trạm y tế được xây dựng kiên cố 
đạt 100%; Tỷ lệ dân số được quản lý bằng hồ sơ sức 
khỏe điện tử đạt 70%; số Bác sỹ/vạn dân là 13,11; 
tỷ suất giảm sinh bình quân/năm là 0,4‰…

Tham luận tại Hội nghị, các đại biểu tập 
trung vào một số nội dung như: Công tác phòng 
chống dịch bệnh, phát triển các dịch vụ kỹ thuật; 
công tác KCB tại tuyến cơ sở; hướng tới sự hài 
lòng của người bệnh… 

Phát biểu chỉ đạo tại Hội nghị, đồng chí 
Tống Thanh Hải - Ủy viên BTV Tỉnh ủy, Phó 
Chủ tịch Thường trực UBND tỉnh ghi nhận, biểu 
dương và đánh giá cao những kết quả ngành Y tế 
đã đạt được trong năm 2024. Đồng thời đề nghị 
thực hiện tốt các nội dung sau: Tập trung phân 
tích, đánh giá, làm rõ nguyên nhân của những 
tồn tại, hạn chế, đặc biệt là 4 chỉ tiêu chưa đạt; 
Kịp thời sắp xếp, củng cố, kiện toàn, ổn định bộ 
máy các đơn vị theo NQ18; Tiếp tục nâng cao 
năng lực, chất lượng hoạt động của y tế dự phòng 
và y tế cơ sở; đảm bảo đủ năng lực dự báo, giám 
sát và phát hiện sớm, khống chế kịp thời, có hiệu 
quả các dịch bệnh, thực hiện tốt công tác y tế 
đảm bảo đón Tết Nguyên đán Ất Tỵ năm 2025 và 
các sự kiện khẩn cấp về y tế công cộng; tranh thủ 
sự giúp đỡ, hỗ trợ của Bệnh viện Bạch Mai và các 
bệnh viện tuyến Trung ương để phát triển các 
dịch vụ kỹ thuật y khoa chuyên sâu; sớm có giải 
pháp đưa Bệnh viện đa khoa tỉnh lên hạng I. Chú 
trọng công tác giáo dục y đức, gắn với việc đổi 
mới phong cách, thái độ phục vụ, hướng tới sự 
hài lòng của người bệnh; tăng cường ứng dụng 
CNTT, chuyển đổi số trong y tế, đẩy mạnh thực 
hiện KCB từ xa, công tác chỉ đạo tuyến, bệnh án 
điện tử, liên thông xét nghiệm, hồ sơ sức khỏe 
điện tử; tập trung phát triển hệ thống KCB bằng 
y học cổ truyền; Đẩy mạnh công tác thông tin 
truyền thông về an toàn thực phẩm; Triển khai 
hiệu quả Chương trình mục tiêu y tế - dân số...

Tại Hội nghị, lãnh đạo Sở Y tế thông qua 
phát động thi đua năm 2025 với chủ đề Ngành Y 
tế đổi mới, sáng tạo nâng cao chất lượng CSSK 
Nhân dân.

Hoa - Sơn



Chiều ngày 10/01, Chi bộ Bệnh viện Y học 
cổ truyền tỉnh tổ chức Đại hội điểm Chi 
bộ lần thứ VII, nhiệm kỳ 2025 - 2027. 

Tham dự Đại hội có BSCKII. Nguyễn Thế Phong 
- Phó Bí thư Đảng ủy, Phó Giám đốc Sở Y tế, 
đại diện các chi bộ, đảng bộ bộ phận trực thuộc 
Đảng bộ Sở Y tế cùng các đồng chí đảng viên 
trong chi bộ.

Chi bộ Bệnh viện Y học cổ truyền tỉnh có 
37 đảng viên. Trong nhiệm kỳ qua, mặc dù còn 
gặp nhiều khó khăn nhưng tập thể Bệnh viện 
đã cùng nhau đoàn kết khắc phục, nêu cao tinh 
thần trách nhiệm, phục vụ tốt sự nghiệp chăm 
sóc sức khỏe Nhân dân, góp phần thắng lợi vào 
Nghị quyết của Đảng. Chi bộ luôn nhận được 
sự lãnh đạo, chỉ đạo sát sao của Đảng bộ Sở Y tế  
và sự đoàn kết, thống nhất, đồng thuận của cấp 
ủy, đảng viên trong triển khai thực hiện nhiệm 
vụ. Đảng viên, viên chức, người lao động thông 
suốt về tư tưởng và đường lối lãnh đạo, có tính 
thống nhất cao trong tập thể đảng viên. Công 
tác tổ chức cán bộ triển khai thực hiện quyết 
liệt, đạt kết quả tích cực; đội ngũ viên chức ngày 
càng đáp ứng yêu cầu, nhiệm vụ trong tình 
hình mới. Tổ chức đoàn thể trực thuộc hoạt 
động tích cực, chủ động, hiệu quả. Công tác xây 
dựng Đảng, nâng cao chất lượng sinh hoạt cấp 
ủy, chi bộ, quản lý đảng viên, phát triển đảng 
được tập trung lãnh đạo, chỉ đạo thường xuyên, 
tạo cho chi bộ có thêm sức mạnh trong công 
tác lãnh đạo, chỉ đạo thực hiện nhiệm vụ khám, 
chữa bệnh. Chú trọng các biện pháp nâng cao 
chất lượng khám, chữa bệnh, thực hiện quy chế 
chuyên môn, kỷ cương trật tự đơn vị, chăm sóc 
bệnh nhân toàn diện… 

Nhiệm kỳ 2025 - 2027, Chi Bộ đã đề ra 
mục tiêu cụ thể: Hằng năm, 100% đảng viên, 
quần chúng được học tập đầy đủ các Chỉ thị, 
Nghị quyết của Đảng, chính sách pháp luật của 
Nhà nước; 100% đảng viên hoàn thành nhiệm 
vụ, trong đó 95% trở lên đảng viên hoàn thành 
tốt nhiệm vụ, trên 10% đảng viên hoàn thành 
xuất sắc nhiệm vụ. Chi bộ xếp loại hoàn thành 
tốt nhiệm vụ; Trong nhiệm kỳ, kết nạp từ 03 
đảng viên mới trở lên; hằng năm, thực hiện từ 

04 cuộc kiểm tra, giám sát trở lên; hằng năm, 
Chi bộ lãnh đạo chính quyền hoàn thành tốt 
nhiệm vụ trở lên, đạt trên 80% chỉ tiêu khám 
chữa bệnh; Trong nhiệm kỳ, có từ 05 đề tài ng-
hiên cứu khoa học, sáng kiến cải tiến kỹ thuật 
trở lên được công nhận; Trong nhiệm kỳ, cử từ 
05 viên chức trở lên đi học tập nâng cao trình độ 
chuyên môn nghiệp vụ...

Tại đại hội, các đảng viên tham gia thảo 
luận các vấn đề: Thực hiện Nghị quyết 18; nâng 
cao chất lượng hiệu quả thực hiện kết luận số 
86; ứng dụng công nghệ thông tin, chuyển đổi 
số trong Bệnh viện; tiếp tục đổi mới nâng cao 
chất lượng hoạt động trong công tác khám, 
chữa bệnh…

Phát biểu chỉ đạo Đại hội, BSCKII. Nguyễn 
Thế Phong đã ghi nhận, biểu dương những kết 
quả chi bộ Bệnh viện Y học cổ truyền đã đạt 
được trong nhiệm kỳ qua, đồng chí đề nghị: 
Nhiệm kỳ tới Chi bộ cần tăng cường công tác 
giáo dục chính trị tư tưởng, nâng cao phẩm chất, 
đạo đức cách mạng, đạo đức nghề nghiệp cho 
cán bộ, đảng viên. Tiếp tục đổi mởi mạnh mẽ, 
quyết liệt phương thức lãnh đạo, lề lối làm việc, 
nâng cao năng lực lãnh đạo, sức chiến đấu của 
Đảng, chất lượng sinh hoạt cấp ủy, sinh hoạt Chi 
bộ; phát huy sức mạnh đoàn kết, trí tuệ tập thể 
như lời Bác Hồ dạy “Đoàn kết, đoàn kết đại đoàn 
kết. Thành công, thành công, đại thành công”. 
Tăng cường rà soát sắp xếp tổ chức bộ máy tinh 
gọn, hoạt động hiệu lực, hiệu quả gắn với tinh 
giản biên chế. Xây dựng phương pháp giám sát, 
đánh giá đảng viên, viên chức thường xuyên, 
chặt chẽ, dân chủ, khách quan, trung thực, góp 
phần nâng cao chất lượng nguồn nhân lực, sàng 
lọc đảng viên, viên chức yếu, kém để tinh giản 
theo lộ trình. Cần tập trung huy động và sử dụng 
hiệu quả mọi nguồn lực, nhất là nội lực để xây 
dựng, phát triển Bệnh viện YHCT phát triển 
nhanh, bền vững, đáp ứng nhu cầu khám, chữa 
bệnh của Nhân dân.

Đại hội đã tiến hành bầu Cấp ủy Chi bộ 
nhiệm kỳ 2025 - 2027 gồm 05 đồng chí, đồng chí 
Tạ Xuân Đông - Giám đốc Bệnh viện Y học cổ 
truyền tỉnh được bầu giữ chức vụ Bí thư Chi bộ.

Đại hội điểm Chi bộ Bệnh viện Y học cổ truyền lần thứ VII
Nhiệm kỳ 2025 - 2027
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do Sở Thông Tin và Truyền thông tỉnh Lai Châu
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In tại CN Công ty TNHH XD và TM Ngọc Hưng tại Cao Bằng
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Ảnh bìa 1: Đồng chí Giàng Páo Mỷ - ủy viên TW 
Đảng, Bí thư Tỉnh ủy tặng hoa chúc mừng 70 năm 
Ngày Thầy thuốc Việt Nam 

Ảnh Mai Hoa

Lãnh đạo các Sở Y tế ký kết giao 
ước thi đua năm 2025 

Ảnh Mai Hoa

TTND, BSCKII. Bùi Tiến Thanh - 
Giám đốc Sở Y tế Lai Châu trao cờ 
luân lưu cho Cụm trưởng năm 2025 

Ảnh Mai Hoa

 Đồng chí Hoàng Thọ Trung - Ủy 
viên BCH Tổng Liên đoàn Lao 
động Việt Nam, Chủ tịch LĐLĐ 
tỉnh trao hỗ trợ cho các ĐVCĐ 
sửa nhà, xây nhà mới 

Ảnh Mai Hoa

BSCKI. Nguyễn Thị Hương - 
Phó Giám đốc Sở Y tế và lãnh 
đạo TTYT Thành phố, Trung 
tâm Hợp tác và Phát triển Đào 
tạo - Đại học Y dược Hải Phòng 
thăm hỏi tình trạng sức khỏe 
người dân 

Ảnh Hồng Thơm

Hợp tác y tế giữa BV Bạch Mai và Lai Châu:
Người dân được tiếp cận dịch vụ chăm sóc 
sức khoẻ chất lượng cao tại cơ sở ............1

Bệnh viện Y học cổ truyền tỉnh tích cực học 
tập và làm theo Bác ...............................3

Phòng khám Đa khoa khu vực Mường So địa 
chỉ tin cậy của người bệnh .....................5

Trung tâm Y tế huyện Than Uyên: Nâng cao 
chất lượng khám, chữa bệnh xứng tầm đơn 
vị y tế hạng II .......................................6

Trạm y tế xã Sơn Bình xây dựng cơ sở y tế 
xanh - sạch - đẹp  .................................8

Đảm bảo an toàn thực phẩm dịp tết Nguyên 
đán ất tỵ và lễ hội xuân 2025 .................9

Viris HMPV là gì? Nguyên nhân, triệu 
chứng và cách điều trị .........................10

Bàn về y đức nhân ngày Thầy thuốc Việt 
Nam ..................................................12

Tuyên truyền Ngày Thế giới phòng chống 
bênh ung thư Ung thư tuyến tiền liệt: 
Nguyên nhân, cách điều trị và phòng 
bệnh..................................................14

Tin hoạt động......................................15

Mai Hoa

Phương Thuý

Nguyễn Thúy

Nguyễn Hằng

Ngọc Châm

Mai Hoa

Thái Sơn

Bạch Mai

Hồng Thơm

 

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH LAI CHÂU
Phường Đông Phong - Thành phố Lai Châu - Tỉnh Lai Châu

Điện thoại: 0213 3876 698  -  Email: gdsklc@ gmail.com

Số 01
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Y TẾ LAI CHÂU
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TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH LAI CHÂU
Phường Đông Phong - Thành phố Lai Châu - Tỉnh Lai Châu

Điện thoại: 0213 3876 698  -  Email: gdsklc@ gmail.com

Số 01
2025

Y TẾ LAI CHÂU

Số 02
2025

Thừa ủy quyền của Chủ tịch 
nước,  đồng chí Tống Thanh 
Hải - ủy viên BTV Tỉnh ủy, Phó 
Chủ tịch thường trực UBND 
tỉnh Lai Châu trao tặng danh 
hiệu Thầy thuốc ưu tú cho các 
cá nhân 

Ảnh Mai Hoa

Lãnh đạo LĐLĐ tỉnh, Sở Y tế 
trao bằng khen của LĐLĐ tỉnh 
cho các tập thể và cá nhân có 
thành tích xuất sắc trong phong 
trào thi đua lao động giỏi và 
xây dựng tổ chức công đoàn 
vững mạnh 

Ảnh Mai Hoa

Ban tổ chức trao giải Nhất, 
nhì, ba môn Pickleball cho 
nội dung đôi nam lãnh đạo 

Ảnh Bạch Mai 

BSCKI. Dương Văn Quân - 
Giám đốc TTYT huyện 
Phong Thổ trao huy chương 
cho các vận động viên đạt 
giải Nhất, Nhì, Ba ở nội dung 
thi đấu Pickleball đôi nữ 

Ảnh Ngọc Châm
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