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Dang ho Sé Y té

Hoan thanh tot nhiém vu chinh tri

am 2024,

Ddng bo S6 Y

t€ da bam sat
cac cht truong, dinh huéng
cta Tinh Gy, HDND -
UBND tinh, Dang Gy Khai,
trién khai thuc hién linh
hoat, phti hgp véi thuc tién
cGa Nganh, lanh, chi dao
thuc hién cac hoat dong vé
cong tac xay dung dang,
hoan thanh t6t moi nhiém
vu dugc giao.

Pang bo trién khai
chd truong, nghi quyét, két
luan... clia Bang kip thai;
xay dung k& hoach va chi
dao t6 chic thuc hién quyét
liet. Cong tac gidao duc
chinh tri, tu tuéng dugc
quan tam; chd dong ndm
bt tam tu, nguyén vong
chinh dang cla can bo,
dang vién, gidi quyét kip
thoi, théa dang. Cong tac
phat trién dang, quan ly
dang vién, bdo vé chinh tri
ndi bd duogc thuc hién chat
ché, khoa hoc gop phan
quan trong bdo vé nén tang
tu tudng, duong 16i, chi
truong clia Bang, xay dung
dang trong sach, viing
manh. Cong tac ki€ém tra
giam sat dugc ddi méi, theo
déi, don doc, thuc hién

By

A

TTYT huyén Sin Ho tiép nhan ky thuat chuyén giao
phau thuat néi soi tir cac bénh vién tuyén Trung uong

nghiém tac, ddm bao theo k& hoach, chét lugng tiing budc
dugc nang lén.

Cong tac bao vé, cham soc stic khoé nhan dan dugc
trién khai dong bo va hiéu qua. He théng y t& dugc cling ¢
va kién toan, trinh do can bo, co sd vat chat, trang thiét bi y
t€ ca ban dap (ng yéu cau chuyén mon; tang cudng hgp tac
toan dién véi cac bénh vién tuyén dau ca nudc; chat lugng
kham, chiia bénh nang Ién, y dtc, tinh than, thai do phuc
vu ngudi bénh co chuyén bién tich cuc; cong tac phong,
chong dich bénh dugc tang cuong, nhiéu dich bénh nguy
hiém dugc khong ché va day Iti. Hoan thanh cac chi tiéu,
nhiém vy trong ndm. Xay dung nganh Y té Lai Chau phat
trién vgi nhiing giai phap dot pha mang tinh bén viing.

Dang bo SG Y t€ bam sat quy ché lam viéc, Nghi
quyét Dai hoi Pang cac cap, Nghi quyét nam 2024, ké
hoach, Bé an; bam sat su chi dao cta Tinh Gy, HDND -
UBND tinh, Bang Gy Khai, trién khai thuc hién linh hoat,
pht hgp voi thuc tién ctia Nganh. Thuc hién nghiém tac
nguyén tic tap trung dan chd; tap thé lanh dao, ca nhan
phutrach; tién phong, guong mau, c6 khat vong cong hién;
la tap thé doan két, co trinh d9, nang luc, pham chat,
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phong cach lam viéc khoa hoc; phuong
phap lam viéc khach quan, toan dién va cu
thé, tap hop, doan két, phat huy ban linh,
tri tué, dam nghi, dam néi, dam lam, dam
chiu trach nhiém, dam déi mai sang tao,
dam duong dau voi kho khan, thi thach,
dam hanh dong vi lgi ich chung dua DBang
bd SG Y t€ vugt qua kho khan, thach thc,
hoan thanh t&t nhiém vu chinh tri dugc
giao.

Dang Gy S6 Y t€ tham muu, trinh
UBND tinh ban hanh nhiéu van ban chi
dao, diéu hanh trong linh vuc y té& trén dia
ban (01 nghi quyét, 01 quyét dinh); xay
dung va ban hanh cac k& hoach, chuong
trinh thuc hién nhiém vu cham soc stc
khée Nhan dan. P4y nhanh tién do xay
dung Chinh pht dién ti huéng t6i Chinh
pht s8, nén kinh t€ s6 va xa hoi s6 gan voi
hoan thién thé ché, tai cau trac quy trinh
nghiép vu, bdo ddm an toan thong tin, an
ninh mang. SG Y t&€ da tap trung chi dao,
lanh dao thuc hién cac nhiém vy, gidi phap
trong tam t dau ndm nham dat dugc cac
chi tiéu ké hoach dugc giao. Cong tac
phong, chéng dich bénh dugc quan tam
cht trong, tang cudng giam sat, phat hién
s6m, xti ly cac bénh truyén nhiém; sdn sang
thudc, vat tu, nhan luc va phuong tién ch
dong ting pho khi co dich xay ra. Tinh hinh
dich bénh trén dia ban tuong doi 6n dinh;
cac bénh truyén nhiém tiép tuc dugc giam
sat chat ché, xt ly kip thdi, trong tam kiém
soat; khong dé dich sét rét xay ra (kiém soat
hiéu qud bénh sot rét tai Muong Te, so
lugng bénh nhan gidm 93% so vé&i cling ky
nam 2023). Chuong trinh tiém ching mé&
rong dugc duy tri tai 106/106 xa, phudng,
thi tran.

Hoat dong chuong trinh phong, chéng
suy dinh dudng, vé sinh mai truong; phong
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chéng Lao; Phong; phong chéng cac bénh
khong lay nhiém, Dan s6, An toan vé sinh
thuc pham hoan thanh dat va vugt chi tiéu
dugc giao. Thuc hién ding quy dinh cla
phap luatvé giam dinh y khoa va phapyy.

Cong tac kham, chtia bénh dugc
quan tam sat sao, tap trung vao cac muc
tiéu nang cao chat lugng chan doan, diéu
tri, phuc vu; chi dao cac ca s kham, chtia
bénh thuc hién nghiém tac Quy chébénh
vién, trién khai nhiéu dich vu ky thuat cao;
day manh Gng dung CNTT, chuyén déi s6
vao hoat dong quan ly, kham chta bénh.
Thuc hién chi tiéu chuyén mon déu tang
so vGi nam 2023 (tong s6 1an kham bénh
uéc dat 1.254.000 lugt bénh nhan, dat
100% ké hoach, ting 128.783 lugt so véi
cung ky 2023; BN diéu tri noi tra u6c dat
87.300 lugt, cong suat s dung giudng
bénh ugc dat 90%; BN diéu tri ngoai tr
(gom cé ké don): 610.900 lugt dat 100%
KH giao). Thuc hién hgp tac toan dién, lau
dai véi cac bénh vién tuyén dau, kip thoi
cép clu, diéu tri nhanh chong, hiéu qua,
dam bdo an toan vé tinh mang, stc khoe
choNhandan.

Mang lugi Y t& co s6 dugc quan tam
dau tu, phat trién dén co sd, tiing budc dap
Gng nhu cau cham soc stic khée nhan dan.
Xay dung xa dat Tieu chi Quéc gia vé y t€,
cong tac nghién ctu khoa hoc (cdng nhan
146 dé tai, sang kién), dau thau phuc vu
kham, chiia bénh va phong, chong thién
tai, thdm hoa, dich bénh thuc hién nghiém
tdc, hiéu qud; thuc hién tét cong tac quan ly
hanh nghé y dugc tu nhan. Cong tac thanh
tra, ti€p cong dan thuc hién thuong xuyén,
ti€p nhan x ly khiéu nai, t6 cao dang quy
dinh cia phap luat. Cong tac phong, chong
tham nhting dugc chi dao quyét liét, thuc
hién t6t quy ché dan chu, cong khai minh
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bach trong don vi. Duy tri cai cach hanh
chinh, chuyén déi so, thuc hién quy ché&
dan chGidcosé.

Két qué thuc hién cac chi tiéu, nhiém
vu trong nam: Dang bd SG Y té lanh dao,
chidaotoan dién, quyét liét trong thuc hién
nghi quyét Dai hoi Dang bo S6 Y t€. Dén
nam 2024, hoan thanh dat va vuot 17 chi
tiéu, 02 chi tiéu dat thap (08 chf tiéu vuot,
09 chi tiéu dat, 02 chi tiéu dat thap). Hoan
thanh dat va vugt 09 chi tiéu nghi quyét
nam 2024, 01 chi tiéu chua dat. Hoan
thanh tién do 05 chi tieu Nghi quyét Pai
hoi Bangbd tinh Lai Chau, nhiém ky 2020-
2025. Hoan thanh dat va vugt 28/32 chi
tiéu k& hoach giao nam 2024 (04 chi tiéu
dat thap so vai k& hoach). Trién khai thuc
hién nghiém tac, hiéu qua 04 Nghi quyét
cta HDPND tinh trong nam 2024, ddm bao
tién do.

Quyét liét va tao dot pha trong cac
hoat dong: Khong bao che, dung tang,
khong ngoai &, khong viing cdm, khong so
trach nhiém, xi ly nghiém tac, quyét liét
doi v6i dang vién vi pham (thi hanh ky luat
08 dang vién). Tang cuong kiém tra giam
sat t6 chdc dang va dang vién, ting 06
cudc, 04 t6 chiic dang, 11 dang vién so voi
nam 2023. Quyét liét dua bac sy vé co sd,
dam bdo trén 90% s6 xa co bac sy lam viéc;
cht dong du bao tinh hinh, trién khai thuc
hién dau thau thudc, cung tng day du, phuc
vu hiéu qua trong cong tac chuyén mon.
Tang cuong hgp tac y t€ toan dién véi cac
Bénh vién tuyén dau ca nudc, tiing budc
nang cao chat lugng kham, chtia bénh, ap
Ging nhu cau clia nguoi dan.

Nam 2025, Bdng bo tap trung lanh
dao céc chi, ddng b trc thudc trién khai,
thuc hién cé hiéu qua nhiém vu trong tam:
Chi dong tham muu cho Tinh Gy, UBND
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tinh cac van ban chi dao va diéu hanh
trong linh vuc y t&, mot s6 van deé trong tam
trong cong tac bao vé, cham soc va nang
cao stic khoé Nhan dan. Tap trung nang
cao nang luc quan ly va chat lugng hoat
dong clia y té ca sG; tiép tuc kién toan doi
ngt can b y t&€, sdp xép, bd tri nhan luc y té
phu hgp vé so lugng, co cau, chat lugng
theo quy dinh. Tap trung dao tao nang cao
chat lugng nguon nhan lyc, ti€p nhan
chuyén giao ky thuat, phat trién chuyén
mon mii nhon. Day manh Gng dung hiéu
qua cdng nghé thong tin trong quan ly,
kham chda bénh, chuyén déi s6 trong quén
ly hé thong kham, chtta bénh, 1ap ho so stic
khoe ca nhan, theo doi, thanh toan BHYT,
quan ly thudc, vat tu y t€ va bao cao thong
ké y t&. Thuc hién t6t cong tac dau thau, dau
thau tap trung cung Gng du thudc, vat tu,
hoa chat, sinh phdm vy t€ cho cong tac
chuyén mon. Tang cudng cong tac thanh
tra, kiém tra chat lugng thuéc, my pham;
cong tac tai chinh, t6 chiic can bo, dau thau
mua sdm, hanh nghé y, dugc tu nhan, kip
thoi phat hién ton tai, han ch&, nhic nhg,
khdc phuc nghiém tac, kién quyét xi |y
nhiing vi pham. Day manh phan cap, phan
quyén, giao quyén cho tha truéng cac don
vi tU quyét, tu trién khai, tu chiu trach
nhiém trong khuan khé phap luat va cac
van ban hién hanh.

Tiép tuc d6i mai, sdp x&p t6 chiic bo
may cla hé thong chinh tri tinh gon, hoat
dong hiéu luc, hiéu qud, véi tinh gidn bién
ché va co cau lai doi nga can by, cong
chtc, vién chiic theo vi tri viéc lam.

Thuc hién tot cong tac du phong,
kiém soat chit ché tinh hinh dich bénh tiép
tuc nang cao chat lugng kham chia bénh;
Tiép tuc trién khai thuc hién 6t cong tac
dan s trong tinh hinh méi.

Mai Hoa
3
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Ung dung k§ thuat moi, nang cao chat lvong kham, chura bénh

Ung dung cac dich vu ky thuat &l
mdi trong chan doan, diéu tri =
cho nguoi bénh la mét trong
nhiing ndi dung luén duoc
Bénh vién Pa khoa (BVDK) | .,
tinh quan tam, chi trong. Vai &y = °
nhiéu dich vu ky thugt mdi
duoc trién khai trong thoi '
gian qua da giip cho hang |
nghin lugt bénh nhéan trong °?
tinh khong phai chuyén lén [
tuyén Trung uong. Qua dé da
gop phan giam chi phi diéu
tri, tiét kiém thoi gian va giip
nguoi dan duoc tiép can nhiéu
dich vu y té chuyén siu ngay
tai dia phuong.

a Bénh vién hang Il quy mo6 500

giuong, gdbm 29 khoa, phong. Nam

2024, Bénh vién da thuc hién phé
duyét thém 13 dich vu ky thuat méi trong
diéu tri, cham soc stic khde bénh nhan theo
dang phan tuyén chuyén mon, nang téng so
dich vu ky thuat cla bénh vién lén 6.491
dich vu ky thuat (trong dé 6.005 dich vu ky
thuat dang tuyén, 486 dich vu ky thuat vuot
tuyé&n). Cac dich vu méi trién khai gom co:
Tan séi niéu quan ngugc dong, tan soi than
qua da, tan s6i BQ bdng laser. Noi soi cit u
phi dai tién liét tuyén, cat tai mat. M6 mé 1y
s6i san ho dai bé than. Phau thuat (PT) lay
mau tu trong ndo, ngoai mang clng, dudi
mang cting; PT ¢ dinh cot s6ng bang nep vit;
ndi soi tai tao day chang khaop goi; PT ¢d dinh
trong chan thuong cot séng nguc, cd; PT ndi
soi san khoa, chan thuong ham mat, mai
xoang, Phaco.. C6 dinh cot song that lung
bang nep vit; md thay khép hang; PT c6 dinh
cot song that lung bang nep vit; bom xi mang
than dot song doan ban I€ that lung - thit lung
cting; PT c6 dinh cot séng ¢4 18i tru6c trong
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Céac bac sy Bénh vién Rang ham mdt Trung uong chuyén
giao ky thuat phau thuat cat u hach géc ham cho cac y,
bac sy Bénh vién Pa khoa tinh

chan thuong; PT diéu tri thoat vi ben; chin
doan vadiéutri bénh ro hau mén...

Khoa Huyét hoc truyén mau voi cac
trang thiét bi hien dai dugc dau tu nhu: May
xét nghiém cong thiic mau 32 thong s6, may
dong mau, may xét nghiém Elisa, t0 trii mau,
may li thm san xuat ch& phdm mau. Nam
2024 khoa da trién khai thanh cong cac ky
thuat mai cu thé: xét nghiém D- Dimer (la
mot xét nghiém chuyén sau trong xét nghiém
dong mau); rat mau cho bénh nhan da hong
cau; sang loc don vi mau bang phuong phap
mién dich hoa phat quang song song voi
phuong phap Elisa.. Cac ky thuat méi nay
déu dugc bao hiém y t€ chi tra, giap cho bac
sy 1am sang chan doan va diéu tri bénh chinh
xac hon.

Bénh vién da tranh th ti da su hd trg,
gitp do tir cac bénh vién tuyén trén thong qua
cac dgt chuyén giao cac goi ky thuat theo Bé
an Bénh vien vé tinh va dé an 1816; day
cting l1a giai phéap t6i uu, pht hgp, hiéu qué
nhat trong viéc dao tao, cap nhat cac ky thuat
chuyén mon chuyén sau. Vi su gip da vé
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chuyén mon cla cac Bénh vién: Hau nghi
Viét Buc, K, Bach Mai, Rang Ham Mat TW...
BVDK tinh da cl nhiéu kip can bo tham gia
ti€p nhan cac goi chuyén giao ky thuat tif cac
bénh vién nay.

Bénh nhan Giang Van N, xa Phac
Than, huyén Than Uyén dén kham tai BVDK
tinh trong tinh trang dau ham trai, dugc bac
sy chan doan bj u hach. Bénh nhan da dugc
cac chuyén gia Bénh vién Rang Ham Mat
dén BV dé chuyén giao ky thuat cit u phoi
hop véi cac Y, bac sy BVDK tinh thuc hién
thanh cong cudc phau thuat cdt u hach goc
ham cho bénh nhan. Bén nay, stic khée clia
bénh nhan da 6n dinh. Ong va gia dinh rat
miing vi da dugc phau thanh cong ngay tai
dia phuong ma khong can chuyén tuyén, gia
dinh da dugc nhiéu chi phi va thoi gian di lai.

Diéu dang ghi nhan 1a doi ngtiy, bac sy
cla BVDK tinh ludn phat huy tét tinh than
trach nhiém, cau tién, ham hoc hoi va tiép
thu tot cac goi ky thuat dugc chuyén giao, qua
do tiing budc nang cao tay nghé ky thuat
chuyén moén. Minh chiing la thai gian qua,
Bénh vién da thuc hién nhiéu ca phau thuat
phic tap, s6 bénh nhan chuyén tuyén trén
giam dang k&, nho vay bénh nhan da tiét
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kiem dugc chi phi diéu tri va di lai. Nam
2024, t6ng s6 lugt kham bénh: 132.033 lugt,
dat 105,63% KH, tang 6,8% so v6i nam
2023; bénh nhan diéutri ndi tra: 30.559 lugt,
dat 101,86% KH, tang 0,66% so vG6i nam
2023; s6 bénh nhan diéu tri ngoai tra + ké
don: 98.880 lugt, dat 109,87% KH, tang
9,1% so v6i nam 2023. Téng s6 ca phau
thuat: 5.475 ca, dat 84,62% KH. Cong suat
st dung giuong bénh dat 88,89% KH, ngay
diéutri trung binh 5,54 ngay.

Dé phat huy t6t nhiing két qua da dat
dugc, trong thai gian t6i BVDK tinh tiép tuc
ti€p nhan su hod trg vé chuyén mon t cac
bénh vién tuyén trén va duy tri bén viing
nhiing ky thuat da trién khai, dong thoi trién
khai them nhiéu dich vu ky thuat méi, dich
vu ky thuat chuyén sau, dich vu ky thuat cao
ma truidc day chi dugc thuc hién & tuyén
Trung uong dé nang cao chat lugng cham soc
stic khée nhan dan, han ché& chuyén bénh
nhan lén tuyén trén. Diéu nay da gitp Bénh
vién da khoa tinh khong ngting phat trién,
khang dinh dugc vi thé clia minh. Qua do, da
tao dugc niém tin cho ngudi bénh va dong
gop quan trong vao su nghiép cham soc, bao
vé stic khée chonhan dan trén diaban./.

Héng Thom

GIAO LUV PICKLEBALL KHOI THAM MUV,

QUAN LY NHA NUGC VE VAN HOA - XA HOI NAM 2024

gay 27/12, Khoi tham muu,
quan ly Nha nudc vé Van hoa -
Xa hoi t6 chic giao luu
Pickleball gitta cac don vi Khéi Van hoa - Xa
hoi tai nhathi dau clia S Y t&tinh Lai Chau.
Tham gia gidi c6 15 doi v8i hon 30 van
dong vién thudc cac don vi trong Khoi Van
hoa - Xa hoi.Sau 1 ngay thi dau sdi néi, hao
hing va quyét liét vai tinh than giao luu, hoc
hdi, doan két va su c6 vii nong nhiét clia cac
c6 dong vién, gidi Pickleball da thanh cong
tot dep.

K&t qud Ban t6 chtc da trao: Giai nhat
doi lién quan lanh dao S6 Y t€'va S6 Thong tin
va truyén thong; gidi nhi: Doi lien quan lanh
dao SG'Y téva trudng Chinh tri tinh. Noi dung
doi nd: Giai nhat thuoc vé Poi Khai thi dua S&
Y t& Gidi Nhi doi S& Thong tin va truyén
thong; Dai Phat thanh va Truyén hinh dat
gidi Ba. Noi dung doi nam: Giai Nhat thudc
vé khoi thi dua S& Gido duc va Dao tao; giai
Nhi: S Van hoa - Thé thao va Du lich; dong
gidi Bathuoc vé Truong Cao dang Lai Chau va
Dai Phatthanh va Truyén hinh tinh.

Bach Mai- Nguyén Thuy
5
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TRUNG TAM Y TE" HUYEN TAM DUONG:
CHU TRONG CONG TAC CAI CACH THU TUC HANH CHiNH
HUGNG TG1 SU HAI LONG CUA NGUGI BENH

Nhiing nam gan day, cai cach
thii tuc hanh chinh (CCTTHC)
ludn la mot trong nhiing nhiém
vu trong tam dugc Trung tam Y
t& huyén Tam Pudng chi trong
va nghiém tic thuc hién. Nho
dé, da gép phan giam tai cho
nhan vién y t&, rit ngin dugc
thoi gian kham, chita bénh va
ngay cang nhan dugc su hai long
clia ngudi bénh khi dén kham,
diéu tri tai Trung tim Y té.

hi dén kham bénh tai

Trung tam Y t&€ huyén

Tam Dudng ngay tai
khoa kham bénh, tat ca nguoi dan
déu dugc nhan vién Té cham soc
khach hang tiép don, huéng dan
|dy s6 kham bénh tu dong va quay
lam thd tuc theo thd tu goi tén
cong khai trén bang dién ti. Ngay
sau khi nhap thong tin vao phan
mém quan |y clia bénh vién, nop
tién tam Gng, bénh nhan dugc bo
phan tiép don ctia Khoa Kham
bénh huéng dan dén tiing phong
kham bénh... véi su don tiép
nhiét tinh, than thién. Viéc cap s6
tu dong cling gitp qua trinh kham
bénh dién ra khoa hoc, trat tu,
cong bang, tao tam ly yén tam,
thodi mai cho ngudi bénh va
ngudi nha bénh nhan. Mat khac,
ngudi bénh dugc lam xét nghiém,
tra két qud xét nghiém ngay tai
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Can bo Trung tam Y t€ huyén Tam Puong huéng
dan nguoi dan lam thd tuc kham, chda bénh

chd, néu phdi ndam vién sé c6 nhan vién y té truc tiép
ban giao tan khoa lam sang...

Anh Vi Buc Long - Thi trdn Tam Budng cho
biét: “Lan nao dén kham tai Trung tam Y t& huyén
Tam Buong, t6i déu dugc cac nhan vién huéng dan,
chibdo tan tinh. Bdc biét, cac thiituc nhu: Lay s6 dé
kham, nhap vién, chuyén tuyén dugc lam nhanh véi
tinh than, thai do phuc vu tan tinh, chu déo. Trong
khodng vai nam trg lai day, chat lugng phuc vu clia
Trung tam Y t& toi luon cdm thay hai long vi moi thi
tuc déu nhanh gon, tién bg hon trudc rat nhiéu...

V6i phuong cham “Lay ngudi bénh lam trung
tam”, Trung tam ludn quan tam t6i cong tac
CCTTHC, rat gon cac bu6c trong quy trinh kham
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bénh, hudng dén su hai long va an toan clia
ngudi bénh. PE€ tao thuan lgi cho ngudvi
bénh dén kham, diéu tri tai day, Trung tam
thuc hién nhiéu gidi phap dong bo, tich cuc
nhu: Sdp xé&p lai ti phong kham bénh,
phong thu phi, phong phat thudc, b tri
ngudn nhan luc cho kham, chita bénh phu
hop, c6 so dbd kham, chiia bénh, bé tri cac
bién, badng chi dan, phong xét nghiém,
chan doan hinh dnh hoan toan mot chiéu;
b tri bac si, diéu dusng co trinh do cao, doi
ngh hudng dan vién nhiét tinh ludn sdn
sang, huong dan bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan mot cach chu dao va kip thoi.
Dac biét, bénh vién khong ngling cai tién
quy trinh kham bénh dam bdo hagp ly,
thuan tién nhu: Tang thém nhan luc dé dap
Gng nhu cau kham bénh trong gio hanh
chinh va nhiing gi cao diém; bd tri khu
chd c6 di gh€ ngoi, quat mat... phuc vu chu
dao cho bénh nhan va ngusi nha. Cling véi
do, can bo y, bac st Khoa Kham bénh bat
dau lam viéc sém hon theo gio quy dinh dé
ti€p don va phuc vu bénh nhan.

Dé ngudi bénh hiéu rd hon quyén loi
dugc hudng thu khi tham gia kham, chia
bénh, Trung tam thuc hién cong khai gio
kham bénh, quy trinh kham bénh, doi
tugng uu tién, trang bi hom thu gop y, duy tri
hop hoi dong ngudi bénh 1 lan/tuan, dudng
day nong, quyén lgi, nghia vu clia ngudi
bénh va nhan vién y té... bang gia vién phi
cong khai, bénh vién thuc hién nghiém tac
viéc niém yét hom thu gop y, s6 dién thoai
dudng day nong, s6 dién thoai truc 24/24
gio de ti€p nhan cac y kién phan anh va giai
dap thdc mac clia bénh nhan va gia dinh
ngudi bénh. Ngoai ra, Trung tam thuc hién
hoa don dién t& va thanh toan vién phi bang
thé ATM. Diéu nay caing lam gidm thoi gian
chd, thanh toan vién phiva thuan tién hon
déi v6i nguoi bénh.

BSCKII. Bang Hiiu Ngoc - Giam déc

https://soyte.laichau.gov.vn/

Trungtam Y t€ huyén Tam Dudng cho biét:
“Truéc day khi chua Ging dung cong nghé
thong tin, it may tinh, nhan vién thiéu...,
nhan vién don tiép rat vat vé trong viéc hoi
thong tin, lam thd tuc, huéng dan bénh
nhan dén cac phong kham. Nhing lac
dong bénh nhan thuong dé dan dén tinh
trang 10n xon, gay ap luc cho nhan viény
t€, su kho chiu cho bénh nhan. Hién nay,
Trung tam da dau tu thém may vi tinh, Gng
dung phan mém 14y s6, goi kham tu dong,
phan mém quén ly kham, tat cd cac khoa,
phong déu két ndi mang. Vi vay ngudi dan
dén kham chi can dang ky tai khoa kham
bénh, ti dong tén tudi sé dugc chuyén lén
cac khoa, phong. Do vay, mdi ngay Trung
tam Y té ti€p don, phuc vu hang tram lugt
bénh nhan, trong d6 chli yéu la bénh nhan
BHYT, cong viéc troi chdy hon, ngudsi dan
nam rd dugc quy trinh kham bénh va cam
thay thodi mai vi khong phdi cha dgi lau”.

Ngoai ra, cac nhan vién y té€ cla
Trung tam Y t& huyén Tam Budng luon néu
cao tinh than trach nhiém trong cong viéc;
thuc hién t6t d6i moi phong cach, thai do
phuc vu clia can bo y té& huéng t6i su hai
long clia ngusi bénh, qua dé thudng xuyén
hoc héi, nang cao ky nang giao tiép, tGing x{
dam bdo phuc vu t6t hon cho ngudi bénh.
Trong thai gian t6i, Trung tam Y t€ dang
thuc hién 2 thi tuc hanh chinh la cap giay
stic khoe ...

Phat huy nhiing két qua dat dugc,
trong thoi gian toi Trung tam tiép tuc day
manh CCTTHC, nang cao chat lugng trong
viéc kham, chta bénh, tao moi diéu kién
dé nguoi bénh va ngudi nha bénh nhan
dugc phuc vu cham soc tot hon. Nhat la
viéc duy tri duong day nong dé gidi quyét
kip thoi nhiing thic mac cia ngusi bénh va
ngudi nha ngudi bénh, gop phan nang cao
chat lugng cong tac bdo vé va cham soc stic
khoé Nhan dan trén dia ban huyén./.

Ngoc Cham
7
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Tram y té Trung Ddng (Tan Uyén)
Chil dong cdng tac phong, chong dich bénh trong mia Ddng - Xuan

hdi tiét mta Bong - Xuan
d thuong lanh va am la

diéu kién thuan Igi cho
cac mam bénh (Vi khuan, vi rat)
phat trién va lay lan, lam gia tang
nguy co mac bénh truyén nhiém,
dac biét la cac bénh lay truyén qua
duong ho hdp, duong tiéu hoa nhu
s&i, rubella, quai bi, cim A (H5N1),
cam A (HTNT1), A (H7N9), tiéu chay
do Rota vi rit, tay chan miéng, ...

Theo bao cao théng ké cla
Tram Y t€ xa Trung Dong, trong ndm
2024, trén dia ban xa c6 175 ca
mac cdm, 85 ca mac tiéu chay, 58
ca mac dau mat dé do Adeno vi rt,
01 ca mdc quai bi, 2 ca mic
Rubella, 7 camdc thay dau...

Vé6i quan diém du phong cht
dong va tich cuc, Tram Y t€ xa tang
cuong giam sat cac ca bénh truyén
nhiém tai cong dong dé phat hién
sém dich bénh, thong tin bao dich
kip thoi. DAy manh cong tac tuyén
truyén cac bién phap vé sinh phong
bénh bdng nhiéu hinh thic nhu:
Tuyén truyén tryc ti€p 14/14 ban, s6
bu6i truyén thong truc tiép la 102
budi, voi 3.501 lugt ngudi nghe;
truyén thong trén loa dai dugc 32
lugt, cap phat to roi trong cac bubi
truyén thong truc tiép tai cong dong.
Chuén bj sdn sang thudc, hoa chat,
vat tu, phuong tién, nhan luc dé
khong ché kip thai khi co dich xay
ra trén dia ban. Vi vay trong nam
qua khong co dich 16n xay ra trén
diaban xa.

Két qua hoat dong cong tac y
t€ du phong khac déu dat va vugt chi
tiéu giao nhu: Duy tri thuc hién giam
sat cac ca bénh truyén nhiém trong
8

1. r-r
N 1‘&-

dang kham bénh cho nguoi dan

chuong trinh tiém chiing hang thang déi v6i 100% cac
ban; 96,4 tré em < 1 Tudi dugc tiem chiing day du 8 loai
vac xin. 72,9% PNCT tiém phong 2 mdi u6n van tré 1én
(UV24). 98,3% tré em dudc tiém vac xin S3i - Rubella.
47,7% tré em 18 thang tudi dugc tiém vac xin DPT mii
4 (Do thiéu vic xin). 98,1% tré 6-60 thang tudi dugc
ubng vitamin A (2 dgt/nam). Ty 1& ho dan st dung nha
tiéu hop vé sinh tii 77,4% (nam 2023) 1én 85% (nam
2024).

Mua Bong - Xuan nam nay, thdi tiét dién bién
that thuong, ddc biét co su chénh léch nhiét do gida
ngay va dém... lam cho co thé con ngudi phai tiéu hao
nhiéu ndng lugng, stic dé khang gidm, dé bi nhiém
bénh. D& cht dong phong, chong dich bénh trong mua
Pong - Xuan, han ché tac hai cla dich bénh dén stic
khée, Tram Y t& xa Trung Dong khuyén cao ngudi dan
thuc hién cac bién phap phong chong dich bénh nhu
sau:

- Thuc hién tiém phong vic-xin day dd, dang
lich chotréem.

- BDdm bdo vé sinh ca nhan, thudng xuyén riia tay
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vGi xa phong, vé sinh mdi, hong hang ngay.

- Tranh tiép xdc voi nhing ngudi dang
c6 dau hiéu bi cac bénh truyén nhiém nhu
cim, bénh duong ho hap, tieu chdy, sdi,
rubella, thiy dau.

- Git &m co thé khi thoi tiét chuyén
lanh, dac biét la v6i ngudi gia va tré nhé.

- An udng di chat, ddm bao dinh
dudng, an nhiéu hoa qué dé gitp co thé ting
cuong vitamin, nang cao stic dé khang.

- Bdm bao vé sinh moi truong, vé sinh
giadinh, gittdm nha cla.

https://soyte.laichau.gov.vn/

- Khi c6 cac dau hiéu nghi mic bénh
truyén nhiém can thong bao ngay co sd y t€
dé dugc hudng dan, kham va xttri kip thoi.

Vi tinh than cha dong, tich cuc clia
Tram y t€ xa va sy phdi hgp cla cac cap
chinh quyén va mdi ngudi dan, chic chin
cong tac phong chong dich bénh trong mua
dong - xuan clia xa sé tiép tuc dat dugc két
qua kha quan, gop phan bo vé, cham soc
stic khde Nhan dan cac dan toc trong xa.

Anh Tuyét
(TTYT Tén Uyén)

Ngwoi Bic si tin tim, gwong mau

idn dj trong cudc séng doi thuong,

gan gai, an can véi dong nghiép va

hon cd la mot bac si hét long vi

cong viéc, luon dam mé, sang tao, néu cao
tinh than tién phong, guong mau phan dau
vuon lén dé hoan thanh xuat sic moi nhiém
vu G tat cd cac linh vuc dugc phan cong phu
trach. D6 chinh la Bac si chuyén khoa |I.
Dinh Xuan Thdy - Phé Giam déc, Cha tich
Cong doan Trung tam Y t€ huyén Than Uyén.
Sinh ra va l6n lén tai huyén Hung Ha,

tinh Thai Binh. Nam 2005 bac si Binh Xuan
Thay t6t nghiép Trung cdp Y tai trudng Trung
cdp Y Yén Bai, sau do nhan cong tac lam
nhan vién y t& (NVYT) hoc dudng tai trudng
Tiéu hoc thi tran Than Uyén, dén nam 2007
anh chuyén sang cong tac tai khoa Noi - Nhi,
Trung tam Y t&€ huyén Than Uyén. T& ndam
2009 - 2013, anh theo hoc dai hoc tai Truong
Y Dugc Thai Nguyén. Nam 2013, sau khi t6t
nghiép Dai hoc anh dugc phan cong lam Bac
st diéu tri tai khoa Noi - Nhi - Hoi stic cap cu,
nam 2013- 2015 dugc bé nhiém Pho Trudng
khoa Hbi stic cdp ciu (HSCC) va dén dau
nam 2016 anh dugc bé nhiém lam Trudng
khoa HSCC. Tai day, Bac si Binh Xuan Thuy
da nhanh chéng ching té dugc khd nang
chuyén mon va dugc cac dong nghiép, ngudi
bénh tin tudéng, yéu mén. Trong qua trinh

cong tac, bac si Thay ludn nd luc hoan thanh
xuat sic moi nhiém vu dugc giao. V6i ban
chat ham hoc héi, dic biét xuat phat ti su
kham phuc chinh nhiing nguoi thay ctia minh
datoi luyén, khéng cho phép anh khuat phuc
tridc nhiing kho khan, thach thic. Bén thang
12/2016, anh dugc b8 nhiém lam Pho Giam
déc Trung tam Y té€ huyén Than Uyén. Nam
2019 -2021 anh da hoan thanh khéa dao tao
Bac si chuyén khoa I tai truong Dai hoc Y Ha
Noi. VGi cuong vi la mot nguoi quan ly, bac st
Thiy ludn xac dinh ro trach nhiém ctia minh
tru6c nhiém vu ctia Bang, ciia Nhan dan giao
pho, luon ddm bao doan két, thong nhat trong
caquan, don vi.

Bac si Thay chia sé: “Ngay khi con ngdi
trén ghé& nha truong, trong qua trinh hoc tap
va thuc hanh, téi da tich cuc hoc hdi kinh
nghiém tf thuc t& va nhiing thay ¢, anh chi
di truoc dé tich lay kinh nghiém. Khi vé cong
tac tai Trung tam, toi cling nhu cac bac si
phai thuc hién nhiém vu tai nhiéu linh vuc, tir
kham, chtia bénh dén phau thuat cip cdu,
chinh diéu do6 da i luyén cho t6i ban linh
viing vang va su can  trong, ti mi trong cong
viéc. Nhiing nam gan day, Trung tam Y t&
huyén Than Uyén dugc dau tu co sé vat chat,
trang thiét bi hién dai, dong thoi ddy manh
hop tac v6i bénh vién tuyén trén. Day la moi
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truong |y tudng dé toi cang cac dong nghiép
dugc tiép xtc va hoc tap i nhiing chuyén gia
dau nganh & cac bénh vién tuyén tinh, tuyén
Trung uang. Toi ludn dat tiéu chi, § tuyén tinh
lam dugc ky thuat gi, Trung tam Y t€ huyén
Than Uyén sé cd gang ti€p can ky thuat do va
Gng dung thanh cong phuc vu cong tac cham
soc stic khoe Nhan dan trén dia ban huyén”.
Trong qua trinh cong tac, anh luon cht
dong tham muu cho Ban Giam déc Trung tam
trong viéc Gng dung ky thuat méi vao chan
doan va diéu tri bénh, gop phan nang cao
chat lugng kham, chiia bénh cho ngusi dan,
dua Trung tam tung budc lam chi cac ky
thuat y hoc méi, chuyén sau, mang lai lgi ich
cho ngudi bénh. Khong ké ngoai gio hay niia
dém, lGc nao bénh nhan can dén |4 anh déu
c6 mdt trén phong mé. Chinh long dam me,
nhiét huyét v6i nghé da gdn két bac s Thiy
v6i ngudi bénh, nhiéu ca bénh nguy cap da
dugc anh chan doan chinh xac va diéu tri kip
thai. Trong cong tac chuyén mon, anh luon
cht dong xay dung k& hoach phong, chéong
cac bénh truyén nhiém gay dich, chuan bi
sdn cac diéu kien phuc vu phong, chéng
dich. Tich cuc trién khai cong tac y t€ hoc
duong, phong chéng bénh nghé nghiép, tai
nan thuong tich, phong chong mu loa. Trién
khai cac hoat dong truyén thong, tang cuong
can thiép gidm thiéu tac hai, dy phong lay
nhiém, quan ly, diéu tri nguoi nhiém
HIV/AIDS dat két qua cao. Tham muu UBND
huyén tich cuc trién khai cac gidi phap
phong chéng dich kip thoi theo cac van ban
chi dao clia cdp trén va thuc t€ dia phuong.
Tham muu ban hanh k& hoach, trién khai van
hanh co s6 diéu tri COVID-19 ctia huyén tai
Trung tam Y t€ va cac Tram Y t€ luu dong,
diéu tri cho 9579 lugt bénh nhan COVID-
19, khong c6 truong hgp tii vong. Tang cuong
chidao trién khai cong tac kiém tra, giam sat,
danh gia tiéu chi chat lugng bénh vién; tiéu
chi hang bénh vién; bénh vién an toan
phong, chong Covid-19. Ra soat, cling c6
cong tac phong chdng thdm hoa, thién tai;
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cdp ctu ngoai vién. Nam 2020 chiing kién
nhiing dién bién phc tap cta dich Covid -
19, ban than bac si da nang cao trach nhiém,
ky luat ban than, lanh dao tap thé can bo
Trung tam thuc hién nhiing bién phap phong
chéng dich hiéu qud, chi dao y t€ co s6 giam
sat chat ché cac doi tugng di dén tivang dich
vé, huong dan cach ly, theo doi stc khoe...
Bén canh cong tac phong chéng dich cla dia
phuong anh con la mot trong nhiing can bo y
t€tinh nha tham gia ho trg phong chéng dich
tai cac tinh mién Nam.

Ngoai cong tac quan ly, bac si Thiy
con la Chiitich Cong doan clia Trung tam Y t€
Than Uyén. Ciing v6i Ban chap hanh Cong
doan, anh da thuc hién t6t viec cham lo doi
song, bdo vé quyén va lgi ich hgp phap cho
doan vién trong don vi; tham héi 6m dau,
dong vién anh chi em c6 hoan canh kho
khan, hoan nan; t6 chic cac phong trao thi
dua, Tét Thiéu nhi 1/6, ngay Phu ni Viét
Nam, Tét Trung thu...

Gan 20 ndm cong tac, Bac si Dinh
Xuan Thuy dugc phan cong dam nhiém &
nhiéu vi tri khac nhau tf Bac sy diéu tri,
Trudng khoa, Chti tich Cong doan, Pho Giam
déc Trung tam Y t€. DU & vi tri nao, anh cing
luon lam tron vai tro clia minh. BSCKI. Vi
Van Quang, Giam déc Trung tam Y t€ Than
Uyén cho biét: “Dui 6 bt cit mot cuong vi nao
bac si Thay ciing luén nhiét tinh v6i cong
viéc, khong ngting hoc hoéi nang cao trinh do
chuy&n mon va cé nhiing sang kién giai phap
mGi ap dung trong cong tac kham, chia
bénh. Tham muu cho Ban Giam doc nhiéu
gidi phap trong cong tac quan ly cting nhu
cong tac diéu tri. B6i voi dong nghiép, anh
lubn cdi md, gan gii, co tinh than tuong than
tuong ai. BGi v6i nguoi bénh luon an can
tham hoi dong vién, huong dan tan tinh va
chu dao. Bac si Thay la tdm guong dién hinh
trong hoc tap va lam theo tdm guong dao dtic
Ho6 Chi Minh, luon hoan thanh xuat sic moi
nhiém vu dugc giao”.

V6i nhiing cong hién clia minh, bac s
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Binh Xuan Thay da dugc cac cap, cac nganh
ghi nhan va dugc UBND tinh, SGy t€, UBND
huyén ting nhiéu Bang khen, Giay khen.
Nhiéu nidm lién anh luon dat danh hiéu
Chién si Thi dua cap co s8. Tuy nhién, véi bac
st Thay, phan thudng 16n lao, vo gia nhat do
chinh la su'tin yéu, quy trong ctia nguci bénh
va cac dong nghiép da danh cho minh trong
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day da co nhiéu d6i méi i co sé vat chat dén
trinh do6 chuyén mon clia doi ngti can bo, tinh
than thai do phuc vu nguoi bénh ngay cang
tot han. Nhiing thanh tich do la cong stc, tri
tué cla tap thé can bo TTYT Than Uyeén,
trong do co6 su dong gop khong hé nhd cla
BSCKI. Dinh Xuan Thuy. Bac si Thay xting
dang la mot tam guong sang dé doi ngay, bac

thai gian qua.

Trung tam Y t€ huyén Than Uyén gi

sy hoc tap va noi theo./.
Thai Son

Dam bao vé sinh an toan thuc pham

ham dam bao An
toan vé sinh thuc
pham (ATVSTP)
trudc, trong va sau tét At Ty
nam 2025, Ban Chi dao lién
nganh vé ATTP tinh da chi
dao tang cuong kiém tra, x(i ly
vi pham, dong thoi ddy manh
cong tac tuyén truyén nang
cao nhan thic cho ngudi tiéu
ding vé VSATTP trén cac
phuong tién thong tin dai
ching dé ngusi dan nang cao
nhan thdc khi lua chon, tiéu
dung cac thuc pham sach, an
toan, tdy chay thuc pham ban,
phong tranh ngd doc thuc
pham, ddm béo stic khoe cho
ngudi dan trén dia ban tinh.
Trén dia ban tinh ta
hién co6 4.014 co sd san xuat
ch& bién, kinh doanh thuc
pham, kinh doanh dich vu an
udng, kinh doanh thic an
duong phd, bép an thap thé.
Trong do, s6 co s§ sdn xuat,
ché& bién thuc pham: 359 co
sd; sO cd sd kinh doanh thuc
phdm: 2.241 co sd; co s6 kinh
doanh dich vu dn uong: 641;
cd sG kinh doanh thic an
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Poan Kiém tra lién nganh ATVSTP tinh,
kiém tra ATVSTP tai huyén Tan Uyén

dudng phd: 348 co s6; bép an tap thé: 425 co sd (trong do:
Nganh Y t& truc tiép quan |y 1.426 co sd gdbm: 12 co sd san
xuat thuc phdm, 641 co sé kinh doanh dich vu an uéng, 425
bép dn tap thé, 348 ca s thic an dudng phd).

Nam 2024, Cong tac kiém tra, giam sét vé an toan thuic
pham dugc nganh Y t€ phoi hgp voi cac don vi co lién quan
kiém tra, giam sat 3.894/4.014 cd sé hién co, dat 97%; s6 co
s& dat Tiéu chudn vé sinh 3.723/3.894 dugc kiém tra, giam
sat dat 95,6%. Qua kiém tra, giam sat phat hién 172 co sé vi
pham, trong do6: Xt Iy vi pham hanh chinh bang hinh thdc
phattién 45 co sd, v6i s tién phat 1a 82.900.000d; nhic nhé
127 co's; s6 ca sd bi tiéu hlly san pham thuc phdm: 97 co's6,
vGi trén 20 loai san pham thuc phdm, udc s6 tién tiéu hly
khodng 64.186.500d. Cac hanh vi vi pham chdi yéu: Chii co
s& chua thuc hién viéc kham stic khoé dinh ky cho nhan vién
truc ti€p phuc vu san xuat, kinh doanh thic phdm, dich vu an
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udng, bép an tap thé; kinh doanh hang hoa,
dich vu thugc nganh, nghé dau tu kinh doanh
co diéu kién ma khong co gidy phép kinh
doanh theo quy dinh; kinh doanh hang hoa
thuc phdm hét han st dung ghi trén bao bi
hang hoa; sdn phdm thuc phdm khong ré
ngudn goc xuat sa...

Ong Vii Hiiu Tién - Pho Chi cuc trudng,
Chi cuc ATVSTP tinh cho biét: “Dé& dam bao
an toan veé sinh thuc phdm trudc, trong va sau
tét, Chi cuc ATVSTP tinh da tham muu cho s&
Y t€ trinh Ban chi dao lién nganh vé ATTP
tinh ban hanh ké& hoach, chi dao cac s3, ban,
nganh, doan thé tinh trién khai cong tac kiém
tra VSATTP trén dia ban toan tinh. Déng thoi,
khuyén cado ngudi tiéu dang hay la nhing
nguoi tieu dung thong thai, tu trang bi cho
minh nhiing ki€n thic hiéu biét vé chat lugng
va ATVSTP. Ludn lua chon nhiing thuc pham
c6 ngudn goc xuat xd ro rang. Voi nhiing thuc
pham nhap khau can xem rd ngudn goc san
phdm. Khong st dung thuc phdm hét han st
dung, thuc phdm ban, khong ro ngudn goc
xudt xa, 6i, thiu, moc, héng. Bio quan thuc
phdm theo khuyén céo clia nha san xuat va
ché& bién thuc pham ky lusng, &n chin, udng
chin bdo ddm ATVSTP. Nhiing thuc pham da
bdo quan qua lau, da hét han khong nén st
dung ma loai bé dé tranh x&y ra ngo doc thuc
pham. Khi phat hién cac vi pham lién quan
dén ATVSTP clia cac co sé san xuat, ché bién,
kinh doanh thuc phdm, kinh doanh dich vu
an udng, thic an duong phd can sém trinh
bao véi cac co quan chdic nang & dia phuong
dé co bien phap ngan chan va xt Iy kip thoi”.

C6 mat cang v6i Doan kiém tra lién
nganh tai cac chg trén dia ban thanh phg,
chang t6i nhan thay viéc x ly nghiém cac
truong hop vi pham vé VSATTP. Boan da lap
bién ban va kién quyét x ly nghiém cac
truong hgp vi pham. Bén canh do, Ban chi
dao lién nganh Vé sinh ATTP ciling tang
cuong cong tac tuyén truyén, van dong Nhan
dan nang cao y thiic, khuyén khich nguoi tiéu
dung st dung nhiing thuic pham dam béo chat
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lugng, khong tiéu thu thuc pham ban. Cang
vGi do la tuyén truyén dé nguoi dan hiéu,
khong lam dung thudc bdo vé thuc vat, st
dung chat cam trong chan nuoi, bsi day la
viéc lam nguy hiém, co thé gay hai cho ban
than, gia dinh va cong dong; gitp ngudi dan
hiéu tam quan trong clia viéc thuc hién cac
quy dinh vé luat an toan thuc phdm, cac quy
dinh clia phap luat doi v6i co sd san xuat, kinh
doanh thuc phdm, dich vu an udng.

Chi Nguyén Thi Lan, ban Ta Lan Than
(thanh phd Lai Chau) tam su: “Thai gian qua
trén cac phuong tién thong tin dai ching, dac
biét la loa phat thanh clia ban tuyén truyén
nhiéu ndi dung hudng dan ba con cach chon
mua thuc pham ddm béo an toan. Vi vay, toi
da chon mua thuc phdm c6 nguon goc xuat
xU, ngay thang san xuat, han st dung ro rang,
c6 nhan mac thong tin day da, khong hong
maoc, 6i thiu va co mui kho chiu; thuc phdm
tuoi séng c6 mau sdc, mui tu nhién dé phong
tranh ngo doc thuc pham”.

Nguoi dan can hét sic than trong voi
cac loai thuc phdm c6 mau sdc bat mat vi co
thé nhiing sdn phdm nay c6 chia phdm mau,
phu gia doc hai cho stic khoe. Dac biét, trong
dip Tét, nhu cau mua va su dung rugu cla
nguoi dan sé rat cao, dé€ ddm bdo an toan,
nguoi dan can canh giac khi chon mua cac
san phdm rugu pha ché trén thj truong hién
nay, vi nguy co st dung con cong nghiép 6
céc loai rugu pha ché&larat6n...

Va quan trong la ngudi dan can cha
dong hagp tac voi cac ca quan chiic nang khi
phat hién cac loai thic pham nghi ngo la
hang nhai, hang gid cling nhu cac co sé san
xudt, ché& bién, kinh doanh thuc phdm khong
dam bdo ATVSTP dé€ co quan chic nang co
bién phap giam sat va kip thai ngan chan.
Trong trudng hop sau khi st dung thuc pham
néu thay co6 biéu hién clia ngo doc thuc pham
nhu dau bung, ndon mua, sot, tieu chdy... can
dén cac co s6 y t& dé dugc kham, xi tri kip
thai dé bdo ve stic khée va tranh su viéc dang
ti€c co thé xay ra. Bach Mai
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PHONG CHONG TAC HAI CUA RUGU BIA

Ngay nay, rugu bia la mét thdc udng
rong rai va rat phé bién. Hau hét ngudi dan
déu xem dé la mot thiic udng giai nhiét hiéu
qua ma khong dé y ring rugu, bia la nhiing
dd udng rat hai cho stic khée.

Rugu dugc hap thu vao co thé nhu thé
nao?

Khi rugu vao co thé, no dugc hap thu
nhanh tryc ti€p vao mau véi 20% hap thu tai
da day va 80% tai rudt non, sau 30-60 phat
toan b rugu dugc hap thu hét. Téc do hap thu
clia rugu vao mau sé cham hon néu da day co
thic an. Mdc do hap thu rugu vao co thé tay
thudc vao tting loai rugu, ndng do rugu, lugng
thic &n trong da day, thé trang ngudi udng, ...
Sau khi dugc hap thu, rugu vao mau va phan
tan dén khdp cac mo té€ bao va cac co quan
trong co thé.

Co thé chiing ta dao thai rugu ra bén
ngoai nhu thé nao?

Co thé sé& bat dau hoat dong dao thai
rugu ra ngoai co thé ngay khi dugc hap thu
vao mau. Phan 16n s lugng rugu (khodng
90%) sé& dugc chuyén hoa & gan dé thanh
nhiing chat khong doc va dao théi ra ngoai co
thé. Pay chinh la kha ndng chuyén hoa giai
doc rugu clia gan, do do la gan la co quan bi
dnh hudng tac hai ndng né nhat néu udng qua
nhiéu rugu.

Tac hai cta rugu bia:

Cac tac hai cta rugu bia chinh la do
chat con (ethanol) gay ra, thong qua 3 co ché&
trc ti€p chinh gom:

- Chat cbn trong rugu gay doc man tinh:
Khi con ngudi udng véi liéu lugng nhd va tu
ttr, chat con da gay doc man tinh cho céac co
quan va mo trong cd thé, 1au dan dan dén t6n
thuong t€ bao va hau qud 1a m3c cac bénh
man tinh, dnh huéng dén su phat trién thé
chat ciing nhutinh than con ngudi.

- Chat con gay nhiém doc cap tinh: Su
tac dong lén cau tric va chat dan truyén clia
than kinh trung uong sé dan dén hé luy roi
loan phdi hop dong tac, gidm tinh téo, roi
loan nhan biét, ti do anh hudng dén hanh vi

nén sé gay ra cac hau qua cho ngudi udng va
ngudi xung quanh. Vi du nhu gay ra thuong
tich, tai nan giao thong, bao luc...

- Chat con gay lé thudc: La mot chat
hu6ng than nén con trong rugu c6 thé lam cho
ngudi udng phdi gia ting liéu ding cang nhu
tai st dung. Tu do khién con ngudi phai lé
thudc vao no, dan dén loan than do rugu va
tang nguy co mac bénh man tinh, gay ra cac
hau quéa trugc mat va lau dai.

Ngoai ra, chat con c6 thé tuong tac xau
v6i cac chat hoa hoc khac trong co thé, lam
trdm trong thém nhiing t6n thuong thé chat
vatinh than co san.

Khéng c6 ngudng an toan doi véi viéc
udng rugu, bia:

Trén thuc t€, khong ¢ tieu chuin nao
Ve viéc udng bao nhiéu rugu bia 1a o hai, béi
Vi viéc dung nap va nguy co do udng rugu bia
khac nhau & mdi nguoi, phu thuoc vao do
tudi, gidi tinh, cac dac tinh sinh hoc khac.
Khong c6 mic do udng rugu, bia nao la an
toan bai vi du 1a uéng véi mot lugng rat nhé
rugu, bia ciing co thé gay ra cac nguy co va
hau qua stic khde nhat dinh.

Cac bién phap phong, chong tac hai
ctia rugu bia:

Dé phong, chdong tac hai cla rugu bia,
moi ngudi hdy han ché& udng rugu, bia ti da
vi khong c6 ngudng nao la an toan.

Trong truidng hogp c6 udng thi nén luu y
mot s6 diéu quan trong sau:

- Khong nén udng qua 2 don vi
con/ngay véi nam, 1 don vi con/ngay doi voi
nti va khong uéng qué 5 ngay/tan. 1 don vi
con tuong duong véi 3/4 chai/lon bia 330 ml
(5%); 1 coc bia hoi 330 ml; 1 ly rugu vang
100 ml (13,5%); hoac 1 chén rugu manh 30
mI (400/0).

- Nén uéng tu tU, két hgp viia an vira
udng, ubng xen ké vai nudc loc.

- Phai udng rugu, bia rd ngudn goc, ddm
bao chat lugng.

- Sau khi udng, khong nén tham gia vao
cac hoat dong ngoai trdi hoac & nhiing noi
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nguy hiém, khong an toan vi dé bi nga, va
cham, chan thuong, ...

bdc biét, khong st dung ruou bia trong
cac truong hop diéu khién phuong tién co
gi6i, van hanh may moc, phu nii c6 thai hoac
dang cho con ba, ngudi bénh dang diéu tri
thudc co phan Ging véi con, co cac tinh trang
bénh ly ma rugu bia lam cho bénh nang lén.

Theo d6, ngay 27/9/2024 Uy ban nhan
dan tinh Lai Chau ban hanh Cong van s&
3913/UBND-TH vé trién khai thuc hién chi
thi s6 35/CT-TTg ngay 17/9/2024 ctia Thi
tuéng Chinh phl. Qua do, cac s3, ban nganh,
doan thé toan tinh t6 chc tuyén truyén, quan
triét va trién khai thuc hién nghiém Chi thi s6
35/CT-TTg ngay 17/9/2024 cla Tha tudng
Chinh pht dén toan thé can bo, cong chiic,

vién chtic, ngusi lao dong trong don vi minh
qudn ly va Nhan dan trén dia ban bang nhiéu
hinh thic thiét thuc, hiéu qud; tiép tuc thuc
hién nghiém Cong van s6 3410/UBND-TH
ngay 15/9/2022 ctia UBND tinh vé trién khai
thuc hién cac bién phap dam bdo trat tu an
toan giao thong trén dia ban tinh, tién toi
thanh thoi quen, van hoa “da udng rugu, bia
khong lai xe”.

Hay t0 chdi rugu, bia tru6c khi qua
mudn, do la |6i canh tinh cho nhiing ai dang
hang ngay st dung rugu bia nhu mot thoi
quen. Day 1a mot viec lam can thiét, dic biet
ddi voi gioi tré tuong lai dé€ co mot cudc séng
khoe manh va xay dung mot xa hoi van minh,
an toan.

D& Oanh (Téng hop)
Hoi nghi pho hién kién thiic phap luat

vé hanh nghé dugc cho cac doi tuong hanh nghé dugc tu nhan trén dia ban tinh

gy 28/12/2024, S3 Y € Lai

Chau t6 chic Hoi nghi phd bién

ki€n thic phap luat vé hanh
nghé dugc cho cac dai tugng hanh nghé dugc
tu nhan trén dia ban tinh nam 2024. Duva
chi dao Hoi nghi c6 BSCKIl. Nguyén Thé
Phong - Pho Giam doc S& Y t€ cting 120 hoc
vién dang lam viéc tai cac don vi cung cap
phan mém quan ly quay thudc, nha thudc,
chti co s, ngudi chiu trach nhiém chuyén
mon clia cd s§ hanh nghé dugc ti nhan trén
dia ban thanh ph¢ Lai Chau, huyén Tam
Puong, Phong Thé.

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi,
BSCKII. Nguyén Thé& Phong - Pho Giam déc
S Y t&€ dé nghi cac dong chi tham du hoi
nghi, cac so s6 hanh nghé dugc néu cao tinh
than trach nhiém, thuc hién nghiém tdc noi
quy hoi nghi, tap trung tiép thu cac noi dung;
Nhiing van dé chua rd, chua hiéu, nhiing van
dé vudng mac, phat sinh trong qué trinh trién
khai thuc hién nhiém vu & cd 3, dé nghi cac
dong chi thang than, manh dan phat biéu
trao ddi, cing nhau thao luan tai hoi nghi dé
gidi dap nhiing van dé vusng mic. Dé nghi
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cac dong chi bao cao vién S§ Y t€, don vi
cung cap phan mém truyén dat, gidi thiéu
cac chuyén dé, tap trung vao nhiing noi dung
co ban, sat voi tinh hinh thuc tién trong qua
trinh thuc hién, gitp cac hoc vién tham du dé
ti€p thu va dé ap dung vao thuc tién cong tac.
Poéng chi mong mudn, véi nhiing kién thic,
tai lieu da dugc tiép thu tai hoi nghi, day la
nhiing nén tdng co ban gilp cac co s& hanh
nghé dugc tu nhan trén dia ban toan tinh thuc
hién dang cac quy dinh clia Nha nuéc trong
linh vuc Y t&€, gop phan thuc hién hiéu qua
cong tac kham, chlia bénh, cham soc stic
khée cho Nhan dan.

Tai hoi nghi cac hoc vién dugc nghe
nhing noi dung: Phé bién, hudng dan cac
van ban quy pham phap luat dang thuc hién
va mdi ban hanh lién quan dén hoat dong
kinh doanh dugc, my phdm. Phé bién, huéng
dan noi dung ti€p nhan don thudc dién td,
quan 1y, ban thudc theo don thudc dién t.
Hudng dan st dung phan mém qudn ly quay
thudc, nha thud. Trao déi, tho luan va huéng
dan thao gd kho khan, vidng mac trong hoat
dong hanh nghé dugc tinhan...

Nguyén Thday
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Héi nghi Tong két cong tac Y té du phong nam 2024

va trién khai nhiém vu Y té nam 2025

gay 19/12, Trung tam Kiém soat

bénh tat tinh t6 chdc Hoi nghi tdng

két cong tac y té du phong
nam2024 va trién khai nhiém vy nam 2025.
Du va chi dao Hoi nghi c6 BSCKII. Nguyén Thé
Phong, Pho Giam déc S6 Y t€, dai dién lanh
dao: Cong doan Nganh Y t&€, Bénh vién Da
khoa tinh; Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh;
phong Nghiép vu Y, phong Nghiép vu Dugc,
Van phong S& Y t€ cing Ban giam déc Trung
tam va CNVC - NLD cta don vi.

Nam 2024, Trung tam Kiém soat Bénh
tat tinh thuc hién dat va vugt 90/93 chi tiéu,
nhiém vu giao. Tinh hinh cac bénh truyén
nhiém trén dia ban tinh tuong d6i 6n dinh
khong co dich [6n xay ra, ghi nhan mot s6 chim
ca bénh Pau mat doé, Quai Bi, Thiy dau, Tay
chan miéng tai mot s6 huyén, thanh phd. Cac
bénh truyén nhiém trong chuong trinh tiém
chting mé rong co chiéu hudng gia tang trd lai
nhu Viém nao Nhat Ban B, Ho ga, Séi - Rubella
(do thiéu v3c xin trong chuong trinh tiém chiing
mé rong). Ghi nhan 02 truong hgp ti vong do
bénh Dai; 01 truong hgp ti vong do Viém nao
nhat ban B; 01 trudng hop t& vong do Usn van
sasinh.

Mb hinh bénh truyén nhiém nam 2024
c6 19/46 bénh truyén nhiém gay dich. S6 mat
bénh gidm 05 mat bénh so véi cung ky nam
2023 (24 bénh). 05 bénh truyén nhiém co ty lé
m3c cao, nhu bénh cam, tiéu chdy, dau mat do,
thuy dau, quai bi,

Pon vi trién khai thuc hién cong tac
phong chong dich bénh va TCMR theo hudng
dan, chidaocliaBo Y t& UBND tinh vaSa Y té.
Chi dao trién khai thuc hién k& hoach phong
chong bénh truyén nhiém nam 2024; phong
chong bénh Dai, t6 chic trién khai thuc hién
tiem vdc xin phong bénh Dai mién phi cho
ngudi ngheo tai 8/8 diém tiém trén toan tinh.
Duy tri tiém chiing thudng xuyén tai 106/106
xa, phuong, thi tran, chuan bj day du vic xin,
vattu can thiét cho cong taic TCMR, ddm béo an
toan tiém chiing. Thuc hién giam sat, diéu tra
cac bénh truyén nhiém tai BVDK tinh va 8/8
huyén, thanh phé.. nham phat hién sém dich
bénh, x( ly kip thai, khong dé dich xay ra, han

ch&'thap nhat ty & mic va ti vong do dich.Duy
tri trién khai tiém chiing cac loai vic xin dich
vu tai phong tiém chiing safpo 28 Lai Chau.
Chuan bj day dd, sdn sang vat tu'y t€, hoa chat,
trang thiét bi cho cong tac phong chong dich
bénh.

Cac chi tiéu vé tré em dugi 1 tudi dugc
tiem ching day dd 8 loai vic xin, tré tiém
phong vac xin viém nao Nhat Ban B mi 2, mai
3, tré dudi 1 tudi tiem chiing VGB 24h dau sau
sinh tai CSYTdéu dat chitiéu giao.

S6 ngudi nhiém HIV hién dang quan ly
toan tinh 1.523 ngudi, trong do 1.205 bénh
nhan dugc diéu tri ARV. Trién khai diéu tri
nghién cac chit dang thudc phién tai 8 co sG
diéu tri va 31 diém cap phat thudc cho 2.074
ngudi, dat 100,1% KH.

Tang cudng cong tac truyén thong phong
chong Sot rét tai cong dong, phat hién sém va
diéu tri kip thoi bénh nhan sét rét. Giam sat
phat hién 10 bénh nhan sét rét co ky sinh trang
thé Vivax tai huyén Muong Te.

Toan tinh c6 97% tré em duéi 5 tudi dugc
can, do danh gia tinh trang dinh dudng. Ty lé
SDD tré em < 5 tudi (can nang/tudi): 6.693, dat
ty 18 15,84%. Vugt chi tiéu ké hoach giao nam
2024 (15,90%).Ty & SDD tré em < 5 tudi
(chiéu cao/tudi) 9.096, dat ty 1& 21,52%. Dat
chitiéuk&hoach giao nam 2024 (21,52%).

Cong tac kham, chtia bénh, cip thudc
diéu tri ngoai trG, chuyén tuyén, thuc hién cac
ky thuat, thi thuat theo quy dinh ctia phap luat
va cdp cb6 tham quyén. Tong kham:
14.185/13.000 lugt ngudi, dat 109,1%, tong
lugt KCB tang 8% so v&i cting ky nam 2023.

Duy tri hoat dong clia hé thong quan ly
chét lugng ISO/IEC 17025:2017. Trién khai cac
hoat dong xét nghiém tai don vi theo quy dinh.
Phoi hgp voi cac khoa phong chuyén mon trong
thuc hién cac xét nghiém khac theo yéu cau uéc
dat 29.786 lugt xét nghiém (6.699 BN).

Cac hoat dong bénh khong lay nhiém,
CSSKSS, TTGDSK, PCTHTL... dugc trién khai
dingtién do va dat chitiéu KH giao.

Tai Hoi nghi, cac khoa, phong tap trung
thdo luan, chia sé nhting gidi phap nang cao
chat lugng cong tac phong, chéng dich bénh,
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tiem chang mé rong, kiém dich y t€ qudc té,
hoat dong KCB, phong, chéng HIV/AIDS..

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi, BSCKII.
Nguyén Thé& Phong - Pho Giam déc S3 Y t€ da
ghinhan, danh gia cao nhiing két qua dat dugc
clia Trung tam, dong thoi dé nghi Trung tam
trong thoi gian t6i can cha trong thuc hién
nhing ndi dung sau: Thuc hién t6t quy ché€ dan
chd, tao moi truong lam viéc tot cho vién chdc,
ngudi lao dong. Nang cao chat lugng dich vuy
t€, y dic, quy tac Gng x hudng t6i sy hai long
clia ngudi bénh; nghién ctu mc gia dich vu'y
té€ trong thai gian t6i; ti€p can kip thoi vai viéc
thay déi co ché&;duy tri cong tac giam sat, phat

hién sém ca bénh truyén nhiém, khong ché&
dich kip thoi, khong dé dich I6n xay ra, han
ché& dén muc thap nhit ty 16 m3c va ti vong do
dich bénh. Tap trung cong tac cung ling vic
xin, hé thong giam sat cham ca bénh truyén
nhiém tai co s; mot s& chi s6 vé SKSS khong
bén viing, tap trung cac bénh khong lay
nhiém;tap trung cong tac truyén thong tai cong
dong, nghién ciu phuong thic ti€p can cuta
ngudi dan dé thuc hién truyén thong pha hop,
hieu qua; phat huy tinh than doan két, xay
dung co quan don vi phét trién ngay cang viing
manh dé thuc hién tét nhiém vu dugc giao./.
Hoa - Son

HOI NGH] TGNG KET CONG TAC THI BUA, KHEN THUGNG KHGI THAM MUU,
QUAN LY NHA NUGC VE VAN HOA - XA HOI NAM 2024

gay 27/12,S6 Y t€ - Trudng Khoi thi

dua Khéi Tham muu, quan ly nha

nuGc vé Van hoa - Xa hoi, t6 chic
Hoi nghi t6ng két cong tac Thi dua - Khen
thudng (TD - KT) nam 2024 va ky giao uéc thi
dua nam 2025. Bong chi Bui Tién Thanh - Uy
vien BCH Bang bo tinh, Giam d6c S6 Y t€,
Truéng Khai thi dua; dong chi Tran Manh Hung
- Quyén Giam doc Sé Van hoa - Thé thao va Du
lich dong chiitri Hoi nghi.

Kh&i Van hoa - Xa hoi gdbm 9 co quan.
Nam 2024, cac co quan trong khdi da cu thé
hoa muc tiéu, phuong huéng, nhiém vu cong
tac TD-KT dam bao phti hop véi tinh hinh thuc
t€ clia don vi. Thuc hién ky két giao udc thi dua
trén co sd chi tiéu, k& hoach nhiém vu clia tiing
don vi véi nhiing ndi dung, tiéu chi cu thé, thiét
thuc gdn vai thuc hién nhiém vu chinh tri dugc
giao; tao diéu kién trao ddi, chia sé, ho trg ciing
nhau phéat trién...

Cong tac TD-KT ctia Khai ludn nhan dugc
su quan tam chi dao clia Thuong truc Hoi d6ng
TD-KT tinh cting nhu sy doan két nhat tri, tich
cuc ddy manh cac phong trao thi dua ctia cac co
quan, don vi. Cac phong trao thi dua do tinh,
nganh, s3, co quan phat dong, cac phong trao
thi dua theo chuyén dé déu dugc cac co quan
trién khai kip thoi, hiéu qud.

Cong tac tuyén truyén, biéu duong, nhan
rong cac dién hinh tién tién dugc thuc hién
thudng xuyén, co su phdi hgp gidia cac don vi
tric thudc trong viéc gidi thiéu, tuyén truyén
cac dién hinh tién tién. Nhiéu tdm guong ngudi
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tot, viec tot, dién hinh tién tién trong cac phong
trao thi dua dugc lan tda trong toan don vi. Cac
nhan t6 mai va dién hinh tién tién trén cac linh
vuc dugc phét hién, tiép tuc xay dung va boi
dudng. Mot s6 kinh nghiém, cach lam hay dugc
phd bién, biéu duong trong toan don vi.

Nam 2025, cac co quan trong khdi dé ra 5
gidi phap va 5 nhiém vu chii yéu dé t6 chdc thuc
hién t6t nhiém vu nam, do la: Tiép tuc lam t6t
cong tac tuyén truyén, phd bién, quan triét va cu
thé hoa cac chi thi, nghi quyét clia Pang, van
b&n phap luat vé cong tac TD-KT. Tiép tuc day
manh phong trao thi dua hoc tap va lam theo tu
tuéng, dao ddc, phong cach H6 Chi Minh gin
v6i thuc thi nhiém vu trong co quan, don vi. Tling
don vi phan dau hoan thanh va hoan thanh vugt
mUc cac chi tiéu thi dua nam 2025.

Tham gia thao luan, cac dai biéu da dong
gop y kién vao bao céo tdng két thi dua Khoi
nam 2024, b6 sung cac gidi phap trong thuic
hién ddy manh Gng dung cong nghé thong tin,
chuyén déi s8, tri tué nhan tao, t6 chtic cac hoat
dong van hoa, thé thao... trong thoi gian t6i.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu da bé phiéu
suy ton dé nghi UBND tinh ting Co thi dua cho
Pai Phat thanh - Truyén hinh tinh; dé nghi
UBND tinh tang Bang khen choSé Y t€ va
Truong Chinh tri tinh. Déng thoi gi6i thiéu
Trudng khoi nam 2025 1a S§ Van hoa - Thé thao
va Du lich. Coquan S§ Y t&da trao Cd luan luu
cta khdi cho S3 Van hoa - Thé thao va Du lich.
Nhan dip nay, Khéi da phat dong va ky giao udc
thi duanam 2025. .

Bach Mai - Nguyén Thuy
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Bénh vién da khoa tinh Hdi nghi tong két cdng tac Y té nam 2024,

trién khai nhiém vu nam 2025

hiéu ngay 31/12/2024, Bénh vién da

khoa tinh t6 chic Hoi nghi Tong két

cong tac Y t& nam 2024, trién khai
nhiém vu nam 2025. Du va chi dao hoi nghi c6
BSCKI. Nguyén Thi Huong - Pho Giam déc S&
Y t&; 1anh dao BHXH tinh, cong doan Nganh Y
t€, lanh dao cac phong chdc nang, cac don vi
truic thudc sé Y t& va tap thé lanh dao CNVC -
NLD ctia Bénh vién.

Nam 2024, BVDK tinh dat dugc nhiéu
thanh tich ndi bat: Pugc su hd trg nhan luc tu
Bénh vién E cho Khoa Tim mach - Lao khoa; H6
trg clia Bénh vién Bach Mai trong cong tac cap
cGu bénh nhan. T6 chc 3 chuong trinh Tang
qua tri an, phau thuat mién phi duc thuy tinh
thé; phau thuat cho tré em khuyét tat khe hé moi
vom, tré khuyét tat trén dia ban tinh. Sap sép
nhan luc huong dan tai khoa kham bénh dé h
trg bénh nhan, ngudi nha, b6 sung cay xanh tai
khoa kham bénh, khu vuc tiép don. T6 chiic
thanh cong budi dién tap phong chéng khing
b6 tai bénh vién.

Nhiéu chi tiéu chuyén mon khong ngling
tang lén, nhiéu bénh nguy hiém dugc diéu tri
khoi; dich vu y t&€ ngay mot da dang; co sé vat
chat, diéu kién lam viéc va viéc phuc vu bénh
nhan dugc cdi thién; trinh do doi ngli can bd y
t€ va chat lugng dich vu kham chiia bénh (KCB)
ngay cang dugc nang cao. Cong tac dao tao
nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu, dao
tao phét trién cac dich vu ky thuat méi, ky thuat
cao dugdc quan tam; ludn nhan dugc su gitp do
hd trg chuyén mon, chuyén giao cac ky thuat tur
cac bénh vién Trung uong theo Dé an 1816,
KCB tirxa. Giai quyét kip thai moi thdc mac clia
ngudi bénh, ngudi nha trong cong tac KCB.

Téng so lugt kham bénh nam 2024 dat
134.077 lugt, dat 107,26% k& hoach (KH),
tang 8,49% so vGi nam 2023; s6 lugt bénh
nhan diéu tri noi tra dat 31.128 lugt, dat
103,76% KH, tang 2,53% so vGi nam 2023; sO
lugt bénh nhan diéu tri ngoai trd + ké don nam
2024 dat 100.496 lugt, dat 111,66% KH, tang
10,87% so v6i nam 2023. Tong sd ca phau
thuat: 5.710 ca, dat 88,25% KH, gidm 6,94%
so v6i nam 2023; thd thuat: 268.944 ca, dat

102,22% KH, tang 0,57% so v6i nam 2023.
Cong suat st dung giudng bénh dat 91,96%
KH; ngay diéu tri trung binh 5,3 ngay. Téng s&
bénh nhan chuyén tuyén nam 2024 1a 3.435
ca gidm 10,52% so v6i ndam 2023. Trién khai
va duy tri ap dung cong cu 5S toan bénh vién.

BVDK tinh trién khai mai 11 dich vu,
gébm: Phau thuat cd dinh cot song thit lung
bang nep vist; Dopler xuyén so; HBsAg mién
dich ban tu dong/td dong; Anti-HCV mién dich
ban tu dong/tu dong; Anti-HBe mién dich ban
ty dong/ty dong; HBeAg mién dich ban tu
dong/tu dong; Anti-HBc 1gG mién dich ban tu
dong/tu dong; Anti-HBs dinh lugng; Cat mot
thuy tuyén giap trong buéu giap don nhan; Tan
séi than qua da; Pinh lugng Cortisol (mau).

Bénh vién dang tham gia cac Du an KCB tuf
xa vGi cac Bénh vién K, Bénh vién E, Viét Dlic,
Phu San, Bach Mai... Ky két hgp tac toan dién voi
Bénh vién E, Ky két hgp tac hd trg chuyén mén
vGi Bénh vién Vimec Times City.

Nam 2025, BVDK tinh phan dau hoan
thanh cac chi tiéu KCB va cong suat st dung
giuong bénh dat 90% trg [én. Trién khai mot s6
ky thuat chuyén sau. Trién khai 4p dung gia
dich vu KCB mdi tii ngay 01/1/2025. Trién khai
01 phong kham siéu am. Xay dung ké hoach ky
két trién khai 01 phong kham chuyén gia véi
Bénh vién Bach Mai vao quy I. Hoan thién cac
tieuchinanglénhangl.

HOi nghi cling dugc nghe bao cao hoat
dong cong doan cta CBCS BVDK tinh nam
2024 vanhiém vunam 2025.

Tham luan tai Hoi nghi cac dai biéu tap
trung théo luan, chia sé nhiing gidi phap vé su
c6 y khoa, nang cao nang luc cong tac cap cu,
cong tac cham lo doi séng BPVCD, nang cao
chat lugng KCB...

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi, BSCKI.
Nguyén Thi Huong - Pho Giam doc S3 Y té ghi
nhan, danh gia cao nhiing két qua ma BVDK
tinh dat dugc trong ndm qua. Dong thoi, dé
nghi trong thai gian t6i tap thé lanh dao, vién
chiic, NLD clia bénh vién thuc hién t6t cac
nhiém vu sau: Chuin bij t6t cong tac cap ciu
va bdo dam an ninh bénh vién, sdn sang
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chudn bi nhan luc, thudc, trang thiét bi dé cap
clu bénh nhan trong dip tét Nguyén Dan;
quan triét cac Nghi quyét, nhiém vu, k€ hoach
clia Panguy S8 Y t& vé tinh gon bd may; phat
trién dich vu ky thuat nang cao chat lugng
KCB; T6 quan ly chét lugng Bénh vién lién tuc
theo doi kip thdi bao cao Ban Giam déc Bénh
vien dé co gidi phap thao gd cac kho khan;

phan dau nang hang Bénh vién lén hang I;
ti€p tuc thuc hién tot cong tac chi dao tuyén,
cong tac d6i moi phong cach thai do phuc vu
huéng t6i su hai long cta ngusi bénh; tang
cudng cong tac nghién ciu khoa hoc; thuc
hién t6t cong tac truyén thong quang ba cac
dich vuctiaBénhvién..

Hoa - Cham

So két 1 nam thuc hién Théa thuén hop tac, ho trg y té toan dién

giiia UBND tinh Lai Chau va Bénh vién Bach Mai

hiéu 4/1, tai tinh Lai Chau, UBND tinh

Lai Chau va Bénh vién Bach Mai t6 chtic

Hoi nghi so két 1 nam thuc hién Thoa
thuan hgp tac, ho trg y t€ toan dién gitia UBND
tinh Lai Chau va Bénh vién Bach Mai.

Du Hoi nghi c6 cac dong chi: Téng Thanh
Hai - Uy vién BTV Tinh uy, Pho Cht tich Thuong
tric UBND tinh Lai Chau; Pho Giao Su, Tién si
Vi Van Giap - Pho Giam déc Bénh vién Bach
Mai; lanh dao S3 Y t&; dai dién lanh dao cac s,
nganh lién quan; lanh dao cac don vi, chuyén
gia cla Bénh vién Bach Mai; lanh dao cac
phong chtic nang, cac don vi truc thudc SG Y t€;
lanh dao cong doan Nganh Y t&€, UBND huyén
Tam DBuong...

Bao cao tai HOi nghi néu ro sau 1 nam
thuc hién Thod thuan hgp tac, UBND tinh Lai
Chau va Bénh vién Bach Mai da co su phdi
hgp chit ché, gdn két hon trong trién khai cac
hoat dong cla cac don vi y t& busc dau da
mang lai hiéu qua dang ghi nhan. Théng qua
thuc hién Théa thuan Hop tac budc dau da tao
su gdn bo gitia tinh Lai Chau va Bénh vién
Bach Mai, vi Igi ich chung cla nguoi dan,
khdng dinh tinh hiéu qud trong hop tac toan
dién vé y t&; thé hién su quyét tam, vao cudc
manh mé cla tinh Lai Chau trong viéc nang
cao chat lugng cong tac cham soc stic khde
nhan dan va su ho trg clia Bénh vién Bach Mai
trong viéc nang cao chat lugng dich vu y t&
ngay tai dia phuong. Tao ra cac co hoi hgp tac
chat ché, toan dién, nham khai thac tot nhat
tiém nang hién c6 clia mdi bén. Ddng thoi, tao
tién dé dé cac vién, trung tam, khoa, phong
ctia Bénh vién Bach Mai, cac Bénh vién,
Trung tam Y t€ clla Nganh Y té€ tinh Lai Chau
khai thac th€ manh cla hai bén, t& d6 phat
trién quan hé hgp tac y té€ ngay cang bén chit.
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Bénh vién Bach Mai da hd trg cho Lai
Chau gom: T6 chdic 10 khoa dao tao tap huan
ngdn han cho trén 700 can bo cla cac Bénh
vién tuyén tinh, huyén tai tinh Lai Chau.

Tai Bénh vién Bach Mai: Dao tao va
chuyén giao ky thuat cho 25 hoc vién gom 5
chuyén dé. Trién khai chuyén giao 16 goi ky
thuat co ban va chuyén sau cho Bac si; Diéu
duding cac bénh vién tuyén tinh, Trung tam Y t€
huyén. Cung cdp mién phi 982 bai giang
Elearning cho cac can bd y té thuoc tinh Lai
Chau dugc quyén truy cap, khai thac va st dung.

Cl can bo luan phién dao tao, chuyén
giao ky thuat 7 16p cho can bo ctia cac Bénh vién
tuyén tinh, huyén. Hoi chan truc tuyén, kham
chtia bénh ti xa qua hé thong Telemedicine. To
chtic 70 budi hoi chan, binh bénh an cho BVDK
tinh; Trung tam Y t€ huyén. C 06 lugt can bo hd
trg phat trién chuyén nganh Than nhan tao tai
TTYT huyén Sin Ho. Trao tang 43 may trg thd
dung cho cap ciu ban dau cho Bénh vien Pa
khoatinh va TTYT cac huyén.

T8 chdc kham chiia bénh nhan dao, tu
van cham soc stc khoé cho nhan dan tai xa
Giang Ma huyén Tam Budng cho 300 ngudi
dan. Qua tang cho 200 ngudi dan, tri gia trén
40 trieu dong.

Phat biéu tai Hoi nghi, dong chi Pho Cha
tich Thuong tric UBND tinh Téng Thanh Hai
thay mat cac dong chi lanh dao tinh cdm on
Ban Giam doc, Cong doan, cac chuyén gia,
bac si clia Bénh vién Bach Mai da tan tinh giap
da, tao diéu kién thuan lgi dé tinh Lai Chau thuc
hién va dat dugc nhing két qua quan trong
trong Thoa thuan hgp tac thdi gian qua. Bén
canh nhting két qua dat dugc sau 1 nam thuc
hién Thda thuan hgp tac, ho trg y té€ toan dién,
tinh Lai Chau con gdp nhiéu kho khan vé co s6
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ha tang, trang thiét bi y t&; trinh do ngudn nhan
luic; chat lugng kham chiia bénh, chuyén déi s&
con han ché. Bdng chi dé nghi Bénh vién Bach
Mai tiép tuc ho trg, gitp da hé thong y té tinh
Lai Chau mot cach toan dién, lau dai, bén viing
vé nang luc chuyén mon, dich vu ky thuat va
qudn 1y chat lugng, ky nang mém. Hb trg, tu
van phét trién chuyén khoa, chuyén nganh va
dich vu y t€ chuyén sau, gidp y té Lai Chau co
butc dot pha, dap ting nhu cau cham soc stic
khde ngusi dan ngay tai dia phuong.

Phat biéu tai Hoi nghi, Pho Gido Su, Tién
sTVa Van Giap - Pho Giam déc Bénh vién Bach
Mai nhdn manh: Bénh vién Bach Mai sé tiép
tuc ho trg cho nganh Y t€ Lai Chau c6 butc phat
trién dot pha, dap ng t6t nhu cau cham soc stic
khoe cho ngudi dan ngay tai dia phuong. Bénh
vién sé cung UBND tinh tap trung nguén luc
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trién khai dong bo cac hoat dong hop tac toan
dién, lau dai nham tang cudng nang luc chuyén
mon, nghiép vu va quan ly lanh dao, tao da
phat trién bén viing cho doi ngii can bo y t&
trong tinh, tao niém tin clia nhan dan cac dan
toc doi voi hé thong y t€ toan tinh.

Hoi nghi tap trung thdo luan chia sé cac
kho khan, vuong mic va giai phap thao go dé
thuc hién co hiéu qua hon viéc thod thuan hgp
tac gitia 2 bén trong thoi gian t6i.

Nhan dip nay, Cht tich UBND tinh tang
Bang khen cho 1 tap thé, 6 ca nhan c6 thanh
tich xuat sac trong thuc hién thoa thuan hgp tac
va hé trg tinh Lai Chau vé cong tac cham soc
stic khde nhan dan. Chtitich UBND huyén Tam
Puong tang Giay khen cho 2 tap thé, 8 ca nhan
co thanh tich trong cong tac cham soc stic khoé
trén dia ban huyén Tam Buong, tinh Lai Chau.

Hoa - Son

HOI THA KE HOACH HOAT BNG VA NGAN SACH CHO CONG TAC PHONG, CHGNG SGT RET TAI TINH LAI CHAU

gay 24/12, Vién Sot rét - Ky sinh

trang - Con trang Trung uong va T8

chtic PATH 8 chtic Hoi thao vé k&
hoach hoat dong va ngan sach cho phong,
chdng sot rét tai tinh Lai Chau. Tham du Hoi
nghico TS. Tran Quang Phuc - Pho Vién trudng
Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con trung Trung
dong; TS, BS Lé Thi Thu Hién - Giam déc
Chuong trinh chdm soc stc khée ban dau
APTH, ThS. Duong Lé Quyén, dai dién t6 chic
Lién minh cac nha lanh dao Chau A - Thai Binh
Duong vé phong chéng sot rét (APLMA),
BSCKII. Nguyén Thé Phong - Pho Giam doc S6
Y t&, 6ng Nguyén Truong Giang - Pho chui tich
UBND huyén Muding Te, cling cac dai biéulanh
dao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Trung
tam Y t€ huyén, thanh pho.

Tai bu6i Hoi nghi,cac dai biéu dugc nghe
BSCKI. Vi Manh Huing - Phdé Giam déc Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Bao cao hoat dong
phong, chdng s6t rét nam 2023 va 11 thang
nam 2024; 16 trinh loai trii sot rét tinh Lai Chau
giai doan 2023-2026 va dinh huéng dén nam
2030; k€& hoach ngan sach cho hoat dong
phong, chdng s6t rét nam 2025 tai Lai Chau.
Theo thong ké bao cao tinh hinh sét rét tai tinh
Lai Chau ndm trong viing Sét rét luu hanh nang,
s0 bénh nhan st rét co Ky sinh tring hang nam
con cao, 100% bénh nhan sét rét [a thé P.Vivax,

la thé ngli & gan, thai gian diéu tri kéo dai, hay
tai phat va rat dé lay ra trong cong dong. Nam
2023 cb6 93 bénh nhan, dén thang
11/2024c610 bénh nhan (gidm 89,2% so véi
cung ky nam 2023), tap trung tai huyén Muong
Te, chi yéu la nguoi dan toc thiéu s6 (La HUQ).
Tai day, ngudi dan con ton tai phong tuc tap
quan lac hau, trinh do dan tri con thap, ngu tai
nuong ray, khong nam man, di dan tu do kho
qudn ly... tiém tang nguy co nhiém ky sinh tring
va dich sét rét trén dia ban. D& nang cao hiéu
quad phong, chong sot rét tai Lai Chau nam
2025: Tang cudng cac hoat dong phong, chong
va loai trir bénh sot rét § cac diém nong nham
kip thoi khéng ché, gidm dan s& mic, tién t6i
dén hét nam 2026 khong con ghi nhan ca bénh
sot rét trén dia ban tinh. Phan dau dén nam
2029 tinh Lai Chau dugc cong nhan dat tiéu chi
loai trir st rét va tiép tuc trién khai cac hoat
dong nham phong ngtia sot rét quay trd lai, duy
tri bén viing két qud loai trir s6t rét § nhiing ndm
ti€p theo. Nhdm Khéong ché dich, khong dé
dich sét rét xdy ra, khong dé chét do sét rét.
Gidm ty & mac sot rét tai huyén Muong Te
xudng t 80% dén 100% so v6i nam 2024.
Pong thoi, duy tri két qud loai trir sot rét tai 7
huyén, thanh ph& da dugc cong nhan. Giam ty
lé KSTSR xudng con: 0,01/1.000 dan vung s6t
rét luu hanh. D& nang cao hiéu qud phong,
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chong sét rét, Lai Chau can tap trung dau tu moi
ngudn luc, phong, chdng mudi truyén bénh st
rét, cdp man cho dan ngheo, di nuong, ngl
riing. Phat hién som, diéu tri kip thoi va dang
phac dé quy dinh. Duy tri giam sat chat ché
dich té sot rét, diéu tra ca bénh, § bénh cac
diém nong dich sot rét tai huyén Muong Te ddm
bao thuong xuyén va chat lugng. Phat hién sém
dich sot rét dé co bién phap can thiép kip thoi.
Cling c6 mang luGi y t€ co s6 dam bdo s6 lugng
va chat lugng. Tang cudng cong tac dao tao va
dao tao lai cho can bd lam cong tac phong,
chdng sot rét & cac tuyén va ting cudng cong
tac truyén thong vé phong, chéng dich bénh
cho ngudi dan.

Cac dai biéu da thao luan cac gidi phap
nang cao hoat dong RRT trong phong, chong
loai trir sot rét tai Lai Chau. Mot so6 kho khan
vuong mac khi trién khai cac hoat dong phong,
chdng sot rét. Vién Sot rét - Ky sinh triing - Con
trang Trung uong ho trg dao tao ky thuat vién
xét nghiém va tap hudn LTSR cho Trung tam Y
t€ huyén va cli can bo ho trg xay dung ké hoach
kinh phi, quan ly, thanh quyét toan cac ngudn
kinh phi & dia phuong theo ding quy dinh...

Phat biéu tai Hoi nghi, BSCKII. Nguy@n
Thé&Phong - Pho Giam déc SG'Y t€ nhan manh:
Tinh Lai Chau da dat dugc két qua dang ghi
nhan trong thuc hién Chién lugc qudc gia
phong, chéng va loai trii bénh s6t rét nhu
khong ghi nhan co ca ti vong do bénh sot rét;
ndm 2022 toan tinh da cong nhan 7/8 huyén,
thanh phd dat dugc tiéu chi loai tri bénh s6t
rét. Tuy nhién, trong giai doan t6i hoat dong
phong, chong va loai trit bénh sét rét tai tinh
con doi dién v6i nhiéu kho khan, thach thic:
dén nay tinh Lai Chau van ndm trong vung sot
rét luu hanh nang; s6 bénh nhan sét rét co ky
sinh traing hang nam con & mic cao; Ngudn luc
cta dia phuong danh cho cac hoat dong
phong, chéng va loai trit s6t rét con eo hep
chua dap ting dugc yéu cau nhiém vu trong tinh
hinh hién nay.Truéc nhiing kho khan va thach
thic nhu trén, hom nay dugc su hd trg clia t6
chiic PATH, S& Y t€ phéi hop véi t6 chic PATH
t6 chdic Hoi nghi nham ting cuong viéc lap k&
hoach va ngan sach cho cac hoat dong phong,
chdng s6t rét hudng t6i muc tiéu loai trit sot rét
vaonam 2029./. N

Nguyeén Thdy
Trung tm Kiém soat bénh tat tinh

x 7
g H g g - g

ang ngay 24/12, tai S6 Y t€ Lai Chau,

Cuc Quéan ly Kham, chiita bénh Cht Dy

an “Ung dung y t& tif xa nhiam ting
cuong tiép can dich vu y té cho cac nhom yéu
thé tai Viét Nam” t6 chic ban giao b thiét bi
cong nghé thong tin (CNTT) cho S Y t€ Lai
Chau. Dy Lé ban giao c6 BSCKI. Ta Hong Long -
Pho Giam doc Sé Y t€, dai dién cac phong chtic
nang S&. Dai dién Du an c6 Ths.BS Nguyén
Thanh Ha - Can bo Chuong trinh Y t€ va Khi
hau, Quan ly Dy an.

Theo do Chuong trinh Phat trién Lién hop
qudc (UNDP) tién hanh ban giao 15 bo thiét bi
phuc vu hoat dong kham, chiia bénh tti xa cho
nganh y t&€ Lai Chau bao gom may tinh dé ban,
cameratich hgp microphone va loa ngoai.

Sau khi ti€p nhan S§ Y té sé ban giao toan
bo thi€t bi CNTT trén t6i cac tram y t€ xa: Nam
Can, Nam Sé (Tan Uyén); Pha Mu, Khoen On
(Than Uyén); Khun H&, Ban Bo (Tam Budng);
Chén Nua, TGa Sin Chai, Hong Thu (Sin Ho);
Phong kham da khoa khu viic Mudng So, Phong
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Kham Da khoa khu viic Dao San (Phong Thd);
Ka Lang, ta Téng (Mudng Te); Nam Cha, Lé Loi
(Nam Nhuan) dé phuc vu cong tac kham, chia
bénh tirxa tai dia phuong.

Du an “Ung dung y té& tif xa nham tang
cudng ti€p can dich vy y té€ cho cac nhom yéu
thé&'tai Viet Nam” vGi ngudn von vién trg khong
hoan lai ti T6 chiic Cham soc Stic khoé Quoc t&
Han Qudc (KOFIH) do B Y t& phdi hgp véi
UNDP khdi dong tu thang 11/2024. Lai Chau
la 1 trong 10 tinh dugc thu hudng tir Du an. Du
an dugc trién khai véi muc tiéu nang cao stc
khde clia cac nhom yéu th€ tai Viet Nam thong
qua viéc tang cudng ti€p can cac dich vu cham
soc stic khoe vai chat lugng t6t cho ngudi dan
toc thi€u s8, ngudi khuyét tat, ngudi sinh séng
tai khu vuc viing ndi, vung sau, ving xa, viing
bi anh hudng bai bién ddi khi hau, dong thoi
tang cuong chuyén déi so trong dich vu y t€,
gop phan nang cao chat lugng dich vu y t€ tai
tuyén cosé.

Phuong Thuy

Ban tin Y té Lai Chau
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Pai dién S Van hoa - Thé thao va Du lich tinh nhan Co Luan luu cda khoi
Anh Bach Mai

BSCKIl. Nguyén Thé Phong - Phé Giam doc S3'Y t€ phat biéu chi dao
tai Hoi nghj phé bién kién thic phap luat vé hanh nghé dugc cho cac
doi tugng hanh nghé dugc tu nhan
Anh Nguyén Thuy

BSCKIl. Nguyén Thé Phong - Phé Giam doc SG Y t€ phat biéu khai mac
tai Hoi thdo K& hoach hoat dong va ngan sach cho cong tac phong,
chong sét rét tai tinh Lai Chau
Anh Nguyén Thuy



B.c Tong Thanh Hdi - Uy vién BTV Tinh uy, Phé Chd tich Thuong truc
UBND tinh Lai Chau trao Bdng khen cta Chd tich UBND tinh cho cac
ca nhan co thanh tich xut sdc trong thuc hién théa thuan hop tac va ho
tro tinh Lai Chau
Anh Mai Hoa
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B.c Téng Thanh H&i - Uy vién BTV Tinh uy, Phé Chd tich Thuong truc
UBND tinh Lai Chau trao Bang khen cda Chu tich UBND tinh cho tap
th€ co thanh tich xut sdc trong thuc hién théa thuan hgp tac va hé trg
tinh Lai Chéu...
Anh Mai Hoa

SG Y té tiép nhan thiét bi cong nghé thong tin tor Pai dién can bo Du an
Anh Phuong Thuy
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