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Anh bia 1: S§ Y t&€ Lao Cai va S Y t& Lai Chau Ky két
Chuong trinh hgp tac vé linh vuc y t€ nam trong Chuong
trinh hgp tac toan dién cla hai tinh Lao Cai va lai Chau giai
doan 2023 - 2025
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Ths. V@ Thi Tuyét Mai - Chuyén vién Vu
Stic khée Ba me - Tré em (B Y té) trao
ddi cling cac tré vi thanh nién, thanh
nién xa Mu Sang (Phong Thé) vé stic
khoée sinh san, stic khde tinh duc cho
[Ga tudi vi thanh nién va thanh nién
Anh Nguyén Hing

Ths. Nguyén Van Nhung - Vién Dao
tao va Nghién ctGu Bénh nhiét doi
gidng day tai I6p tap huan Chan doan,
diéu tri Au trang San day lon, San la
gan, San 14 phdi cho cac bac sy

Anh Ngoc Cham

Cac em trong lda tudi vi thanh
nién tai xa T4 Ngao (Sin Hd)
tim hiéu vé cac bién phap
tranh thai ngoai y mudn tai
budi truyén thong vé stc khoe
sinh sdn, stc khoe tinh duc
cho vi thanh nién, thanh nién

Anh Nguyén Hing
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TINH HINH THUC HIEN CONG TAC
CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN TREN DIA BAN TINH
TRONG THOI GIAN QUA, NHIEM VU TRONG TAM
TRONG THOI GIAN TOI
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Lanh dao UBND tinh Lai Chdu va Bénh vién Bach Mai ky két hop tac,

TTND, BS CKII Bii Tién Thanh
Bi thu Pang b¢ - Giam doc S6 Y té
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hé trg y t€ toan dién

au 3 nam thuc hién Nghi quyét Dai

hoi Dang bo tinh 1an tha X1V, mac du

gdp nhiéu kho khan, thach thic,
nhat 1a d&nh hudng nghiém trong cla dai
dich Covid-19, nhung dugc su quan tam
lanh, chi dao ctia Tinh Gy, HDND, UBND
tinh Lai Chau, Bo Y té va cac Vu, Vién thudc
B0 Y t&, su vao cudc clia ca hé thong chinh
tri, toan quan va toan dan cac dan toc tinh
Lai Chau, cong tac y t€ da dat dugc nhiing
két qua kha quan gop phan thuc hién thanh
cong "muc tiéu kép" viia phong, chong dai
dich Covid-19, viia phét trién kinh t&€ - xa
hoi cdia tinh.

Ban tin Y té Lai Chau

Ngay sau khi Nghi quyét Bang bo
tinh dugc ban hanh, cong tac quan triét,
hoc tap, tuyén truyén, trién khai thuc hién
Nghi quyét Pai hoi Bang cac cap dugc
Dang Gy S Y t€ chi dao nghiém tac, kip
thoi. S6 Y t€ da xay dung cac k& hoach,
chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi
quyét Dai hoi dai biéu toan quéc lan tha
XIIl ctia Bang; Nghi quyét Dai hoi Bang bo
tinh 1an thd XIV cla tinh xac dinh cac ndi
dung tap trung chi dao, lanh dao thuc hién
cac nhiém vy, gidi phap trong tam nham
dat dugc cac chi tiéu k& hoach Nghi quyét
Bdangbod tinh da dugc giao.
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Trong nhiém ky tiép tuc trién khai
thuc hién c6 hiéu qua cac nghi quyét clia
Ban Chap hanh TW Dang vé cong tac y t&,
cham séc stc khée Nhan dan va nang cao
chat lugng dan s6, trong do tap trung trién
khai, thuc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW
va 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Ban
Chap hanh Trung uong Béng khoa XII vé
tang cudng cong tac bao vé, cham soc va
nang cao stc khée nhan dan trong tinh
hinh m&i va cong tac dan sé trong tinh hinh
ma&i; Két luan s6 111 - KL/TU ngay
03/6/2021 ctia Tinh uy vé tiép tuc thuc hién
Pé an nang cao chat lugng hoat dong cla
hé thong y té co sG. Hé thong y té tu tinh
dén co s dugc tiép tuc cling cd, kién toan,
toan tinh c6 17 don vi truc thudc, trong do
c6 03 don vi quan ly Nha nugc, 14 don vi su
nghiép gdm: 03 bénh vién tuyén tinh,
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Trung
tam Phap y, Trung tam Kiém nghiém thudc,
my pham, thuc phdm, 08 Trung tam Y t&
huyén/thanh phd, 04 phong kham Ba khoa
khu vic, 103 tramy téxa, phudng, thi tran.

Tinh dén ngay 30/6/2023, Nganh Y
t€ 6 2.807 cdng chic, vién chiic va ngudi
lao dong, dat 12,65 bac sy/van dan; ty 1é xa
c6 bac sy lam viéc dat 91,3%; c6 94 xa dat
Tiéu chi Quéc gia vé y t&, chiém 88,7%...
trong nhiém ky doi ngd can bo y t€ dugc
kién toan, quan tam, nang cao trinh do
chuyén mon, nghiép vu, da cé 36 bac sy
dugc ci di hoc Chuyén khoa | hé kham
chiia bénh, 2 can bo di hoc thac sy y té
cong cong.

Heé théng co s6 vat chat, trang thiét bi
mang |udi y t€ co s¢ dugc quan tam dau tu va
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phét trién ti cac ngudn von: Chuong trinh
phuc hoi va phat trién kinh t& - xa hoi;
Chuong trinh dau tu phét trién mang ludi y t&
co s6 vang kho khan vay von Ngan hang
phat trién Chau A (ADB). Bénh vién Da
khoa tinh da dugc cung cdp cac loai may
moc hién dai ky thuat cao phuc vu cho cong
tac kham phat hién va diéu tri bénh nhu
may chup MRI, CT scanner, chay than nhan
tao, ndi soi, may m& noi soi... Trungtam 'Y t&
huyén da dugc trang bi cac loai may moc,
trang thiét bi hién dai phuc vu cong tac
kham, chdia bénh cho ngudi dan nhu: May
siéu am, may ndi soi, may dién tim, may mo
ndi soi, may chup Xquang... Cac tramy t€ xa
cting da dugc dau tu mua sdm dat 80% danh
muc trang thiét bi theo quy dinh cia Bo y té.
Cong tac kham, chiia bénh dugc chu trong,
tap trung vao cac muc tiéu nang cao chat
lugng chan doan, diéu tri, phuc vy; chi dao
cac cd sG kham, chiia bénh thuc hién
nghiém tic Quy ché bénh vién, cac quy
trinh ky thuat chuyén mon, tling buéc mé
rong dich vu ky thuat ti tuyén tinh dén tuyén
xa. Nhiéu dich vu ky thuat cao dugc trién
khai, thuc hién tai cac bénh vién tuyén tinh,
huyén. Cac bénh vién thuc hién 6t quy
hoach dao tao chuyén moén cac chuyén
nganh vé hoi stic cap ciu, Ngoai khoa, San
khoa, Nhi khoa, Mit, Da liéu, Tam than...
03 bénh vién vé tinh da chiti dong tiép nhan
cac ky thuat, dich vu y t€ hién dai do bénh
vién hat nhan chuyén giao. Hién tai, bénh
vién Da khoa tinh la bénh vién vé tinh ctia 3
bénh vién Trung uong (Bénh vién Viét Bic,
Bénh vién Bach Mai va Bénh vién K); Y t&€

huyén Than Uyén, Y t€ Tam Budng dugc

Ban tin Y té Lai Chau

chon lam Bénh vién vé tinh cia Bénh vién
E. Day la co sd dé xay dung va phat trién heé
thong bénh vién clia tinh 1én vi thé mai.
Nam 2023, da tham muu cho Uy ban nhan
dan tinh ky két Hgp tac toan dién vé Y t&
gitta Uy ban nhan dan tinh Lai Chau voi
Bénh vién Bach Mai. Trién khai, mé rong
cac dich vu ky thuat cao, ddy manh (ng
dung cong nghé thong tin, chuyén déi s
vao hoat dong quén ly, diéu hanh kham
chiia bénh.

Cuing v6i do, cong tac phong, chéng
dich bénh luén dugc dac biét quan tam.
Pang bo da lanh dao SG Y té€ ting cuong
tuyén truyén, huy dong co hiéu qua vai tro
clia nhan dan va cac luc lugng trong phong
dich. Kiém soat t6t dich Covid-19; tap
trung moi nguon lic ddy nhanh tién do
tiém chiing, ty 1é tiém phong Covid-19 doi
vGi cac do tudi dat tti92,4% tré lén. SG Y t&
da chi dao toan nganh tang cudng giam
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sat, phat hién sém, xt ly cac bénh truyén
nhiém; chudn bi sdn sang thudc, vat tu,
nhan luc va phuong tién kip thoi dap dng
khi c6 dich xay ra; kiém soat kip thoi va
phong chong dich Covid-19 trén dia ban
tinh dat hiéu qua. Nhao do, toan tinh khong
c6 ca tii vong do dich va khong dé xdy ra
viéc bung phatdich.

Cac chuong trinh muc tiéu Y té€ - Dan
s6 dugc cha trong. Chuong trinh phong
chong HIV/AIDS da dugc trién khai thuc
hién véi su cam két chinh tri manh mé cla
cac cap, cac nganh; toan tinh duy tri 08 co
sd diéu tri va 30 diém cdp phat
Methadone. Tang cuong truyén thong vé
phong chdng bénh tiéu dudng, ting huyét
ap; quén ly, diéu tri bénh nhan dang quy
dinh. Cong tac cham soc stic khoé sinh san
va phong, chéng suy dinh dudng tré em
dugc trién khai ong ghép, co hiéu qud,
tting budc cai thién stic khoé cho ba me tré

TTND, BSCKII. Bai Tién Thanh - Giam doc S6 Y t€ cang doan cong tac
tang qua chdc ming nam maoi cho UBND xa Giang Ma

Ban tin Y té Lai Chau
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em. Hoan thanh loai trti bénh phong quy
mo cap huyén; ddy manh phong chéng mu
l0a; phat hién, quan ly, diéu tri bénh nhan
lao hiéu qud. Cong tac truyén thong, gido
duc stc khéde dugc quan tam; noi dung,
hinh thic, chat lugng, hiéu qua tuyén
truyén dugc nang lén. Thuc hién phé bién
sau rong cha truong, duong 10i clla Bang,
chinh sach phap luat cia Nha nuéc... Chu
dong tham muu, chi dao thuc hién co hiéu
qud cac chién dich truyén thong long ghép
vé kham stc khoe tién hon nhan, tam soat,
chan doan, diéu tri mot s6 bénh tat trudc va
so sinh; hé luy clia mat can bang gidi tinh
khi sinh, tdo hon, két hon can huyét thong,
nang cao chat lugng dan sd. Tiép tuc uu
tién thuc hién cac muc tiéu: Giam ty lé
sinh, giam ty & sinh con thG 3 tr§ 1én, gidm
toc do gia tang ty so gidi tinh khi sinh va
nang cao chat lugng dan s6. Md rong cung
cap cacdich vu tuvan va kiém tra stc khde
tién hon nhan, sang loc, chan doan va diéu
tri s6m mot sd bénh, tat trudc khi sinh va so
sinh. Chdm s6c ngudi cao tudi, ngudi
khuyét tat nhdm nang cao stc khoé, tam
voc clia ngudi dan trong tinh. Thuc hién
quyét liet cac gidi phap, két hgp cac
chuong trinh muc tiéu quéc gia nham giam
ty lé TE<5 tudi bi suy dinh dudng. Két qua
ndm 2023 ty lé suy dinh dudng thé thap coi
gidm con 22,98%; Thé nhe can gidm con
16,7%. S6 ngudi tham gia bdo hiém vy t&
dén hét nam 2022 dat 83,29%1t6ng dan s6
toan tinh. Phoi hgp véi Bdo hiém xa hoi
tinh thuc hién ch& do kham chia bénh cho
ngudi tham gia bdo hiém dam bao cong
bang, minh bach va dang ch& do.

Chuong trinh phdi két hgp cong tac
4

gitia nganh Y t& voi cac ban, nganh lién
quan, cac t6 chdc chinh tri - xa hoi, chuong
trinh két hop quan dan y dat dugc két qua
tich cuc, gop phan quan trong trong viéc
cling c6 va hoan thién mang luGi y t€ co sg,
cong tac cham soc stic khoe cho nhan dan
cac dan toc trong tinh da tuing budc dugc
cdi thién, chat lugng y t€ ngay mot nang
cao. Hé thong y té dugc cling ¢d va kién
toan, trinh do can bo dugc nang lén, co sé
vat chatvatrang thiét bi y t€, nhat la cap xa
tting budc dugc dau tu xay dung, stia chiia
mua sdm, co ban dap dng yéu cau chuyén
mon.

V6i nhiing nd luc clia tap thé can bo,
dang vién, doi ngl y bac sy trong nla
nhiém ky vira qua, dén nay BDangbo SG Y té
da lanh dao, chi dao thuc hién 2/5 chi tiéu
NQ Bai hoi XIV Dang bo tinh dé ra do la:
s0 bac sy /van dan dat 13 bac sy va muc
gidm ty suat sinh hang nam 0,8%o/nam.

Trong thdi gian t6i van con nhiéu kho
khan, thach thic dat ra doi véi nganh Y té&
Lai Chau, do6 la: md hinh bénh tat thay d6i;
mot s6 bénh truyén nhiém co6 xu huéng
quay tré lai; cac bénh khong truyén nhiém,
tai nan, thuong tich c6 chiéu huéng tang;
cac dich bénh méi, bénh la dién bién kho
lidng; tinh trang can bo y t& c6 nang luc
chuyén mon xin chuyén cong tac, thoi
viéc, bd viéc ngay cang cb xu huéng tang.
Ngudn kinh phi cac chuong trinh muc tiéu
y t& - dan s& Trung uong cat gidm, nhiéu
chuong trinh khong hd trg do vay anh
hudng rat 16n dén thuc hién cac muc tiéu.

Do do, dé hoan thanh thing lgi cac
muc tiéu, nhiém vu Nghi quyét da dé ra,
Pang bo S6 Y Té xac dinh tap trung lanh

Ban tin Y té Lai Chau

dao, chi dao thuc hién mot s nhiém vu va
gidi phap trong tam nhusau:

Mot la, tang cuong su lanh dao, chi
dao cla cap uy, chinh quyén cac cap doi
vGi cong tac bdo vé, cham soc stic khoé
nhan dan. Tang cuong truyén thong giao
duc va nang cao stic khde cho ngusi dan
nham nang cao nhan thic, thay déi hanh
vi clla ngudi dan ...

Tang cuong thanh tra, kiém tra, giam
sat viéc thuc hién ché& do chinh sach cla
bdng, Nha nud6c. Chi dao cac don vi truc
thudc nganh tiép tuc thuc hién hoan thanh
chi tieu k& hoach dugc giao; cha trong
nang cao chat lugng chuyén mon, ky thuat
va chat lugng phuc vu.

Hai 13, nang cao chat lugng ngudn
nhan lyc y t&, chd trong dao tao nang cao
trinh do can bo theo huéng hoan thién cac
tiéu chudn vé chic danh nghé nghiép & tat
cé cac tuyén dé bao ddm nhan luc kham
bénh, chiia bénh cho Nhan dan ngay tai
dia ban. Tang cuong dao tao, chuyén giao
ky thuat, thuc hién day da quy dinh vé dao
tao lién tuc, dao tao qua thuc hanh, huéng
dan chuyén mon choy t&€ co sé...

Ba 1a, nang cao chat lugng kham,
chia bénh, cham soc stic khoe Nhan dan.
Tiép tuc dau tu xay dung, céi tao, nang cap
cac cd 8y t€ clia tinh dap Gng nhu cau st
dung va phat trién chuyén mon ky thuat
trén co sd quy dinh ctia Luat dau tu cong, dé
an y t€ ca sd giai doan 2021-2025. BS sung
mot s6 trang thiét bi hién dai nhu: Hé
thong chup CT, May siéu am mau 5D va
céc trang thiét bi y t& hién dai cho diéu tri
ung budu, tim mach... cho mot s6 bénh
vién tuyén tinh, huyén.

www.soyte.laichau.gov.vn

Chu trong phat trién cac co sd y t&
theo huéng md rong va chuyén khoa sau dé
chuin hoa theo phan hang bénh vién, nhat
la cac co s6 y té tuyén tinh. Tiép tuc thuc
hién Bo tiéu chi quoc gia vé y t& xa giai
doan dén 2030.

Bon 13, nang cao chat lugng hoat
dong cliay t&€ du phong, cham soc stic khoé
ba me tré em, dan s6 - k& hoach hoa gia
dinh, an toan veé sinh thuc phdm. Tiép tuc
thuc hién hiéu qud phong chéng, ngan
chan lay nhiém HIV trong cong dong, day
manh hoat dong diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang cac thudc thay thé.

Tang cuong cung cap dich vu cham
soc stic khde ba me, tré em, k& hoach hoa
gia dinh & vung sau, vung xa, vung dac biét
kho khan; tu van va cung cap dich vu thiét
yéu cham soc stic khoe sinh san cho tré vi
thanh nién, thanh nién; D&y manh cong
tac tuyén truyén, tang cuong thanh tra, kiém
tra ddm bdo vé sinh an toan thic pham doi
vGi cac o sG san xuat, kinh doanh, ch&bién
thuc pham, bép dn tap thé.

Tap trung cling c6 va giti viing cac xa
da dat tiéu chi quoc gia vé y t&, dong thoi
ti€p tuc dau tu, xay dung cac tiéu chi, phan
dau dén nam 2025 cbd >90% sb xa dat tiéu
chi quéc gia vé y t€ theo tiéu chuan ctia Bo
Y té.

Nam 1a, ddy manh dng dung khoa
hoc, cong nghé trong y t&, nhat la ting dung
cong nghé thong tin trong Iinh vic y té cho
tat cd cac co sG y té clia tinh. Xay dung 16
trinh Gng dung cong nghé thong tin trong
quan ly, trién khai Bénh an dién tt, quan ly
bénh khong lay nhiém theo nguyén ly y
hoc giadinh.
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TANG CUONG CONG TAC TRUYEN THONG PHONG, CHONG BENH DA

PHAC BO CAP CUU SOC PHAN VE

(Trich thong fa 56 01999 - TT-IVT, Niky ¢ thing 3 nda 1

1= TRIEU CHUNG:

énh dai la bénh truyén nhiém

nguy hiém do vi rat dai gay ra,

bénh lay truyén t&r dong vat sang
nguoi qua vét cdn, vét thuong, vét cao,
li€m cla dong vat (thuong la cho, meo).
Cho dén nay, bénh dai chua c6 thudc diéu
tri ddc hiéu, nguoi bi bénh dai gan nhu ti
vong 100%. Bénh dai nguy hiém nhung da
c6 vac xin phong va ngudi dan hoan toan
c6 thé phong tranh dugc bénh dai.

Theo BO Y t€, nam 2022, ca nudc ghi
nhan 70 ca tl vong, trong 5 thang dau nam
2023, du chua dén “mua cao diém” cla
bénh dai, nhung ca nu6c da ghi nhan 35 ca
t vong do bénh nay, tang 10 trudng hgp so
vai cung ky ndm 2022. Tinh hinh bénh dai
dang c6 chiéu hudng gia ting. Nguyén
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nhan truc ti€p gay ti vong do bénh dai trén
nguoi cht yéu 1a do ngudi bi dong vat nghi
dai can, khong tiém vic xin phong bénh
dai, nguyén nhan tiép la do ty lé tiém vic
xin phong dai trén dan ch6, meéo con thap...
Tai tinh ta, luy tich tu ngay
01/01/2023 dén ngay 17/8/2023 toan tinh
ghi nhan 1.290 truong hdp bi ché méo
nghi mac bénh dai can, trong do tiém vac
xin phong bénh dai cho 1.140 trudng hop
(mién phi 236 truong hgp) tai cac diém
tiem trén dia ban tinh. S6 ngudi tiém vac
xin phong bénh dai tang 57% so véi cling
ky nam 2022 (726 ngudi). Ghi nhan 01
trudng hgp tl vong nghi mic bénh dai tai
huyén Muong Te, tang 01 truong hop so véi
cung ky nam 2022 (khong cé catiivong).

Ban tin Y té Lai Chau

Bac sy Tong Van Khac - Trudng khoa
Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS - Tu van va
diéu tri nghién chat, Trung tam Y t&€ huyén
Muong Te chia sé: Hang nam, Trung tam Y
t€ Muong Té xay dung va trién khai k&
hoach phong, chéng bénh dai trén dia ban
huyén, dac biét khi xa Muong Te c6 ca ti
vong nghi mac bénh dai, Trung tam da c
can by dén diéu tra, dong thoi chi dao
Tram Y t& phoi hop v6i cac co quan lién
quan clia xa Mudng Te cuing cac xa trén dia
ban huyén tang cudng cong tac truyén
thong phong, chong bénh dai. Tap trung
vao tinh chat nguy hiém ctia bénh dai ciing
nhu cac bién phap phong, chong bénh dai
trén ngusi va dong vat, dac biét cha y
truyén thong vé viec nguoi dan khong tu y
chia bénh dai bang cac bién phap chua
dugc Bo Y t€ cong nhan. Huéng dan nguoi
dan khi bi ch6, méo, dong vat nghi dai cin
biét cach xt ly vét thuong va dén ngay co
sa'y t& dé dugc kham, tu van va tiém phong
kip thoi, dong thoi tiem phong dai cho
dong vat nuoi theo quy dinh.

Nham nang cao hiéu qua cong tac
phong, chong bénh dai trén dia ban tinh,
Nganh Y t&€ da phdi hgp voi cac cap,
nganh, doan thé ddy manh céng tac tuyén
truyén cho nguoi dan biét lgi ich clia viéc
tiém vac xin phong bénh sém khi bi dong
vat nghi dai cdn. Thong bao rong rai dia
chi diém tiém vic xin phong dai trén cac
phuong tién truyén thong dé nguoi dan dén
tiém vac xin phong bénh dai khi bi cho,
meo nghi dai cdn. Thuc hién nghiém cac
quy dinh vé quéan ly cho, khong dé cho
chay rong, khi ngudi dan dua ché ra ngoai
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can thuc hién nghiém viéc deo ro mom va
chap hanh tiém vic xin phong bénh dai
choché.

Tang cuong truyén thong trén cac
phuong tién thong tin dai chang. Truyén
thong truc tiép tai trudng hoc, cong dong,
nhiing noi c6 6 dich, vang dong bao dan
toc thiéu so, vang sau, viing xa, viing dic
biét kho khan, vang bién gigi... Tuyén
truyén, van dong ngudi dan nhan thic
dugc su nguy hiém clia bénh dai, cac bién
phap phong, chéng va tiém vac xin phong
bénh ngay khi bi dong vat nghi dai can.

Dé chii dong phong chéng bénh dai,
nguoi dan can thuc hién t6t cac bién phéap
nhu: Tiem phong day di cho cho, meo
nudi va tiem nhdc lai hang nam theo
khuyén céo ctia nganh Tha y. Khong tha
rong cho, meo; choé ra duong phai dugc
deo ro mdm. Khong duia nghich, tréu choc
chd, meo. Khi bi chd, méo cin, cao can:
Rta ky vét thuong bang nudc va xa phong
daclién tuctrong 15 phat, néu khong co xa
phong thi phdi x6i rlia vét thuong bang
nudc sach - day la bién phap so ctu hiéu
qua dé gidm thiéu nguy ca méc bénh dai
khi bi ch6, méo can. Sau do ti€p tuc riia vét
thuong bang con 70%, con iod hodc
Povidone, lodine. Han ché lam dap vét
thuong va khong dugc bang kin vét
thuong. Dé&n ngay co sd y t&€ gan nhat dé
dugc tu van vatiém phong dai kip thai. Chi
co tiém phong mdi ngan ngtia khong bi
bénh dai. Tuyét doi khong dung thudc
nam, khong tu chia, khong nho thay lang

chiabénh dai. .
Hong Thom
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LOTiCH TU VAN DINH DUGNG MIEN PHi CHO NGUGI BENH

ac dinh dinh dudng co6 vai tro
quan trong tac dong truc tiép dén
hiéu qua diéu trj clia ngudi bénh,
thoi gian qua bén canh phac do diéu tri,
cac bac sy Bénh vién da khoa (BVDK) tinh
ludn tu van cac ché do, suat an bénh ly pha
hgp véi tiing ngudi bénh. Diéu nay viia
giGp nguoi bénh ddm bao vé dinh dudng
viia cam thay yén tam vi c6 su dong hanh
clia cac y, bac sy. Ddc biét, sau hiéu Ging
tich cuc ti viéc trién khai kham, tu van va
diéu tri hau Covid-19, viéc t6 chdc kham,
tu van dinh dudng mién phi cho tat cd
ngudi bénh c6 nhu cau gop phan nang cao
hon ntta chat lugng “D&i méi phong cach,
thai do phuc vu ctia can bo y t€, huéng toi
su hai long clia ngusi bénh” tai Bénh vién
Dakhoatinh.
Phong kham dinh dudng tai tang 2,
khu nha A cia BVDK tinh nhiing ngay nay

8§

‘ A
Tu vdn ché dé dinh dudng cho bénh nhan tai Phong kham Dinh dudng (BVDK tinh)

thuong xuyén c6 cac bénh nhan dén
kham, tu van vé dinh duéng. Bay chi yéu
la nhiing bénh nhan mac bénh man tinh,
di kham stc khoe dinh ky hang thang hoac
dang diéu trj tai bénh vién. Ngoai ra con
c6 ca nhing bénh nhan di kham sau khi
mac Covid-19. Phong kham phuc vu nguoi
dan trong gid hanh chinh ti tha 2 dén thi
6, v6i doi ngai y, bac sy tam huyét, co trinh
dd chuyén mon cao.

Bac sy bang thi Huong, Khoa Dinh
dudng (BVDK tinh) cho biét: “Trung binh
moi ngay, tai phong kham clia Khoa dinh
dudng ti€ép don tir 6-10 bénh nhan. Qua
trinh kham, tuvan dinh dudng diéu tri gidp
cac bénh nhan hiéu biét hon vé ché& do
dinh dudng hop ly, khoa hoc, két hop voi
uong thudc, thé duc va ch& do dinh dudng
dé dat hiéu qua diéu trj cao hon. Nhat la
doi voi cac bénh nhan c6 bénh man tinh,
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ti€u duong, cao huyét ap, ung thu va mot s6
bénh thi€u vi chattréem”.

Nguoi trudng thanh thuong nghi rang
minh dang & do tudi khde manh, nén viéc
kham dinh dudng dé biét tinh trang tdng
quan stc khde la khong can thiét. Tuy
nhién, cang l6n tudi cac chic ning cang
suy gidm, tri tué giam sat, dan dén nguy co
mdc bénh cang cao, dic biét la cac bénh
nguy hiém khong lay nhiém co lien quan
dén dinh dudng.

Nhiéu ngudi van nghi rang suy dinh
dudng chi gap & tré em. Tuy nhién, Thac
sy, Bac sy Nguyén Thanh Thay, Pho Giam
d6c BVDK tinh cho biét, thiéu hut dudng
chat rét thuong gdp & ngudi trudng thanh,
ddc biét 1a nguoi cao tudi, ngudi bi réi loan
tiéu hoa, kém hap thu thac an... Tinh trang
thiéu dudng chat kéo dai sé anh hudng dén
stic khée noi chung va kha ning hdi phuc
clia ngudi bénh sau dau 6m, bi thuong
hodc gidi phau noi riéng. N luc hudng toi
su hai long clia ngudi bénh, tif nam 2021
dén nay, Bénh vién Pa khoa tinh da mé
rong va phat trién thém cac phong tu van,
kham dich vu va ting dung thanh cong mot
s6 ky thuat diéu tri méi nhu: tiéu sgi huyét
cho bénh nhan dot quy nhéi mau nao; do
mat do loang xuong; cay chi, diéu tri thai
sit cho bénh nhan bi bénh tan mau bam
sinh.. Diéu nay da gitp clu chia thanh
cong nhiéu ca bénh hiém ngheo; gidm chi
phi, thai gian di lai chobénh nhan.

Bac sy Thly cho biét thém: Viéc
kham dinh dudng dinh ky mang dén
nhing Igi ich nhu: Gitp phat hién sém cac
bénh Iy c6 lién quan dén dinh dudng nhu
bénh tim mach, dai thao dudng, réi loan
chuyén hoa lipid mau, suy than, gout, ting
huyét ap... thuong khong co biéu hién dac

www.soyte.laichau.gov.vn

trung & giai doan dau nhung c6 thé dugc
kiém soat, phong ngtia hodc phat hién &
giai doan s6m khi di kham dinh dudng
dinh ky, tt d6 co gidi phap can thiép va
diéu chinh ch& d¢ an udng kip thoi. Nhiéu
bénh Iy man tinh khong lay va cac bénh ly
dinh dudng néu khong dugc diéu chinh
ch& do dinh dusng can déi, phu hop, vé
lau vé dai c6 thé dan dén cac bién ching
nguy hiém. Vi thé, viec kham dinh dudng
dinh ky chinh la bién phap phong tranh
cac bién ching nguy hiém cla bénh.
Chang ta thuong tiét kiém cac khoéan chi
phi dé lo cho gia dinh ma khong quan tam
chiam séc ban than. it ngudi nghi ring,
viec bé mot khodn phi nhé dé kham dinh
dudng dinh ky hdng ndm co6 thé gidp tiét
kiém cac khoan phf l6n hon gap nhiéu lan
dé diéu tri benh sau nay. Trong qua trinh
kham dinh dudng tng quat, ngoai viéc
giGp phat hién va diéu tri sém cac bénh ly
de doa stic khde, ban con dugc tu van ché
do dinh dusng khoa hoc,.. Diéu do sé giap
ban ¢6 16i séng lanh manh va khoa hoc
hon, cdi thién chat lugng cudc song,
phong ngtia cac bénh |y hiéu qud hon.

Kham dinh dudng dinh ky la viéc
lam rdt quan trong va can thiét dé co thé
sém phat hién nhing yéu té nguy co gay
bénh va co gidi phap diéu chinh ché& do
dinh dusng hd trg diéu tri cac bénh Iy kip
thoi. Theo 16i khuyén clia cac chuyén
gia, ngudi 16n nén thuc hién viéc kham
dinh dudng dinh ky moi 6 thang hodc it
nhat 1 ndm 11an. Tuy nhién, tiy vao tiing
tinh trang dinh dudng, do tudi, tién stigia
dinh, tinh trang bénh |y ma bac si sé co
|6i khuyén va chidinh thai gian tai kham
phuhop.

Nguyén Hing

Ban tin Y té Lai Chau
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Ve Tram trwong VY té
whiét tinh, tam huyét voi nghe

Sinh ra va I6n 1én 6 Phi Tho, c6 tham nién céng tac trong nganh Y gan 20 nam,
trong d6 c6 15 nam cong tac trong nganh Y t& Lai Chau, chi Tran Thi Hoan, Tram trudng
Tram y té thi tran Tan Uyén (Tan Uyén) ludn hét long vi cong viéc, vi ngudi bénh, xiing
dang véi l6i day clia Boc H6 “Luong y nhu tir mau”.

Y sy Tran Thi Hoan tu van stc khde cho nguoi dan

U ndm 2008, y sy Tran Thi Hoan

nhan quyét dinh vé cong tac tai

Tram Y t€ thi trd&n Tan Uyeén.
Nhiing ngay dau vé nhan cong tac, chi
Hoan da khong ngai khd khan, tich cuc
tham gia cac 16p tap hudn, nang cao trinh
do chuyén moén, bam sat cd sé, hoc tap
kinh nghiém cta nhting dong nghiép di
trugc. Voi long nhiét huyét, yéu nghé, chi
70

Hoan dugc Nhan dan tin yéu, quy trong,
dong nghiép tin tuéng, Gng ho. TU nam
2010, chi dugc b8 nhiém lam Tram truéng
Tram Y téthi trdn Tan Uyén cho dén nay.
Bén canh suthuan lgi vé kinh t& cling
nhu nhan thdc clia ngudi dan so véi cac xa,
thi thi tran hién c6 08 ban la nguoi dan toc
thiéu s6, dia ban rong, dan sé dong, nhan
thic clia mot s6 ngudi dan, nhat la dan toc
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thiéu s6 con han ché&, mot sd ban con ton
tai tinh trang sinh con tha 3 tré én, ty 1€ ho
gia dinh s dung nha tiéu khong hop vé
sinh van con cao, thoi quen an uéng khong
dam bdo an toan thuc phdm nhu: St dung
tiét canh, gdi ca, ndm riing van con. Chi
Hoan da tham muu cho cap Uy, chinh
quyén va cac t6 chic doan thé xa t6 chiic
tuyén truyén, nang cao nhan thic, y thic ty
bao vé stic khée cho cong dong, dic biét
cht trong cong tac vé sinh moi truong, khai
thong cong ranh, vé sinh chudng trai chan
nuoi; xay dung cac cong trinh vé sinh, nha
tdm, ho tiéu, bé chiia nuéc..., ddm bo theo
tiéu chudn ndng thon mai gén véi cong tac
kiém tra, giam sat clia can bg y t€, nham
dat hiéu qué cao, tiing budc di vao tiém
thiic cGla nguoi dan.

Dé nang cao chat lugng kham, chia
bénh tai Tram, chi Hoan thuong xuyén chi
dao can bo Tram phdi hgp véi cac t6 chic,
doan thé clia dia phuong lam t6t cong tac
tuyén truyén, van dong Nhan dan vé lgi ich
clia viéc cham soc stic khée, tuyén truyén
phong, chéng dich bénh, thuc hién vé sinh
an toan thuc phdm, phong, chéng ngd doc
thuc pham; ddc biét cong tac tiem phong
cho tré dugc quan tam, Tram cli can bo truc
24/24h dé ndm bét va theo doi tinh hinh
stic khée clia tré em sau tiém, kip thai xt ly
cac tinh huéng khong may xdy ra... Vi vay,
trong nhiéu ndm qua, cong tac kham, chiia
bénh cia Tram déu dat va vugt chi tiéu dé
ra, khong xay ra dich bénh 16n, ty |é tré em
dén Tram tiém phong dat trén 95% va
khong co trudng hop nao bi phan tng véi
thudc sau tiem. Pac biét, trong dai dich
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Covid-19, thj tran la tam dich cta huyeén,
ban than chi Hoan da khéng quan ngai kho
khan, dém hém mua gi6, cing dong
nghiép ndm bat tinh hinh dich bénh, bao
cao cap trén, chi dao can bo Tram thuc
hién cac phuong an phong, chong dich kip
thaoi, hiéu qua.

Tam niém nghé thay thudc la nghé
cao cd va vinh quang, vi thé, déi véi ngudi
dan dén kham, chifa bénh tai Tram, chij
Hoan luon coi nhu ngudi than clia minh,
gan giii, hoi tham va quan tam chia sé. Ong
Vi Van Cam, t6 dan phd 17 nhan xét: Chi
Hoan Tram trudng la ngudi rat nhiét tinh va
trach nhiém. Toi thuong xuyén dau 6m nén
hay phai dén Tram y t& xa dé kham, chiia
bénh. Dén day, toi dugc bac sy tham hoi
bénh tinh, tu van cach cham soc stic khoe,
an udng, lao dong nghi ngai hop Iy, nén toi
rat yén tam. Khong chi t6i ma moi ngudi
dan trong xa dén Tram déu dugc chi hdi
han, tham kham tan tinh va chu dao.

Clng v6i thuc hién t6t nhiém vu
chuyén mon tai Tram, chi Hoan con truc
ti€p tham gia cac hoat dong tuyén truyén
vé cong tac Dan s6 - K& hoach hoa gia
dinh, tuvan cho cacba me mangthaikién
thic vé phong, chéng suy dinh dudng,
cham soc stc khoe tré em... Dic biét, vai
trach nhiém cla nguoi ding dau, lam
cong tac quan ly, chi Hoan da né luc phan
dau, trau doi kién thic, kinh nghiém, tu
hoc héi dé khong ngling nang cao trinh do
chuyén mon, nghiép vy, dong thoi xay
dung méi quan hé doan két, gan bo trong
don vi, tao diéu kién giGp chi em dong
nghiép cung tién bd, hoan thanh tét

77
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nhiém vu dugc giao.

BSCKI. Trinh Pinh Hoa - Giam déc
Trung tam Y t€ Tan Uyén cho biét: “Chi
Hoan la mot nd tram trudng trach nhiém,
nhiét tinh v6i cong viéc. Mac du gia dinh
gap kho khan, con nhod, nhung ban than
chi Hoan luén c& ging hoan thanh tot
nhiém vy, gop phan dua Tram Y t&€ thi tran
ngay cang phat trién”.

Vi sunang dong trong cong tac quan

ly, diéu hanh cong viéc clia mot ngudi tram
truéng, Bi thu chi bo, su tan tinh clia mot
thay thudc, luon dat cai tam clia minh vao
ngudi bénh, chi Tran Thi Hoan dugc dong
nghiép va Nhan dan yéu quy, ton trong.
Nhiéu nam lién tuc chi dugc S& Y t&,
UBND huyén Tan Uyén, Bang 0y thi trdn
Tan Uyén tang Giay khen vi nhiing thanh
tich xuét sic trong cong tac quan ly va
kham, cha bénh.
Mai Hoa

Nhiing luu g khi cham séc tinh than cho
nguoi cao tuoi

hi tudi cang cao, nguoi gia cang

can nhan dugc su quan tam,

cham soc cd thé chat 1an tinh
than pha hgp clia con chau.

Nhiing thay doi clia ca thé khi vé gia.

Vé thé chat, co thé thdy ro rang do
qua trinh lao héa hodc do cac bénh |y gay
ra ma ngudi cao tudi c6 phan Gng cham
hon. Khi no6i chuyén, ngudi gia can mot
khoadng thoi gian dai hon dé ghi nhan va xt
ly thong tin. Th€ nén, chang ta can noi that
cham rai, nhin vao mat cac cuy, khong t6
thai do buc ttic, sot rudt.

Ngudi cao tudi cting s& cham hon
trong viéc di lai. Vi vay, néu co viéc can
phai di dau do, ban nén bao trudc dé ho co
thai gian chudn bi pht hop.

Vé van dé stc khée, ngudi cao tudi
dé bi mdc mot s6 bénh hon nguoi tré, va
biéu hién bénh thuong khong ro rang. Khi
mdc mot s6 bénh nhu cam cdm cing co6
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thé lam suy yéu dang ké stc khée cla
nguoi cao tudi. Can quan tam dac biét toi
stic khde ngudi cao tudi, sém co nhiing
bién phap chiia bénh phu hop khi c6 triéu
chdngbénh.

Ngoai nhiing thay doi vé thé chat,
ngudi cao tudi co nhiing thay ddi dang ké
vé tam ly. Cac cu thuong nhic dén qua khi
nhiéu hon hién tai, thuong tu hao vé kinh
nghiém s6ng clia minh. Nhiéu ngudi cdm
thay hut hang, kho chiu, cdm giac bi mat di
quyén luc va vithé. Vi thé, cac cu cdm thay
minh bi bd rai, budn ba, chan nan, co don,
dé tdi than, hon doi...

Do nhiing thay d6i thé ly, ngudi cao
tu6i co thé mat di nhing kha nang da co
nhu khong thé lai xe dugc niia, khong tu
nau dn hay chidm soc vé sinh co thé dugc
nta, do do6 trgthanh lé thudc ngudi khac.

C6 ngudi cao tudi chap nhan va Gng
pho thanh cong véi su suy giam chiic nang,
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nhung ciing c6 ngudi trd thanh lo lang qua
dd, lac nao ciing doi con cai 6 canh dé
dugc cham soc, hodc cau co, gat gong khi
con céi bé tré trong viéc dap Gng nhing
nhu cau ctia minh.

Khith4y cac cuconhiing suithay ddi
l6n nhu hay cau c6, git gong, thay ddi
tinh nét tré thanh kho chiu, hay quén,
xudng can, itngl, biéng an, nén nghidén
nhiing can bénh co thé x3y ra cho nguoi
cao tudi dé kip thoi dua cac cu di kham
bac si, thay vi cho rang do6 chi la nhiing
thay d6i thong thuong.

Nhting van dé can luu tam khi cham
s6C ngudi cao tudi

Nhiéu nguoi da, dang va sé cham
soc cho cha me, 6ng ba can cha y: Cham
soc cho ngudi cao tudi ky ludng, co su t&
nhi, ton trong... nhu vay ngudi cao tudi
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thay thodi mai vé tam ly hon. Ling nghe
nhing phan nan, cam ram. Cung cép va
tao diéu kién cho nguoi cao tudi co nhiing
sinh hoat gidi tri déu dan nhu: di bo, tap
thé thao, danh cg, di du lich. Cling tham
gia tro chai, doc bao, binh luan... giti cho
ho suy nght tich cuc. Tao khong gian
riéng cho nguoi cao tudi. Xin |6i khuyén
cta ho va lang nghe nhing gi ho noi.
Chia sé cdm xGc v6i ngudi cao tudi. Kién
nhan, tranh tim cach chdng minh Ia ho
sai. Nén lang nghe cac cundivaghinhan
thay vitim cach stia sai.

Cham soc tam ly ngudi cao tudi la van
dé t€ nhi, khéo léo, phic tap dé gidi cho
tam cac cu lGc nao cling lac quan yéu doi
va c6 cai nhin vé cudc séng nhan van hon,
vi tha hon git cho stic khde ca tam 1an thé

déutot.
Phwong Thuy
(Theo suc khoé va doi song)

Phong, chong dich bénh miia mua, lii

rong va sau mua, 1, vo sO cac vi

sinh vat, bui, rac, chat thai,... theo

dong nudc tran ra nhiéu naoi, gay 6
nhiém moi trudng va tiém an nguy cd dich
bénh. Nhiing dich bénh phd bién trong
mua mua I nhu: S6t xuat huyét, sét rét, cac
bénh duong tiéu hoa nhu t3, ly, thuong
han, tiéu chdy, bénh nuéc an chan, cam
cam, dau mat do,.. Trong thoi gian qua,
ngay tif dau mda mua cdn ¢l cac van ban
chi dao ctia tinh, SG Y t€ da c6 cong van
s6:1560/SYT-NVY, ngay 23 thang 8 nam

2023 vé Tang cuong cong tac phong,
chong dich bénh trong mua 1a, 10 quét,
ngap lut, satld

Dé chii dong phong tranh dich trong
mua mua |a, theo khuyén cao ctia Bo Y t&
ngudi dan thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich nhusau:

Phong, chéng bénh iy truyén qua
duong tiéu hoa:

Cac bénh thuong gap: Tiéu chdy do
vi khuan E. coli, t4, ly, thuong han, bénh
viém gan A. Bénh xudt hién do st dung
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nguon nudc khong hop veé sinh, thuc pham
bi 6 nhiém.

Phong bénh:

- Bam bdo xt ly nudc an udng, vé
sinh mdi trudng va vé sinh ca nhan. Thuc
hién nguyén tic "An chin, uéng chin", ddm
bao an toan vé sinh thuc pham.

- Bdm bdo dli nudc sach cho an udng,
sinh hoat. Rlfa tay bang xa phong trugc khi
an, sau khi di vé sinh.

- XU ly t6t ngudn phan, chat thai, rac
thai va xac dong vat chét.

- Udng hoac tiém vic xin phong
bénh khi cé chi dinh déi véi cac bénh da
co vac xin.

Phong, chéng bénh duong hé hap:

Cac bénh thuong gap: Cam lanh,
cam, viém hong, viém duong ho hap

Phong bénh:

- Gitr &m khi thai tiét lanh, nhat 1a &
tré em va ngudi gia

- Han ché tiép xdc v6i ngudi co biéu
hién bi cam, viém dudng ho hap.

- Bam bdo dtd dinh dudng

- Chan doéan va diéu tri kip thoi dé
han ch&bién ching vatiivong

Phong, chéng bénh vé mat:

Cac bénh thuong gap: Dau mat do,
viém b mi, viém tuyén lé.
Phong bénh:

- Khong rlia mat hodc tdm bang nudc
ban.

- Khong dé tré em tdm goi, chai dua
vGi nu6c ban.

- Riia tay bang xa phong voi nudc
sach.

- Khéng dung chung khan mat va
chau chung v6i ngudi bi dau mat do.
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- Tra thu6c nhé mat (Chloramphenicol
0,4% hodc Argirol 1%) cho tat ca nhiing
ngudi 6 nguy co ti€p xGc vai nudc ban.

- Cha y diét rudi vi rudi truyén bénh
dau mat dé tr ngudi bénh sang ngudi lanh.

Phong, chéng bénh ngoai da:

Cac bénh thuong gdp: Nam chan,
tay, viéem 16 chan 16ng, hac lao, lang ben,
ghé 18, mun nhot.

Phong bénh:

- Khong tdm goi va gidt quan 4o bang
nu6c ban. Néu khong co nudc giéng da
dugc khi trung thi phdi danh phen hodc
loc nu6c bang cat.

- Khong méc 4o quan am udt.

- Khong boi 161, tdm goi hodc choi dua
trong nudc ngap vi nudc rat ban, ngoai gy
bénh ngoai da ma con gay ra bénh duong
tieu hoa do nuét phai nusc ban.

- Han ché& 16i vao chd nuéc ban tu
dong. Néu bt budc phai 16i vao nudc ban
thi ngay sau do phai ria ngay bang nu6c
sach va lau kho, nhat la cac ké ngon tay,
ngon chan.

Phong, chéng bénh do muéi truyén:

Bénh thudng gap: Sot xuat huyét

Phong bénh:

- Ng man, mdc quan o dai phong
mudi dot ké ca ban ngay.

- Diét lang quang, bo gay, xt ly cac
dung cu chia nuéc khong cho mudi dé triing.

- Phun hoa chat diét mudi & cac nai
c6 nguy co cao hodc khu vuc c6 & dich s6t
xuat huyét

- Khi bj s6t dén ngay co s6 y t€ dé
dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha.

Hf“)ng Thom )
(Theo tai liéu cua Bo Y té)

Ban tin Y té Lai Chau
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Cin phat hién sdm bénh Iy hep bao quy dau d tré nhd

ep bao quy dau la nguyén
nhan gay ra nhiéu van dé vé
stic khoe dai voi nam gidi. Day
ctng la nguyén nhan dan dén viém nhiém
kéo dai, do phan da quy dau ludn tram kin
dan dén ¢ dong nudc ti€u va can ba, két
hop véi vi khudn, ndm gay bénh. Hep bao
quy dau khién nam gi6i gip kho khan
trong thuc hién chiic nang sinh san. Viém
nhiém kéo dai 1a nguyén nhan dan dén
loét va ung thu ducong vat § nam gidi.
Theo thong ké 90% bé trai hep bao
quy dau sinh ly khi méi dé, tuy nhién ty l&
nay gidm dan theo tudi va dén tudi day thi
ty 1& nay chi con khodng 10%. Do tré chua
nhan thic dugc co thé va stic khde cla
minh, cho nén cha me can phai cha y dén
van dé nay cho tré nhiéu hon. D&i voi
nhiing tré nhé dudi 1 tdi bi hep bao quy
dau thuong dugc chan doan hep bao quy
dausinh ly va dai véi bé trai trén 3 tudi hep
bao quy dau dugc chin doan la bénh ly.
Chinh vi vay, cac bac phu huynh can phat
hién som dé c6 hudng diéu tri tich cuc cho
tré, tranh nhiing hau qua dangtiéc.
Phan I6n bao quy dau clia duong vat
c6 thé tuot xudng khi tré dat do tudi 3 - 4.
Tuy nhién, c6 mot so tré sé khong thuc hién
dugc diéu nay va dan dén tinh trang tré bi
hep bao quy dau. Nguyén nhan c6 thé la do:

Phan da quy dau qua nhé nén quy dau cla

duong vat khong thé chui qua vira. Day ham
clia bao quy dau qua ngan khién cho no
khong thé rat lai hoan toan (tinh trang nay
goi la ngan ham duong vat, day ham breve).
Duong vat bi viem nhiém dé lai hau qua la
seo xd hoa & quy dau duong vat.

Cach nhan biét hep bao quy dau 6 tré
em la quan sat phan da & dau duong vat co
om sat quy dau cla tré hay khong. Tinh
trang nay & tré sé dugc cdi thién dan theo
tting do tudi va khi dén do tudi trudng thanh
thi 16p da nay c6 dau hiéu 16n ra phia sau
dé 16 han quy dau ra bén ngoai. Mot s6
truong hop khong thé tu 16t ra dugc va can
c6 nhiing phuong phap diéu tri méi co
dugc mot duong vat binh thuong. Can theo
déi ngay ti khi con nhé dé co bién phap
diéu tri phu hgp theo tting do tudi. Me cling
c6 thé dua vao mot s6 dau hiéu dudi day dé
nhan biét tré bi hep bao quy dau nhu: DPau
don, khong chiu di tiéu, khi tiéu sé phong
lén & dau duong vat do 6p da nay khong
md ra khién nuéc tiéu khong thé thoat ra
bén ngoai. Nudc tiéu duc hodc c6 mui khai
khi tré di ti€u, hien tugng nay khong chi
xuat hién mot vai [an ma xuat hién véi tan
suat l6n khi tré nhé c6 dau hiéu hep bao
quy dau.

Theo khuyén céo clia cac bac sy
chuyén khoa khi phat hién nhiing dau hiéu

bat thuong, cha me can dua con dén cac co
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sG y t& dé dugc tu van, kham va diéu tri.
Bénh Iy hep bao quy dau & tré nhé co thé
thuc hién tiéu phau cit bao quy dau. Tuy
nhién, néu cac bac phu huynh phat hién
s6m tré bi bénh ly sé dugc huong dan diéu
tri bang viéc st dung thudc két hgp voi mat

xa duong vat cho tré. Bay la phuong phap
diéu tri don gidn, dé thuc hién, khong phu
thudc vao can bo y t€, khong can tiéu phau,
khong anh huéng dén thé chat ciing nhu
tinh than cliatré./.

Nguyén Thdy
(Tong hop)

Céch nhén biét cdy nho noi

Cay c6 nho noi, con co tén la cd muc
(Eclipta prostrata L.), ho Cuc (Asteraceae)
[a loai than thao, than tron mau luc hoac
dé tia, c6 long cling, cao dd 40 cm. La moc
déi hinh mac. Cum hoa mau trdng, moc 6
ngon than hodc ké 14 thanh dau. Qua bé, co
3 canh, hoi det.

J Viet Nam c6 nho néi phan bs &

hau hét cac tinh viing dong béng, trung du
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va mién nui & do cao 1.500 m. Vi thudc la
bo phan trén mét dat clia cay. Co thé dung
cay tuoi, hodc cay kha. Néu diing kho, trudc
khi cay ra hoa, cat1ay bo phan trén mat dat,
phoi kho. Khi diing, riia sach, dé rdo nudc,
cdt doan 3 - 5 cm, phoi kho. Tuy theo yéu
cau co thé sao qua hoidc sao chay dé ting
tac dung cam mau cla vi thudc.
Tac dung ciia ciy nho noi

Cd nho ndi chia tinh dau, tanin,

Ban tin Y té Lai Chau

chat dang, alcaloid, cac dan chat
thiophen, nhu dithienyl acetylen ester, a
terthienyl, terthienyl aldehyd ecliptal, cac
chat wedelolacton, stigmasterol,
sitosterol, daucosterol; saponin:
ecliptasaponin A, B, C.

C4 nho noi co tac dung cdm méu do
tang tdng lugng prothrombin trong mau.
Vai liéu 3g/kg chudt, tang thoi gian Quick
ro rét, tang truong luc cla ti cung cod lap,
tang prothrombin, khong lam tang huyét
ap, khong gian mach, con tac dung tc ché
mot s6 chtng vi khudn, tu cau vang, lién
cau, truc khuan bach hau, truc khuan than,
trc khuan dai trang.

Theo Y hoc c6 truyén, ¢ nho noi co
tac dung luong huyét chi huyét, ti am bd
than. Dung tri cac ching xudt huyét, thd
huyét, khai huyét, chdy méau cam, dai tiéu
tién ra mau, tri ra mau, bang huyét, ngoai
ra cay nho ndi con chiia dau da day, 14 nho
noi ha sot ...

Liéu dung, ngay 6 - 12g, dang thudc
sdc hodc thudc tan, dung tuoi, lugng 50 -
100g, vo 18y dich udng.

Nguoi dai tién 1éng, ty vi hu han
khong nén dung.

M6t s6 chiing bénh thuong ding co
nho noi

S6t cao, trang thlr, s6t xudt huyét:
Duing 50 - 100g 14 tuoi cé nho ndi rtia sach,
gia vat 1ay dich udng hodc sdc udng.

Sot xuat huyét, sot phat ban: Cé nho

ndi, rau sam, sai dat, huyén sam, mach
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mon, moi vi 12g, sdc udng.

Rong kinh, rong huyét: C4 nho noi,
sinh dia, hoai son, mdi vi 16g, duong quy,
thé ty tl, bach thugc, ich mau, méi vi 12g,
huong phu 10g, sdc udng, ngay mot thang.

Chay mau cam, dai, tiéu tién ra
mau: C4 nho ndi, tric bach diép, huyétdu,
déu sao chay, dong lugng 12g, sic udng,
ngay mot thang.

Chtta dong thai ra mau: C6 nho noi,
ngdi cu, trdc bach diép, tat cd déu sao
chay, mdi vi 16g, cligai, canh tia to, moi vi
12g. Sdcudng, ngay mot thang.

Chaa toc bac sé6m: Riia sach mot
nam cdé nho noi viia d, nau co dic thanh
cao roi cho thém mot lugng vira phai nusc
gling va mat ong. Nau cho co6 dic lai lan
ndia. Cho vao lo thay tinh, day ndp kin va
bdo quan nai kho rao, tranh anh nang truc
ti€p t mat troi. Khi dung 18y 1 - 2 mudng
canh, hoa véi nuéc dun sdi con am hodc
cho thém it rugu gao dé uéng 2 lan/ngay.

Chtia ching tua lusi & tré: Gia nat
mot it 14 nho ndi va la he, 18y nudc cot hoa
vGi chat mat ong sau do chdm Ién lusi clia
bé. Lam 2 gio/ lan sé gidm tua lugi § tré.

Chiia dau da day: Ria sach 200 -
300 gr ¢4 nho ndi, xay nhuyén, loc lay
nuGc ubng. Mdi sang nén udng 1 ly 200 -
250ml.

Ngoai dung nho ndi, nghé cling
dugc coi la than dugc chiia dau da day.
Ngudi bénh co thé dung nghé chiia dau da
day rat hiéu qua.

BBT
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Can bo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh truyén thong PCTHTL cho nguoi dan
tai Xa Muong Cang, huyén Than Uyén

ac dinh cong tac tuyén truyén

phong, chdng tac hai thudc la

(PCTHTL) giti vai tro quan trong,
gop phan nang cao nhan thic, thay doi
thai do ctia nguoi dan doi v6i hanh vi hat
thudc 1a; Ban Chi dao PCTHTL tinh da day
manh cong tac tuyén truyén, phd bién cac
quy dinh cta phap luat vé PCTHTL,
hudng dan xay dung moi trudng khong
khoi thudc.

Viét Nam c6 khodng 15 triéu ngudi
hat thudc, trung binh hai nam giGi co mot
ngudi hat thudc; 95% ngudi hat thude co
thoi quen hat thudc trong nha; 2/3 phu na
va 1/2 tré em thudng xuyén hat thude thuy
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dong. Trudc day, tai cac co quan, don vi,
doanh nghiép trén dia ban tinh, diéu dé
nhan thay la hinh anh mot s6 can bo, cong
chdc, vién chiic nam van co thoi quen ht
thudc ¢ noi lam viéc, gy anh hudng dén
stic khée ctia nhiing ngudi xung quanh. D&
tting budc nang cao nhan thiic cia can bo,
vién chdc va ngudi dan vé tac hai cta
thuoc 1a vaéi stic khde con ngusi. Trong
thoi gian qua, cong tac PCTHTL trén dia
ban tinh noi chung, tai cac ca quan, don
vi noi riéng dat duge nhiing két qud quan
trong, ty 1& nguoi hat thudc 14 c6 xu huéng
gidmdan.

Dé dat dugc két qua do, S& Y t€ Lai

Ban tin Y té Lai Chau

Chau - Co quan thudng truc cta Ban Chi
dao Phong, chéng tac hai clia thudc la da
tham muu van ban chi dao cac don vi su
nghiép t tinh dén co s, giao cho Trung
tam Kiém soat bénh tattinh thuc hién cong
tac truyén thong PCTHTL trén dia ban tinh
vGi nhiéu hinh thic nhu: Té chic mit tinh
hudng Gng Tuan 1& Qudc gia khong khoi
thude la (tir 25 - 31/5) va Ngay thé gidi
khong thudc 14 (31/5); t6 chic cac bubi
truyén thong noi chuyén chuyén dé
PCTHTL tai cac truong hoc, bénh vién;
cac bu6i truyén thong truc ti€p tai cac xa,
ban, nai tap trung dong ngudi, t6 chic cac
|6p tap hudn vé Luat PCTHTL cho cong an,
gido vién, trudng ban, can bo y té€.. Dong
thoi phdi hop voi Bao Lai Chau, bai Phat
thanh - Truyén hinh tinh chd dong xay
dung cac tin, bai, anh, phong su tuyén
truyén vé cac co quan, don vi va ca nhan
dién hinh trong trién khai thuc hién Luat
PCTHTL. Chinh su'da dang trong cac hinh
thic truyén thong da giGp nhing thong
diép PCTHTL ti€p can t6i nhiéu doi tugng
trong xa hoi, qua do day Ibi khoi thudc lara
khoi cong dong.

Dé gop phan nang cao chat lugng
clia cudc song trong viéc thuc hién khong
hat thudce 1a trong nha, noi lam viéc va
nhling noi cong cong, trong nhiing nam
qua, dugc sy nhat tri cla Ban chi dao
Phong, chéng tac hai cla thude 14 SG Y t&
Lai Chau phoi hgp vai cac don vi lién quan
t6 chdc Hoi thi tim hiéu Luat PCTHTL
trong doan vién, thanh nién tinh Lai Chau.
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Hoi thi tim hiéu Luat PCTHTL trong Nganh
Y t€. Thong qua hoi thi da c6 hiéu tng lan
tda, tuyén truyén, c6 dong manh mé trong
toan thé Nhan dan. T do, gidp cho cac
can b, vién chiic Nganh Y té&, doan vién
thanh nién toan tinh cting nhu ngudi dan
nang cao nhan thic trong coéng tac
PCTHTL.

Cl nhan D6 Thi Oanh, Trudng khoa
Truyén thong Giao duc stc khoe - Trung
tam Kiém soat bénh tattinh cho biét: “Nhg
trién khai dong bo cac hoat dong truyén
thong, trong thai gian qua tinh trang hat
thudc nai cong cong va tai cac co quan don
vi, bénh vién, trudng hoc trén dia ban da
gidm ro rét; 100% co sy té, trudng hoc i
mam non dén bac trung hoc phé thong da
xay dung moi trudng khong khoi thudc,
bénh vién khong khoi thude 1a va duy tri
hieu qua. D& co dugc két qua do, nhiéu
gidi phap day manh cong tac tuyén truyén
vé tac hai cla thuoc 1a da dugc trién khai
nham nang cao y thic ty giac clla mdi
nguoi trong cong tac PCTHTL”.

Co thé thay, cong tac truyén thong
PCTHTL trén dia ban tinh ngay cang da
dang hoa va phat huy nhiing hiéu qua tich
cuc. Tuy nhién, dé thuc hién hiéu qua hon
nita cong tac PCTHTL can sy vao cudc
dong bo va quyét liét hon nita clia cac co
quan, don vi, dia phuong. Bong thoi, tang
cuong kiém tra, giam sat nghiém tac viéc
thuc thi phap luat vé PCTHTL; x ly, chan
chinh kip thoi d6i v6i nhing hanh vi vi
pham phap luatvé PCTHTL.

Nguyén Thidy
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TAP HUAN TU VAN CAI NGHIEN THUOC LA
TAI CONG DONG CHO NHAN VIEN Y TE THON, BAN

LA A

Can bo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh tap huan Tu van cai nghién thuoc la

cho nhan vién y t€ thon ban huyén Sin Ho

U ngay 6 -27/9, Trung tam Kiém

soat bénh tat tinh phoi hgp véi

Trung tam Y té& cac huyén Muong
Te, Sin Ho, Phong Thé, Than Uyén t6 chiic
4 |6p tap huan cho 140 hoc vién la nhan
vién Y té thon, ban dang hoat dong trén
diaban.

Tai l6p tap huan, hoc vién da dugc
gidng vién clia Trung tam Kiém soat bénh
tat truyén dat nhiing noi dung: Luat phong
chéng tac hai clia thuoc 1a; Tac hai cla
viéc xtt dung thudc 14 va cac van ban vé xi
phat vi pham hanh chinh vé linh vuc vy té;
Tu van cai nghién thudc 14; Cac buéc xay

20

dung moi truong khong khoi thudc; cac
Quy dinh vé thuc hién dia diém cam hat
thuéc la...

Thong qua I6p tap huadn gitp doi nga
nhan vién Y t€ thon, ban dugc cap nhat
kién thic, ky nang truyén thong vé tac hai
clia thudc 1a anh hudng dén stc khoe, tu
van vé cai nghién thudc 14, thuc hién tot
hoat dong tu van cai nghién thudc la cho
ngudi dan trén dia ban, gop phan gidm dan
ty 1é hat thudce 1a tai cong dong, gidam ty l&
mdc bénh va t& vong do cac bénh lién
quan dén thudc la gayra./.

Phuong Thuy

Ban tin Y té Lai Chau



	Noi dung ban tin so 9 - 2023 - 27.9.pdf
	Page 3
	Page 8


