BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sb: 150 /GM-BYT Ha ngi, ngay 08 thdang 3 nam 2021

GIAY MOI

Vv: tham du khéa dao tao
ve cham soc tré bang phwong phap Kangaroo

Kinh gtri: S0'Y té céc tinh Lai Chau, Son La va Dac Nong

Trong nhiing ndm qua, dugc sy ho trg chuyén moén ciing nhu tai chinh cua cac
t6 chirc Lién hop qudc, cac t6 chire qudc té, Vu Strc khoe Ba me - Tré em da ph01
hop véi cac chuyén gia trong linh vuc cham soc sirc khoe ba me, tré so sinh d trién
khai cac can thiép nham ting ti 1¢ tré dugc bl me sém sau sinh, bu sira me hoan toan
trong 6 thang dau, tang cudng gan két me con va giam tai bién san khoa, tir vong me,
tir vong tré so sinh va tranh tinh trang trao nham tré so sinh.

Pé tiép tuc trién khai can thiép nham giam tir vong tré so sinh dic biét 1a tré dé
non/nhe can, duoc sy hd trg ciia Quy Nhi dong Lién hop qubc (UNICEF), Vu Stic
khoe Ba me- Tré em sé& trién khai can thiép Chim soc tré bang phuong phap
Kangaroo (KMC) theo hudng dan ctia T6 chitc Y té thé gidi. Viéc trién khai KMC
s& bao gom 02 giai doan:

- Giai doan I: tap huan cho can bd y té vé cach danh gia co so vat chat, trang
thiét bi, thudc thiét yéu, nhan lyuc, sb liéu vé ba me, tré so sinh nham chuén bj tot nhat
cho viéc trién khai KMC

- Giai doan 2: tap huin chuyén mon vé KMC cho can bd y té tai Bénh vién Phu
san - Nhi Da Nang (sau khi d4 thyc hién xong giai doan 1).

Vu Strc khoe Ba me - Tré em sé tién hanh dao tao cho can bo y té trién khai giali
doan 1, cu thé nhu sau:

1. Thei gian: tir ngay 22-23/3/2021. Khai mac 8h30 ngay 22/3/2021.
2. Pia diém: Bénh vién Pa khoa tinh Lai Chau
Tan Phong, Thi x& Lai Chau, Lai Chau

3. Kinh phi: chi phi an, &, di lai cho can bo tham du 16p dao tao do du an ho tro
theo quy dinh ctia nha tai trg (Xin gizi kem theo huong dan cdac thi tuc thanh toan).

4. SO lwong, thanh phan: mdi tinh moi 05 can bg, bao gdm:
4.1. Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh: 01 cén bo

4.2. Bénh vién da khoa tinh: mo1 04 can bo

- Phong Quan 1y chat luong: 01 can bo;

Moi chi tiét xin lién h¢:
Cn. Tran Thi Tra My; DBT: 0912.333.416; Email: tranthitramy2004@yahoo.com
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- Khoa Nhi/so sinh moi 03 can bg: 01 bac si chuyén khoa nhi ¢6 li€n quan dén
cham soc so sinh va 02 di€u dudng (trong d6 moi 01 di€u dudng trusng). Cac can
bo nay sé tiép tuc tham gia dao tao o giai doan 2 tai Thanh pho Da Nang.

Can bd tham gia khoa dao tao chuén bj s liéu vé ba me, tré so sinh va 4o Blouse
dé thuc hanh (xin giri kém theo bdang so li¢u cdn thu thdp)

Pé khoa tap huén dat két qua, Vu Suc khoe Ba me - Tré em kinh dé nghi Quy
S& giao Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh phdi hop véi Vu lién hé véi Bénh vién dé
giri danh sach hoc vién theo dung thanh phan. Cong van cir can bo tham dy khéa dao
tao, dé nghi gui vé Vu Stc khoe Ba me - Tré em trudc ngay 12/3/2021 (theo miu

dinh kém).
Xin tran trong cam on.

Noi nhan:

- Nhur trén;

- TT. Nguyén Truong Son (dé b/c);

- B/c Vu trudng (dé blc);

- CDC céc tinh Lai Chau, Son La va Déc
Nong (dé ph/hop);

- Bénh vién da khoa tinh Lai Chau, Son La
va Pac Nong (dé thuc hién);

- Quy Nhi dong Lién hop qudc (dé ph/hop);
- BQLDA IECD (dé ph/hop);

- Luu: VT, BMTE.

Moi chi tiét xin lién hé:

~ TL.BQ TRU@’I\{G ] ]
KT.VU TRUONG VU SUC KHOE BA ME - TRE EM

o2

O Vi TRUONG

Cn. Tran Thi Tra My; BT: 0912.333.416; Email: tranthitramy2004@yahoo.com
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PHU LUC HUONG DAN AN NGHI, PI LAI, CHUAN BI VA THANH
QUYET TOAN LOP PAO TAO GIANG VIEN TUYEN TINH
VE CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP KANGAROO
(Kém theo gidy moi sb: 150 /GM - BYT, ngay 08 /3/2021)

1. Piangki danh sach: Lién quan dén dit phong 6, di lai ctia hoc vién, dé nghi cac don vi
dang ki lai danh sach truéc ngay 12/3/2021 (theo mau)

STT Ho va tén Pon vi bién thoai m?r?ll: ?l?u’ Email
1
2
3
4
5

2. Chi phi an 6:

- Déi voi dai bicu tham dy: Ban to chic s& thanh toan theo quy dinh cua nha tai trg. Ban
t6 chirc s€ don ti€p dai bicu vao hoi 12h ngay 21/3/2021 tai Khach san Ha Nhi. S6 01
Pang Van Ngit, Tam Duong, Thi x& Lai Chau, Lai Chau. Ban to6 chirc khéng thanh toan
néu dai biéu & khach san khéc.

3. Chi phi di lai:

- Doi vi can bo cua Bénh vién da khoa tinh Bac Nong: sau khi ¢é danh sach hoc vién,
Ban t6 chirc s€ mua vé may bay va dua/don can bo tai Tinh Lai Chau.

- DOoi véi can bo cua Bénh vién da khoa tinh Son La: Ban t6 chic sé hudng dan cu thé
sau khi c6 danh sach hoc vién.

Lueu $: Ban t6 chitc KHONG thanh toan tién xang xe clia co quan, tién an & cho 14i

Xe.

4. Thi tuc thanh toan: D¢ thanh toan ché do cong tac phi va ché do di lai, Dé nghi dai
biéu khi di hoc mang theo cac giay to sau dé ndp ban to chirc:

- Giay di duong/cong lénh (mbi dai biéu nop lai 01 gidy cong leénh cé chir ky, dong dau
cua don vi) va

- Quyet dinh hodc cong van (danh sach) cir can bo tham dy 6 chix ky, dong dau cua don
vi (1 tinh ¢0 thé chung 1 quyét dinh/cong van (hoac danh sach))

Moi chi tiét xin lién h¢:
Cn. Tran Thi Tra My; DBT: 0912.333.416; Email: tranthitramy2004@yahoo.com
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BANG THU THAP SO LIEU

Bang kiém 7. Tom tat phan dao tao nhan vién vé Cham séc tré bang phuong phap Kangaroo (KMC) va Chiam séc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mo lay thai (EENC). Ra soat lai cac cudc danh gia EENC gan ddy nhat hodc tham
khao ¥ kién ctia Lanh dao dé c6 sb liéu chinh sach

PHIEU THU THAP THONG TIN VE NHAN LUC VA PAO TAO KMC

Loai hinh nhan Tong s6 Sb da duoc tap Sb can duoc tap C6 nhan vién Thoi gian tién Céc nguon lyuc
vién (Bac si, diéu huan huan huéng dan KMC hanh tap huan can thiét khac?
dudng, ....) khong?*

PHIEU THU THAP THONG TIN VE NHAN LUC VA PAO TAO EENC

Loai hinh nhan Tong sd Sb da duoc tap Sb can duoc tap CO nhan vién Thoi gian tién Céc nguon lyuc
vién (Bac si, diéu huan huan hudéng dan EENC hanh tap huan can thiét khac*
dudng, ....) khong?®

L Nguoi huéng dn c6 thé la nhan vién cua bénh vién hogc can bg cua bénh vién khéc. q q )

2 Nguon luc khac bao gom: Tai liéu huan luyén, tii KMC, md hinh trinh dién cudc dé non, v gia, dung dich sat khuan tay nhanh dé trinh dién hiéu qua ria tay, cé khong
gian, vv....

3 Nguoi huéng dan c6 the la nhan vién cua bénh vién hodc can b cua bénh vién khac

4 Ngudn luc khac bao gdm: M6 hinh trinh dién cudc dé thuong, vi gia, dung dich sat khuén tay nhanh dé trinh dlen hiéu qua rua tay, b6 dung cu hé trg dé (delivery kit), khan
va mii so sinh, ban dung cu sinh va giudng hdi ste trong phong d¢, hoac phong khac, tai liéu can cho EENC gdm cau héi trudc va sau tap huin va bang kiém 1am sang



Bang kiém 8. S0 li€u dang ky ctiia bénh vién veé tré sinh non va nhe can
Ra soat lai so liéu ho so dé cua bénh vién, so liéu tai NCU hoac KMC trong 12 thang
vira qua va dién vao bang so li€u ciia bénh vién nhu bén dudi

S6 tré du
thang sinh
Téng 6 ca S6 tré sinh non sinh tai bénh vién tai bénh
Thang .2 (tinh theo tuan tuoi thai) # vién c6 can
sinh song 5
nang
<2500g,
: : (B)®
<28 28 dén <32 | 32.dén <37 | Tong (A)°
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
TONG (%) N n(MNP) | n(NP) | n(WNP) | NP(NP/N) (N'}'_'-B%V\’)’N)

5 T0ng $6 ca sinh d thang (37 tuan) va s6 ca nhe can (< 2500 g)
®Tongso casinhnon (<37 tuan) ) )
NP: tong so tré sinh non, NLBW: Tong so tré nhe can, N: tong so tré sinh tai bénh vién



S0 liéu bao cao ciia bénh vién vé tré sinh non va nhe can (tiép)

S tré sinh non va nhe can duoc sinh ra tai co s& va ngoai co sd y té nay
S6 ca nhap vao phong Nhap vao phc‘)ng cvh am Nhﬁp VS
NCU (D) s0c sau sinh hodc pvhong,
Tong sd — — Nhap vao qphong KM(% (F) cham_soc
116 duoc Trc: smh Tré SlIl\l_l N cu Tri smh Tré s1n\l_1 SalllJ SJﬂh
, ) . | ratai ra ngoai ra tai ra ngoai oac
Thang S‘rgls:(aTtal CsvT | csvr thg‘cf‘fgén CSYT  |cCsYT phong
nay (C= | " nay KMC lien | " nay MG va
A+B)’ tuc (E)® hién
KMC lién
tuc (G)°
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
In-N- In-N-
TONG NCU Ol\lljgbl_ N-NCU PNC OPulil_g_ N-PNC
%) NN (n/NN) KMC (n/NN) (ST'\QE |
Téng-N-NCU f\’l"mﬂ) Téng-N-PNC N-PNC)

7Téng sb ca dé non tai CSYT nay (< 37 tudn) va ca nhe can (< 2500 g).
8 Néu bénh vién tiép nhan tré sinh ra & CSYT khéc va tach biét so véi tré duoc sinh ra tai CSYT nay thi s tré sinh ra ¢
CSYT khéc khéng duoc tinh vao
9 KMC lién tuc dugc dinh nghia 1a cho tiép xuc da-ké-da khong bi gian doan véi ngudi me hoic thanh vién gia dinh
trong it nhat 20 tiéng cua khung thoi gian 24 tiéng




DU KIEN

CHUONG TRINH PAO TAO GIANG VIEN TUYEN TINH
CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP KANGAROO- GIAI POAN 1
1. Theai gian: 02 ngay.

2. Dia diém: Bénh vién Da khoa tinh Lai Chau.

3. Muc tiéu: Duy tri va cai thién thwe hanh chim séc so sinh thiét yéu sém tai

bénh vién:

- Huong dan can b y té tuyén tinh ty danh gia co so vat chat, nhan lyc, trang thiét
bi @é trien khai KMC , o
- Xay dung ke hoach hanh dong chi tiét va kha thi @é trien khai KMC tai bénh

vién

4. Phwong phap

5. Chwong trinh chi tiét:

Su dung b cdng cu Module 4 cua T6 chic Y té Thé giéi (WHO)
Giai thich cac bang kiém trong b céng cu caa WHO
Chia nhdm nho dé thyc hanh cac bang kiém

Quan sat, danh gia

Thao luan nhém 18n ké hoach hanh déng

THOI GIAN

NQI DUNG

NGUOI THUC
HIEN

NOI THU'C HANH
(KHOA/PHONG)

GIAI POAN 1: Pao tao vé cach danh gia co sé vat chat, trang
Iwe dé chuan bi trién khai KMC

thiét bi va nhén

NGAY THU NHAT

8:00 - 8:25

Pén tiép hoc vién

Ban td chuc

Gidi thiéu dai biéu, noi dung khoa

sir dung cé4c bang kiém 3-4

8:25-8:35 : Ban t6 chirc
dao tao
8:95.0-35 Phat biéu khai mac cua Lanh dao Lanh dao So Y
' ' SYT/CDC te/CDC
8:35-8:45 | Phat biéu cia Benh vién Lanhdgo - Benh
8:45-9:00 |Kiém tra truc hoc Nhom giang vién
9:00 - 09:30 | Gidi thiéu noi dung khoa hoc Giang vién
Ra soat thuc hanh chim séc diéu Giang vien va hoc
09:30 -10:00 | tri cho tré sinh non tai bénh vién: 1ang ¢
, (v 2 Vién
su dyng cac bang kiem 1 -2
10:00 - 10:15 | Giai lao
Ra soat thuc hanh chim séc diéu GiAng vien va hoc
10:15 - 10:45 | tri cho tré sinh non tai bénh vién: ang ©

Vién




THOI GIAN

NQI DUNG

NGUOI THUC
HIEN

NOI THU'C HANH
(KHOA/PHONG)

10:45 - 11:45

Chia 4 nhom thuc hién 4 bang
kiém

Giang vién va hoc
Vién

Khoa so sinh

11:45 - 13:30

Nghi trua

13:30 - 15:30

Chia 4 nhom thuc hién 4 bang
kiem

Giang vién va hoc
vién

Khoa so sinh

15:30 - 16:30

Thao luan két qua 4 bang kiem va
giai dap thac mac

Giang vién va hoc
Vién

Ra soat lai sy sin ¢é cua thudc,
vat tu trang thiet bi, va chinh

16:30 - 17:45 | sach hd tro chim soc tré sinh | Hoc vién
non/nhe can:su dung bang kiém
5-6
NGAY THU 2
Ra soat cong tic huan luyén
07:30 - 08:00 EENC-KM(AZ va so Alleu t_rf: .smtl G_lAang Vién va hoc
non, nhe can tai bénh vién: sur | vién
dung bang kién 7-8
, .~ | Chia 4 nhém thuc hanh cac bang " Phong ké hoach
08:00 - 09:30 Kidm 5-8 Hoc vién tdng hop
9.30-9.45 | Giai lao
9.45-10.30 ;al'héo luan va thuc hanh bang kiém
Lén ké hoach hanh dong cho ting
10.30-11.30 | i Bang kiém 10
11:30 - 13:30 | Nghi trua
13:30 - 14:30 | Lén ké hoach hanh dong cho ting | Hoc vién
tinh- Bang kiém 10
14.30-14.45 | Lam bai kiém tra cudi khoa
14.45: - Béo c4o ké hoach hanh dong tirng Hoc vidn
16:30 tinh ©
16:30 - 17-00 | Thao luan, giai dap thiac méc, ké | Giang vién va hoc

hoach tap huan chuyén mén

Vién
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