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Hé thong VOffice B Y Té

BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
R Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: 1360 /BYT-MT Ha Néi, ngay 18thdang 3 ndm 2020
V/v huéng dén deo khéu trang
phong chong bénh COVID-19
cho nguoi dan va cong dong.
Kinh gui:
- BO Thong tin va Truyén thong;
- ﬁy ban nhan déan cac tinh, thanh ph(‘S truc thudc Trung uong.

Hién nay tinh hinh dich bénh COVID-19 dang c6 dién bién phuc tap, dé
phong tranh 1ay lan dich bénh tai cong ddng, B6 Y té (Co quan thuong truc Ban
Chi dao Quéc gia phong, chdng dich bénh COVID-19) xdy dung Hudng dan st
dung khau trang cho cong ddng phong chéng dich bénh COVID-19 (sau day viét
1a Hudng dan). Noi dung Huong dan giri kém theo céng vin nay va duwoc cdp nhdt
tai web-site http.//nCov.moh.gov.vn.

B Y té dé nghi Bo Thong tin va Truyén thong va Uy ban nhan dan cic
tinh, thanh phé truc thudc Trung uvong trién khai cac noi dung sau:

1. B6 Thong tin va Truyén thong: Chi dao cac don vi thugc va cac don vi
thong tin truyén thong, bao chi, dai phét thanh va truyén hinh t chirc phd bién noi
dung Huéng din cho nguoi dan va cho cdng dong.

2. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd: Chi dao S& Y t phéi hop véi S¢
Thong tin va Truyén thong td chirc phd bién, huéng dan, don dbc cac don vi thong
tin truyén thong, bao chi, dai phét thanh va truyén hinh trén dia ban t6 chirc tuyén
truyén cho ngudi dan va cong dong Hudng dan s dung khau trang dung cach va
hiéu qua phong chéng dich bénh COVID-19;

3. Kiém tra, giam sat viéc thuc hién va kip thoi thong tin, phan 4nh cac vudng
mic vé Bd Y té (Cuc Quan ly moi truong y té).

Tréan trong cam on./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- PTTg Vii Birc Dam (dé b/c4o);

- Cac ddng chi Thir trudng;

- Thanh vién BCD PCDB COVID-19;

- Céac Vuy, Cuc, Téng cuc, VPB, Ttra B9,
cac don vi truc thudc Bo (dé thuc hién);
- S&: Y té, Thong tin & Truyén thong 63
tinh/thanh phé (dé thuc hién); =
- Luu: VT, MT. Po Xuin Tuyén




Huwéng dn sit dung khau trang tai cong dong phong chéng COVID -19

1. Viée sir dung khéu trang gitip phong tranh 14y nhidm chi khi két hop véi
viée thuong xuyén rira tay ding cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuan
c6 chira it nhit 60% con. Phai biét cach sir dung va thai b khiu trang ding cach.

2. Cich deo khéu trang:

- Buéc 1: Rira tay dung cach v6i xa phong hodic dung dich rira tay sat khuén c6
chira it nhét 60% con trude khi deo khau trang.

- Budc 2: Xac dinh phan trén, dudi cta khdu trang. Xac dinh mit trong, ngoai
theo dudong may hodc mat ddm hon & bén ngoai.

- Budc 3: Peo va diéu chinh dé khau trang che kin miii, miéng dam bao khong
c6 khe hé giita mit va khiu trang

Lueu y: Khéng cham tay vao mdt ngodi khdu trang trong sudt qud trinh sit dung.
Néu cham véo phdi rira tay diing cdch véi xa phong hodc dung dich rira tay sdt khudn
¢ chira it nhat 60% con.

3. Cich thai bd khiu trang:

- Buée 1: Khi thao khiu trang chi cAm phin diy deo sau tai (khéng cham vao
mit ngoai ctia khau trang).

- Buéc 2: Bo khéu trang véo tai kin (néu c6) va/hodic bo vao thing ric co nap
day kin d6i v6i khau trang ding 1 14n.

- Budc 3: Rira tay dung cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuén c6
chtra it nhat 60% con.

Luwu y: Thay hodc thai bé khdu trang sau: méi lan sir dung hodc khi bi ban, thém
mueGe. Tuyét doi khong dimg lai @i voi khéu trang dimg 1 lan. Véi khdu trang dwoc

sir dung nhiéu lan, phdi gidt theo hwdng dan cua nha san xudt sau moi lan sir dung.
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