
Chấp hành việc cách ly tập trung theo quy định và theo 
nội quy của cơ sở cách ly. Thời gian cách ly 14 ngày 
tính từ ngày nhập cảnh;

Thực hiện các biện pháp vệ sinh cá nhân, thường xuyên 
đeo khẩu trang, rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch 
sát khuẩn khác;

Thu gom riêng khẩu trang, khăn, giấy lau mũi miệng đã 
sử dụng vào thùng đựng chất thải lây nhiễm; 

Cán bộ y tế và nhân viên cơ sở cách ly luôn sẵn sàng giúp đỡ,
hướng dẫn người được cách ly trong suốt quá trình theo dõi.

HÃY AN TÂM, TIN TƯỞNG VÀ HỢP TÁC VỚI CHÚNG TÔI!

Thông báo ngay cho cán bộ y tế được phân công theo 
dõi khi có một trong các dấu hiệu: SỐT, HO, KHÓ THỞ;

Hạn chế ra ngoài và tiếp xúc trực tiếp với người khác, 
nếu có phải giữ khoảng cách tối thiểu 2 mét;

Thu gom các rác thải sinh hoạt khác vào các thùng 
đựng rác thông thường;

Phối hợp với cán bộ y tế lấy mẫu bệnh phẩm để xét 
nghiệm sàng lọc.

Hằng ngày tự theo dõi sức khỏe và đo nhiệt độ cơ thể ít 
nhất 2 lần (sáng, chiều);
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